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Jn nuevo
CUrso

rranca septiembre, un mes im-
portante para este medio. Per-
mitannos, por tanto, que por
una vez, hablemos un poco de
Salut i Forga. Este noveno mes
del afio nos depara la celebra-
cién de los III Premios Joan Ca-
lafat, que ya tienen sus ganadores, tanto en
las siete categorias profesionales, como con
los TFG que premian el talento de los licen-
ciados en sus respectivos grados. Agradecer
laimplicacién, el compromiso y lailusién de
todos y cada uno de los miembros del jurado:
Miquel Roca, Jaume Orfila, Gloria Gallego,
Catalina Pic6, Margalida Gili, Ramon Co-
lom, Antoni Bennasar, Juli Fuster, Pere Riu-
tord y Javier Alarcén. Sin su talento, su lupa
y surevisién detallada de cada perfil, trayec-
toria o trabajo de fin de grado, hubiera sido
imposible seguir con unos galardones que re-
conocen el papel de nuestro fundador, Joan
Calafat, desaparecido en abril de 2022. Tam-
bién agradecer la implicacién de todos los co-
legios profesionales, garantes de la imparcia-
lidad e independencia de los premiados,
puesto que son las instituciones colegiales,
las que han propuesto todos y cada uno de
los perfiles. Por si fuera poco, este mes de
septiembre, celebramos que Salut i Forca
cumple 30 afios de trayectoria. Tres décadas
de trayectoria en la comunicacién sanitaria.
Hallovido mucho desde 1995 y nuestra labor
de canal informativo de todo lo que acontece
en la sanidad balear permanece intacta. A por
otros 30 afios mas.

Este mes de septiembre arranca el nuevo
curso escolar, tal y como explicamos en el pe-
riédico, con sus patologias propias del calen-
dario lectivo. Pero también arranca el curso
politico sanitario, el cual, como siempre, ire-
mos contando fil per randa’ con todo lo que
dé de si. Lo que no cambia es la excelencia y
profesionalidad del personal sanitario ptibli-
coy privado que cuida de los ciudadanos de
las islas.

_as olas de calor
oodrian acelerar
el envejecimiento

a exposicién a olas de calor durante solo dos afios
puede afiadir el equivalente a 12 dias de envejeci-
miento bioldgico, alertan los investigadores.

Joan Carles
March
Codirector de la

Escuela de Pacientes
de Andalucia

de manera prolongada, y eso se traduce
en un desgaste acumulativo que puede
medirse biol6gicamente.

Impacto desigual
El anélisis también mostré que los efectos son mas gra-
ves en personas mayores, con enfermedades crénicas, o
que viven en zonas con acceso limitado a sistemas de re-
frigeracién. Asimismo, los grupos socioeconémicamente
desfavorecidos tienen menos posibilidades de pro-
tegerse frente a estos fendmenos, lo que incrementa
la brecha en salud publica.

Las olas de calor no solo afectan el confort y la salud in-
mediata de las personas, sino que también podrian estar
acelerando el proceso de envejecimiento biolégico, segtin
un estudio reciente publicado por investigadores en salud
ambiental y epidemiologfa.

El estudio, realizado con datos de més
de 400.000 adultos, concluyé que la ex-
posicién continua a temperaturas extre-
mas durante apenas dos afios podria afia-
dir hasta 12 dias de dafio relacionado con
la edad en el organismo. Este hallazgo \ !
plantea nuevas preocupaciones sobre los —

Un problema creciente
El estudio llega en un momento cri-
tico: 2024 fue uno de los afios més ca-

efectos a largo plazo del cambio climético - lurosos registrados, y los expertos ad-
en la salud humana. { vierten que las olas de calor serdn mas
frecuentes, intensas y duraderas en los

Envejecimiento mas alla del e proximos afios. En muchas regiones,
calendario B ya no son eventos aislados, sino una

A diferencia del enveje- amenaza estacional recurrente.

cimiento cronolégico,

que simplemente mide Llamada a la accién
el paso del tiempo, el
envejecimiento biol6- Es necesario insistir en la necesidad de po-

gico refleja cémo res-
ponde el cuerpo al es-
trés y al deterioro ce-
lular. El estudio
encontré que las olas
de calor actiian como
un “estresor ambien-
tal” que acelera este
deterioro, afectando
organos, funciones
metabdlicas y de-

liticas ptblicas que mitiguen los efectos del

calor extremo, como la mejora del acceso al aire

acondicionado, la creacion de refugios climadti-

cos y campafias de concienciacién sobre

cémo protegerse durante las olas de
calor.

Y termino diciendo que la lucha

contra el cambio climéatico no

es solo una cuestién ambien-

tal, sino también una cues-

tion de salud. Si no

fensas inmunoldgi- ), tomamos medidas
cas. . - ahora, los efectos

Ademds, sabemos '* sobre el enveje-
que el cuerpo huma- ' ] cimiento pobla-
no no estd disefiado cional podrian ser
para soportar tem- m A significativos enlas
peraturas extremas B proximas décadas.

quest mes d’agost ens
han deixat dos grans
professionals de la sa-
nitat a les nostres Illes

i desitjable.

Dol a la sanitat balear

més rapid del que podria ser previsible

rrinolaringologia. Gran perdua per la nostra sanitat.
Fa pocs dies i de manera encara més sobtada ha es-

lesa i dels viatges que solia fer
amb un grup de companys de I'-

Primer el Dr. Ferran Tolosa al’edat de setanta-cinc
anys que va ser cap de servei d’otorrinolaringologia
de I'hospital Son Dureta i posteriorment va exercir
la seva professi6 a I’hospital Quirén Palma Planas
on va treballar fins fa molt poc. Doctor en Medicina
per la Universitat de Barcelona, a més va ser profes-
sor de fonetica de la Universitat de les Illes Balears i
academic numerari de la Reial Académia de Medi-
cina de les nostres Illes.

El Dr. Tolosa era persona de gran humanitat, afa-
ble, excel-lent clinic desenvolupant sempre la seva
professié amb gran rigor cientific, inquiet investiga-
dor autor de multiples publicacions cientifiques al-
guna d’elles de gran rellevancia docent que utilitzem
els metges de familia i els joves que es formen en Oto-

tatel Dr. Andrés Recober el qui ens ha deixat al'edat
de seixanta-nou anys.

Andrés, va treballar tota la seva vida al'Hospital Ge-
neral, on vaig coincidir amb ell. Es dificil entendre I'e-
volucié d’aquest hospital sense la seva figura. Cap d’ad-
missi6 i responsable dels sistemes d'informaci6, tota la
vida dedicat ala gestié i ala modernitzaci6 de I'hospital,
que no hem d’oblidar roman obert donant atencié sa-
nitaria des del segle XV. Sempre disposat a ajudar i fa-
cilitar dades per avaluar i millorar el treball dels seus
companys assistencials en benefici dels pacients.

Jubilat des de feia poc, més d'un any, era un home
carregat de projectes i de vida, gran esportista, jo di-
ria que inclis practicava esports extrems com ciclis-
me d’alta muntanya i maratons, amant de la natura-

hospital General.

Fa pocs dies vaig coincidir amb
ell per casualitat a un restaurant,
jo sortia de la meva feina al Centre
de Salut, i en saludar-me em va dir,
“¢pero todavia trabajas?”. No me
n'oblidaré mai.

Persona honesta, afable, rigoro-
sa, sempre disposat a donar una
ma a qui la necessites.

Dos grans professionals, cada un en el seu nivell,
que ens han deixat. Perd sobretot dues bones persones
que se’'ns dubta trobarem a faltar.

El meu sentit condol, una gran abragada a amb-
dues families. Descansin en pau.

Juli Fuster
Metge CS Teresa
Piqué Son Pisa
President Seccié
Gesti6 Illes Balears,
Académia de
Ciéncies Médiques
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SIN PERDON

amds hubiéramos pensado escribir un titular
asi, sobre todo existiendo ya un titular. Pero
si desde aqui hemos radiado con estas letras
el alumbramiento de consellers, directores
generales y restos de cortesanos politicos, a
ver por qué razén no podiamos hacernos
hoy eco de la buena nueva.

Ha nacido. La paloma, que dirfa el evangelista,
anuncia lo nuevo, lallegada de un ser. Nacer en el Ib-
salut es mejor que nacer para el ibsalut, porque es me-
jor servir a que te sirvan. Es mds, deberfa ser como
cuando se nace en el aire de los aviones o en los mares
de los buques en medio de la nada, que los pasajes
son gratis para el resto de esa vida, una bonita forma
de celebrarla y regresar al lugar donde se vive. No pa-
gar en los centros de salud o en los centros de aten-
cién primaria como equivalente, no haria sino recrear
la vulgaridad de que es algo que ya no hace nadie, de
que ya todo es gratis mientras lo pague otro.

Dice mi hijo, también Javier, que cuando en una
de estas columnas se pone el nombre completo de al-
guien la suerte ya estd echada, que todo el pescao
estd vendido, que ya hay poco que hacer. Que o sales,
que has salido por la puerta grande o que entras in-
defectiblemente por la via estrecha, por el cajén os-

Javier Ureno

curo de las peores eternidades. Salir por el canal del
parto es el equivalente a la eternidad. Porque todos
sabemos que el presente es el lapso entre eternida-
des, porque de verdad sabemos que la eternidad es
exactamente el presente, que cada vez que se respira
es imposible no sentir la eternidad.

Salir por el canal del parto viniendo del mismo
limbo en el que terminaremos regresando a casa -con
el mismo pasado y el mismo presente que compar-
tir- es siempre motivo de alegria, un pensamiento de
deseo de crecer, de oir como crece que decia aquel,
lo que ya llega para hacernos mejores.

Crecer es la misién sagrada de quien te observa y
te cuida, Javier. Crecer mirando hacia arriba para vi-
vir mirando hacia delante. Sabemos que nos pervier-
ten a poco de cumplir los 4, que es desde entonces
donde todala cultura, donde toda la ciencia te ata al
ancestro equivocado de la especie, cuando empiezan
a hacerte participe de una humanidad que lejos de
ser redentora de algo estd en deshecho denada. Des-
hecho de desechos, cosas que solo las soluciona el

amor que nadie conoce ni entiende.

Aprovecha estos dias en los que
no hay més actividad que la de ama-
mantar a la especie que llevas den-
tro, de sentir el silencio que después
alguien se encargard de reparar con
algtin sufrimiento y alguna que otra
alegria. Mientras, que los que espe-
ran, que los que esperanzan, que los
que construyen un presente eterno
de amores profundos te dejen lejos
de actividades sanitarias, de convo-
catorias politicas neonatales, que también las hay.

Que tengas unos reflejos bonitos y en condiciones,
y ya si eso, cuando desaparezcan y venga la interac-
cién del mundo con tu mundo, cuando seas el centro
geométrico del mundo (de todo lo anterior y de lo
que te espera) no olvides que vienes a ser feliz ha-
ciendo felices a los que hoy lo son. Por el padre, por
ti, y por el espiritu santo del que no recuerdo su nom-
bre.

Dr. Fco. Javier
Alarcon de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense

The News Prosas Lazarianas

todos nos ha con-movido y re-mo-
vido los recientes suicidios de tres
policias nacionales, segiin dicen
los medios por “por carga emocio-
nal”. Yo me pregunto, cudntas au-
tolisis tendrd que haber mds para
que el inclito Marlaska, ponga en
marcha u optimice un plan de prevencién, - sies que
existe-, asf como un inmediato plan de atencién de
la salud mental en los cuerpos de seguri-
dad del estado, que estdn realizando
una gran labor, a pesar del maltrato
institucional que estdn soportan-
do. Nuestros guardias civiles
y policias no se merecen la
nefasta labor de uno delos
peores ministros que ha
tenido nuestra democra-
cia.

Pero me gustaria reali-
zar las siguientes refle-
xiones sobre la epidemia
de las conductas suici-
das. Primero es conve-
niente aclarar que el cere-
bro humano tiene un limi-
te, es como la tarjeta visa, a
veces entra en quiebra total
y el psiquismo se desborda
como un gran tsunami (depre-
sién, desamparo, desesperanza) 0 ‘
paramo emocional (desafeccion total
por los que queremos) se activan circuitos
para la auto agresividad. No hay acto humano

|

suicidio en policias
v guardias civiles

mads enigmatico que el suicidio. La complejidad dela
mente humana contrasta con el volumen y el peso del
6rgano que rige nuestras vidas. El cerebro
solo pesa un kilo y medio, pero estd
muy urbanizado y trabaja a
destajo. Es un conectoma
de cien mil millones de
neuronas que estable-
cenbillones de inte-
racciones. Algu-
nas de ellas no
tienen como ob-
jeto la autocon-
servacion sino
la autodestruc-
cién.La autop-
sia psicolégica
de las conduc-
tas  suicidas
busca rastrear la
intrahistoria que
subyace en la con-
ducta autodestructi-
va. Tenemos los he-
chos, pero desconocemos
el guién.
El andlisis siempre debe de
contener tres elementos: cudl era el

pretexto, cudl ha sido el texto y
como es el contexto. Las con-
ductas autoliticas no son cléni-

cas. Existen elementos comu- Miguel Lizaro *
nes que nos permiten explicar- Psiquiatra HUSE
nos porque nuestro cerebro Coordinador del

Centro de Atencién
Integral de la
Depresién.

pone en marcha el circuito de
la autodestruccién. La triada
maligna es la depresién, con
sentimientos de desesperanza
y culpa y los duelos. Todo se complica ademds si
aparece la soledad no buscada .

La depresién y la soledad nos conducen a situacio-
nes de extrema vulnerabilidad e indefension.

En el caso del suicidio de los cuerpos de seguri-
dad del estado, esta claro que su contexto laboral,
de una gran sobrecarga emocional es un gran factor
de riesgo.

(Cudntas bajas por trastornos mentales hay entre
policias y guardias civiles?

Es a Marlaska y a este gobierno de personalidad
miltiple a quien les toca ponerse las pilas.

La ciudadania tenemos que exigir que el Gobierno
cuide a los que nos protegen, es su responsabilidad
y ademds nos jugamos nuestra seguridad.

Desde aqui mi agradecimiento a todos ellos.

Ya saben en derrota transitoria pero nunca en
doma.
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Los III Premios Joan Calafat
premian la excelencia profesional y
los primeros pasos en la investigacion

La entrega de los lll Premios Joan Calafat, tendrd lugar el préximo viernes 19 de septiembre, en el salén
de actos del Paima Aquarium con la ampliacién de dos categorias mas: Veterinaria y Fisioterapia

——

HoRrAc10 BERNAL

El pasado martes, 2 de sep-
tiembre, se reunié el Jurado de
los III Premios Joan Calafat
que buscan distinguir cada afio
el trabajo y el recorrido de los
principales exponentes del ser-
vicio sanitario y las ciencias de
la salud en Baleares, asi como
becar a los autores de los mejo-
res trabajos de fin de grado de
estos dmbitos del conocimien-
toy la profesién sanitaria. Los
candidatos a los premios a la
excelencia profesional han sido
elegidos de entre un elenco
presentado por sus colegios
profesionales. Los ganadores
delas becas a los mejores traba-
jos de fin de grado (TFG) de
Medicina y, en segundo lugar,
Ciencias Afines, 600 € a cada
drea, donados por Farmadosis,
son el resultado de una convo-
catoria realizada entre los estu-
diantes que han finalizado el
gradoy presentado su TFG. La

Beda Trinidad y Miquel Roca.

entrega de los Il Premios Joan
Calafat, tendra lugar el préxi-
mo viernes 19 de septiembre, a
las 20:00 horas, en el salén de
actos del Palma Aquarium.
ElJurado, presidido por Beda
Trinidad, presidenta del Grupo
Salut i Forga, estuvo integrado

por Carlos Hernandez, perio-
dista y director de medios del
grupo; Javier Alarcén, médico
forense, escritor y analista dela
actualidad; Miquel Roca, cate-
drético de Medicina de la UIB;
Margalida Gili, catedratica de
Psicologia de la UIB; Gloria Ga-

Miembros del jurado de los Ill Premios Joan Calafat.

llego, enfermera, licenciada en
Historia del Arte y doctora en
Humanidades y Ciencias Socia-
les; Jaime Orfila, médico inter-
nista; Catalina Pic6, Catedrati-
ca de Bioquimica y Biologia
Molecular de la UIB; Ramon
Colom, farmacéutico; Antoni

Bennasar, jefe del servicio de
Cirugfa Ortopédica y Trauma-
tologfa del Hospital de Inca y
presidente del Consell Social de
la UIB; Pere Riutord, vicedeca-
no de la Facultad de Odontolo-
gla ADEMA-UIBy Juan Riera,
periodista.

PREMIOS A LAS TRAYECTORIAS PROFESIONALES 2025

El Dr.Miguel A.GelabertVidal ha sido ele-
gido por el jurado como mejor profesio-
nal de Medicina 2025. Naci6 en Mad, Menor-
ca, donde cursé
su formacién
escolar. Estudié
Medicina en
Zaragoza y en
Valladolid
(1973). Realiz6
prdcticas en el
antiguo Hospi-
tal Virgen de
Monte Toro de
Mahon, tras lo
cual ocupé una
plaza de médi-
co en Alaior, lo-
calidad donde
y paralaque ha
ejercido duran-
te toda su vida. Fue coordinador del Centro de Sa-
lud de Alaior y referente para todos los médicos
menorquines de una generacién. Pero, sobre todo,
Miguel Gelabert es una persona discreta y humil-
de, entregada profesionalmente al pueblo de
Alaior, por lo que su figura es reconocida de for-
ma especial entre todos sus vecinos. En 2023, re-
cibié la medalla de oro del Colegio de Médicos de
Baleares al cumplir 50 afios de colegiacion.

La Dra.Antonia Pades Jiménez hasido
elegida por jurado mejor profesional de
Enfermeria 2025. Es enfermera y doctora en
Psicologfa, pro-
fesora titular en
el Departamen-
to de Enferme-
ria y Fisiotera-
piadela UIB. Su
trabajo se enfo-
caendotar alos
profesionales de
la salud de habi-
lidades sociales,
comunicativas y
emocionales
para una aten-
cién mds huma-
na y empadtica.
Su tesis doctoral
(2004) sent6 las
bases para mejorar la calidad de la atencién clinica
mediante el fortalecimiento de competencias so-
ciales. Forma parte del equipo de investigaciéon
TREBAORG. En 2019 recibié el Premio “Enfer-
mera del Afio”. Actualmente investiga la alfabe-
tizacién emocional y el microrrelato en Medicina
Narrativa. Es autora del libro “Hablar en Ptiblico.
Instrucciones para perder el Miedo”. Es un refe-
rente enfermero como docente e investigadora.

El Dr.Sebastia Crespi Rotger ha sido ele-
gido por el jurado como mejor profesio-
nal de Farmacia de 2025. Licenciado en Bio-
logia (1977) y
doctor en Far-
macia (1988) ha
sidojefe de Ana-
lisis Clinicos en
diversos centros
hospitalarios y
profesor univer-
sitario de genéti-
ca y hematolo-
gia. Su investi-
gaciéon se ha
centrado en la
legionelosis, su
epidemiologia y
prevenciénen el
sector turistico,
ambito en el que
es un experto internacional, participando en nu-
merosos proyectos, becado para investigar la ge-
nética poblacional balear. Colaboré en estudios
sobre oncogenes y alteraciones lipidicas. Asesor
de CEHAT y la Federacién Hotelera de Mallorca,
ha impartido conferencias y cursos sobre salud y
seguridad en el turismo. Es autor de libros sobre
biologia molecular y prevencién de la legionela.
En 2007, recibi6 el Premio Ramon Llull.
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El Dr.Emilio Martinez-Almoyna ha
sido elegido por el jurado como me-
jor profesional de Odontologia 2025.
Licenciado en Medicina (Barcelona, 1971).
Estudi6 Estomatologfa en Barcelona y Ciru-
gfa Oral y Maxilofacial en Barcelona y Lon-
dres, donde prepar6 su doctorado en Crio-
cirugfa de la Cavidad Oral. Médico Adjunto
en el Hospital de Son Dureta, en 1978, cuan-
do se cre6 la especialidad, se convierti6 en
el primer especialista en Cirugfa Oral y Ma-
xilofacial registrado en el Colegio de Médi-
cos de Baleares. Doctorado “cum laude” en
Barcelona, fundé6 la Clinica Dental EMAR y
atendié miles de cirugias en clinicas de Pal-
ma. En 2000, con sus hijos Emilio y Cristina,

Agueda Laura Pons Barro ha sido
elegida por el jurado como mejor
profesional de Veterinaria de
2025. Doctora en Veterinaria, experta
en Recursos Naturales y Gestién Sosteni-
ble y Zootecnia. Su carrera se ha enfocado
en la sanidad y gestion ganadera, en el
Instituto de Biologfa Animal, en el Insti-
tuto de Biologfa Animal de Baleares y en
el Servei de Millora Agraria. Es jefa de
produccién ganadera en el Institut de Re-
cerca i Formacié Agroalimentaria i Pes-
quera de les Illes Balears. Ha liderado
proyectos de I+D y gestionado progra-
mas de conservacién de razas autdcto-
nas, sobre lo que cuenta con numerosas

odontdlogos, adquirié varios consultorios
en Consultas Externas Miramar y creé la primera Clinica Dental UDEMAX
en un 4mbito hospitalario de Mallorca.

publicaciones. Participa activamente en redes y sociedades de conservacién
de biodiversidad animal, es vicepresidenta de la Sociedad Espafiola para los
Recursos Genéticos Animales y miembro de grupos de investigacion.

Tofol Villalonga Melis ha sido elegi- b *

do por el jurado como profesional
de Psicologia 2025. Psicélogo con una
amplia trayectoria en Psicologia General
Sanitaria, Neuropsicologfa Clinica, Psico-
logia del Deporte y Psicologia Educativa.
Desde 2006, es fundador y psicélogo res-
ponsable del Centre Aprens (Inca). Desde
2009 es psicélogo en Mutua Balear, acom-
pafiando a pacientes en situaciones com-
plejas. Ha sido psicélogo del CD Constan-
cia (2002-2020) y vocal de Psicologia del De-
porte del COPIB (2015-2024). Es tutor de
précticas universitarias y profesor asociado
en la UIB. Es autor del libro "Lidera tu
mon(e)a" (2025) y ha publicado articulos

en revistas cientificas y medios de divulgacién. Ha recibido reconocimientos como
opiniones positivas en Doctoralia y ha desarrollado proyectos psicoeducativos.

Oscar Delgado Llaneras ha sido ele-
gido por el jurado como mejor pro-
fesional de Fisioterapia de 2025. Re-
putado fisioterapeuta deportivo, con un am-
plio bagaje profesional, docente e
investigador, actualmente es el jefe de fisio-
terapeutas en R.C.D. Mallorca Sport Clinic;
de la Seleccién Espafiola Absoluta Femenina
de Baloncesto, con medallas de bronce, oro
y plata en Campeonatos del Mundo y Euro-
basket, y diplomas olimpicos, y de la Selec-
cién Austriaca de Vela (desde octubre de
2022), con medallas de oro. Fisioterapeuta
por la Universidad Europea de Madrid
(1996-1999) es Master Oficial en Nutricién y
Calidad de los Alimentos por la UIB (2009-

2011), Postgrado en Readaptacién a la Actividad Fisica y el Deporte la Univer-
sidad de Girona (2011-2012) y Experto en Ecograffa del Aparato Locomotor.

PREMIO FARMADOSIS A LOS TRABAJOS DE FIN DE GRADO

Felipe Jairo Cabrera Betancor, de la Facultad de Medi-
cina de la UIB, ha sido elegido por el jurado ganador del la
beca de 600 euros, donada por Farmadosis, al mejor Trabajo
de Fin de Grado de Medicina, por el TFG "Caracteristicas
sociodemograficas, clinicas y toxicolégicas de pacientes
atendidos por sospecha de sumisién quimica: importancia
de la estrategia analitica de cribado". Este estudio abordala
sumisién quimica (SQ) como problema de salud publica, par-
ticularmente en agresiones sexuales, analizando casos en las
Islas Baleares. Se realiz6 un estudio retrospectivo en urgencias
hospitalarias (junio-septiembre 2024), mostrando que el 92%
de las victimas fueron mujeres (edad media 26,2 afios). En el
28% de las agresiones en ocio nocturno el alcohol fue la sus-
tancia mds detectada (83%). La dificultad para detectar GHB
se debe a su rdpida eliminacién. El estudio concluye que es
crucial un enfoque multidisciplinar con prevencién, mejora
de protocolos clinicos y analiticos, y fortalecimiento de la ges-
tién médico-legal para abordar la complejidad dela SQy me-
jorar la respuesta institucional y sanitaria en Baleares.

Didac Capé Pena, graduado en Mate-
maticas es uno de los premiados ex aequo
por el mejor TFG de Ciencias Afines ala
Salud, con 300 de 600 euros de la beca do-
nada por Farmadosis. Su TFG “Andlisis del
rendimiento de técnicas de aprendizaje
profundo para la eliminacién de pelo en
imagenes dermatoscépicas” aborda el pro-
blema de la eliminacién de pelo en iméage-
nes dermatoscopicas mediante técnicas de
aprendizaje profundo, con el objetivo de eli-
minar artefactos, como puede ser el pelo,
para que en una fase posterior un algoritmo
de aprendizaje automatico pueda clasificar
el tipo de lesién sin la presencia del ruido y
la distorsién que provocan dentro de la es-
cena, y asf favorecer el diagnéstico precoz
de enfermedades de alta prevalencia, como
el melanoma.

Carla Bort Florit,, graduada en la Facultad
de Odontologia ADEMA-UIB, es la segunda
ganadora ex aequo del premio al mejor TFG
en Ciencias Afines a la Salud, con su trabajo
“Puesta a punto de un protocolo para la de-
terminacion de bacterias en liquido crevicu-
lar y su aplicacién diagnéstica en la clinica
odontolégica”, con una beca de 300 euros de
los 600 donados por Farmadosis. El presente
Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en la
puesta a punto de un protocolo para la detec-
cién precoz de patégenos en liquido crevicu-
laz, con un enfoque en su aplicacién diagnés-
tica subclinica en periodoncia. Este estudio tie-
ne como objetivo optimizar una técnica para
identificar bacterias patdgenas antes de que se
manifiesten clinicamente, lo que permitird una
intervencién temprana en la enfermedad pe-
riodontal.
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Inauguradas las nuevas instalaciones del
Servicio de Salud en el edificio de El Carme

La presidenta del Govern Balear estrena el edificio en el que se han trasladado los
servicios de Prestaciones, Tarjeta Sanitaria, Registro y Atencién al Usuario, entre otros

CARLOS HERNANDEZ

La presidenta del Govern,
Margalida Prohens, ha inau-
gurado la nueva sede del Ser-
vicio de Salud en el edificio de
El Carme, donde se han trasla-
dado parte de los servicios cor-
porativos que antes se presta-
ban en la sede principal de la
calle Reina Esclarmunda, 9. La
presidenta del Govern estuvo
acompariada de la consejera de
Salud, Manuela Garciay dela
directora de Coordinacién Ad-
ministrativa, Catalina Reynés.

La presidenta del Govern,
que descubrié una placa con-
memorativa para inaugurar la
apertura del nuevo espacio, ha
destacado que la Oficina de
Atencién al Usuarioy el Depar-
tamento de Prestaciones, dos
de los servicios mds frecuenta-
dos por la ciudadania, se en-
cuentran en la planta baja para
garantizar una mejor accesibi-
lidad a todos los usuarios.

Al nuevo edificio, ubicado en
el antiguo ambulatorio de El Car-
me, se han trasladado los servi-
cios de Prestaciones, Atencién al
Usuario, Registro, Tarjeta Sanita-
ria, Responsabilidad Patrimonial,
Infraestructuras, Servicios Juridi-
cos y Contratacion, entre otros.

Condiciones

Lanueva sede del Servicio de
Salud ha supuesto una inversién
de 6,4 millones de euros, de los
cuales 3,8 millones de euros han

ﬂ

ne

La consellera 'y la presidenta, en las nuevas instalaciones.

sido financiados con fondos de
insularidad. Cuenta con 4.277
m?2 divididos en seis plantas y
hasido reformada integralmen-
te con el objetivo de mejorar su
eficiencia energética: el sistema
de climatizacién es de bajo con-
sumo, se ha optimizadolaentra-

da deluz natural y se han insta-
lado placas solares en la azotea,
entre otras medidas. A partir de
ahora todos los servicios de aten-
cion al usuario del Servicio de
Salud se centralizardn en la nue-
va sede de El Carme.

Elnuevo edificio forma parte

del Plan de Inversiones Sanita-
rias del Servicio de Salud (2024-
2027), que prevé una inversion
de 435 millones de euros en in-
fraestructuras sanitarias en los
cuatro préximos afios.

Este proyecto recibe 3,8 mi-
llones de euros de financiacién

del fondo del factor de insula-
ridad de la Comunidad Aut6-
noma de las Illes Balears
(REIB). Se trata de un progra-
ma de financiacién estatal del
Real Decreto-ley 4/2019, de 22
de febrero, del Régimen Espe-
cial de las Illes Balears.

i .
Marga Prohens y Manuela Garcia, conversando con persondl.

5
)
';ul"

Prohens, descubriendo la placa en la inauguracién.
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Llega la exposicion ‘Infermeres
en la Memoria. La forca
invisibles d'una professio’

CARLOS HERNANDEZ

El préximo lunes 15 de sep-
tiembre se inaugurard a las
18:30 1a exposicién ‘Inferme-
res en la Memoria. La forca
invisibles d’una professi6,’
cuya comisaria es la prestigio-
sa Gloria Gallego, del Depar-
tamento dela Facultad de En-
fermeria y Fisioterapia de la
UIB, ademds de miembro del

jurado delos Premios Joan Cala-
fat. Serd en el Centro de Historia
y Cultura Militar, donde ademas

delaexposicién, también se inau-
gurard la Sala en Recuerdo del
Hospital Militar. La exposicién

hace un repaso histérico del
papel fundamental de las en-
fermeras. De hecho, la mues-
tra repasa la historia de la en-
fermeria desde comienzo del
siglo XIIT hasta la creacion de
la diplomatura universitaria,
en 1977, de lamano de unifor-
mes, indumentaria y fotogra-
fias. Ademés, habrd diferentes
actividades que se van a desa-
rrollar sobre la Sanidad Mili-
tar:

* 15 de septiembre 18:30 ho-
ras. Inauguracién de la Sala en

Recuerdo del Hospital Militar.
Inauguracién y presentacion
exposicién alrededor del claus-
tro sobre la Sanidad Militar.

* 17 de septiembre 19:00 h.
Conferencia "Contribucion de la
Sanidad Militar Espariola al desa-
rrollo de la Medicina” impartida
por la doctora Di* Teresa Ji-
ménez. Sala Capitular.

* 25 de septiembre 19:00h. Con-
ferencia “Capacidades y desafios: el
estado actual de la Sanidad Militar
Prehospitalaria en el ET” imparti-
da por el Sargento D. Cristhian
R. Ricos Sevilla. Sala Capitular.
* 19y 20 de septiembre. Horario
apertura publico. Exposicién es-
tatica material de sanidad regla-
mentario.

7 |Tcuida
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Un momento de la infervencion.

Son Espases realiza las primeras

cirugias

toracicas roboticas en la sanidad ptublica balear

El centro sanitario de referencia apuesta por la innovacidén médica, que mejora la precisidon
quirdrgica y redunda en beneficio de la recuperacién de los pacientes

CARLOS HERNANDEZ

Paso grande en la excelencia
sanitaria en nuestra comuni-
dad y sanidad balear. E1 Hos-
pital Universitario Son Espases
ha llevado a cabo las primeras
intervenciones de cirugfa tora-
cica robética en la sanidad pu-
blica de las Illes Balears, hecho
que representa un hito en la
apuesta del centro por la inno-
vacién médica. Esta nueva téc-
nica, basada en la plataforma
robética Da Vinci XI, permite
abordar patologifas tordcicas

complejas mediante procedi-
mientos minimamente invasi-
vos, lo que se traduce en una
recuperacién mds rapida, me-
nos dolor y unos resultados cli-
nicos mads satisfactorios para
los pacientes.

La cirugia robética tordcica
combina la técnica videotora-
coscépica convencional con
tecnologia de alta precisién. El
sistema Da Vinci XI dispone de
cuatro brazos articulados que
reproducen los movimientos
del cirujano desde una consola,
con visién tridimensional in-

mersiva y una capacidad de
giro de trescientos sesenta gra-
dos. Esta tecnologia permite re-
alizar intervenciones como lo-
bectomias pulmonares, timec-
tomias o resecciones de
tumores mediastinicos con méas
precisién y sin necesidad de
practicar grandes incisiones,
con lo que se reduce significati-
vamente el trauma quirtrgico.

Beneficios

Todo esto tiene mdltiples be-
neficios para los pacientes: me-

nos dolor postoperatorio, una
estancia hospitalaria mds breve,
una tasa de complicaciones infe-
rior, una mejor preservacién de
la funcién pulmonar y una rein-
corporacién més rdpida ala vida
cotidiana. Ademads, la eficacia
oncoldgica de esta técnica es
comparable o incluso superior a
la cirugfa abierta en estadios pre-
coces de cdncer de pulmén.

La Direccién de Son Espases
autorizé el programa de cirugia
torécica robética durante el pri-
mer trimestre de este afio. Los
doctores Angel Francisco Car-

vajal Carrasco y Orlando Gigi-
rey completaron su formacién
especializada en cirugfa roboti-
ca en Amsterdam, donde obtu-
vieron la certificacién oficial
como cirujano de consola y
asistente, respectivamente.

Laincorporacién de esta tec-
nologia representa una trans-
formacién profunda en la espe-
cialidad de cirugfa tordcica.
Son Espases se sittia como cen-
tro pionero en las Illes Balears
gracias a su apuesta por una
medicina més precisa, segura
y centrada en el paciente.

Cursos de catalan de octubre
2025 a enero 2026 que ofrece el
Instituto de Estudios Balearicos

REDACCION

Dentro de poco tiempo se
inician los nuevos cursos vo-
luntarios de cataldn. En ese
sentido, estas son las fechas y
la matricula:
¢ Cursos: del 29 de septiembre
de 2025 al 16 de enero de 2026
* Matricula: del 2 al 14 de sep-
tiembre de 2025, a través de la
web llengua.iebalearics.org 1.
Modalidades disponibles:

* Presencial: 3 dfas por sema-
na, 75 horas lectivas.

* Semipresencial: 1 dia presen-
cial + trabajo auténomo con li-
bro (no online), 35 horas.

¢ Clases virtuales: sesiones en
directo con docente via video-
conferencia (niveles A1, A2, B1
y LA).

¢ Enlinea (Moodle): para nive-
les B2, C1,C2y LA. No esnece-
saria coincidencia horaria, pero
hay tutorias programadas.

Requisitos de inscripcion:
¢ Es necesario realizar una
prueba de nivel si no tienes
ningtin certificado anterior.
® S6lo se puede matricular en
un curso por convocatoria.
Precios y descuentos:

Hay reducciones de matricu-
la por:
* Personas en situacién de de-
sempleo (con informe del
SOIB).
® Pensionistas.

Cursos de catalan
" octubre 2025-enero 2026

INSCRIPCIONES:
" del 2 al 14 de septiembre

¢ Familias monoparentales.
* Familias con personas con
dependencia o discapacidad.
Participan: Ayuntamiento
de Alaré, Ayuntamiento de Bi-
nissalem, Ayuntamiento de
Bunyola, Ayuntamiento de
Calvia, Ayuntamiento de Con-

sell, Ayuntamiento de Eivissa,
Ayuntamiento de Inca, Ayun-
tamiento de Llucmajor, Ayun-
tamiento de Palma, Ayunta-
miento de Porreres, Ayunta-
miento de Sant Lloreng des
Cardassar, Ayuntamiento de
Sencelles.
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El Comib lamenta
profundamente el
fallecimiento del Dr. Tolosa

RicARDO MARTINEZ

El Col-legi Oficial de
Metges de les Illes Bale-
ars lamenta profunda-
mente el fallecimiento
del Dr. Ferran Tolosa,
bibliotecario de la insti-
tucién desde 2023.

Se licenci6 (1972) en
Medicina y se doctor6
en Otorrinolaringologfa
en la Universitat de Bar-
celona con la tesis ‘As-
pectos anatémicos de la
fase pterigomoscilar. Em-
briologia de los componen-
tes nerviosos de la misma’,
publicada (1979), par-
cialmente, en la Revista
Anatémica Clinica. En
1974 1ij6 la residencia en
Mallorca.

Fuejefe de servicio de
Otorrinolaringologia
del Hospital de Son Du-
reta, de Palma (1984-92).
Amplié los estudios con
estancias a hospitales de
Suecia, Suiza y Francia.

mio de la Sociedad Ca-
talana de Otorrinola-
ringologia con el tra-
bajo Otitis externas.
Autor de "Aspectos de la
problemdtica del larin-
gectomizado’ (1990), ‘La
exploracion bdsica ORL’
(1991), ‘M7 voz, proble-
mas y cuidados’ (1992),
‘Patologin ORL en aten-
cién Primaria’ (1992),
‘Protocolos ORL para
médicos de cabecera
(1992) y ‘La laringe.
Atlas anatémico’ (1995),
entre otros de otras
obras. Publicé articu-
los en numerosas re-
vistas especializadas.
Fue profesor asocia-
do de fonética del De-
partamento de Filolo-
gia Catalana y Lin-
glifstica General de la
Universitat de les Illes

* Balears. Desde 1996
Ly fue académico nume-
rario de la Real Acade-

mia de Medicina de las

En 1986 obtuvo el pre-  Feran Tolosa.

Islas Baleares.

Fallece Tofol Piza. Ha fallecido recientemente el doctor de To-
fol Piza, quien fuera caballista apasionado, al margen de su tra-
yectoria profesional como médico (nefr6logo) y hombre fuerte de
la Agrupaciéon Médica Balear (AMEBA), entidad que gestioné la
Policlinica Miramar. Conocido médico, formé parte del equipo
directivo y propietario de la Policlinica Miramar.

Fundacié
Patronat Cientific

Master Universitario en Investigacion e
Innovacion en Salud

Universitat de les llles Balears
UIB. Palma. Aio académico 2025-26

Competeéncies digitals avancades

FUEIB-Universitat de les llles Balears
COMIB. Palma. Del 8 de setembre al 12 de novembre

Soporte Vital Basico y DEA

Fundacié Patronat Cientific COMIB

COMIB. Palma. 25 de septiembre

Taller basico de respiracion consciente
Fundacié Patronat Cientific COMIB

COMIB. Palma. 26 de septiembre

Entrenamiento en el cultivo de la compasion

Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. Del 7 de octubre al 25 de noviembre

Microcredencial Universitaria de
Tecniques d'expressio en angles aplicades
a I'entorn sanitari

FUEIB-Universitat de les llles Balears

En linia. Del 16 al 30 d’octubre

| Curs d'actualitzacio en la gestié del
maltractament fisic i I'agressié sexuval
infantil

Hospital Universitari Son Espases
HUSE. Palma. 5 de novembre

Microcredencial Universitaria de
Técniques d'expressio oral i escrita en
congressos cientifics en anglés
FUEIB-Universitat de les llles Balears
En linia. Del 6 al 20 de novembre

VII Curs Atencié inicial al trauma pediatric
llles Balears

Hospital Universitari Son Espases
HUSE. Palma. Del 27 al 29 de novembre

P
¢ Agenda docent

XI Congrés Nacional d'Alzheimer CEAFA i
el XV Congrés Iberoamerica d'Alzheimer

Confederacié Espanyola d’Alzheimer
Recinte Firal d’Eivissa. 5 i 8 de novembre

JORNADAS

Reptes terapeéutics i diagnostics en
Dermatologia

Hospital Universitari Son Espases
HUSE. Palma. 6 de novembre

www.comib.com/patronatcientific
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La presidenta conversa con los usuarios de Asnimo.

El Govern aumentara en un 45% las
plazas de ocio adaptado subvencionadas

500 familias con menores dependientes y discapacidad funcional se han beneficiado de esta
medida, anunciada por la presidenta Marga Prohens, en su visita a la sede de Asnimo

REDACCION

Un total de 495 familias se han bene-
ficiado de las subvenciones del pro-
grama de ocio adaptado que puso en
marcha el Govern en verano de 2024
para nifios y nifias de entre 3 y 18 afios
con dependencia derivada de una dis-
capacidad funcional. El objeti-

Amadiba, Amiticia, Aspace y Funda-
cién para Personas con Discapacidad
Isla de Menorca.

Incremento del 45% de las plazas

Con el objeto de atender la peticién de
las entidades y que ninguna familia se

quede sin recibir esta importante ayu-
da, la Conselleria de Familias, Bienestar
Social y Atencién a la Dependencia ha
incrementado este 2025 un 45 % el n-
mero de plazas subvencionadas, pasan-
do de 1.441 plazas en 2024 a 2.083 en
2025. Del total, en 2024 hubo 1.043 pla-
zas de grado Il y 398 de grado II, mien-

tras que, en 2025, 1.436 plazas son de
grado Il y 647, de grado 1L

En el mismo sentido, el Govern ha
ampliado el crédito del programa con
262.856 euros este 2025, hasta 1.122.856
euros. La convocatoria contemplaba
inicialmente 1.600.000 euros, de los que
680.000 euros eran para 2024, 860.000
para 2025 y 60.000 para

vo de esta convocatoria es que
estos nifios y jévenes puedan
disfrutar de un ocio adaptado
de calidad en periodos no lec-
tivos y enigualdad de oportu-
nidades, subvencionando ac-
tividades que hasta entonces
sufragaban totalmente las en-
tidades y familias.

La presidenta del Govern,
Margalida Prohens, visit6 el
pasado 1 de septiembre las ins-
talaciones de Asnimo, una de
las entidades subvencionadas
con este programa pionero. Lo
ha hecho en compaiiia de la
consellera de Familias, Bienes-
tar Social y Atencién a la De-
pendencia, Sandra Fernandez.
Esta entidad ha recibido
160.232 euros entre 2024 y 2025
para subvencionar un total de
259 plazas de ocio adaptado.

Ademds de Asnimo, se han
adherido al ocio adaptado las
entidades Mater, J23 de Inca,

Un momento de la visita de Margalida Prohens.

2026.

Promover la igualdad de
oportunidades y la
conciliacion

El programa de ocio
adaptado naci6 para hacer
efectiva la integracién social
de estas personas en la co-
munidad, la mejora de su
calidad de vida y la promo-
cién de la autonomia perso-
nal. Ademads, las actividades
subvencionadas se realizan
en periodos no lectivos de
verano, Semana Santa y Na-
vidad con el fin de favorecer
el respiro y conciliacién de
las familias con menores de-
pendientes a su cargo, los
cuales, en la mayoria de los
casos, requieren de cuida-
dos continuos y muy exi-
gentes.
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Reendodoncia: salvar
el diente antes que
pensar en sustituirlo

REDACCION

En los ultimos afios, los im-
plantes dentales se han conver-
tido en una solucién con gran
demanda en Odontologfa. Sin
embargo, muchos especialistas
recuerdan que ningdn implan-
te puede compararse con la
biologia y la funcién de un
diente natural. De ahi la impor-
tancia de la reendodoncia: un
procedimiento que da una se-
gunda oportunidad a los dien-
tes que ya han pasado por una
endodoncia previa.

El Dr. Jorge Dominguez,
odontélogo, endodoncista, vo-
cal del Colegio Oficial de Den-
tistas de Baleares (CODB)y co-
director de la Comisién Cienti-
fica del CODB, lo explica sin
rodeos: "Uno de los limites es el
grado de destruccion de la corona
del diente asi como presencia de
una posible fisura-fractura del
mismo”. Ha habido una época
muy extraccionista y, ante el
boom de los implantes, se op-
taba siempre por la extraccién
+implante, cuando no era re-
almente necesario. El dentista
debe saber si es imprescindible
o no hacer esta extraccién”.

¢Qué es una reendodoncia?

La endodoncia, conocida po-
pularmente como “matar el ner-
vio”, consiste en limpiar los con-
ductos del diente, eliminar el te-
jido dafiado y sellarlo para
conservar el diente. Cuando
este procedimiento falla —por
filtraciones, conductos no trata-
dos o complicaciones anatomi-
cas—, el tratamiento puede re-
petirse. Eso es la reendodoncia.

El Dr. Dominguez lo explica
de forma clara: “La reendodoncia
consiste en rehacer la endodoncia
que no ha funcionado. Se trata de
retirar todo el material con el que
se rellenaron los conductos ya que
ese material puede estar contami-
nado. Después volvemos a limpiar,
desinfectar y rellenar los conduc-
tos, corrigiendo los defectos que
tuvo la endodoncia primaria. Por
ejemplo, sila raiz mide 21 mmy en
la primera endodoncia solo se llegé
a 18 mm, en la reendodoncia bus-
camos alcanzar esos 3 mm restan-
tes para poder curar la infeccion y
devolver al diente su funcion”

De ahi que muchos especia-
listas la definan como una se-

gunda oportunidad para el
diente. “La definicion de endo-
doncia es, literalmente, salvar el
diente y que siga cumpliendo su
funcién. Si una endodoncia fraca-
sa, se puede rehacer. Si se hace bien
tendrd un 95% de éxito. Si da pro-
blemas y es mejorable, se puede
volver a intentar con un 70-75%
de éxito. Y si también falla, atin
existe la cirugia apical, con un
85% de éxito”, anade el doctor.

¢Por qué fracasan algunas
endodoncias?

Aunque la endodoncia es un
procedimiento altamente pre-
decible, no siempre garantiza
el éxito a largo plazo. Una de
las razones mds habituales es la
complejidad anatémica de los
dientes.

“Muchas veces la causa de fra-
Caso es porque 1o somos capaces de
encontrar todos los conductos que
estdn presentes en los dientes. Hay
dientes que solo tienen un conduc-
to, pero otros, como molares o pre-
molares, pueden presentar dos,
tres, cuatro o mds conductos. Si no
somos capaces de encontrarlos,
limpiarlos, desinfectarlos y relle-
narlos, quedan bacterias en esos
conductos y, con el tiempo, el pa-
ciente vuelve a la consulta”, ex-
plica Dominguez.

Es comtin escuchar a pacien-
tes decir: “Pero, ;como me sigue
doliendo si ya me mataron el ner-
vio?”. El especialista responde:
“Sucede porque a veces no se ha
podido localizar un conducto o no
se ha llegado bien al final de la ratz.
Las raices nunca son rectas, siem-
pre tienen curvas, y hay que saber
gestionarlas. Algunas son muy
abruptas y, si no se tiene especia-
lizacion, no se logran limpiar y se-
llar hasta el final. En esos casos, las
bacterias siguen presentes y el pro-
blema persiste”.

Precisamente por estas difi-
cultades, acudir a un endodon-

cista cualificado es fundamen-
tal para aumentar las probabi-
lidades de éxito y evitar extrac-
ciones innecesarias. “Lo ideal es
que las endodoncias complejas
sean realizadas por especialistas.
Un odontélogo general puede re-
solver casos sencillos, pero cuando
hay curvaturas pronunciadas, le-
siones extensas o algiin tipo de
dario en la raiz, es mejor acudir a
un endodoncista. Gracias a tecno-
logias como la radiologia 3D o la
magnificacion con microscopios, y
al instrumental avanzado, los en-
dodoncistas logran altas tasas de
éxito. No basta con la formacién:
también es clave contar con la tec-
nologia adecuada para estos trata-
mientos”.

Los limites: ;cuando si y
cuando no?

El gran reto es identificar los
casos en los que realmente vale
la pena intentarlo. Para el espe-
cialista, los limites son claros:
* Sino se puede realizar un
empaste o reconstruccion, el
diente no es viable.

* Las fracturas radiculares
suelen condenar al diente a la
extraccion.

¢ También influyen factores
como el bruxismo, los trauma-
tismos o empastes muy anti-
guos y extensos.

Pero mientras exista estruc-
tura suficiente y el soporte 6seo
lo permita, la reendodoncia es
el tratamiento mds adecuado.

“Siempre es mejor conservar los
dientes naturales y, a ser posible,
el tratamiento endodéntico debe
ser la primera opcién para obtener
los mejores resultados”, afirma el
doctor.

Ventajas de conservar el
diente natural

La Odontologia moderna ha
demostrado que conservar el

EI Dr. Jorge Dominguez, odontélogo,
endodoncista.

diente propio es lo més reco-
mendable siempre que sea po-
sible. No se trata solo de estética:
* Mantener el diente natural
ayuda a conservar el hueso al-
veolar.

* Se mantiene la propiocep-
cién, la capacidad de sentir y
percibir el diente gracias al li-
gamento periodontal, algo que
un implante no puede ofrecer.
* Se preserva la funcién mas-
ticatoria original.

“Existe un concepto denomina-
do propiocepcion, o sea, la sensa-
cién de tener tu propio diente en la
boca. Cuando te ponen un implan-
te falta el lignmento periodontal,
que actiia como un amortiguador
durante la masticacion.La sensa-
cién nunca es la misma al masti-
car con un diente natural que con
una prétesis”, aclara Domin-
guez.

Tecnologia al servicio de la
conservacion

Hoy en dia, los endodoncis-
tas cuentan con herramientas
que permiten llegar a limites
impensables hace afos:

* Radiologfa 3D.
* Magnificacién con micros-
copios
¢ Instrumental avanzado para
trabajar en espacios extrema-
damente reducidos.

“Hoy, con los avances tecnolo-
gicos, podemos evitar muchas ex-
tracciones. Llegamos a los limites
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de la precision en espacios superte-
ducidos y eso marca la diferencia”,
garantiza el vocal del CODB.

No esperar: la clave del
éxito

Un error frecuente es retrasar
la visita al especialista. El dolor,
la inflamacién o la hinchazén
son sefiales de alarma que no
conviene ignorar.

“Es importantisimo no esperar.
Actuar de inmediato es la clave.
Muchos endodoncistas atienden
urgencias incluso en fines de se-
mana. Cuanto antes se trata, mds
opciones hay de salvar el diente”,
insiste el doctor.

Ademds, combate una creen-
cia muy extendida: “La gente
piensa que cuando se hace una en-
dodoncia el diente queda mds frdgil,
pero no es cierto. La fragilidad de-
pende del estado previo del diente.
Lo que debilita son las caries avan-
zadas o los empastes grandes y an-
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tiguos, no el tratamiento en si”.

El implante, una opcion...
pero nunca la primera

Los implantes han supuesto
un gran avance y, cuando ya
no es posible conservar el dien-
te, son una alternativa segura y
eficaz. Pero conviene no olvi-
dar que son una proétesis susti-
tutiva.

“Nunca se debe extraer un dien-
te porque sea mds fdcil o mds ren-
table. Solo si es inevitable. Nada se
ve, se siente ni funciona tan bien
como un diente natural”, recalca
el Dr. Dominguez.

La falta de un diente puede
provocar desplazamiento de
piezas vecinas, problemas de
mordida, dificultades al masti-
car e incluso cambios en la for-
ma de sonreir. Por eso, la prio-
ridad debe ser conservar nues-
tros dientes siempre que sea
posible.

Conclusion

Los avances en implantolo-
gia son incuestionables, pero la
Odontologia moderna apuesta
cada vez mds por un principio
claro: primero salvar, después
sustituir.

La reendodoncia representa
esa ultima oportunidad de
conservar lo que la naturaleza
nos dié. Como resume el Dr.
Dominguez: “El mejor trata-
miento siempre es conservar el
diente natural. Los implantes son
una alternativa magnifica cuando
no queda otra opcidn, pero nunca
deberian ser la primera eleccion”.

Mensaje clave: Ante una en-
dodoncia fallida, consulta siem-
pre con un endodoncista. Pue-
de que atin haya una segunda
oportunidad para tu diente.
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“Necesitamos mas enfermeras
espemahstas para dar respuesta a la
creciente demanda en salud mental”

La salud mental se ha
convertido en uno de los
grandes desafios de
nuestro tiempo. Con
motivo del Dia
Internacional de la
Enfermera de Salud
Mental, que se
conmemora cada 1 de
septiembre, damos voz a
Carmen Gonzalvo,
enfermera especialista y
supervisora de Enfermeria
del Sector Tramuntana.
Coordinadora del Forum
d’Infermeres de Salut
Mental de la Asociaciéon
Espanola de Enfermeria
de Salud Mental (AEESME)
en Baleares y miembro de
la junta del COIBA,
Gonzalvo analiza los retos
actuales de la profesion y
reivindica la importancia
de la prevencion, la
atencién comunitaria y
los recursos humanos en
este dmbito.

REDACCION

P.- ;Cémo describiria la situa-
cion de la salud mental en Ba-
leares en este momento?

R.- La salud mental se ha
convertido en uno de los gran-
des retos a los que se enfrenta
nuestra sociedad. Al igual que
en el resto de Espafia, enlos tl-
timos afios hemos experimen-
tado un incremento progresivo
en la demanda de atencién y
apoyo en este ambito. Se estima
que un tercio de la poblacién
espafiola reconoce haber sufri-
do algtn problema relacionado
con la salud mental, y Baleares
se sittia como la cuarta comuni-
dad auténoma con mayor pre-
valencia, con alrededor del
42%. Estos datos evidencian la
necesidad de reforzar los servi-
cios de salud mental y comuni-
tarios, dotdndolos de los recur-
s0s necesarios para ofrecer una
respuesta adecuada y accesible.

P.- ;Cuales son los colectivos
mas vulnerables hoy en dia?

R.- Los colectivos mas vulne-
rables son aquellos que se en-
frentan a barreras sociales, eco-
némicas o estructurales para
acceder a una atencién adecua-
da. Resulta especialmente pre-
ocupante la situacién de la in-
fancia y la adolescencia, debi-
do al aumento de casos en
estas etapas, asi como la de las
personas mayores y de quienes
se encuentran en riesgo de ex-
clusién social.

P.-;Qué factores sociales y
econdémicos cree que mas es-

Carmen Gonzalvo.

tan influyendo en el aumento
de los problemas de salud
mental en la poblacién?
Entre los principales factores
que inciden en este aumento se
encuentran el aislamiento so-
cial, el desempleo, la precarie-
dad laboral y econémica, el ele-
vado coste de la vivienda, la
violencia, la desigualdad social
y la discriminacién, entre otros.

P.-;Qué papel juega la enfer-
mera especialista en salud
mental en la deteccion precoz
y en el seguimiento de los pa-
cientes?

R.- La enfermera especialista
en salud mental, también co-
nocida como psicoenfermera,
realiza una formacién de pos-
grado mediante el sistema de
residencia de dos afios tras fi-
nalizar el grado en enfermeria.
Esta especializacién le permite
atender, cuidar y acompafiar
de manera especifica a las per-
sonas con problemas de salud
mental. Asimismo, resulta fun-
damental en la promocién del
bienestar y de hébitos saluda-
bles, en la prevencién de pro-
blemas de salud mental y enla
deteccién precoz, lo que facilita
una intervencion tempranay
mads eficaz, cuando estos pro-
blemas empiezan a aparecer.
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P.- ;(Cree que la formacion en
salud mental es suficiente en
el grado de enfermeria?

R.- En el grado de enferme-
ria, la carga lectiva y formacién
son limitadas para poder ad-
quirir nociones que permitan
detectar problemas de salud
metal en las personas atendi-
das. La formacién continuada
para complementar estas com-
petencias no es obligatoria y
depende de la voluntad o del
interés personal de cada enfer-
mera que no tiene la especiali-
dad, salvo en el caso de quie-
nes trabajan directamente en
servicios de salud mental.

P.- ;Cuales son las principales
carencias que deberia abordar
la administracion de manera

urgente desde el punto de vis-
ta de la enfermera especialista
en salud mental?

R.- Actualmente existe una
carencia significativa de enfer-
meras especialistas para cubrir
las plantillas de los servicios de
salud mental, lo que repercute
directamente en la atencién es-
pecializada que precisa la po-
blacién. Es imprescindible un
compromiso firme por parte
de la administracién, que se
traduzca en un plan de accién
capaz de abordar las causas de
esta falta de profesionales.

La labor de la enfermera es-
pecialista va mucho més alld
de los hospitales y de las uni-
dades especificas de salud
mental: tiene un papel funda-
mental en colegios, barrios y
recursos comunitarios, donde
contribuye a la prevencién, la
promocién y la atencién en sa-
lud mental.

Atodo ello se suma el contex-
to de precariedad social y eco-
némica, que genera un aumen-
to de necesidades asistenciales.
Factores como la dificultad de
acceso a la vivienda o la escasa
disponibilidad de la misma im-
pactan directamente en la salud
mental de la poblacién, lo que
incrementa atin méas la deman-
da de recursos y profesionales.
Esta realidad hace urgente una
respuesta estructurada y soste-
nida en el tiempo por parte de
la administracién.

P.- ;Qué experiencias o pro-
yectos innovadores destacaria
en Baleares en el ambito de la
salud mental?

R.- En Baleares contamos con
proyectos que apuestan por
una atencién humanizada y
centrada en la persona. Entre
ellos, el programa Temps de
nins, en el que se favorece la re-
lacién entre nifios y padres que
padecen una enfermedad men-
tal. También destaca la colabo-
racién con la universidad, en la
que personas con una enferme-
dad mental han plasmado sus
experiencias en dos libros y en
una representacion teatral. Asi-
mismo, se ha creado una comi-
sién para combatir el estigma
social. Actualmente se trabaja
en el disefio de una sala de de-
sescalada para ofrecer una aten-

cién mds respetuosa a personas
en estado de agitaciéon. Otro
proyecto relevante es la unidad
de hospitalizacién de psiquia-
trfa del Hospital de Inca, que
funciona con un modelo de
puertas abiertas, asemejandose
aotras unidades hospitalarias y
contribuyendo a reducir tanto
la sensacién de clausura como
el estigma que conlleva.

P.- ;Qué estrategias deberian
priorizarse para prevenir pro-
blemas de salud mental desde
la infancia y la adolescencia?

R.- La prevencién en salud
mental infantil y juvenil re-
quiere una accién coordinada
entre sanidad, educacién, fa-
milia y comunidad, fomentan-
do estrategias dirigidas a incor-
porar programas de educacién
emocional en los planes de es-
tudio, la deteccién precoz de
problemas de salud mental y la
derivacion 4gil a la atencién es-
pecializada. Igualmente, es
esencial trabajar en la preven-
cién del acoso escolar y del ci-
beracoso, promover un uso sa-
ludable de las tecnologfas, re-
forzar entornos familiares
protectores y fomentar habitos
de vida saludables, entre otros.

P.- ;Qué mensaje le gustaria
transmitir a la ciudadania so-
bre cémo cuidar la salud men-
tal en el dia a dia?

R.- Para mantener una buena
salud mental resulta funda-
mental cuidar la salud fisica
mediante un estilo de vida
equilibrado y rutinas saluda-
bles. Es recomendable desco-
nectar del estrés digital, rode-
arse de personas positivas con
quienes compartir emociones
y dedicar tiempo al ocio y a ac-
tividades que generen bienes-
tar. Reservar un momento dia-
rio para realizar algo que apor-
te satisfaccién personal es de
gran ayuda. Y, sobre todo, es
importante aprender a ser
amables con uno mismo y no
dudar en pedir ayuda a tiempo
cuando sea necesario.

Del mismo modo, es esencial
aprender aescucharse, tratarse
con amabilidad y ser compasi-
vos con uno mismo. Y, sobre
todo, no dudar en pedir ayuda
a tiempo cuando sea necesario.
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El COPIB colabora con la UIB en dos microcredenciales
sobre prevencion y atencion a la conducta suicida
e inteligencia artificial en el entorno laboral

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de les Illes Balears (COPIB)
colabora con la Universitat de
les Illes Balears (UIB) en la im-
particién de dos nuevas micro-
credenciales universitarias cen-
tradas en la prevencién y aten-
cién de la conducta suicida y en
elimpacto de la inteligencia ar-
tificial en el entorno laboral.
Ambas formaciones responden
a la necesidad de actualizar
competencias profesionales en
ambitos de creciente relevancia
social y técnica, con un enfoque
préctico, ético y basado en evi-
dencia cientifica.

Con inicio el 1 de octubre, la
Microcredencial Universitaria
de Capacitacién en Prevencion
y Atencién a la Persona en Ries-
go de Suicidio (5 ECTS) estd di-
rigida tanto a profesionales de
los &mbitos sanitario, educati-
voy social, como a personas in-
teresadas en adquirir conoci-
mientos y habilidades précticas
para actuar ante esta realidad.
Este curso combina modalidad
presencial y en linea (videocon-
ferencia), e incluye una expe-
riencia formativa innovadora:
simulaciones clinicas con pa-
cientes estandarizados, inter-
pretados por actores y actrices
profesionales, que permitirdn
entrenar competencias comu-
nicativas y de intervencién en
escenarios realistas y seguros.

Conducta suicida

Asimismo, el programa esta
disefiado para a reflexionar so-
bre la complejidad de la con-
ducta suicida desde una pers-

Universitat

Microcredencial universitaria

Capacitacio en Prevencio
i Atencio a la Persona

en Risc de Suicidi
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pectivainterdisciplinar y comu-
nitaria, ofreciendo herramien-
tas tedricas y précticas para va-
lorar el riesgo de suicidio, ma-

nejo inicial y en crisis, ademads
de conocer los servicios de de-
rivacién de la comunidad

La responsable de la direc-

cién académica es Patricia
Garcia Pazo, responsable del
Plan Formativo de Prevencién
del Suicidio de la UIB y profe-
sora permanente laboral del
Departamento de Enfermeria
y Fisioterapia. Junto a ella el
equipo docente incluye espe-
cialistas en psicologfa clinica,
enfermeria de salud mental, in-
tervencion en emergencias, tra-
tamiento informativo del suici-
dio y atencién en infancia y
adolescencia, entre otros.

El COPIB colabora también
con la Microcredencial Univer-
sitaria para Enfrentar el Impac-
to de la Inteligencia Artificial y
dela Digitalizacién en el Traba-
jo, que, disefiada por el 4rea de
psicologia del trabajo y la inte-
ligencia artificial del departa-
mento de Psicologfa de la UIB
dard inici6 el 13 de octubre.

Objetivo

El objetivo de la formacién es
proporcionar a las personas
asistentes conocimientos sobre
los principios bésicos de la in-
teligencia artificial; aprender a
respetar el c6digo ético de con-
ducta: saber ajustarse a la re-
glamentacién, comprobar la
fiabilidad de la informacién
generada, garantizar el cum-
plimiento de las normas orga-
nizativas de las TIC, respetar
las obligaciones de confiden-
cialidad; aprender a trabajar de
manera eficiente: Saber gestio-
nar el tiempo, analizar alterna-
tivas a los desplazamientos,
aplicar técnicas organizativas
y establecer prioridades en el
trabajo diario.

La certificacién de 2 ECTS

combina ética, innovacién y
sostenibilidad laboral, para pro-
fundizar en el impacto delalA,
la digitalizacién del entorno la-
boral y el teletrabajo. La moda-
lidad 100% online, con sesiones
endirecto y plazas limitadas. El
curso se realizard del 13 de oc-
tubre al 10 de noviembre de
manera integramente online.

Evolucion de la IA

La rdpida evolucién de la in-
teligencia artificial (IA) estd
transformando todos los secto-
res laborales, hecho que obliga
alosy las profesionales a com-
prender no solo su funciona-
miento técnico, sino también su
impacto ético y organizacional.
En este escenario resulta im-
prescindible que los y las pro-
fesionales adquieran una alfa-
betizacién bésicaenIA: qué es,
cémo funciona y para qué sirve
laIA; suimpacto en el trabajo,
equilibrando innovacién y res-
ponsabilidad ética, y benefi-
cios, riesgos y estrategias de su
aplicacion en el teletrabajo.

La direccién académica de
esta formacion estd a cargo de
Silvia Ortiz-Bonnin, profesora
Titular del Departamento de
Psicologia de la UIB, y de Joan-
na Blahopoulou, profesora
ayudante del Departamento.
Junto a ellas también forma
parte del equipo docente Xa-
vier Varona, Catedratico del
Departamento de Ciencias de
la Computacién e Inteligencia
Artificial y subdirector del Ins-
tituto de Investigacion en Inte-
ligencia Artificial de la UIB.

El plazo para matricularse en
ambas formaciones estd abierto.
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El Colegio Oficial de Fisioterapeutas celebra su dia
mundial con el apoyo del Ajuntament de Palma

El Born acoge una jornada de talleres préc’ricos y conferencias sobre trabajo fisioterapéutico y prevencion

REDACCION

Los fisioterapeutas de las is-
las celebraron su dia mundial
el pasado 5 de septiembre en
Palma. En un acto que cont6
con el teniente de alcalde y re-
gidor de Medi Natural, En-
torns Saludables, Mercats i In-
novacié, Lloren¢ Bauza de
Keizer, junto con el decano del
Colegio Oficial de Fisiotera-
peutas, Tomas Alias. Se lleva-
ron a cabo actividades organi-
zadas por el Colegio de Fisio-
terapeutas de las Illes Balears,
en conmemoraciéon del Dia
Mundial de esta especialidad,
que se celebra en realidad cada
8 de septiembre.

Los talleres y conferencias
programados se han desarro-
llado en el Passeig del Born, y
en la presentacién han partici-
pado, también, por parte de las
instituciones, la directora insu-
lar de Promocidé Sociocultural,
Hermosinda Marifo; la subdi-
rectora de Cures Assistencials
del Servei de Salut, Conxa Za-
forteza, y, en representacién
del Ajuntament de Palma, la
directora general de Sanitat,
Consum, Mercats i Fires, Ma-
ria del Carmen Esparza.

La comitiva institucional ha
sido recibida por el menciona-
do decano del Colegio de Fisio-
terapeutas, Tomas Alias, y la
vicedecana, Natalia Pérez.

La jornada, que se celebré
por primera vez en 1951 con el
fin de reivindicar la contribu-
cion de los fisioterapeutas en la
mejora de la salud de la pobla-
cién, se desarrolla este afio bajo
el lema 'Fisioterapia y activi-
dad fisica para un envejeci-
miento saludable: prevencion
de la fragilidad y las caidas'.

Contribucion

El Ajuntament de Palma ha
contribuido a la puesta en
marcha de las actividades me-
diante la movilizacién de
usuarios del programa Acti-
va't, que han tomado parte en
los talleres y charlas, y la dona-
cién de fruta proveniente de
MercaPalma, con el objetivo
de fomentar e impulsar la ali-
mentacién saludable.

Durante su intervencion, el
teniente de alcalde ha felicita-
do ala institucién colegial por
su labor de promocién del bie-
nestar y ha indicado que los fi-
sioterapeutas son “unos agentes
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Represenfantes del colegio y del Ajuntament de Palma.

imprescindibles para el desarrollo
y el buen funcionamiento del sis-
tema de salud”.

Igualmente, Bauza de Keizer
ha expresado el "compromiso”

del Ajuntament de Palma con la
prevencion de las enfermeda-
des "a través de iniciativas que pro-
pugnan el ejercicio fisico y la ali-
mentacion sana, y apoyan a los co-
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lectivos de pacientes y sus familias”.

En este sentido, el regidor ha
destacado los excelentes resul-
tados logrados por el progra-
ma TAMM de apoyo a las mu-

T—————

jeres mastectomizadas, puesto
en marcha desde el departa-
mento de Sanitat en colabora-
cién con el Institut Municipal

de I'Esport.
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VETERINARIA

El COVIB informa a los veterinarios sobre los
protocolos a seguir ante el virus del Nilo en
caballos, tras el caso detectado en Menorca

El Colegio de Veterinarios de las Islas Baleares quiere tfransmitir unun mensaje de calma,
recordando que ni las personas ni los équidos transmiten la enfermedad una vez infectados

REDACCION

La Conselleria de Agricultu-
ra, Ganaderia y Pesca ha con-
firmado recientemente un caso
positivo de fiebre del Nilo Oc-
cidental en un caballo en Me-
norca. Ante esta situacion, el
Colegio Oficial de Veterinarios
de las Islas Baleares (COVIB)
ha remitido una circular a to-
dos los profesionales veterina-
rios de la comunidad recor-
dando los protocolos de actua-
cién y transmite un mensaje de
tranquilidad a la ciudadanfa.
El virus del Nilo Occidental
(WNV) se transmite principal-
mente a través de mosquitos
del género Culex. Su ciclo na-
tural involucra a las aves como
reservorio principal, mientras
que los caballos y los humanos
son huéspedes accidentales.
En consecuencia, ni las perso-
nas ni los équidos transmiten
la enfermedad una vez infecta-
dos. La mayoria de infecciones
son leves o incluso asintomati-
cas, aunque en algunos casos
pueden aparecer complicacio-
nes neuroldgicas graves.

Importancia de la vigilancia
veterinaria

En el caso de los caballos, los
sintomas mds comunes inclu-
yen debilidad, pérdida de co-
ordinacién, dificultad para
mantenerse derechos, tremores

musculares o convulsiones en
los casos més severos. Por eso,
el COVIB insiste en la impor-
tancia de la vigilancia veterina-
riay de la aplicacién de mesu-
res preventivas: vacunacién de
équidos, control ambiental
para reducir los lugares de cria
de mosquitos, uso de repelen-
tes 0 mosquiteras en horas de
maxima actividad de estos in-
sectos. E1 COVIB subraya que
la deteccién en caballos funcio-
na como sistema centinela epi-
demiolégico, cosa que permite

» La mayoria de las
infecciones son leves o
incluso asintomaticas,
aunque alqunos casos
pueden aparecer
complicaciones
neurolagicas graves

actuar de manera precoz y co-
ordinada. Tanto la Conselleria
como el mismo Colegio han es-
tablecido mecanismos de cola-
boracién con las autoridades
sanitarias para garantizar la vi-
gilancia y el control de la situa-
cién. “Queremos trasladar un
mensaje de calma: existen pro-
tocolos claros y la coordinacién
entre administraciones y vete-
rinarios estd garantizada para
proteger tanto la salud animal
como la salud ptiblica”, han se-
fialado des del Colegio.
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El Servicio de Salud convoca un concurso-
oposicion para cubrir, con caracter fijo, 846 plazas
para dieciséis categorias de personal estatutario

Del total de plazas, 553 son de turno libre y 293 de promocidn interna

Carlos Herndndez

El Servicio de Salud ha con-
vocado un concurso-oposicién
para cubrir, con cardcter fijo,
846 plazas para 16 categorias
de personal estatutario, deriva-
do de la oferta de empleo pti-
blico (OEP) del afio 2023 y
2024. Del total de plazas, 553 se
adjudicardn por medio del sis-
tema de acceso de turno libre y
293 por el de promocién inter-

Javier UreAa.

na. Del total, se reservael 7 %
para personas con alguna dis-
capacidad.

La Resolucién del director
general del Servicio de Salud
por la que se aprueban la con-
vocatoria, las bases, las prue-
bas, los temarios y el baremo
de méritos que debe regir estos
procesos de seleccién se publi-
ca hoy en el Boletin Oficial de

las Islas Baleares. Cabe remar-
car que el plazo para presentar

las solicitudes para participar
en el proceso de seleccién co-
mienza el 17 de noviembre de
2025y vence el 16 de diciembre
de 2025, incluido.

Las ofertas de empleo ptbli-
co permiten reducir la tasa de
temporalidad en la red sanita-
ria publica. El objetivo del Ser-
vicio de Salud es reducir la
temporalidad y ofrecer estabi-
lidad al personal del sistema
sanitario publico.

La distribucion de plazas de esta OEP de 2023 y 2024 es la siguiente:

Categoria

Celador/celadora
Conductor/conductora
Enfermero/enfermera

Enfermero/enfermera de salud mental

Enfermero/enfermera de urgencias en atencion primaria

Enfermero/enfermera especialista en enfermeria familiar y comunitaria

Enfermero/enfermera especialista en enfermeria del trabajo

Turno
libre

46
0
244
12
23
11
3

Enfermero/enfermera especialista obstétrico-ginecol6gico/obstétrico-ginecoldgica (matron/matrona)

Fisioterapeuta 15
Grupo auxiliar administrativo de la funcién administrativa 81
Grupo técnico de la funcién administrativa 8
Monitor/monitora

Técnico/técnica de gestion de sistemas y tecnologias de la informacion 1
Técnico medio sanitario / técnica media sanitaria en cuidados auxiliares de enfermeria 57
Técnico/técnica superior especialista en anatomia patoldgica 9
Técnico/técnica superior especialista en laboratorio 10
Total 553

il e
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Promocion Total

interna OEP 2024

30 76
2 2
100 344
7 19
21 44

19
3
32 16 48
0 15
56 137
17 25
0 1
0 1
25 82
0 g
11 21
293 846
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Salud licita la obra de construccion del
nuevo hospital de atencion intermedia
de Felanitx, por 26 millones de euros

El nuevo edificio sociosanitario tendrda cien habitaciones dobles de uso individual

REDACCION

El Servicio de Salud ha licitado
la obra de construccién del nuevo
hospital de atencién intermedia de
Felanitx, por 26.038.306 €. El nue-
vo proyecto prevé construir cuatro
unidades hospitalarias con veinti-
cinco habitaciones por bloque con
los servicios generales correspon-
dientes y un hospital de dia reha-
bilitador. El plazo para presentar
ofertas vence el 6 de octubre.

Esta obra forma parte del Plan
de Inversiones Sanitarias 2024-
2027, que prevé una inversion de
435 millones de euros en infraes-
tructuras sanitarias en los cuatro
préximos afios. También tiene
previstas otras infraestructuras
de atencién intermedia, como el
nuevo Hospital Son Dureta, en
Palma; el Hospital Verge del
Toro, en Menorca, y el Hospital
Ca na Majora, en Ibiza.

Elnuevo hospital de atencién de
la cronicidad de Felanitx tendra
una superficie construida de
10.907 m2 y cien habitaciones do-
bles de uso individual para aten-
der a pacientes con enfermedades
crénicas de la comarca de Llevant.
Estas habitaciones estardn disefia-
das especialmente para garantizar
el confort y el bienestar de los pa-
cientes durante la estancia hospi-
talaria.

Atencion

Este nuevo equipamiento sani-
tario proporcionard una atenciéon
integral y de calidad a los pacien-
tes con enfermedades crénicas
que necesiten una atencién de
convalecencia o rehabilitacién
para recuperar la autonomia, asf
como a sus cuidadores respecti-
vos. Los pacientes recibiran trata-
mientos y cuidados dirigidos es-
pecialmente a estabilizar la enfer-
medad, ala rehabilitacién y a la
recuperacion de la autonomia per-
sonal.

El objetivo del nuevo centro
hospitalario es mejorar la activi-
dad asistencial en la comarca de
Llevant, que abarca ocho munici-
pios (Arta, Campos, Capdepera,
Felanitx, Manacor, Santany{, Son
Servera y Vilafranca) y tiene una
poblacién de mds de 140.000 habi-
tantes, el 17 % de los cuales (es de-
cir, casi 24.000) supera los 65 afios.
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Ademads, segtin las proyec-
ciones de poblacién del Insti-
tuto Nacional de Estadistica,
se estima que en 2029 la po-
blacién de esta comarca casi
alcanzarad la cifra de 150.000
personas y que el 20 %
(30.000) tendra 65 afios o mas.
Conocer este incremento del
17 % al 20 % es fundamental
para calcular los recursos ne-
cesarios del nuevo hospital.
Estos datos muestran una ten-
dencia hacia el envejecimien-
to de la poblacién y, en conse-
cuencia, al incremento progre-
sivo del ndmero de pacientes
con enfermedades crénicas.
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Comienza el curso (algunos
padres y/o abuelos dirdn
«jpor fin!») y con el retorno a
la rutina, tan vinculada a la ac-
tividad escolar en familias con
nifios, llega uno de los mejores
momentos del afio para repa-
sar las medidas de salud para
los mds pequetios.

Replantear la alimentacién
puede ser un buen comienzo.
La FAO (agencia de la ONU
para poner fin al hambre) es-
tablece que los escolares nece-
sitan alimentarse bien para de-
sarrollarse adecuadamente,
evitar las enfermedades y te-
ner energia para estudiar.

Muchos fracasos escolares o
dificultad para seguir las cla-
ses derivan de una mala ali-
mentacion, especialmente de
un mal desayuno. La Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN) recuerda
que la obesidad no es sinéni-
mo de buena alimentacién.

En la etapa preescolar y es-
colar se aconseja adaptar el ho-
rario del nifio a la comida fa-
miliar, evitar «picoteos» entre
horas, sobre todo de chuches,
bollerfa, patatas fritas. Evite
dar o negar golosinas como
premio o castigo. Acostimbre-
le al agua como bebida.

Eliminar el exceso de aziicar

El nifio precisa eliminar ali-
mentos o bebidas con excesos
de azticares y otros elementos,
pero también tener una dieta
variada rica en verduras y fru-
tas. Fomente el ejercicio fisico
regular, como complemento de
una alimentacién adecuada.

Los expertos de la SEEN
aconsejan limitar el tiempo
que el nifio pasa frente al tele-
visor a menos de dos horas
diarias y evitar los sitios de co-
mida rdpida. A partir de los
cinco afios seleccione lacteos
semidesnatados, pues contie-
nen los mismos nutrientes y
menos grasa.

Utilice buenas técnicas de
coccién para todos: Cocine con
poca grasa y evite las frituras.
Elija siempre la carne que no
tenga grasa visible.Ensefie a
sus hijos a comer despacio y
sin distracciones (TV, video-
juegos, etc.), todo ello siempre
con gran implicacién familiar.

Ademis, una alimentacién
sana es saludable para todos los

miembros de la familia, tengan
ono sobrepeso. Ensefie a su hijo
a comer con moderacién y va-
riedad: un poco de cada cosay
no mucho de una sola. Escoja
los alimentos que prioriza la pi-
rdmide nutricional.

La escuela es el momento de
reencuentro con los amigui-
tos... y con los virus y bacte-
rias. Los pediatras recuerdan
que las mejores prevenciones
contra estas infecciones, casi al
mismo nivel, son cumplir el
calendario vacunal y el hébito
de lavarse bien las manos.

Varicela

La varicela, con sus puntos
rojos que pican y que forma-
ran costras, estd causada por
el virus de la varicela-zéster
que se contagia por via aérea
o contacto directo. Dar fiebre
leve (antes de la erupcién), es-
calofrios, pérdida de apetito,
mareos y dolor de cabeza.

Hay que evitar rascarse. Los
barios de avena alivian el pi-
cor. El médico probablemente
prescriba paracetamol en do-
sis infantiles. Hay que tener
especial cuidado si la fiebre
pasa de 4 dfas o de 40°C, si la
erupcion se pone demasiado
roja, caliente o sensible.

Refriados

Otra infeccién de estas fe-
chas es la que provoca el res-
friado com1iin, con estornudos,
mocos, dolor de garganta, tos,
fiebre, cansancio e irritabili-
dad. Cuando se detectan estos
sintomas ya solo cabe esperar
los 10 0 15 dias que tarda en
curarse por sf solo.

Lo mejor que se puede ha-
cer —no hay tratamiento cu-
rativo— es que el nifio duer-
ma mds de lo habitual y que
tome muchos liquidos. Los
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[os primeros dias de colegio, el
Mejor momento para aprender
también a cuidar la salud

Una buena alimentacién y prevencion de infecciones son basicas / La Red Esparnola de
Investigadores en Dolencias de la Espalda, con la CEAPA y la Fundacién ASISA inician
una nueva campana de prevencion entre los escolares coincidiendo con el inicio de curso

antibiéticos no curan los res-
friados, como no curan la gri-
pe, ya que los antibiéticos son

impotentes ante los virus.
La mejor prevencién es que
los nifios se tapen la boca y la

nariz cuando tosan o estornu-
den, para no contagiar los vi-
rus a las personas cercanas, al

LA VUELTA AL COLE

| Unpiote mas, cemienca o periodo ewslar pae o mds pequetios 7eflo provoc que 1 dispuemn Jos moatagion de viney
partaloqias pelicknad i con L infandia. L ryorks de kel caion e ki e pros e Bandle d ko, que o, nifies juslen
TR e s @ bl G p drven el Forlabiier ol ile Rfse de lo5 phqueE

| COMOACTUAR

= Tagy
f Ewens slimeetsian

| ALGUNAS PATOLOGIAS INFANTILES

» AMSIEDAD ENFERMITA ANTE EL PRIMER DIl DE COLEGIO
Rarapse v | iy de n oo e rate o on beveche pasagern, peeden e o de Raque

e asaiadad, swtio de us problermy pricslision 2 derls Inportanci

¥ Cauvpi

3 o b pundies L GURERLE

Ui e b pusdres LR erdermia de ceerla graendad

Termiar che gpae abieds Grve Bl £ S Burienila

Asudis al pediatra
Ewitar b ugencin. pada na
Ihlll_ﬁ:ﬂ
engetunan i
; i e Lo ey e et i
RO anEskidr,

= Gy b pador perrriten ielriiai Li
* Freden ritar sompafiadon | isoorpotacidn del mits a b e,
1 --'u-.\. | o el Fridoon e dguaeal o padiema
'.__ Color de cabera Bl Mmeniad quacvdl prodong ) i
b e 71k B o5 ound sk de La Farrelis
| | Polir 8 11ipa Se incorporand al robegio ton s dases
B W CTaTELada
© DOLDOR DE GARGANTA
gt prowran de und nMasiisn de L pmbglids por nlé o)
Amigdalas ¥ Causan
o Praetle Terey chivrente. origeaes
| § 5 e Pt ena: 5l et e BacieTies
W i ardsbedteno Fiee masterida uigerior
Aplacar un tuplamient § 3
wrsafudtin medue Deckd irtiina e Guanglan
; A, G Plas i e gl
' ¥ Cuidas G
& Camrvini

[kl a i reribridecdes 0 g vl Bt eriing,
b il L kel e Sbnl T L THomg e

Frtaguis, qee L L emncargads o derrage

Precainn el bepasde gee- o

acermasls 7 afecia o Bmgana y

olriri esruchutis Cencinde & Gk acar
Iritschdn dha len caries o e 5 iWLanbener o smibieste Bmedo
e barnlonilles & nnsdulritn  Aghes eprei brin.

o by #Jﬂ]ﬂi‘ﬂm




Salut i Forga * ., Del 8 al 21 de septiembre de 2025 19
prevencion

igual que lavarse las manos a
menudo y no compartir comi-
dani objetos personales con los
demds nifios.

Conjuntivitis

La conjuntivitis, también co-
mun entre escolares, estd cau-
sada por una infeccién bacte-
riana. Es muy contagiosa y
produce el conocido y molesto
enrojecimiento de los ojos, con
un liquido amarillento que
pega los parpados. El médico
recetard gotas antibidticas.

Gastroenteritis

Otro grupo de enfermedades
“escolares” a tener en cuenta es
el de la gastroenteritis, con dia-
rrea, vémitos, nduseas, fiebre y
dolor en el abdomen. Se sugie-
re en estos casos un ayuno de
unas horas (jsiempre consulte
al médico!).

Cuando se pasen las nduseas
y vémitos pueden ingerirse al-
gunos liquidos y, tras unas ho-
ras (de seis a ocho) sin vomitar
arroz, pollo, pan... Durante
unos dias hay que dejar de co-
mer productos ldcteos, comida
muy condimentada o grasa.

Vaya al médico si el nifio estd
anormalmente adormilado,
vomita sangre, tiene diarrea
sangrienta o estd deshidratado
(boca seca, mucha sed, ojos
hundidos y llorar sin l4gri-
mas), ya que con sintomas que
podrian estar sefialando una
enfermedad mds grave.

Mononucleosis

La mononucleosis viene del
virus Epstein Barr y es mds co-
mun en adolescentes. Produce
fatiga, dolor de cabeza y nédu-
los linféticos. Se transmite por
las secreciones respiratorias,
sobre todo la saliva, de ahi que

sea “la enfermedad del beso”.
Cura por evolucién natural.

Faringitis

La faringitis da dolor al tra-
gary de cabeza, amigdalas in-
flamadas y garganta roja con
puntos blancos de pus. La pro-
duce una bacteria (se trata con
antibiéticos) o un virus (se trata
con espera y medicinas sinto-
maticas. Hay que evitar con-
tactos con nifios enfermos.

Piojos

Los piojos llegan a las mejo-
res y mds limpias familias. Se
transmiten por contacto direc-
to con el pelo de una persona
infestada o por utilizar su
sombrero, peine, cepillo, hor-
quillas... Si el nifio se rasca

mucho la cabeza hay que pen-
sar lo peor.
Lo que se puede ver a simple
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vista son las liendres o huevos
de los piojos en la cabeza. Los
piojos, como tales, son dificiles
o imposibles de ver a simple
vista. Un champ anti-piojos
puede ayudar, aunque hay que
seguir escrupulosamente las
instrucciones e ir al médico.

La espalda

Y al inicio del curso escolar
también hay que cuidar la es-
palda de los nifios y todo lo
que ello conlleva. La préactica
habitual de ejercicio fisico es la
medida mds eficaz para preve-
nir las dolencias de la espalda,
reducir o acortar el impacto de
episodios dolorosos.

La Red Espafiola de Investi-
gadores en Dolencias de la Es-
palda (REIDE), la Confedera-
cién Espafiola de Asociaciones
de Padres y Madres del Alum-
nado (CEAPA)y la Fundacién
ASISA, inician una nueva cam-
pafia de prevencién entre los
escolares este inicio de curso.

Una encuesta de CEAPA re-
vela que el 83,06% de los esco-
lares cargan a diario una mo-
chila con un peso excesivo (de
mads del 10% de su peso corpo-
ral): el 74% de los escolares de
entre 6y 8 afios, en el 88,5% en-
tre8al12,el76,9% enlaESOy
el 72,6% en el Bachillerato.

Enlos primeros afios de vida
el dolor de espalda es poco fre-
cuente, pero a partir de los 10,
suincidencia aumenta. Y esen
la adolescencia cuando empie-
za a crecer: 7 de cada 10 chicas
y 1 de cada 2 chicos de entre 13
y 15 afios ya han sufrido algun
episodio doloroso.

A partir de los 15 afios, la
prevalencia vital ya es similar
ala delos adultos. Los estudios
cientificos muestran que pade-
cer dolor durante la infancia es
un factor de riesgo para desa-
rrollar dolor crénico enla edad
adulta.

La campafia anima a que los
escolares conozcan e incorpo-
ren desde los 6 afos --edad
idénea para interiorizar ruti-
nas saludables-- hdbitos que la
ciencia investigacién ha com-
probado que resultan ttiles
para mantener una espalda
sana y fuerte toda la vida.

“El estudio que hemos realizado
demuestra la gravedad de este pro-
blema, porque una gran mayoria
de nuestros hijos e hijas lleva cada
dia a la espalda un peso despropor-
cionado”, sefiala Maria San-
chez, presidenta de CEAPA.

El principal investigador del
mundo hispanoparlante en do-
lencias del cuello y la espalda se-
gtn los indices bibliométricos
internacionales es el médico ma-
llorquin Francisco Kovacs, dela
Unidad de la Espalda del Hos-

pital HLA Universitario Mon-
cloay director de la REIDE.

Kovacs afirma que “acostum-
brarse a hacer ejercicio fisico habi-
tualmente en la infancia resulta
mds fdcil y ayuda a mantener el
hdbito toda la vida. Para acortar la
duracion del dolor de espalda y que
repita, hay que evitar el reposo en
cama, o acortarlo”.

Ademads, “hay que mantener el
mayor grado de movimientoy acti-
vidad fisica que el dolor permita, in-
cluso durante el episodio doloroso,
suspendiendo sélo las actividades
que realmente desencadenen el do-
lor o incrementen su intensidad”.

El Tebeo de la Espalda

La campafia cuenta con la
nueva ediciéon de El Tebeo de la
Espalda (www.espalda.org/es-
colares/tebe02025.pdf), guia
gratuita para alumnado de Pri-
maria, familias y personal esco-
lar. Este afio, los superhéroes
son SuperBack y WonderBack.

Estos héroes invitan a los es-
colares a vivir “Una aventura en
el tiempo”, convirtiéndolos en
los “guardianes” del movi-
miento: protegen la espaldaen
el presente para asegurar su
buena salud en el futuro.

Cada nifio y nifia elige su his-
toria viajando al pasado y al fu-
turo (Antiguo Egipto, Galia,
Edad Media y futuro dist6pi-
co); y cada eleccién le lleva a di-
ferentes acciones, convirtién-
dose el Tebeo en un test dina-
mico camuflado en una
aventura.

De este modo se favorece una
mejor interiorizacién de los
conceptos. Los nifios y nifias
juegan, deciden y avanzan, asi-
milando qué habitos son bene-
ficiosos o perjudiciales (como el
sedentarismo y otros) para la
espalda en cada situacién y
cémo actuar en caso de dolor.

Al terminar, se puede recor-
tar el “Escudo de la Patrulla
del Movimiento”, la insignia
que potencia el compromiso
activo del escolar, que pasa de
ser lector a agente de cambio,
aplicando y promoviendo esos
hébitos saludables para la es-
palda en su entorno.

La iniciativa se fundamenta
en estudios cientificos que han
demostrado tanto la eficacia de
sus contenidos como la del uso
del formato c6mic como herra-
mienta de educacién en salud
en menores de 12 afios.

Su enfoque lidico e interac-
tivo pero riguroso, fomenta la
participacién activa de escola-
res, familias y docentes en la
prevencién del dolor de espal-
da desde edades tempranas. A
través del viaje en el tiempo
propuesto en el Tebeo, los esco-
lares aprenden.
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La vuelta al cole es el
mejor momento para
repasar la salud dental
de los mas pequenos

Juaneda Dental Kids es uno de los centros odontolégicos
designados por el lbsalut para ofrecer el Programa de
Asistencia Dental Infantil (PADI), sin costo para las
familias, presentando tan solo la tarjeta sanitaria

REDACCION

En estas fechas, cercanas ya
al inicio del curso escolar, se
marcan objetivos de mejora, es-
pecialmente para los mds pe-
quefios, que son estos dias los
protagonistas. La salud dental
de nifios y nifias puede ser, en
estos momentos, uno de esos
grandes objetivos.

El Programa de Asistencia
Dental Infantil (PADI) es uno
de los servicios gratuitos finan-
ciados por el sistema ptblico
de salud. Juaneda Dental Kids,
de Juaneda Hospitales, es uno
de los centros asociados que
ofrece este servicio a todos los
nifios de Baleares.

Las instalaciones de Juaneda
Dental Kids cuentan con ju-
guetes y espacios especialmen-
te adecuados para distraer y
amenizar la espera de los pa-
cientes méds pequefios. Alta tec-
nologia y ambientes humani-
zados facilitan las primeras vi-
sitas de los nifios al dentista.

La prevencién o deteccion de
caries, fisuras, maloclusiones o
programas preventivos como

la fluorizacién son acciones
que, junto con los consejos nu-
tricionales condicionaran muy
positivamente la salud dental
y general del nifio durante esta
etapa de crecimiento.

Juaneda Dental Kids es uno
de los centros odontolégicos
designados por el Ibsalut para
ofrecer el PADI a la poblacién,
de modo que cualquier familia
puede solicitarlo sin costo, pre-
sentando tan solo para ello la
tarjeta sanitaria, aun sin dispo-
ner de un seguro privado.

La Dra. Alma Esteras, odon-
topediatra de Juaneda Hospi-
tales, realiza estas revisiones,
que se llevan a cabo en los cen-
tros de Juaneda Dental Kids de
Palma, Inca, Manacor y Santa
Ponga, una red extensa que las
pone al alcance de todas las po-
blaciones de Mallorca.

«El PADI incluye tratamientos
para nifios de 6 a 15 afios —expli-
cala Dra. Alma Esteras, odon-
topediatra de Juaneda Dental
Kids— que se llevan a cabo nor-
malmente en piezas definitivas, en
algiin caso en dientes de leche,
como son las extracciones».

Al ser un programa preven-
tivo «incluye varios tratamientos
como la revision, el fliior, limpiezas
y radiografias». Se informa a los
pacientes beneficiarios del
PADI que «al menos tienen que
acudir una vez al afio a Juaneda
Dental Kids, para realizarse una
revision».

Tratamientos

El Programa de Atencién
Dental a la Infancia cubre tra-
tamientos para las obturacio-
nes de piezas permanentes, se-
llado de fisuras, extracciones
de dientes de leche o las fluori-
zaciones, procedimientos to-
dos ellos de gran importancia
en estas etapas.

Juaneda Dental Kids hace
hincapié en la prevencién de la
salud bucodental. «Explicamos a
los papds y mamds que hay que dis-
minuir la ingesta de aziicares, in-
cluso que el nifio no llegue a probar-
lo antes de los 2 afios y fomentar
también una nutricion saludable».

Otra medida preventiva que
se inculca a las familias es que
«el cepillado de dientes tiene que

La Dra. Alma Esteras, odontopediatra de Juaneda Dental Kids

ser entre dos y tres veces al dia,
siemmpre por el nifio y repasado por
un adulto, y siempre con unas pas-
ta de dientes que lleve al menos mil
partes por millon de fliior».

Uno de los objetivos de la
prevencion es evitar que apa-
rezca la caries «que tiene su ori-
gen en una infeccion por estrepto-
cocos (bacterias), ayudado por el
exceso de aziicares y la disminu-
cién del cepillado o que sea defec-
tuoso», explica la Dra. Esteras.

«Por eso siempre intentamos —
aflade— entrenar en una buenay
correcta técnica de cepillado, que
se ensefia a los padres en la prime-
ra visita a Juaneda Dental Kids,
durante la consulta inicial de revi-

sién, en la que también se evaliia
una posible maloclusion.

»Lamaloclusion, mordida abier-
ta o invertida (cuando las mandi-
bulas encajan mal) se produce como
consecuencia de hdbitos, como la
succion de dedo o del chupete, mds
alld de los primeros dos afios, que
derivamos a la ortodoncista pedid-
trica (ya ajeno al PADI)».

Cualquier familia con nifios
en edad de realizarse las prue-
bas o tratamientos que incluye
el PADI puede solicitarlos en
Juaneda Dental Kids, recibién-
dolos de forma gratuita y bene-
ficidandose de su elenco de pro-
fesionales y alta tecnologia
odontolégica.
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Juaneda Hospitales, pionera en la gestion
inteligente de imagenes radioldgicas
y analisis clinicos en el entorno Cloud

Estos sistemas, en los que Juaneda Hospitales es grupo pionero, mejoran en muy alto grado
la seguridad, la accesibilidad y el manejo de pruebas vitales para los pacientes

REDACCION

Juaneda Hospitales se ha con-
vertido en el primer grupo hos-
pitalario en Espafa en realizar,
el pasado mes de marzo de este
afio, la primera migracién com-
pleta de sus sistemas de labora-
torio al entorno Cloud, asegu-
rando la conexién integral de
los dispositivos y analizadores,
en un dmbito que atin mantenia
una fuerte dependencia de in-
fraestructuras locales, como son
los laboratorios clinicos.

A estamigracién se ha suma-
do, maés recientemente, otra
gran innovacién de Juaneda
Hospitales, la puesta en mar-
cha del nuevo sistema PACS
SYNGO Carbon, de Siemens
Healthineers, que gestiona el
almacenamiento de la infor-
macién en el Cloud de Google,
para el tratamiento y visualiza-
cién de las imagenes de reso-
nancia magnética de todos los
pacientes, integrados en una
Unica plataforma, accesible en
tiempo real y gestionada con
herramientas de IA.

Entorno Cloud

Segtin Juan de Dios Garcia
Guerrero, CIO de Juaneda
Hospitales, «la migracién com-
pleta de los sistemas de laboratorio
al entorno Cloud supone un hito
en la transformacion digital del
sector sanitario espafiol, conectan-
do directamente analizadores cli-
nicos a plataformas en la nube para
mejorar eficiencia, sequridad y ca-
pacidad de innovacién», lo que
explica la relevancia de este
proceso, que convierte a este

Juan de Dios Garcia Guerrero, CIO de Juaneda Hospitales.

grupo en pionero en la digitali-
zacion, eficacia y seguridad.
Juaneda Hospitales contintia
asi con su estrategia pionera de
migracién de servicios y apli-
caciones al Cloud, que es ya
una realidad. Serfa también el
caso de servicios como la ges-
tién de los laboratorios clini-
cos, el diagndstico por imagen
(el ya mencionado sistema
PACS) y los HIS (sistemas de
informacién hospitalaria). Las
ventajas de esta migracién su-

ponen, en primer lugar, una
alta disponibilidad de la infor-
macién més sensible.

De este modo se garantiza el
acceso inmediato a los datos de
los laboratorios desde cual-
quier centro de Juaneda Hospi-
tales, sin dependencia de servi-
dores locales. En segundo lu-
gar, el nuevo sistema, en
funcionamiento en este grupo
hospitalario, asegura la escala-
bilidad, abriendo la posibilidad
de adaptacién al crecimiento de

la demanda y a las nuevas ne-
cesidades diagnésticas, sin li-
mitacién de la capacidad.

Pero no solo eso, tal como ex-
plica el CIO de Juaneda Hospi-
tales, la traslacién al entorno de
los sistemas de laboratorio al en-
torno Cloud supone «seguridad
y cumplimiento, ya que cumplimos
con los mds altos estdndares de se-
guridad (ISO 27001, GDIAPR),
asegurando la trazabilidad y protec-
cion de los datos con eficiencia ope-
rativa, eliminando complejidad téc-
nica y reduciendo costes de mante-
nimiento, backup y actualizacion de
servidores locales».

La culminacién de este pro-
ceso es, a futuro, la base para la
innovacién, ya que esta infra-
estructura «nos permitird inte-
grar fdcilmente soluciones de inte-
ligencia artificial (IA), big data y
plataformas digitales para optimi-
zar el diagndstico y la atencion al
paciente. Haber sido los primeros
en realizar esta migracion no es
solo una cuestion tecnolégica, es
un reflejo de nuestra vision», con-
cluye Juan de Dios Garcia
Guerrero.

La migracién de la gestién
de informacién clinica vital al
entorno Cloud ha sido una de
las piezas esenciales de la
puesta en marcha de las tres
primeras resonancias magnéti-
cas (RM) con IA de Baleares —
en el Hospital Juaneda Mira-
mar (2) y en Clinica Juaneda (1)
en Mallorca—, un proceso, iné-
dito en la simultaneidad de su
desarrollo, al que se debe su-
mar, pocas semanas después,
la puesta en marcha de otra
nueva RM en Clinica Juaneda
Mahon.

Estas cuatro nuevas resonan-
cias, junto con las de Juaneda
Muro y Juaneda Ciutadella, se
han integrado, por primera vez
en Espafia, en una tinica plata-
forma, la PACS SYNGO Car-
bon de Siemens Healthineers,
con almacenamiento de la in-
formacién en el Cloud de Goo-
gle, para el tratamiento y visua-
lizacién de las imdgenes clini-
cas de todos los estudios de los
pacientes, accesibles en tiempo
real y con herramientas de IA.

Nuevas resonancias

Las nuevas resonancias son
la MAGNETOM Sola de 1,5
Teslas, instalada en Clinica Jua-
neda; la MAGNETOM Lumi-
na de 3 Teslas y la MAGNE-
TOM Free. Max de 0,55 Teslas,
ambas en Juaneda Miramar, y
la Vantage Elan, de 1,5 tesla, de
Canon, en Juaneda Mahon, si-
milar a la del Hospital Juaneda
Ciutadella, todas ellas enlaza-
das ala plataforma PACS SYN-
GO Carbon, con los mejores ni-
veles de acceso, tratamiento y
seguridad.

Las tres resonancias, auxilia-
das con herramientas de IA,
aumentan la precisién y el de-
talle diagndstico de forma ex-
ponencial y posibilitan realizar
hallazgos clinicos hasta ahora
imposibles, asi como reducen
el tiempo de exploracién, con
espacios mds amplios (espe-
cialmente en el caso de la
Free.Max) para el paciente, lo
que reduce notoriamente sen-
saciones de ansiedad en perso-
nas con rechazo o dificultades
en los espacios cerrados.
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Colonias de Verano en Mallorca:

una semana para olvidar el cancer

T T 1:,.: T

REDACCION

Del 25 de agosto al 1 de sep-
tiembre, la Asociacién Espatfio-
la Contra el Cancer en Illes Ba-
lears celebré en el campamen-
to de La Victoria, en Alcudia, la
tercera edicién de sus Colonias
de Verano, una iniciativa que
ofrece a 40 nifios y nifias de en-
tre 9y 14 afios la oportunidad
de disfrutar de unos dias de
convivencia, ocio y apoyo
emocional en un entorno segu-
ro y rodeado de naturaleza.

La actividad estd dirigida a
menores que conviven con el
cancer en su entorno mas cer-
cano, ya sea porque sus ma-
dres, padres o hermanos atra-
viesan la enfermedad. Durante
una semana, los participantes
compartieron juegos, excursio-
nes, talleres educativos y acti-
vidades deportivas, acompa-
fiados por un equipo de profe-
sionales y voluntariado de la
Asociacién. El objetivo es ofre-
cer un espacio de desconexion,
expresién emocional y crea-
cién de vinculos con otros ni-
fios en su misma situacién.

Una iniciativa gratuita
para las familias

Las Colonias se ofrecen de
manera totalmente gratuita, in-
cluyendo el alojamiento en
pensién completa, los despla-
zamientos desde los aeropuer-
tos de origen y todas las activi-
dades del programa. Este afio,
los menores procedian de As-
turias, Burgos, Cantabria,
Cuenca, La Rioja, Madrid,
Oviedo, Salamanca, Toledo,

o

Zamora y Mallorca, selecciona-
dos principalmente por su si-
tuacién de vulnerabilidad so-
cial o emocional.

Con este proyecto, la Asocia-
cién refuerza su compromiso
de acompaniar a las familias
mads alld del paciente oncolégi-
co. “Elimpacto emocional del cin-
cer alcanza a todo el entorno fami-
liar, y con esta iniciativa ofrecemos
a los mds pequefios un espacio se-
guro para desconectar, hablar de

sus emociones, compartir expe-
riencias y, sobre todo, vivir una se-
mana inolvidable”, ha sefialado
el presidente de la Asociacién
en Illes Balears, Dr. José Reyes.

Visita institucional y
talleres de la
promocion de la salud

En el marco de las Colonias,
los nifios recibieron la visita del
presidente y la gerente de la

A

Asociacién en Illes Balears, José
Reyes y Ana Belén Velasco,
acompariados por la consellera
de Salud, Manuela Garcia; la
directora insular de Juventut y
Participacié del Consell de Ma-
llorca, Carmen Ripoll; el alcal-
de accidental de Alcudia, José
L. Gonzalez, y varios regidores
del municipio, asi como repre-
sentantes de IB Jove, Esports 85
y de las empresas patrocinado-
ras del proyecto.

Durante la jornada, la comi-
tiva particip6 en los talleres de
promocién de la salud y de
“Ciencia para todos”, imparti-
dos por voluntariado de la
Asociacién, y compartié con
los nifios una merienda salu-
dable en un ambiente festivo,
que culminé con el baile de la
cancién del verano de la Aso-
ciacién: Al sol, con crema.

Agradecimientos y
apoyo institucional

Larealizacién de esta tercera
edicién ha sido posible gracias
al patrocinio de empresas com-
prometidas como Fundacié6 ‘la
Caixa’, Federacién Hotelera de

Mallorca, Grupo Ferrd, Norma-
fin Consultora Inmobiliaria,
Iberia Express y el club filantré-
pico The Lions, a la colabora-
cién de Tirme y Transunion en
la logistica de actividades, y al
apoyo institucional del Govern
Balear, el Consell de Mallorca y
el Ajuntament de Alcudia.

Mas de dos décadas de
experiencia

La Asociacién Espafiola
Contra el Céncer organiza des-
de hace mds de 20 afios colo-
nias en distintas provincias del
pais. Aunque en sus inicios es-
taban dirigidas exclusivamen-
te amenores diagnosticados de
céncer, en los tltimos afios se
han ampliado para atender
también a familiares directo,
como es el caso de las Colonias
de Verano en Illes Balears.

Este proyecto, se enmarca en
el acompafiamiento integral
que la Asociacién ofrece a las
familias durante todo el proce-
so oncoldgico, con el fin de pre-
venir y abordar el impacto
emocional y social que el cdn-
cer puede tener en la infancia.

Ya estan disponibles los maillots de la
Illes Balears Bike Contra el Cancer 2025

REDACCION

Los participantes inscritos en
la segunda edicion de la Illes
Balears Bike Contra el Céncer
ya pueden recoger su maillot
exclusivo de la marca Gobik en
el punto de entrega que indica-
ron al registrarse.

La prueba solidaria, de ca-
récter no competitivo y virtual,
se celebrard los proximos 20y

21 de septiembre, coincidiendo
con el Dia Mundial de la Inves-
tigacion en Cancer. Cada parti-
cipante elige la distancia que
quiere recorrer y comparte su
reto en redes sociales luciendo
el maillot de esta edicion.

El precio de la inscripcién
es de 30 euros y los fondos re-
caudados se destinan a pro-
yectos de investigacién onco-
l6gicay alos servicios gratui-

tos de apoyo que la Asocia-
cién Espafiola Contra el Cén-
cer ofrece a pacientes y fami-
liares. En su primera edicién,
la iniciativa recaudé mds de
10.000 euros.

Un afio més, este proyecto
solidario cuenta con el patroci-
nio de Adalmo, El Corte Inglés
y Trablisa, y el apoyo de la Fe-
deraci6 de Ciclisme de les Illes
Balears. Albert Torres, campe-

6n mundial de ciclismo en pis-
ta y corredor del Movistar
Team, repite como padrino de
la iniciativa, animando a la so-
ciedad balear a participar y pe-
dalear por una buena causa.

Para mds informacién pén-
gase en contacto con la Aso-
ciacién Espafiola Contra el
Caéncer en Illes Balears, o 1la-
me al 900 100 036 — contrael-
cancer.es.
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Tips para combatir el sedentarismo:

La actividad fisica y el ejerci-
cio son aliados fundamentales
para mantener una buena sa-
lud. Practicarlos de forma re-
gular favorece la movilidad del
sistema musculoesquelético,
activa el corazén y el metabo-
lismo, refuerza el sistema in-
munitario y ayuda a prevenir
numerosas enfermedades.

Por el contrario, la falta de
movimiento, unida a habitos
alimentarios poco saludables,
puede provocar aumento de
peso, lo que incrementa el ries-
go de hipertensién, diabetes
tipo 2 y al menos 12 tipos de
cancer, entre ellos mama, colon,
higado o rifién. Mantener un
estilo de vida activo es, por tan-
to, una de las mejores medidas
preventivas para cuidar tanto la
salud presente como la futura.

Qué entendemos por
sedentarismo

El sedentarismo se define
como la realizacién de activi-
dades de bajo gasto energético
mientras se estd despierto,
como pasar largas horas senta-
do o recostado. Esta falta de
movimiento sostenida en el
tiempo puede deteriorar la ca-
lidad de vida y originar proble-
mas de salud graves, especial-
mente si se combina con exceso
de peso y una alimentacién
inadecuada.

Por ello, la Agencia Interna-
cional de Investigacién en Can-
cer (IARC) incluye en su Codi-
go Europeo Contra el Cancer
recomendaciones clave, como
mantener un peso saludable,
hacer ejercicio a diario, reducir
el tiempo que se pasa sentado
y seguir una dieta equilibrada.

Recomendaciones por
grupos de edad

Las necesidades de actividad
fisica varfan en funcién de la
etapa vital. En el caso de los ni-
fios adolescentes de entre 5y 17
afios, se aconseja al menos una
hora diaria de actividad mode-
rada o vigorosa, junto con ejer-
cicios que fortalezcan musculos
y huesos varias veces ala sema-
na. Enlos adultos de entre 18 y
64 anos, se recomienda un mi-
nimo de 150 minutos semana-
les de actividad moderada 075
de vigorosa, con el objetivo de
alcanzar progresivamente los
300 minutos. También resulta
beneficioso complementar con
ejercicios de fuerza al menos

la importancia de moverse cada dia

Para adultos mayores, de 65
afnos o mas, las recomendacio-
nes son similares, pero deben
adaptarse a la condicion fisica
y ala presencia de enfermeda-
des o limitaciones de movili-
dad. En este grupo de edad se
pone un énfasis especial en la
préctica de ejercicios de fuerza,
equilibrio y flexibilidad para
prevenir caidas y mantener la
autonomia funcional.

Consejos practicos
para moverse mas

Combatir el sedentarismo no
implica necesariamente inscri-
birse en un gimnasio o practicar
un deporte especifico. Lo fun-
damental es incorporar el mo-
vimiento a la rutina diaria de
forma sencilla y natural. Levan-
tarse con frecuencia si el trabajo
exige permanecer sentado, sus-
tituir actividades pasivas por
tareas mas dindmicas, caminar
siempre que sea posible o subir
escaleras en lugar de utilizar el
ascensor son pequefias decisio-
nes que marcan la diferencia.

También se recomienda apro-
vechar los momentos cotidia-
nos para hacer estiramientos o
ejercicios cortos, buscar activi-
dades en grupo que favorezcan
la motivacién, fomentar el jue-
go activo en la infancia y acom-
pafiar a las personas mayores
en paseos o ejercicios sencillos
que estimulen la movilidad. La
clave estd en encontrar la fér-
mula que mejor se adapte a
cada persona y convertir el mo-
vimiento en unhdbito diario.

Un reto también
comunitario

lectivo. En el &mbito educativo,
es esencial disponer de entorno
escolares activos, con recursos
y actividades integradas en el
plan de estudios. En el laboral,
resulta 1til ofrecer pausas acti-
vas o programas de ejercicio
para los empleados. En el me-
dioambiental, contar con zonas
de paseo, carriles bici y espacios
accesibles favorece la préctica
de actividad fisica. Y en el dm-
bito sanitario, el deporte debe
fomentarse no solo como medi-
da preventiva, sino también
como herramienta terapéutica.

Asimismo, es fundamental
garantizar la equidad en el ac-

ceso a estos recursos, prestan-
do especial atencién a las per-
sonas mayores, en situacién ed
vulnerabilidad o riesgo de ex-
clusién social.

Muévete por tu salud

La actividad fisica, adaptada
acadaedad y condicién, cons-
tituye una herramienta sencilla
y eficaz para mejorar la calidad
de vida, prevenir enfermeda-
des y reducir el riesgo de cén-
cer. Mantenerse activo no es
solo una recomendacién médi-
ca: es una inversion diaria en
bienestar y salud futura.
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Nuevo equipo de Litotricia de Clinica Rotger.

El centro es pionero en

et Clinica Rotger renueva su equipo

sz de litotricia extracorpérea para

amanceenen 0] fTatamiento de la Litiasis renal

invasivo de los cdlculos
renales

opciones terapéuticas con la
adquisicién de los equipos méds
avanzados. Asi, recientemente
la Clinica ha incorporado una
nueva Unidad de Litotricia, el
modelo Dornier Delta III Pro,
uno de las tecnologfas més no-
vedosas y eficientes del merca-
do para el abordaje de los cél-
culos renales mediante ondas
de choque.

REDACCION

El célico nefritico es un sinto-
ma muy doloroso causado por
la presencia de célculos o “pie-
dras” en el interior de los rifio-
nes o de las vias urinarias. Un
tratamiento efectivo, seguro y
no invasivo para eliminar los
cdlculos renales es la utiliza-
cién de la litotricia por ondas
de choque. Un abordaje por el
que la Clinica Rotger apost6 de
forma pionera en Baleares hace
maés de 30 afios. Desde enton-
ces el centro mantiene el com-
promiso de ofrecer las mejores

Un equipo que incorpora
multiples ventajas para el
paciente

Entre los avances el equipo
incorpora un puntero laser en
el sistema de Rayos X, que se
utiliza en el posicionamiento
del paciente y que permite lo-
calizar la “piedra” antes y du-
rante el tratamiento con las on-
das de choque. Estas ondas se
aplican mediante un cabezal
con una capacidad de penetra-
cién de hasta 170mm, que se

condiciones de efectividad y
sequridad para el tratamiento adapta para poder tratar al pa-
ciente en posicion supina,

d? Id LItIdSIS R?ndl Tecnologia avanzada para el abordaje de la Litiasis renal. siempre “boca arriba”.

» Un equipo avanzado de
ondas de choque (LEOC) que
ofrece las mejores
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El equipo de Litotricia mds avanzado y eficiente para el abordaje de los cdiculos renales.

» El nuevo equipo dispone de una excelente
capacidad de fragmentacion de los calculos,
gracias a que consique una mejor localizacion de
|as piedras, mayor profundidad de penetracion
de las ondas, un cabezal adaptable a diferentes
ubicaciones del calculo y adaptacion a las
diferentes morfologias de los pacientes

Por otro lado, el especialista ubi-
cado en la cabina de proteccién ra-
diolégica controla el equipo, y ob-
tiene una imagen dual y simulta-
nea de fluoroscopia y ecografia
que proporciona mayor seguridad
en el abordaje y ofrece mejores op-
ciones para la fragmentacion.

Segtn explican los doctores del
equipo de Urologfa de Clinica Rot-
ger “Esta técnica permite ofrecer al
paciente un abordaje rdpido y no in-

vasivo de los cdlculos renales con las

mdximas garantias de sequridad”
La litotricia es una técnica rdpida

y no invasiva especialmente efec-

» (linica Rotqer es pionera en la
incorporacion de equipos de
Litotricia extracorpdrea en
Baleares

El nuevo equipo permite un abordaje répido y no invasivo de los cdlculos renales.

tiva para la fragmentacién de cédl-
culos o “piedras” de hasta 20 mm
de didmetro, facilitando que pos-
teriormente puedan ser expulsa-
dos por la orina. El procedimiento
es ambulatorio, no requiere anes-
tesia y tiene una duracién que os-
cila entre los 40 y los 60 minutos. El
nuevo equipo ya estd operativo
para el tratamiento de pacientes en
el Servicio de Urologia de la Clini-
ca Rotger.
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ADEMA obtiene una patente
internacional de una férula bucal
para realizar ecogratias intraocrales

Esta pionera tecnologia permite obtener imagenes mds precisas, eliminando la necesidad de aplicar el gel
infraoral // El dispositivo flexible y ergonémico facilita diagndsticos tempranos, seguros y menos invasivos

REDACCION

La Escuela Universitaria
ADEMA ha logrado un impor-
tante avance en el d&mbito de la
innovacién odontolégica con
la obtencién de una patente in-
ternacional para el desarrollo
de una férula bucal pionera
que facilita la realizacién de
ecograffas intraorales median-
te ultrasonidos. Este dispositi-
vo introduce una mejora sus-
tancial en la obtencién de imé-
genes clinicas de alta
resolucidn, incrementando la
precisién diagndstica y ofre-
ciendo al mismo tiempo mayor
comodidad para el paciente.

Hasta el momento, la utiliza-
ci6én de la ecograffa en Odonto-
logia habia estado limitada por
importantes condicionantes
técnicos. Segtin ha explicado el
presidente del Consejo Asesor
de Investigacién y jefe de Estu-
dios del Grado en Odontolo-
gia, el doctor Pere Riutord,
“obtener imdgenes fiables requeria
colocar el transductor ecogrdfico
en posiciones muy concretas den-
tro de la cavidad oral, lo que resul-
taba complejo por la presencia de
estructuras anatémicas como la
lengua, el paladar y las mejillas.
Ademds, la técnica tradicional
obligaba a aplicar gel conductor
directamente sobre los tejidos, un
procedimiento incémodo para los
pacientes y dificil de mantener es-
table debido a las secreciones sali-
vales, que podian diluir o despla-
zar el gel, alterando la calidad de
las imdgenes”.

La férula desarrollada por el
equipo de investigacién de
ADEMA, ideado por el inves-
tigador y docente, Ratl Cues-
ta, y el presidente de ADEMA,
Diego Gonzalez, resuelve es-
tos problemas gracias a un di-
sefio flexible, impermeable y
ergondémico, que incorpora en
su interior un gel conductor de
ultrasonidos y acttia como in-
terfaz entre la sonda ecografica
y los tejidos orales. Este siste-
ma garantiza, en opinién del
doctor Pere Riutord, “un posi-
cionamiento preciso y estable del
transductor, elimina la presencia
de espacios de aire que distorsio-
nan la sefial y permite obtener
imdgenes de alta definicion sin ne-

La férula desarrollada por el equipo de investigacion de ADEMA, ha sido ideada por el
investigador y docente, R. Cuesta, junto a D. Gonzdlez.

Esta tecnologia permitird obtener imdgenes mds precisas, incrementando la precision diagnéstica.

cesidad de aplicar el gel directa-
mente en la cavidad oral. El resul-
tado es una técnica mds controla-
da, comoda y fiable, tanto para el
profesional como para el paciente”.

Avances clinicos y nuevas
aplicaciones

La introduccién de esta féru-
la supone un salto cualitativo
en la préctica clinica, al permi-
tir un uso més eficaz y versatil
de la ecografia intraoral. Esta
técnica, completamente ino-
cua, facilita un diagnéstico
temprano y detallado, asf

Apuesta por la
investigacion vy la
innovacion

Con esta innovacion, la ecografia intraoral
se integra de forma mds eficiente en las ten-
dencias actuales de diagnéstico por imagen
no invasivo, al ofrecer un método seguro, pre-
ciso y libre de radiacién ionizante, a diferencia
de otras técnicas diagnésticas como la radio-
graffa o la tomograffa computarizada.

El presidente de ADEMA, Diego Gonzalez,
ha subrayado la importancia de este logro ya
que “reafirmamos nuestro compromiso con la in-
vestigacion aplicada y con la transferencia de co-
nocimiento al sector sanitario. Nuestro objetivo es
impulsar una odontologia mds tecnoldgica, menos
invasiva y mds centrada en el bienestar y la segu-
ridad del paciente”.

El presidente de ADEMA, Diego Gonzdlez.

como un seguimiento mas pre-
ciso de muiltiples tratamientos
y patologias orales. Entre las
aplicaciones clinicas mds des-
tacadas se encuentran la obten-
cién de mediciones periodon-
tales mds exactas y reproduci-
bles, minimizando errores
asociados a la presién o la téc-
nica manual del operador o la
localizacién precisa de la arte-
ria palatina, un factor clave
para aumentar la seguridad
durante la obtencién de injer-
tos gingivales y procedimien-
tos quirtrgicos complejos.

Por otro lado, esta tecnologfa
también aporta una herra-
mienta de gran valor para eva-
luar la revascularizacién, la in-
tegracioén y la evolucién de in-
jertos 6seos y de encia a lo
largo del tiempo, ofreciendo
informacién determinante
para la planificacién de trata-
mientos personalizados. Ade-
mas, facilita la monitorizacién
de intervenciones estéticas,
como el aumento y el contor-
neado labial mediante la infil-
tracién de diferentes compues-
tos, permitiendo un control en
tiempo real de los resultados.
Todo ello redunda en una me-
jora significativa del confort
del paciente, ya que elimina la
necesidad de aplicar gel intra-
oral de forma directa y optimi-
za la experiencia clinica en pro-
cedimientos tanto diagndsticos
como terapéuticos.
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ant oa de Déal-l se suma

al Dia Internacional de la Lesion Medular
con actividades de sensibilizacion

SJD cuenta con una Unidad de Lesidn Medular, inaugurada el 2015, reconocida a nivel nacional y referente
a nivel autonémico, capaz de atender y ayudar a los pacientes con este tipo de patologia tan compleja

REDACCION

Cada dia 5 de septiembre se
celebra el Dfa Internacional de
la Lesién Medular, proclamado
por la OMS y la International
Spinal Cord Society (ISCOS) en
el afio 2016, con el objetivo de
difundir conocimiento y con-
cienciacién sobre esta condi-
cién, brindar apoyo a las perso-
nas que viven con lesién medu-
lar y hacer promocién de
medidas de inclusién.

El Hospital Sant Joan de Déu
Palma-Inca cuenta, desde el
afio 2015, con una Unidad de

Lesiéon Medular reconocida a
nivel nacional, siendo el centro
de referencia autonémico para
el tratamiento y seguimiento
de este tipo de lesiones.

Por ello, y con motivo de este
dia, SJD celebré el pasado vier-
nes una jornada en la que par-
ticiparon ASPAYM y la Funda-
cié Mallorca Turisme, ademads
de personas que contaron su
propia experiencia. Segtn la
Dra. Cofiiio, “este tipo de activi-
dades son importantes y necesa-
rias para visibilizar y fomentar el
autocuidado y la implicacién en la
salud de la persona que vive con le-

sién medular, apoyada por las he-
rramientas que pone a su disposi-
cion el personal de salud”.
Durante la jornada, se traté
la lesién medular desde tres
puntos de vista:
o el bienestar fisico, con charlas
de sobre deporte adaptado
® el bienestar lejos de casa, con
informacién sobre experiencia
en turismo adaptado
¢ ¢l bienestar emocional, me-
diante la presentacién de herra-
mientas de gestién psicolégica.
Y es que las personas que vi-
ven con lesién medular, ade-
mads de dificultades en la movi-

okl ]

[ L

lidad y la locomocién, pueden
ver afectada su funcién gas-
trointestinal, urinaria y sexual.
También estdn en riesgo de
problemas de salud mental y
exclusion social y laboral.

El Dia Internacional de Le-
sién Medular se presenta como
una oportunidad para destacar
la determinacién y resiliencia
de las personas con este tipo de
lesién, de promover la investi-
gacion y el desarrollo de reha-
bilitacién y reintegracién de ca-
lidad, y de continuar el trabajo
multidisciplinar con el objetivo
de una mejor calidad de vida.

Cada afio se producen en
nuestro pais entre 500 y 1.000
lesiones medulares de origen
traumatico, més frecuentes en
los meses de verano, vincula-
das a los accidentes de traficoy
a las actividades deportivas.
En los tltimos 20 afios, se ha re-
gistrado un aumento de los ca-
sos de etiologfa no traumadtica,
debido a unictus, una infec-
cién, un tumor, una falta de
oxigeno o una enfermedad de-
generativa. Las personas afec-
tadas por lesién medular en
Espafia se estiman entre 25.000
y 30.000.
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CAMPANA DE PREVENCION ESCOLAR 2025-2026

Dolor de espalda en escolares:
qué sabemos y cOmo prevenirlo

¢Qué tan frecuente es?

El dolor lumbar no es cosa solo de
adultos. Estudios recientes en po-
blacién escolar y deportistas jove-
nes muestran que en torno al 10-
20% de la poblacién joven padecera
lumbalgias.

Factores de riesgo y de
prevencion

Actividad fisica:

Resultados de los estudios més re-
levantes muestran que la actividad
moderada es la que parece tener
unos indices de proteccion més altos
mientras que la inactividad o por lo
contrario voltiimenes e intensidades
altos de actividad presentan indices
mads altos de incidencia en relacién
con el dolor lumbar. En esté sentido
se evidencia que el patrén “U” es el
que mejor encaja con los datos.
Deporte competitivo:

En deportistas j6venes mayor vo-
lumen/intensidad, dolor en extre-
midades inferiores, IMC elevado,
sexo femenino y antecedentes fami-
liares se han relacionado conindices
mads altos de dolor lumbar.
Pantallas, posturas y salud mental:

Pasar mucho tiempo sentados es-
pecialmente en posturas antihigié-
nicas, el uso prolongado de dispo-
sitivos electrénicos presentan inci-
dencias mds altas en dolor de
espalda en estudios longitudinales.

Salud mental:

Una mala atencién de la salud
mental asociada al deficit de desa-
rrollo de las capacidades psicoafec-
tivas y sociales sumado afiadido a
un entorno que dificulte la adquisi-
cién de estas competencias incre-
menta notablemente el riesgo de pa-
decer dolor lumbar.

Mochilas:

La relacién no es tan simple. Las
revisiones mds sélidas no hallan
una asociacion consistente entre
peso o tipo de mochila y dolor lum-

bar, aunque cargas muy altas pue-
den modificar la postura, hecho que au-
menta el riesgo de padecer dolor. La re-
comendacién mds eficiente seria
aprender a gestionar los niveles de car-
ga evitando modificaciones en la pos-
tura y no superar la capacidad
fisica/funcional de cada personaen vez
de centrarse en un umbral fijo estipula-
do en tantos Kg.

¢Medidas efectivas en prevencion y
manejo del dolor?

Ejercicio y movimiento dirigidos: en
nifios y adolescentes con dolor inespe-
cifico, los programas de ejercicio (fuerza
del tronco, control motor, movilidad)
reducen laintensidad del dolor frente a

controles; combinarlos con educaciéon
mejora resultados respecto a solo ejer-
cicios en casa.

Programas escolares de educacién
en cuidado de espalda:

Los ensayos muestran beneficios mo-
destos y heterogéneos; son mds prome-
tedores cuando incluyen préctica (c6mo
aprender a agacharse, organizar la mo-

MARIO GESTOSO
Director Médico
Escuela Espariola Espalda (EEDE)
www.eede.es

chila, gestién de las pausas activas) y
se repiten en el tiempo, integrados en
Educacion Fisica y tutorfas.

Recomendaciones practicas para
centros, familias y peques

1.Moverse cada dia: al menos 60
minutos de actividad fisica modera-
da, alternando deportes y juego acti-
vo; evitar aumentos bruscos (>10%
por semana) en volumen o intensi-
dad del entrenamiento.

2.Romper la sedestacion: pausas
activas cada 30—45 min en clase y es-
tudio en casa; micro-estiramientos y
1-2 minutos de marcha.

3.Fortalecer y ganar control: 2-3
dias/semana de ejercicios de fuerza
general (piernas, tronco, espalda) y
control motor, mas movilidad de ca-
deras e isquios; progresar gradual-
mente y mantenerlo durante el curso.

4.Mochila inteligente: usar dos ti-
rantes ajustados, cargar lo necesario
y repartir (carpetas ligeras, dejar li-
bros en el cole si es posible).

5.Suefio y 4nimo importan: hora-
rios regulares, buena higiene del sue-
fioy pedir ayuda ante estrés o tristeza
persistentes.

Los consejos mas importantes
para cuidar la espalda

1.Muévete a diario y varia: combina
juego, deporte y paseos; evita picos de
entrenamiento.
2. Aprende a ejercitar: no solo entre-
nes aseguran que sabes hacerlo de la
forma correcta.
3.Haz fuerza 2-3 veces por semana:
tronco, espalda, piernas y control mo-
tor, con progresion.
4.Pausa cada 3045 min de pantalla o es-
tudio: levéntate, estira y camina 1-2 min.
5.Mochila bien puesta y ligera: dos ti-
rantes, ajustada y con lo indispensable;
si molesta, reduce carga.
6.Duerme bien y cuida tu dnimo: el
descanso y la gestién del estrés ayudan
a prevenir y acortar los episodios.
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"No todos los olvidos son culpa
de la edad, y no todo dolor de cabeza
hay que soportarlo en silencio’

La Dra. Maria José Torres es responsable del servicio de neurologia del Hospital Parque Lievant en Porto Cristo

REDACCION

El cerebro y el sistema ner-
vioso central son los grandes
rectores de la vida: controlan
desde los movimientos més co-
tidianos hasta los recuerdos
que definen la identidad de
una persona. Sin embargo,
muchos de los sintomas neuro-
l6gicos —dolores de cabeza re-
currentes, olvidos o mareos—
suelen minimizarse y atribuir-
se al paso del tiempo. Una ac-
titud peligrosa, segtin advierte
la doctora Maria José Torres,
responsable del Servicio de
Neurologfa del Hospital Par-
que Llevant, en Porto Cristo.

“No hay que conformarse con
que, por la edad, una persona pier-
da la memoria o la cabeza”, recal-
ca la especialista. “Un sintoma
tan comiin como el dolor de cabeza
o una pérdida de memoria puede
tener muiltiples causas, algunas
incluso reversibles y con trata-
miento curativo”.

La cara visible de una
especialidad cada vez mas
demandada

Desde su consulta en el Hos-
pital Parque Llevant, la docto-
ra Maria José Torres atiende
una amplia variedad de pato-
logias neurolégicas, tanto en
pacientes ambulatorios como
en los que requieren hospitali-
zacion o atencion urgente.

En el dfa a dfa, trata a perso-
nas con cefaleas (como migra-
fias o cefaleas tensionales), pér-
didas de memoria, enfermeda-
des neurodegenerativas (como
Alzheimer, demencia fronto-
temporal o demencia con cuer-
pos de Lewy), trastornos del
movimiento (como el Parkin-
son o temblores esenciales),
epilepsias, esclerosis multiple,
neuropatias periféricas, entre
otras alteraciones del sistema
nervioso. Ademds, participa
activamente en la atencién de
urgencias neurolégicas.

El servicio de Neurologfa del
Hospital Parque Llevant tam-
bién dispone de medios diag-
nosticos avanzados que permi-
ten un abordaje completo del
paciente. Entre las pruebas
complementarias mds habitua-
les se incluyen la resonancia

La doctora Maria José Torres, responsable del Servicio de Neurologia del Hospital Parque Lievant, en Porto Cristo.

magnética cerebral y medular,
analitica especifica con biomar-
cadores neurolégicos, asi como
estudios funcionales como la
electroencefalografia (EEG),
ecodoppler de troncos supraa-
Orticos (carétidas) y ecodop-
pler transcraneal .

“La clave estd en no subestimar
los sintomas. A veces, un dolor de
cabeza persistente o una pérdida
de memoria leve pueden ser la
puerta de entrada a enfermedades
que, si se detectan a tiempo, pue-
den tratarse o incluso revertirse”,
sefiala la doctora Torres.

Migraias y otras cefaleas:
un dolor que no hay que
normalizar

Uno de los motivos de con-
sulta més habituales son los do-
lores de cabeza. No obstante,
todavia existe la percepcién de
que convivir con la migrafia es
inevitable. La Dra. Torres des-
miente ese mito: “Existen trata-
mientos eficaces, tanto para aliviar
las crisis como para prevenirlas.

Con el enfoque adecuado, es posible
recuperar la calidad de vida”.

Factores de riesgo:
enemigos silenciosos del
cerebro

La doctora subraya la necesi-
dad de controlar la hiperten-
sion, la diabetes, el colesterol y
el sedentarismo, factores que
incrementan el riesgo de ictus
y deterioro cognitivo. Otro fac-
tor de riesgo es el tabaquismo,
incluido los “Sistemas Electréni-
cos de Administracion de Nicoti-
na”, comunmente conocidos
como vapers o cigarrillos elec-
trénicos, .

Por otro lado, y socialmente
aceptado, el alcohol tiene efec-
tos toxicos sobre el sistema ner-
vioso. Su consumo prolongado
puede causar neuropatias, de-
terioro cognitivo, epilepsia,
ataxia (alteraciones del equili-
brio) e incluso demencia alco-
hélica.

También incrementa el ries-
go de ictus, al favorecer la hi-

pertension y las arritmias.
“Muchas veces, sintomas como
pérdida de memoria o temblores
tienen relacion directa con el alco-
hol, pero no se sospecha hasta que

el dafio ya estd avanzado”, ad-
vierte la Dra. Torres.

En algunos casos, dejar el al-
cohol a tiempo permite estabi-
lizar o incluso revertir el dafo
neurolégico.

La receta: cuerpo y mente
activos

El bienestar neurolégico no
depende solo de la alimenta-
cién equilibrada o el ejercicio
fisico. También requiere man-
tener el cerebro estimulado y
las relaciones sociales vivas.
“El aislamiento y la falta de acti-
vidad intelectual tienen un impac-
to negativo en la salud mental y
cognitiva. Leer, aprender cosas
nuevas, conversar o socializar son
ejercicios tan importantes como
entrenar el cuerpo”, concluye la
doctora.

El Hospital Parque Llevant,
en Porto Cristo, ofrece a través
de la consulta de la Dra. Torres
un servicio especializado en
neurologia que combina diag-
nostico, tratamiento y un
acompafiamiento cercano a
cada paciente. Porque, como
recuerda la especialista, “no to-
dos los olvidos son culpa de la
edad, y no todo dolor de cabeza hay
que soportarlo en silencio”.

Hospital Parque Llevant

Carrer de I'Escamarla, 6

07680 Porto Cristo

tel. 971 822 400

Seflales de alerta: cuando
consultar al neurdlogo

Algunos sintomas neuroldgicos pueden parecer leves o pa-
sajeros, pero si se repiten o se intensifican, conviene no igno-
rarlos. Estos son algunos signos que justifican una valoracién

neurolégica:

* Dolores de cabeza intensos o frecuentes, especialmente si
son nuevos o diferentes a los habituales.
e Pérdidas de memoria o despistes que interfieren en la vida

diaria.

* Mareos o vértigos persistentes o incapacitantes.

¢ Temblores o0 movimientos anormales involuntarios.

e Pérdida de fuerza, sensibilidad o coordinacién, especial-
mente si aparece de forma repentina, aunque sean de escasa

duracion.

¢ Crisis epilépticas o pérdida de conciencia, aunque solo

haya ocurrido una vez.

¢ Alteraciones en el lenguaje, la visién o el equilibrio.
® Cambios de comportamiento o del estado de animo sin

causa aparente.
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Oftalmedic Salva explica los
penelicios de decir adios a las galas

INEs BARRADO CONDE

La correccién de los defectos
refractivos (miopia, hiperme-
tropia, astigmatismo o vista
cansada) va, en muchas ocasio-
nes, mds alld de la mejora vi-
sual, ya que impacta directa-
mente en la calidad de vida. La
cirugia refractiva se ha conver-
tido en una opcién médica soli-
day eficaz para eliminar la de-
pendencia de gafas o lentillas,
con una seguridad y una preci-
si6n que ha evolucionado nota-
blemente en los tltimos afios.

En Oftalmedic Salva este tipo
de cirugia se aborda con una vi-
sion integral: tecnologia avan-
zada, experiencia clinica con-
trastada y atencién personali-
zada, con el objetivo de ofrecer
a cada paciente la solucién més
adecuada a sus necesidades vi-
suales y estilo de vida.

Beneficios de la cirugia
refractiva

Mas alld de los aspectos técni-
cos, lo que verdaderamente va-
loran los pacientes es el conjunto
de beneficios funcionales y
emocionales que ofrece la ciru-
gia refractiva. De acuerdo a la
experiencia del equipo médico
de Oftalmedic Salva, algunas de
estas ventajas son las siguientes:

1.Mayor libertad en el

dia a dia.

Muchos pacientes destacan
el impacto positivo que tiene
poder prescindir de gafas o
lentillas para actividades ruti-
narias: desde hacer deporte o
conducir hasta viajar o trabajar
con mayor comodidad.

2.Mejora en la calidad
visual.

f;gﬁ;ug;;ei: » Lo que verdaderamente
tealcanzaruna  Valoran los pacientes es el
o amaal conjunto de beneficios
1(:1:&11’151 fffif;‘if;‘g funcionales y emocionales
traduceenuna  de |a cirugia refractiva
mejoraen la ca-

lidad visual de los pacientes.

3.Comodidad y
bienestar.

Evitar laincomodidad de las
lentillas o las limitaciones de
las gafas supone un alivio para
quienes llevan afios depen-
diendo de soluciones externas
para ver con claridad.

4.Procedimiento rapido
y recuperacion agil.

Los procedimientos de ciru-
gia refractiva duran solo unos
minutos y no requieren hospi-
talizacion. El paciente puede re-
tomar sus actividades habitua-
les en poco tiempo, bajo el se-
guimiento del equipo médico.

5.Alta seguridad y tasa
de satisfaccion.

Gracias a la personalizacién
de cada tratamiento y a la tec-
nologfa disponible en Oftalme-
dic Salva, la cirugfa refractiva
presenta una elevada tasa de
éxito y satisfaccién entre los
pacientes tratados, respaldada

» Uno de los pilares del
éxito de Oftalmedic Salva
es sU equipamiento
tecnolagico

por un riguroso control pre y
postoperatorio.

Un enfoque clinico
personalizado

En Oftalmedic Salva, cada
intervencién comienza con
una evaluacién oftalmoldgica
integral. El equipo médico ana-
liza en profundidad el estado
de salud ocular del paciente,
sus necesidades visuales y su
estilo de vida, con el fin de de-
terminar la mejor técnica qui-
rirgica en cada caso.

Esta evaluacién individuali-
zada es clave para garantizar la
indicacién adecuada, reducir

riesgos y obtener los mejores
resultados posibles con cada
intervencion.

Tecnologia exclusiva en las
Islas Baleares

Uno de los pilares del éxito
de Oftalmedic Salva en el 4m-
bito de la cirugfa refractiva es
su equipamiento tecnolégico.
Pone a disposicién de sus pa-
cientes el Quiréfano Inteligen-
te, una tecnologifa exclusivaen
Baleares que logra aumentar al
maéximo la precisioén y el nivel
de personalizacién de las inter-
venciones gracias a la interco-
nexién entre todos los equipos

que participan en el proceso,
desde los equipos diagndsticos
hasta la aparatologia quirtirgi-
cay los equipos ldser.

Ademads, dispone del ldser
de femtosegundo, una tecnolo-
gia de alta precisiéon que per-
mite realizar incisiones micro-
métricas sin bisturi, reducien-
do el impacto en el tejido
ocular y mejorando la recupe-
racion postoperatoria.

Con més de 30 afios de expe-
riencia, Oftalmedic Salva se ha
consolidado como un referente
en cirugia refractiva en Baleares.
Su apuesta por la innovacién
continua, el rigor clinicoy el tra-
to personalizado son una mues-
tra de su compromiso con la ex-
celencia en Oftalmologia y per-
miten al centro oftalmolégico
ofrecer las mejores soluciones
de salud ocular a sus pacientes.

CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

Solicita tu cita:
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Antoni Benassar, Marga Prohens i Jaume Carot, entre ofros

Arranca el nuevo curso en la UlB

REDACCION

La presidenta del Govern de
les Illes Balears, Margalida
Prohens, ha participado en el
acto de inauguracién del nue-
vo curso académico de la Uni-
versitat de les Illes Balears
2025-2026, donde ha reafirma-
do el compromiso absoluto del
ejecutivo con la universidad
publica y ha subrayado su fun-
cién como «principal polo de in-
vestigacion, innovacion y atrac-
cién de talento, y principal herra-
mienta de transformacion de las
Illes Balears».

Durante su intervencidn,
Prohens ha recordado que la
transformaciéon del modelo
econémico y social de Baleares,
hacia la competitividad, la sos-
tenibilidad y el bienestar ciu-
dadano, es un objetivo irrenun-

ciable y que, en este proceso,
«la UIB juega un papel funda-
mental».

La presidenta ha destacado
que, en los dos primeros afios
de legislatura, el presupuesto
de la UIB ha crecido en mds de
52 millones de euros, un 36 %
més. Ademds, ha puesto en va-
lor el contrato programa 2023-
2026, que por primera vez ga-
rantiza una financiacion esta-
ble a la institucién.

Nuevo contrato

Prohens ha anunciado que el
Govern ya prepara la negocia-
cién de un nuevo contrato pro-
grama a partir de 2026, con el
objetivo de mejorar el actual y
dotar a la Universitat de los re-
cursos necesarios para cumplir
las misiones fundamentales que
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le otorga la Ley Orgénica del
Sistema Universitario (LOSU).

Ademads, ante la falta de res-
puesta del Ministerio a las ne-
cesidades derivadas de la
LOSU, el Govern ha realizado
una aportacién extraordinaria
de 818.000 euros para contratar
a 25 nuevos profesores ayu-
dantes doctores en 2025 y ha
suscrito el convenio Maria
Goyri, que garantiza una in-
version de 14,5 millones de eu-
ros hasta 2034 para la contrata-
cién y estabilizacién de nuevo
profesorado.

Esta apuesta ha permitido
reducir en més de 30 puntos la
temporalidad del personal do-
cente e investigador. Ademds,
se ha respondido a una reivin-
dicacién histérica de los profe-
sores ayudantes doctores,
equiparando sus retribuciones

a las del profesor colaborador.
«Las Illes Balears han pasado de
ser la tercera comunidad que me-
nos retribuia a estos profesionales
a situarse como la tercera que me-
jor los remunera», ha afirmado.

Requisitos

Enlo que respecta a los estu-
diantes, Prohens ha destacado
la flexibilizacién de los requisi-
tos académicos y la ampliaciéon
de los umbrales econémicos
para garantizar que més alum-
nos puedan acceder a la gratui-
dad delas matriculas universi-
tarias. «Una garantia para que
ningin estudiante tenga que
abandonar los estudios universi-
tarios por razones econdémicas yj,
por otra parte, se premia la exce-
lencia, el mérito y el esfuerzo», ha
afirmado.

También ha anunciado que,
a partir de este curso, la Conse-
lleria de Educacién y Universi-
dades aportard los recursos ne-
cesarios para limitar el precio
de los mends de las cafeterias
de la Universitat, actualmente
los mads caros del Estado.

La presidenta ha subrayado
el compromiso del Govern con
el desarrollo de infraestructu-
ras universitarias. En este sen-
tido, ha recordado que hace
solo una semana se autorizé
una inversién de 17,7 millones
de euros para la nueva Facul-
tad de Ciencias y que ya se re-
dacta el proyecto de la segun-
da residencia universitaria,
que se ubicard en el futuro Dis-
trito de las Artes, con capaci-
dad para 120 plazas y previ-
sién de entrada en funciona-
miento en 2028.

consultes

BonGest

Dermatologia.
Endocrinologia.
Neurocirugia.

CONSULTAS MEDICAS

e Medicina de Famila. e Psicologia.

» Nutricionista.
e Hematologia

Avenida San Fernando 28 « 07013 Palma e« Tel: 971 733 874

Mail: consultasfdbongest.com
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Foto de los investigadores que han participado en este gran estudio cientitico.

La dieta mediterranea hipocaldrica
combinada con actividad fisica reduce
el riesgo de desarrollar diabetes

Una investigacion liderada desde el CIBER-ISCIII en el estudio PREDIMED-Plus describe los beneficios de esta
la dieta y confirma el beneficio conjunto de ambos estilos de vida en la prevencién de esta enfermedad

HoRrAc10 BERNAL

Unestudio coordinado desde
el Centro de Investigacién Bio-
médica en Red (CIBER) del Ins-
tituto de Salud Carlos III (IS-
CIII), publicado en Annals of In-
ternal Medicine, confirma que
adoptar una dieta mediterranea
hipocalérica, junto con un incre-
mento de la actividad fisica,
contribuye a reducir la apari-
cién de nuevos casos de diabe-
tes tipo 2 en personas con sobre-
peso y alto riesgo metabdlico.

Asfi lo evidencian los prime-
ros resultados de PREDIMED-
Plus, un ensayo clinico multi-
céntrico espariol financiado con
mads de 15 millones de euros, a
través de diferentes convocato-
rias, pero con aportacién mayo-
ritaria del ISCIII y el Consorcio
CIBER, que ha seguido durante
seis afios a miles de personas en
toda Espafia, segtin informa la
UIB, participe en el mismo con
multitud de centros clinicos e
investigadores.

Mas de 200 especialistas de
23 universidades y centros de
investigacién espafioles evi-
dencian, por primera vez de
manera sé6lida, que esta estra-
tegia combinada es eficaz para
reducir el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2, una enferme-
dad crénica que deteriora se-

riamente la salud y la calidad
de vida, que ha experimentado
un notable incremento en los
dltimos afios.

Este incremento haido en pa-
ralelo con la epidemia de la obe-
sidad. Por ello, resulta esencial
impulsar estrategias accesibles
y sostenibles enfocadas ala pre-
vencién. El estudio PREDIMED
(Prevencion con Dieta Medite-
rranea), que lleva mds de dos
décadas activo, ya habia demos-
trado que una dieta mediterrd-
nea suplementada con aceite de
oliva virgen extra o frutos secos
reduce la incidencia.

Reduccion

Esta reduccion se estima en
un 30%. Sin embargo, junto a
esta reduccién se observé con
una disminucién casi imper-
ceptible del peso corporal. A
partir de este conocimiento, el
estudio PREDIMED-Plus plan-
te6 una intervencién sobre el
estilo de vida mds intensiva,
con el objetivo de evaluar si po-
dia aportar beneficios adicio-
nales frente a otras estrategias
menos contundentes.

Esta estrategia se basa en la
pérdida de peso mediante una
dieta mediterrdnea ligeramen-
te hipocal6rica—rica en fibray
de bajo indice glucémico—

combinada con actividad fisica
y apoyo conductual. El estudio
ahora publicado incluy6 4.746
participantes de entre 55y 75
afios con sobrepeso u obesidad
y sindrome metabélico, sin en-
fermedades cardiovasculares
ni diabetes al inicio.

Los participantes fueron asig-
nados, al azar y al 50% de cada
grupo, auno delos dos progra-
mas: la dieta mediterrdnea (sin
promocionar actividad fisica ni
perseguir una reduccién cal6ri-
ca de la dieta), y otro conduc-
tual de dieta mediterrdnea re-
ducida en calorias (con una re-
duccién planificada de 600
kilocalorfas diarias), y un incre-
mento de la actividad fisica.

Después de 6 afios de segui-
miento, se observo que los par-
ticipantes sin diabetes al inicio
asignados al grupo de inter-
vencion intensiva (dieta medi-
terrdnea y actividad fisica)
mostraron una mayor adhe-
sién a la dieta mediterrdnea,
aumentaron su actividad fisica,
perdieron mds peso, y necesita-
ron menos medicamentos para
el control de la glucosa durante
el seguimiento una vez diag-
nosticados de diabetes.

Ademais, el riesgo absoluto
de desarrollar diabetes fue del
12% (349 casos) en aquellos
participantes que siguieron

solo la dieta mediterrdnea,
frente al 9,5% (280 casos) de
aquellos asignados a la inter-
vencién intensiva. Esta tltima
estrategia redujo en un 31% los
nuevos casos de diabetes en
comparacion con la dieta me-
diterranea sin restriccion cal6-
rica ni recomendaciones de
ejercicio.

Conclusiones

El equipo de investigacion
concluye que los alimentos y
nutrientes que componen la
dieta mediterrdnea «actiian de
manera sinérgica a través de dife-
rentes mecanismos implicados en
la diabetes tipo 2 como reducir la
resistencia a la insulina, la infla-
macion y el estrés oxidativo. Estos
efectos se ven potenciados por la ac-
tividad fisica y la pérdida de peso».

Al ser una dieta sabrosa, sos-
tenible y culturalmente acepta-
da, puede convertirse en una
estrategia ideal a largo plazo
parala prevencién de enferme-
dades cardiometabdlicas, yen-
do hacia un modelo socialmen-
te aceptable, cada vez més lejos
de los programas de choque
tradicionales que conllevan
unos niveles muy altos de dis-
ciplina y aceptacién para lo-
grar una adhesién adecuada.

PREDIMED-Plus, uno de los

mayores ensayos sobre nutri-
cién y salud realizados en Eu-
ropa, es un ensayo aleatoriza-
do de prevencién cardiovascu-
lar basado en cambios en el
estilo de vida. En 2023, la revis-
ta Nature Medicine lo destacé
entre los 11 estudios que cam-
biardn la medicina en los proé-
ximos afios, por su alcance y
relevancia cientifica.

El estudio PREDIMED-Plus
ha contado con la participacién
de personal investigador del
Centro de Investigacién Bio-
médica en Red (CIBER) —pro-
cedente del Instituto de Salud
Carlos ITI (ISCIII) y de las dreas
de Fisiopatologia de la Obesi-
dad y Nutricién (CIBEROBN),
Epidemiologfa y Salud Ptblica
(CIBERESP) y Diabetes y En-
fermedades Metabdlicas Aso-
ciadas (CIBERDEM).

Para este articulo cientifico,
se ha contado con la colabora-
cién de la Harvard T.H. Chan
School of Public Health de los
EEUU. El Consorcio de Inves-
tigacion Biomédica en Red (CI-
BER) es una iniciativa del Ins-
tituto de Salud Carlos III (Mi-
nisterio de Ciencia, Innovacion
y Universidades) que agrupa
grupos de investigacién de ex-
celencia de Espafia en diversas
areas tematica en biomedicina
y salud.
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Cirugia toracica robadtica

Grupo Policlinica apuesta por la cirugia toracica robética

REDACCION

Hace algo mds de dos afios, Grupo
Policlinica incorporo el robot quirtdrgico
da Vinci a sus quiréfanos, consolidando
su compromiso con la innovacién mé-
dica y la mejora de la atencién al pacien-
te. Desde entonces, esta tecnologia de
vanguardia se ha integrado progresiva-
mente en multiples especialidades mé-
dicas. Uno de los hitos mds importantes
ha sido convertirnos (en marzo de 2025)
en el primer hospital de las Islas Balea-
res en realizar cirugfa tordcica robética,
un avance que marca un antes y un des-
pués en el tratamiento de enfermeda-
des tordcicas.

y una recuperacioén mds lenta y doloro-
sa, la cirugia con el robot da Vinci se re-
aliza a través de pequefias incisiones,
utilizando brazos robéticos que repro-
ducen los movimientos del cirujano con
una precisiéon milimétrica. Esta tecnolo-
gia ofrece visién tridimensional en alta
definicién y una capacidad de manio-
bra muy superior a la mano humana.

En comparacién con la toracoscopia
(cirugfa tordcica videoasistida o VATS),
el sistema robdtico ofrece mayor preci-
sién, amplitud de movimiento y estabi-
lidad, lo que permite una diseccién més
precisa de los tejidos y una reduccién
significativa del riesgo de complicacio-
nes.

Cirugia toracica robética: una
revolucion frente a la cirugia
convencional

La cirugia robdtica tordcica represen-
ta un salto cualitativo respecto a las téc-
nicas tradicionales. Frente a la cirugia
abierta, que requiere grandes incisiones

Patologias toracicas tratadas con
cirugia robotica

Las patologfas tordcicas que mads se
benefician de esta tecnologifa incluyen:
* Né6édulos pulmonares y cancer de
pulmoén en estadios iniciales, para los
que se realiza lobectomia robética.

* Quistes mediastinicos.

* Timomas y miastenia grave, con ci-
rugfa del timo.

* Cirugias pleurales por enfermedades
benignas o malignas.

* Resecciones de metastasis pulmona-
res.

La precision del robot permite reali-
zar procedimientos complejos con ma-
yor seguridad, lo que resulta especial-
mente ttil en casos oncolégicos, donde
una reseccién completa y precisa es fun-
damental.

Ventajas para el paciente y el
cirujano

Los beneficios de la cirugfa toracica
robética son numerosos:
* Menor dolor postoperatorio.
* Menor pérdida de sangre durante la
cirugfa.
* Reduccién del riesgo de infecciones.
* Estancia hospitalaria mds corta.
* Recuperacién més rdpida, lo que per-
mite al paciente reincorporarse antes a

su vida habitual.
* Mejor resultado estético gracias a las
pequefias incisiones.

Para el cirujano, el sistema da Vinci
supone una herramienta altamente pre-
cisa, ergondmica y estable, que reduce
la fatiga durante las intervenciones lar-
gas y mejora la calidad del procedi-
miento quirtrgico.

Seguimos apostando por la
excelencia médica

En Grupo Policlinica seguimos apos-
tando por la tecnologia robética como
pilar fundamental en la evolucién de la
medicina quirtrgica. La cirugfa tordcica
robética no solo mejora los resultados
clinicos, sino que también eleva la expe-
riencia del paciente, ofreciendo una al-
ternativa menos invasiva, mds precisa
y més segura.

Con el robot da Vinci, continuamos
ampliando fronteras para ofrecer a
nuestros pacientes lo mejor de la medi-
cina del presente y del futuro.
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El Hospital Mateu Orfila
Incorpora un nuevo
especialista al Servicio
de Aparato Digestivo

El doctor Willy SGnchez ocupa una de las dos plazas
vacantes en el Servicio, que el Govern de Balear declard
de muy dificil cobertura a principio de legislatura

REDACCION

El Hospital Mateu Orfila in-
corpora un nuevo especialista
al Servicio de Aparato Digesti-
vo. Se trata del doctor Willy
Sanchez Ferndndez, que se
suma al equipo formado por el
doctor Joan Gelabert Zornoza,
jefe del Servicio, y el doctor
Juan Clotet Hernandez.

El doctor Sanchez es licencia-
do en Medicina y Cirugfa porla
Universidad Peruana Cayeta-
no Heredia y acaba de comple-
tar su especializacién en apara-
to digestivo en el Hospital Uni-
versitario Son  Espases;
asimismo, ha cursado un més-
ter en Patologia del Aparato Di-
gestivo. Durante su residencia,
hizo rotaciones en el Hospital
Clinic (Barcelona) y la Funda-
cién Jiménez Diaz (Madrid).
También cabe sefialar que obtu-
vo el Premio de Investigacion
2025 de Son Espases por un
proyecto orientado a erradicar
del virus de la hepatitis C.

El gerente del Area de Salud
de Menorca, Bernardo Pax, y 1a
directora médica del Hospital
Mateu Orfila, Eva Egea, han
dado la bienvenida al nuevo
especialista, que desde hoy
ocupa una de las dos plazas del
Servicio de Aparato Digestivo
vacantes desde mayo de 2023.

La incorporacion de este es-
pecialista es el resultado de la
apuesta del Gobierno por cap-
tar y fidelizar a profesionales
de la salud. En este sentido, se
aprobé el Decreto ley 5/2023,
de 28 de agosto, de medidas
urgentes en el &mbito educati-
vo y sanitario, que contempla
la declaracién de plazas de di-
ficil y de muy dificil cobertura.
Actualmente, hay dos servicios
declarados de muy dificil co-
bertura: el Servicio de Oncolo-
gia del Hospital Can Misses, en
Ibiza, y el de Aparato Digesti-
vo del Hospital Mateu Orfila,
en Menorca.

El Servicio de Aparato Di-
gestivo del Hospital Mateu Or-
fila tiene aprobada una planti-

lla de cuatro facultativos. Con
la contratacién del doctor San-
chez se pasa de dos a tres mé-
dicos especialistas y, por tanto,
se mejora la atencién a los pa-
cientes de Menorca.

Actividad

Durante este afo 2025, el Ser-
vicio de Aparato Digestivo ha
atendido un total de 4.503 con-
sultas. De ellas, 1.124 corres-
ponden a primeras visitas (au-
menta un 30 % el nimero de
consultas atendidas durante el
mismo periodo de 2024); y
3.379 a segundas consultas y
sucesivas. También se han he-
cho 1.835 pruebas de gabinete,
de las cuales 805 son colonos-
copias y 676, gastroscopias.

Mas profesionales y mas
servicios

Segun declara Benardo Pax,
«la contratacién del doctor Sin-
chez es una noticia muy positiva

para los pacientes y profesionales
de un servicio que desde hace tiem-
po sufre la falta de facultativos.
Serd un paso importante para re-
ducir tiempos de espera para una
consulta o una intervencién. El
trabajo de captacion de profesiona-
les es constante y seguiremos tra-
bajando para completar la planti-
Ila del Servicio de Aparato Diges-
tivo y también de otros servicios
del Hospital».

Junto con el nuevo digestdlo-
go, este afio, el Area de Salud
de Menorca ha contratado a
seis facultativos mds para los
servicios de Medicina Interna
(2), Nefrologia (1), Psiquiatria
(1), Neurologia (1), y Farmacia
(1). También se han incorpora-
do ocho médicos para las con-
sultas de medicina de familiay
los servicios de urgencias de
atencion primaria.

Desde el mes de marzo tam-
bién se ha mejorado la aten-
cioén a los pacientes de Menor-
ca con una consulta de alergo-
logia y la ampliacién de la

s
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Willy Sdnchez.

consulta de neuropediatria,
gracias al desplazamiento de
especialistas desde el Hospital
Universitario Son Espases
para pasar consulta al Hospi-
tal Mateu Orfila y hacer el se-
guimiento de los pacientes de
los dos servicios.

Con la puesta en marcha de
estas dos nuevas consultas, asi

como también con la creacién
de un gabinete de coloprocto-
logia por parte del Servicio de
Cirugia General y del Aparato
Digestivo, se evitan traslados
de pacientes y acompafiantes
al hospital de referencia en Ma-
llorca para recibir asistencia en
consulta o para hacerse prue-
bas diagnosticas.

Equipo del Servicio de Aparato Digestivo

e ——
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El Hospital de Inca recibe
tres certificados de calidad

Ya son quince los departamentos homologados por la norma ISO 2001:2015

CARLOS HERNANDEZ

El Hospital Comarcal de Inca
afiade otros tres certificados
ISO en materia de calidad se-
gan la norma ISO 9001:2015 a
los doce que tenia hasta ahora.
Se trata de la Unidad de Estan-
cia Corta, la Unidad de Forma-
cién Sanitaria Especializada y
el Servicio de Informadtica. «EI
hecho de que este hospital comar-
cal, que cuenta con 35 servicios,
entre asistenciales y no asistencia-
les, y varias unidades funcionales
multidisciplinares tenga 15 servi-
cios/unidades con esta certifica-
cidn es un gran porcentaje que ha-
bla muy bien de su nivel de calidad
y del esfuerzo que lleva a cabo para
mantener estos estdndares y para
ir revalidando sus ISO 9001», ha
resaltado la consellera de Sa-
lud, Manuela Garcia, que ha
asistido a la entrega de las cer-
tificaciones en las tres unida-
des reconocidas acompafiada
por el gerente del hospital co-
marcal, Xisco Ferrer.

15 Departamentos
homologados

Con estos tres nuevos certi-
ficados, son ya quince los de-
partamentos homologados se-
gun esta norma ISO. En 2014,
el centro hospitalario empez6

La consellera 'y el gerente, entregando los certificados a los responsables de departamento.

a trabajar en materia de cali-
dad y de mejora continua y a
partir del afio siguiente empe-
z6 a obtener reconocimiento:

en 2015, el Servicio de Farma-
cialogré el primer certificado;
en 2016 se sumaron tres nue-
vos servicios, Nefrologia, Ra-

diologia y Rehabilitacién; en
2017 se afadi6 el de Psiquia-
tria Hospitalaria; en 2018, el de
Anatomfia Patolégica y el de

Hematologia - Banco de San-
gre; en 2019 fue el turno del
Laboratorio de Andlisis Clini-
cos, del Servicio de Ginecolo-
gia-Obstetricia y del de Repro-
duccién Asistida mediante
Técnicas de Fecundacién in Vi-
tro. Por ultimo, en 2020 obtu-
vieron el certificado los servi-
cios de Oftalmologifa y de Ges-
tién de Recursos Humanos y
Gestién del Conocimiento, y
este afio se han sumado la Uni-
dad de Estancia Corta, la Uni-
dad de Formacién Sanitaria
Especializada y el Servicio de
Informatica.

Implicacion

Estos tres nuevos certifica-
dos demuestran la fuerte im-
plicacién del personal del Hos-
pital Comarcal de Inca. Cabe
mencionar que las homologa-
ciones premian las acciones de
mejora en la atencién a los pa-
cientes y usuarios y en los pro-
cesos, entre otros. También hay
que recordar que el Hospital
incorporé una metodologfa de
gestion de la calidad que per-
mite mejorar progresivamente
la atencién de los pacientes y
usuarios, que se refleja en los
reconocimientos, certificados y
acreditaciones que ha obtenido
en la dltima década.
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Grupo Farmadosis:
Liderazgo tecnologicoy
compromiso con la salud del futuro

Automatizacién y personalizacién de la medicacién hospitalaria, tecnologia RFID e
internacionalizacién como pilares en la estrategia de crecimiento // Una compania con hitos
internacionales en el segmento hospitalario

REDACCION

En un afio de enormes desa-
fios para el sistema sanitario,
Grupo Farmadosis ha demos-
trado que la innovacién es la
mejor herramienta para res-
ponder con eficacia, rapidez y
responsabilidad. La compafifa
ha reforzado su papel como li-
der indiscutible en tecnologia
aplicada a hospitales, farma-
cias y material sanitario, con-
virtiéndose en un socio estra-
tégico para instituciones que
buscan transformar su mode-
lo de gestion.

El crecimiento sostenido del
grupo no se mide tinicamente
en cifras, sino en confianza ge-
nerada entre profesionales de
la salud, directivos hospitala—
rios y farmacéuticos comuni-
tarios, que reconocen en Far-
madosis a un aliado sélido, ca-
paz de anticiparse a las
necesidades de un sector en
constante evolucion. Prueba
de ello han sido los proyectos
en hospitales de Espafia y
América que ya operan con la
tecnologia del grupo en todo
el circuito de la medicacién:
recepcioén, almacenaje, desem-
blistado, personalizacién, dis-
tribucién y sotware de control.

Robaética: precision,
seguridad y
personalizacion

Los desarrollos en robética
aplicada a la preparacién y
distribucién de medicacién
son una de las grandes forta-
lezas de Grupo Farmadosis.
Sus robots de fabricacién pro-
pia, con tecnologfa europea y
de tltima generacién permi-
ten el envasado y la dispensa-
cién de dosis unitarias con to-
tal precisién , reduciendo sig-
nificativamente los errores de
medicacién.

Cada paciente recibe su tra-
tamiento de manera segura,
exacta y adaptada a su pauta
médica, lo que refuerza la se-
guridad clinica y la adheren-
cia terapéutica.

La robotizacién también su-
pone un alivio para los profe-
sionales sanitarios, que libe-
ran tiempo de tareas repetiti-
vas para poder dedicarlo a
actividades de mayor valor
afiadido, como la atencion di-
recta al paciente o la investiga-
cién. En definitiva, Grupo Far-
madosis lidera una auténtica
revolucién en la forma de ges-

tionar la medicacién en hospi-
tales y farmacias.

RFID: tecnologia que
garantiza confianza y
control

Laimplementacién de RFID
(identificacién por radiofre-
cuencia) en la cadena de dis-
tribucién de la medicacién ha

elevado los estdndares de se-
guridad a un nivel superior.
Con esta tecnologifa, cada do-
sis estd identificada de manera
Gnica, lo que permite rastrear
su recorrido desde el almacén
hasta la administracién al pa-
ciente, en tiempo real.

Este control total no solo re-
duce al minimo las inciden-
cias, sino que aporta datos es-
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tratégicos que permiten una
gestion inteligente de stocks,
reduccién de desperdicios y
optimizacién de recursos lo-
gisticos. El uso de RFID repre-
senta, ademds, un paso decisi-
vo hacia la digitalizacién com-
pleta de los servicios de
farmacia y otras dreas hospita-
larias como los quirofanos, re-
forzando el liderazgo de Gru-
po Farmadosis como pionero
en soluciones tecnolégicas de
alta fiabilidad.

Internacionalizacion:
innovacion en la economia
global

La compatifa ha emprendido
en los dltimos afios un ambi-
cioso proceso de internaciona-
lizacién, llevando sus solucio-

r
cio

nes tecnoldgicas a mercados
europeos y latinoamericanos
que demandan innovacién en
la gestion de la medicacién y
los recursos sanitarios.

El reconocimiento interna-
cional de su tecnologia ha fa-
cilitado alianzas estratégicas
con hospitales, distribuidores
y organismos de salud inter-
nacionales.

De forma reciente ha adqui-
rido la marca MEDPOINT a
través de Farmadosis LTD
para el mercado britdnico y ha
potenciado la red de distribu-
cién en mercados clave como
el alemén.

Compromiso de futuro con
el sector sanitario

Grupo Farmadosis proyecta

su vision hacia un futuro en el
que la robética, la inteligencia
artificial y las plataformas di-
gitales colaborativas trabajen
de forma integrada. El objeti-
VO es crear un ecosistema en el
que hospitales, farmacias y
pacientes estén conectados,
compartiendo informacién en
tiempo real y optimizando la
toma de decisiones clinicas.

El grupo reafirma asi su
compromiso no solo con la in-
novacién, sino con todo el sec-
tor sanitario. “Nuestro propdsi-
to es claro: desde Mallorca ser Ii-
deres en tecnologia al servicio de
la salud, siempre con el paciente
en el centro y con un compromiso
firme con la sociedad y el medio-
ambiente”, sefiala Asier Zubi-
llaga CEO de Grupo Farma-
dosis.
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Can Misses incorpora tres médicos
para el Servicio de Urgencias

El tiempo de resolucién de casos se reduce un 37,5% y pasa de 7,8 a 4,8 horas

REDACCION

El Area de Salud de Ibiza y
Formentera continta incorpo-
rando médicos a los servicios
que mds lo necesitan por llevar
durante afios por debajo de
plantilla o bien por el aumento
de la demanda.

Es el caso del Servicio de Ur-
gencias que suma tres nuevos
efectivos a su plantilla, los doc-
tores Jaime Adan, Claudia Ba-
reas y Gaston Ivan Flores. Con
estas incorporaciones la planti-
lla del Servicio de Urgencias
crece un 8,3% respecto a junio
del afio 2023, y se sittia enlos 26
médicos para una plantilla or-
gdnica de 32 plazas. Ademads de
los médicos en plantilla, este
servicio cuenta con un grupo de
una decena de médicos que re-
aliza guardias de manera perié-
dica para completar la activi-
dad que demanda este servicio.

Los casos atendidos en el Ser-
vicio de Urgencias del Hospital
Can Misses en los ocho prime-
ros meses de este afio se han in-
crementado un 6% y han pasa-
do de atenderse 39.990 urgen-
cias desde enero a agosto de
2024, a verse en el mismo peri-
odo de este afio, 42.397 casos.

Tiempo

A pesar de este incremento,
el tiempo medio de resolucién
de casos en las Urgencias del
hospital publico ibicenco se ha
reducido un 37,5% respecto al
mismo periodo de 2023 y ha

' lr'lr_;r.:l‘lqg_,”_.u

Los doctores Jaime Addn, Claudia Bareas y Gastdn Ivan Flores se suman a la plantilla de Urgencias del Hospital Can Misses.

pasado de las 7,8 horas del cor-
te de agosto de 2023 a las 4,8
horas de este afio, es decir se
ha rebajado tres horas el tiem-
po que pasa desde que se cru-
za la puerta de Urgencias has-
ta que el paciente recibe el alta.
Una bajada que ha sido pro-
gresiva y que de las 7,8 horas
de 2023 se pasé a las 6,10 horas
del afio pasado hasta llegar a
las 4,8 horas de este verano.
Entre los datos de calidad
asistencial que recoge el infor-
me del corte de agosto de 2025

destaca la reduccién del ni-
mero ingresos un 6,65% ya que
hace un afio debieron ser in-
gresados el 10,64% de las per-
sonas que pasaron por el Ser-
vicio de Urgencias del Hospi-
tal Can Misses y en agosto de
2025 esa cifra ha bajado hasta
el 9,93%.

Otros dos aspectos que con-
firman una mayor eficiencia es
la disminucién del niimero de
derivaciones desde Atencién
Primaria, un 9,91% menor que
el afio pasado y que refleja una

mayor capacidad resolutiva de
los equipos de Atencién Pri-
maria. Las derivaciones desde
Atencién Primaria supusieron
el 14,06% de los casos atendi-
dos en Urgencias en agosto de
2024 y en el corte de agosto de
este afio este porcentaje se ha
reducido hasta el 12,67%.
Para la directora médica de
Atencién hospitalaria, Dra.
Sausan Sayed, «trabajamos de
manera interdisciplinar en la me-
jora de la calidad del Servicio de
Urgencias y los datos apuntan

que detrds del esfuerzo de todo el
equipo se aprecian resultados que
se traducen en mejores tiempos de
resolucién de los casos y mayor
calidad asistencial para los usua-
rios de este servicio. Agradezco el
trabajo, compromiso y profesiona-
lidad del equipo de Urgencias, so-
mos conscientes de que todavia
quedan aspectos por mejorar, pero
confiamos en que, con la misma
dedicacion y profesionalidad mos-
trada hasta ahora, seguiremos
avanzando hacia el servicio que
todos deseamos».

clinicasudema
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El Instituto de Investigacién
Sanitaria Islas Baleares (IdIS-
Ba), junto con la Universidad
delas Islas Baleares, IUNICS y
la Fundacién ASPACE Balea-
res, han publicado el disefio de
una aplicacién mévil basada
en inteligencia artificial para
identificar dolor en individuos
no comunicativos con paralisis
cerebral.

Alvaro Sabater-Garriz, In-
maculada Riquelme, Pedro
Montoya y Pau Martinez-Bue-
so, investigadores e investiga-
doras del IdISBa, han participa-
do enla publicacién con el titu-
lo"Design of a mobile application
based on artificial intelligence to
identify pain in non-communica-
ting individuals with cerebral
palsy” enlarevista Research in
Developmental Disabilities.

La evaluacién del dolor en
personas con paradlisis cerebral
(PC), especialmente aquellas
que no pueden autodeclararse,
es unreto importante. El dolor
es la comorbilidad més fre-
cuente en la PC, pero los méto-
dos de evaluacion actuales son
a menudo subjetivos y poco
fiables.

Un sistema de reconocimien-
to facial basado en IA integra-
do en una aplicacién mévil po-

dria proporcionar una herra-
mienta objetiva y fiable para la
evaluacién del dolor en esa po-

ACTUALIDAD

App con IA para identificar dolor en
pamentes sm capamdad comunicativa

Del 8 al 21 de septiembre de 2025 41

blacién.
Esta nuevay viable aplica-
cién representa un avance sig-

nificativo en la evaluacion del
dolor para la PC, con posibles
aplicaciones en otras afeccio-

Reserva en el: 871 700 724
www.elbandarrapalma.com

nes neuroldgicas con deficien-
cias de comunicacién y expre-
siones faciales tinicas.
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El Institut Mallorqui d’ Afers
Socials (IMAS) ha adjudicado
las obras de reforma integral
del médulo D de la Llar d’An-
cians de Palma a la empresa
Cobra Infraestructuras Hidrdu-
licas, SA, por unimporte de 4,9
millones de euros, de los cuales
2,9 millones de euros provie-
nen del Plan de Recuperacién,
Transformacién y Resiliencia,
financiado por la Unién Euro-
pea — Next Generation EU,
Componente 22, Inversién 1.

Lareforma, que tiene un plazo
de ejecucién de 18 meses, respon-
deal objetivo dela institucién in-
sular de consolidar un nuevo
modelo de atencién residencial
publica centrado en la persona.

«Esta inversion representa un
paso adelante muy importante en
la transformacién de nuestro mo-
delo residencial piblico. Querenios
espacios mds humanos, mds cémo-
dos y mds sostenibles, que permi-
tan a las personas mayores vivir
con dignidad y privacidad», ha
destacado el conseller de Bie-
nestar Social y presidente del
IMAS, Guillermo Sanchez.

El edificio, de planta baja
més tres plantas, ofrecera 52

El Consell de invierte 5 millones de
euros para la reforma del moédulo D
de la Llar d’Ancians de Palma

El proyecto, cofinanciado con fondos europeos, permitird ofrecer 52 nuevas
plazas adaptadas al nuevo modelo residencial tras la inversion de la institucion

Guillermo Sénchez y Magdalena Garcia Gual.

plazas residenciales. Estas se
distribuirdn en trece plazas por
planta (nueve habitaciones in-
dividuales y dos dobles), con la
voluntad de priorizar al méxi-
mo las habitaciones individua-
les, para garantizar més priva-
cidad, confort y calidad de
vida a los residentes.

«No se trata solo de reformar un

edificio, sino de garantizar un entor-
no adecuado que mejore el bienestar
y la calidad de vida de las personas
usuarias», ha dicho el conseller.
El proyecto prevé también
otras actuaciones que mejora-
ran de manera significativa el
dfa a dfa del pabell6n, como:
* Refuerzo delaaccesibilidad
con la incorporacién de un

Nuevo ascensor que se sumara
al ya existente.
* Refuerzo de la eficiencia
energética, con la instalacién
de placas solares fotovoltaicas
y un sistema completo de cli-
matizacién y ventilacién.
* Autonomia por planta, cada
una dispondrd de comedor,
sala de estar y servicios pro-
pios.
¢ Nuevo disefo exterior, con
terraza para uso de los residen-
tes y la colocacién de las placas
solares.
* Espacio verde exclusivo, con
la adecuacién de una zona ajar-
dinada en la planta baja, deli-
mitada para uso propio de los
residentes del pabellén D.
Esta actuacién se suma a
otros proyectos impulsados
por el Consell de Mallorca a

través del IMAS, como la refor-
ma de la octava planta dela re-
sidencia puiblica La Bonanova,
también en Palma, que avanza
segtn el calendario y que su-
pondré 34 nuevas plazas resi-
denciales adaptadas al nuevo
modelo de atencién centrada
en la persona, con una inver-
sién de mds de 4 millones de
euros, también financiados al
50 % con fondos europeos.
«Con la reforma del médulo D
dela Llar d’Ancians y la de La Bo-
nanova estamos demostrando que
la modernizacién de nuestras resi-
dencias puiblicas es una realidad.
Continuamos invirtiendo y traba-
jando para reforzar los servicios re-
sidenciales y asegurar una aten-
cion digna, sequra y adaptada a
cada situacién», ha concluido el
presidente del IMAS.
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Una seccion del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les [lles Balears v de Coop

rativa d’ Apotecaris

el

< Cooperatvapotecaris

La intervencion del farmacéutico
mejora la adherencia terapéutica del
paciente con patologia respiratoria

El 35% de los pacientes con asma y EPOC aumentan la adherencia a los tfratamientos inhalados gracias a
la intervencion del farmacéutico comunitario, mejorando el control de la patologia y la calidad de vida

REDACCION

Un estudio presentado en el
83.° Congreso Mundial de la
Federacion Internacional Far-
macéutica (FIP) por el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de las
Islas Baleares (COFIB), con la
participacién de 19 farmacias,
ha puesto de manifiesto que la
intervencién del farmacéutico
mejora de forma importante el
control clinico de las enferme-
dades y la calidad de vida de
pacientes con asma y EPOC. El
proyecto, encabezado por la
responsable de Servicios Asis-
tenciales del COFIB, Caterina
Ochogavia, y por la responsa-
ble del 4rea de Formacion, Laia
Sola, ha evaluado la eficacia de
la intervencién farmacéutica a
través del Servicio de Adhe-
rencia Terapéutica.

Mortalidad

Las enfermedades respirato-
rias crénicas, como el asmay la
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC), se en-
cuentran entre las principales
causas de mortalidad y disca-
pacidad en todo el mundo. En
Esparia, el asma afecta a cerca
de tres millones de personas,
mayoritariamente nifios y ado-
lescentes, mientras que la pre-
valencia de la EPOC es del
11,8% en la poblacién mayor
de 40 afos, con un incremento
destacado entre las mujeres.

La administracién de fédrma-
cos por via inhalatoria es la re-
comendada para el tratamien-
to de estas enfermedades, ya
que proporcionan una mayor
cantidad de principio activo en
las vias respiratorias, tienen
una respuesta rapida y escasos
o nulos efectos sistémicos. Sin
embargo, la complejidad de la
técnica de inhalacion represen-
ta un reto importante y puede
suponet, como repercusion di-
recta, el empeoramiento de la
patologia en caso de adminis-

o

Laia Sola, responsable del drea de Formacién, y Caterina Ochogavia, responsable de Servicios Asistenciales del COFIB, han presentado el
estudio en el 83.° Congreso Mundial de la FIP celebrado en Copenhague del 30 de agosto al 3 de septiembre.

tracién incorrecta. Diversos es-
tudios internacionales han
puesto de manifiesto el papel

clave del farmacéutico comu-
nitario en la mejora de la adhe-
rencia terapéutica en la terapia

&“

Se calcula que la adherencia a los tratamientos inhalados en pacientes con asma y EPOC
no supera el 50%, lo que disminuye su calidad de vida e incrementa la mortalidad.

inhalada, siendo un factor cri-
tico para conseguir y mantener
el control de la enfermedad.

Se calcula que la adherencia
alos tratamientos inhalados en
pacientes con asma y EPOCno
supera el 50%, hecho que se
asocia a un peor control de los
sintomas, mayor riesgo de exa-
cerbaciones, mayor usoy gasto
sanitario, disminucién de la ca-
lidad de vida y un incremento
de la mortalidad.

El objetivo del estudio del CO-
FIB hasido evaluar la efectividad
delaintervencién del farmacéu-
tico comunitario, mediante el
Servicio de Adherencia Terapéu-
tica, en el mantenimiento o me-
jora de la adherencia a los medi-
camentos inhalados, asf comoen

el control clinico de la enferme-
dad y la calidad de vida de los
pacientes con asma o EPOC.

La investigacion se llevé a
cabo entre febrero y mayo de
2024 en 19 farmacias comunita-
rias de las Islas Baleares, con la
participacién de 36 farmacéuti-
cos. Durante este periodo, to-
dos los pacientes que acudfan a
la farmacia a recoger su trata-
miento inhalado y cumplian
los criterios de inclusién podi-
an participar voluntariamente.
El farmacéutico evaluaba la ad-
herencia terapéutica, el control
clinico de la enfermedad y la
calidad de vida de los pacientes
mediante pruebas validadas.
Posteriormente, les proporcio-
naba pautas escritasy, si era ne-
cesario, corregfa la técnica de
uso del dispositivo de inhala-
cién. Finalmente, se les citaba
para una segunda visita y asi
comprobar la evolucién.

Resultados

Los resultados del estudio
muestran una mejora significa-
tiva en todos los dmbitos: el
porcentaje de pacientes adhe-
rentes aumenté un 35% des-
pués de la primera visita al far-
macéutico, el control clinico de
la patologia mejoré mas de dos
puntos y més del 80% de los
participantes mantuvieron o
mejoraron su calidad de vida.

En definitiva, el estudio pone
de manifiesto la relevancia del
farmacéutico comunitario
como agente clave en la ges-
tién de las patologfas respira-
torias, contribuyendo a un me-
jor control clinico y a una me-
jora notable de la calidad de
vida de los pacientes. Estos re-
sultados refuerzan la necesi-
dad de integrar de manera mds
activa al farmacéutico dentro
del equipo de salud, impulsan-
do programas que fomenten
su participacién directa en la
educacién y el seguimiento de
los pacientes.
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Salud deportiva: el IME presenta
a los clubes de fatbol la nueva
autorizacion de uso de las
instalaciones deportivas municipales

El primer teniente de alcalde y regidor de Esports, Javier Bonet,
se ha reunido con los representantes deportivos
antes de la aprobacién definitiva del acuerdo

El primer teniente de
alcalde y regidor de Es-
ports, Javier Bonet, ha
mantenido una reunién
con los representantes de
los clubes de ftitbol de
Palma que actualmente
tienen cedido el uso de
instalaciones municipa-
les en régimen de autori-
zacién administrativa.

El encuentro ha tenido
como objetivo trasladar-
les las nuevas condicio-
nes que se incorporaran
a dichas autorizaciones,
y que previsiblemente
serdn aprobadas en el
proximo Consell Rector
del Institut Municipal de
I'Esport (IME).

Durante estos dos afios,
el IME ha mantenido una
interlocucién constante y
cercana con las entidades
deportivas, recogiendo

Un momento de la reunion.

sus sugerencias y necesi-
dades con el objetivo de
mejorar el acuerdo nor-
mativo para adaptarlo a
las realidades y deman-
das de los clubes.

Fruto de este trabajo
conjunto, se han introdu-
cido diversas mejoras y
cambios significativos en
las condiciones, entre los
que destaca la amplia-
cién de la duracién de la

autorizacion. Antes, esta
tenfa una duracién de un
afio y se podia prorrogar
hasta cuatro; ahora, con
el nuevo acuerdo, la au-
torizacion se concede di-
rectamente por un perio-
do de cuatro afios.

Cabe sefialar que, tal y
como ha resaltado Javier

Bonet, “es la primeravez que
se celebra una reunion de este
tipo antes de la aprobacion de-
finitiva de las autorizaciones,
lo que ha sido valorado positi-
vamente por los clubes”.
Alareunién también
han asistido, por parte
del Ajuntament de Pal-
ma, el gerente del IME,
Miguel Angel Bennasar,
y el director general de
Esports, David Salom.

El Servicio de Acogida Municipal para
Victimas de Violencia Machista
(SAMVVM) atendio a 313 personas

El Ajuntament de Pal-
ma ha presentado la Me-
moria anual correspon-
diente a 2024 del Servicio
de Acogida Municipal
para Victimas de Violen-
cia Machista (SAMVVM),
que ofrece atencién resi-
dencial temporal e inte-
gral a mujeres en situa-
cién de violencia por par-
te de la pareja o expareja,
asi como a sus hijos, hijas
0 personas a cargo.

Durante el afio 2024, el
SAMVVM atendié a un
total de 313 personas, de
las cuales 168 eran muje-
res victimas y 145 meno-
res a cargo, una cifra que
representa un incremen-
to del 4% respecto al afio
anterior.

Lourdes Roca y Patricia Bauza.

Uno de los hitos del
afio ha sido la ampliacién
dela capacidad del servi-
cio, que ha pasado de 78
a 94 plazas municipales,
llegando hasta 117 si se
tienen en cuenta las pla-
zas concertadas con re-
cursos externos.

Durante su interven-

cidn, la segunda teniente
de alcalde y regidora de
Igualtat, Lourdes Roca,
ha destacado que la me-
dida ha permitido dar
respuesta al incremento
sostenido de demandas
y, al mismo tiempo, me-
jorar la calidad de la
atencion.

"Gracias a esta amplia-
cién, y también al aumento
de profesionales, se ha podi-
do realizar un trabajo mds
individualizado, atendiendo
cada caso con la dedicacién
y sensibilidad que requiere”,
ha explicado. Roca tam-
bién quiso reconocer la
labor del equipo del ser-
vicio, “por su profesionali-
dad y compromiso”.

En total, durante el afio
seregistraron 37.934 per-
noctaciones, con una me-
dia de 103,6 pernoctacio-
nes diarias. La estancia
media de las mujeres ha
sido de 164,8 dias, una
duracién que asciende
hasta los 220 dias en el
caso de mujeres con hijos
o hijas a cargo, y se redu-
ceal31diasenel casode
mujeres solas.
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Carrera solidaria para fomentar la

donacion de plasma, el 28 de septiembre

REDACCION

El Banco de Sangre y Tejidos
delasIslas Baleares (BSTIB) or-
ganiza la primera edicién de la
“Carrera Dona Plasma”, en co-
laboracién con la Universitat
de les Illes Balears (UIB). Una
cita deportiva y de sensibiliza-
cién que tendrd lugar el proxi-
mo domingo, 28 de septiembre
que arrancard a las 09:30 horas
en el campo de fttbol de Cam-
pusEsports de la UIB.

El evento, abierto a toda la
ciudadania, incluird carreras
infantiles y dos pruebas de 5y
10 kilémetros.

Balears, que impulsan la auto-
suficiencia en medicamentos
derivados del plasma.

La recogida de dorsales estd

tes con inmunodeficiencias,
enfermedades neurolégicas o
hemorragias graves.

A diferencia de la sangre, el

Lainscripciénesgratuitayonli- =~ s organizada para el sdbado 27  plasma puede donarse con
neen: https://sportmaniacs.comfes/ser- o o » por la tarde en la sede del BS-  mids frecuencia mediante la do-

vices/inscription/cursa-per-la-donaci-
de-plasma-2025 donde también se
puede consultar el reglamento y

¢mm.

TIB (c/ Rossellé i Cazador, 20,
Palma) y el domingo 28 en el
campo de ftitbol de Campu-

nacién por aféresis, cada 15
dias, ya que el cuerpo lo repo-
ne de forma natural rdpida-

los recorridos oficiales. \ sEsport de la UIB. mente.
Con esta iniciativa, el BSTIB ViU L'EMOCIO DE CORRER! Para recibir més informacién
busca visibilizar la importancia Camp de lutbol 8.30 Curses infantils La Carrera DONA PLASMA:  sobre la donacién de plasma

de la donacién de plasma, un
componente esencial para la
fabricacién de medicamentos
que salvan vidas.

La accién se enmarca en las
estrategias de promocién de la
salud del Ministerio de Sani-
dad y del Govern de les Illes

CAMPUSESPORTS

¥
P L
r .
=1
'I'\' I

10,30 Curso de Skm | 10km

www.donasang.org

Una carrera para salvar
vidas

Cada donacién de plasma
permite obtener medicamen-
tos fundamentales (inmuno-
globulina, factores de coagula-
cién y albimina) para pacien-

y /o pedir cita para donar plas-
ma por aféresis, puedes escri-
bir al BSTIB por WhatsApp al»
619 089 948

Para mds informacién: aten-
cioaldonant@fbstib.org |
www.donasang.org | @dona-
sangbalears

* EN CUALGUVER [UGAR OF LAS ISLAS

LAS ORTOPEDIAS REHABILITADORAS DE NUESTRA COMUNIDAD
TIENEN MUCHO QUE OFRECER

ORTOPEDIA REHABILITACION MEDICA
Gabriel Fonty Martorell, 2 - 07011 Palma
Movil Whatsapp Ayudas 676 441 829.971 415 155

ORTOPEDIA REHABILITACION MEDICA DEPORTIVA

Pascual Ribot, 54 A - 07011 Palma

Mdavil Whatsapp Ayudas 607 453 211 - 971 4567 94

ORTOPEDIA TECNICA DEPORTIVA

Gabriel Font i Martorell, 3 - 07003 Palma

Mévil Whatsapp Ayudas 633 190019 - 971 723

ORTO MEDIC SOCIAL, ORTOPEDIA DE SERVICIO SOCIAL
ORTOPEDIA MEDICA DEPORTIVA, ORTOPEDIA MEDICA FARMACEUTICA

-
.

009

Movilidad
manual
y eléctrica

.y caminadores
« REHABILITADORES

CAMA MOD, HOSPITALARIO
CON COLCHOMN ESPECIAL
Donde bas ealermos g8 recepersn anles

¢ ldand) a Svtnoa

» Samwir Lrfun o madkirs, aficulado

= 1 phanos, slevacidn de M o 8% o

2 » Bursniil b Mbdpes rigelitigg. & Mus

‘;q,:. = Fusrlas quin blggeses, un mesr etpiacameento

I1{Cuanbo mayor eres
mas ventagas para tu salud!!!

Via Palma, 132 - 07500 Manacor (Junto Hospital de Manacor)
Movil Whatsapp Ayudas 681 104 921 - 971 55 44 31

Donde las recetas de prestaciones ortopedicas, salen GRATIS
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FIBRA - MOVIL-TV . ALARM

Tu vuelta
mas REAL.

PROMO 3 MESES

[1 =€ / mes

* 1.000 Mb

Moévil
300 GB

Llamadas llimitadas

V Voip Fire Alarm Hosting Satélite

971940 971 attweb@fibwi.com www fibwi.com
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INCA

Inca presenta la camiseta de la

XLIV Subida a Llucapiedela |[gug

Parte Foranea, que conmemora
el 150 cumpleanos del tren

REDACCION

El Ayuntamiento de
Inca present¢ la camiseta
distintiva que llevan los
marxaires de la capital
del Raiguer que partici-
pardn el préximo 14 de
septiembre en la XLIV
Subida a Lluc a pie de la
Parte Forana. Asi pues,
los inquers llevardn este
afio una camiseta conme-
morativa del 150 cum-
pleafios de la llegada del
ferrocarril a Inca.

El acto de presentacién

de los participantes in-
quers de la tradicional
marcha se ha celebrado
hoy enla estacién de Inca
y ha contado con la parti-
cipacién del alcalde de
Inca, Virgilio Moreno; el
presidente de la Asocia-
cién de Antiguos Blavets,
Lloreng Gelabert; el ge-
rente de Servicios Ferro-
viarios de Mallorca, José
Ramén Orta; Miquel
Llabrés, jefe de la policia
local, entre otros.

El alcalde de Inca, Vir-
gilio Moreno, destac6

de la camiseta distintiva  que «la Subida a Lluc a pie
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Autogestion. El Casal de Joves Sa Fabrica ha puesto
en marcha un nuevo programa de actividades para el
proximo trimestre, que un aflo mds surge de la inicia-
tiva de los mismos usuarios y usuarias del casal. Este
proyecto, consolidado a lo largo de los tdltimos afios,
tiene como objetivo potenciar la autogestion y la par-
ticipacién juvenil, ofreciendo un espacio donde los j6-
venes son protagonistas y toman la iniciativa para di-
sefiar y dinamizar las actividades.

«Paranosotros es fundamental que los jovenes sientan el
Casal como un espacio propio, donde tienen voz y capacidad
de decision. Este programa de actividades autogestionadas
es un claro ejemplo del talento, la creatividad y el empujon
de los jovenes de Inca», destaca el alcalde de Inca, Virgi-
lio Moreno.
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es una cita muy especial
para todos los inquers, un
momento de hermandad y
tradicion que afio tras afio
nos une como ciudad. Este
ario, ademds, la camiseta de
los participantes nos permi-
te conmemorar y poner en
valor el 150 cumplearios de
la llegada del tren a Inca, un
acontecimiento clave en
nuestra historia y en el de-
sarrollo del municipio».

nl

Presentacion de la camiseta.
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"Mejora tu calidad de vida con nuestras ayudas técnicas
Promociones de aniversario
9719191 39 o escribemnos al ['!_]- B71 507 266

iCentactanos hoy!™
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Cuidar Serveis Socials de Mallorca 5.L. CIF: B57582124
Direccién: C/Bartomeu Rossella Porcel 13 Bajos.
Correg; cuidarserveissocials@ayudarycuidar.com
Teléfono: 971 91 91 39 - 971 20 51 11



48 « Del 8 al 21 de septiembre de 2025 * Salut i For¢a

PUBLICIDAD

Conduce tranquilo con
nuestro seguro de automovil
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DTO.

N\

R R T S ST S ST R
:' ™ PORQUE
Somos Seguro
anitarios de Automovil

Nuevas coberturas y exclusivas ventajas para ti y tu familia:

Cobertura completa para tu vehiculo: sustitucion, Elige el seguro que mejor se adapte a tus necesidades:
valoracién, accidentes, lunas y mas. terceros basico, ampliado, todo riesgo, premium y mas.

A.M.A. PALMA DE MALLORCA
Barén de Rinopar, 10 Tel. 97171 49 82 pmallorca@amaseguros.com

ol AMA S AMA, S Amavids % o A MA
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G R U ECUADOR

| Fundacion A.M.A.

La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.



