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LO Uunion de 1o sanidad
en un pacto comun

uando logras que el 95% del sector sanita-

rio firme un pacto histérico quiere decir

que las cosas se han hecho realmente bien.

No es fécil sentar a todos los agentes para

arremangarse a trabajar por un mejor sis-

tema sanitario. La privada, la ptblica, las
asociaciones, los sindi-
catos, los partidos, los
colegios profesionales
(quizé los medios espe-
cializados en salud fal-
taban a la mesa, con
mucho que decir, por
cierto)... todos han
dado lo mejor de si y
han preferido sumar,
antes que restar y des-
marcarse. Es lo que ha
hecho la oposiciéon. Ni
Més per Mallorca, ni
Meés per Menorca, ni Su-
mar ni el PSIB-PSOE
han firmado. Sus razo-
nes tendrdn, por su-
puesto. Tampoco lo ha
hecho el COIBA, pero
Enfermeria si ha anun-
ciado que seguird traba-
jando, aunque no es-
tampe su firma en ese
acto pomposo que de-
muestra unién. Sea
como fuere, nuestro
aplauso a las 61 entida-
des que se han quedado
maés con lo que les une,
que con lo que les sepa-

ra para sumarse al
Govern. Bravo.

En este ntimero
se explica fehacien-
temente el presu-
puesto de Salut
para 2025. Algan
que otro medio, de
forma respetable,
ha cuestionado cier-
tos aumentos sala-
riales de cargos pu-
blicos. Eso lo dejare-
mos para otro dia.
Nosotros nos que-
daremos con que la
presidenta del Go-
vern, Marga Pro-
hens, ha sido de las
pocas, como su ho-
mologa de Madrid
y el de Canarias,
que se han congela-
do el sueldo parael
proéximo afio.
78.000 euros, para la
responsabilidad, el
tiempo dedicado, el
compromiso y el
trabajo de la méxi-

ma responsable de la Comunitat Autonoma, no parece
una cantidad excesiva, es 24 /7 los 365 dias afio de ex-
posicién publica, estrés y dura labor. Vocacién. Ellano
se ha subido el sueldo. Decia Virgilio Moreno, en el
platé de Fibwi, en la entrevista de Salut i Forga que él
se centra en Inca, a pesar de que muchas miradas so-
cialistas estdn puestas en él de cara a un posible lide-
razgo en su partido socialista con vistas a 2027. Minu-
tos antes, la siempre inteligente Carmen Orte, se pre-
guntaba retéricamente si es que Francina Armengol
habia dejado la silla, para afirmar posteriormente que
ella es armengolista y que tiene claro que seguird en
la Secretarfa General del carrer Miracle y serd candi-
data en poco mds de dos afios y medio. Virgilio Mo-
reno, con 3 legislaturas y creciendo en la politica au-
tonémica, se tuvo que poner serio con el IMAS, asi se
lo hizo saber a Lloren¢ Galmés, otro que como Pro-
hens no para de trabajar y de marcar la agenda poli-
tica. Daigual que el dia tenga las horas que tenga, Gal-
més, las aprovecha y logra que su preparado equipo
le siga, eso si, con la lengua fuera. Por cierto que a Vir-
gilio Moreno, lejos de cualquier sectarismo, no se le
cayeron prendas en reconocer la buena labor de Xisco
Ferrer y en aplaudir la buena labor continuista en el
Hospital de Inca tras Soledad Gallardo, “aunque ahora
gobierne el PP, se estd haciendo bien en el comarcal”. Més
politicos asi. Nuestro aplauso desde aqui a los grandes
profesionales Ana Cremades, Rafael Morales y Mar-
cio Borges, demostrando su excelencia como siempre,
reconocidos (puede leerlo en la pdgina 40).

questa setmana passada, el Govern ha

convocat a les diferents entitats que va-

ren participar en1'elaboracié del docu-

ment anomenat pacte per la salut, per

signar-lo. E1 GOIB va presentar aquesta

iniciativa a principis de legislatura, de-
manant participacié de multiples col-lectius: partits
politics, sindicats, col-legis professionals, associa-
cions de pacients, entitats privades.

Ja des de I'inici, dos aspectes metodologics varen
ser denunciats per alguna de les entitats convocades;
en primer lloc, es convidava a pactar a entitats en les
quals els interessos entre ells poden ser contraposats,
situant-les a totes al mateix nivell.

En segon lloc, que el mateix govern plantejava els
temes a pactar on s’excloien aspectes tan importants
com el financament sanitari, la innovacié i la recerca,
les infraestructures, les politiques de salut ptiblica o
la gesti6 dels medicaments per posar exemples facils
d’entendre.

Ara, el Govern ha presentat un document que ano-
mena “pacte perlasalut” dividit en tres parts, en la pri-
mera explicala metodologia que s'ha seguit, ala segona
imés ample es detallen tota una serie de propostes dis-

Pacte per la Salut

tribuides en les sis arees que el Govern va considerar:

1- Reconeixement, estabilitzacié i captacié de pro-
fessionals de la salut.

2 - La modernitzacié i enfortiment de I’atencié
primaria ila seva capacitat de resolucié assistencial
i prevencio.

3 - Abordatge de la cronicitat: atencié centrada en
la persona i atencié social i sanitaria integrada.

4 - La promoci6 de la salut, la prevenci6 de la ma-
laltia i el foment d’habits de vida saludables.

5—L’atenci6 a les malalties de salut mental, poten-
ciant la prevenci6 i I'atencié comunitaria.

6 - Incrementar I'activitat programada i reduir els
temps d’espera per a les consultes amb I’especialista
iles intervencions quirtrgiques.

Ifinalment a la tercera part una tinica fulla que ano-
menen el pacte on en resum afirma que el Govern es-
tudiarai tractara de desenvolupar totes les propostes
dels sis grups (no ho assegura), que podra afegir o no
noves accions si es consideren i en definitiva que con-

tinuara treballant per millorar la
sanitat.

En definitiva, el Govern es
compromet a fer el que ésla seva
obligacid, assegurar una atencié
sanitaria de qualitat, no es tracta
d’un pacte.

Es per aquest motiu que alguna
de les entitats participants s’ha
negat a signar, senzillament per-
que no hi ha res per signar.

Es evident que tothom pot compartir la relacié
d’actuacions a fer, qui no estaria d"acord per exemple
en millorar les llistes d’espera, o millorar la qualitat
enl’atencié. Ara bé, compromisos reals en aquest do-
cument no n’hi ha cap, i tornant al principi d’aquest
article, qualsevol pacte que es pretengui fer, si no
portaincorporat el compromis de financament, una
planificacié i un cronograma, molt poca credibilitat
tindra.

Juli Fuster
Metge CS Teresa
Piqué Son Pisa
President Seccié
Gesti6 Illes Balears,
Académia de
Ciéncies Mediques
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SIN PERDON

adichola prensa de estos dfas

que Ureia, nuestro diréctor -

con acento en la é- gana cien

mil pavos. Parece ser que al afio. Y la primera
reflexién que se nos ocurre a los pobres es por qué
tanto foll6n con el dinero del alto cargo. De hecho,
sino fuera porque se nos antoja caro hacerlo, dirfa-
mos que el verdadero titular es que Urefia gana mas
que Prohens -nuestra presidenta-, o incluso que gana
mads que Sanchez, el presidente, y aunque no se note.
No sabemos si incluso asf serfa un gran titular a sa-
biendas de que Juli Fuster o Palomino (ya no recuer-
do su nombre) ganaban mds que Armengol.

En todo este lio de mil eurismos ya no sé si Miguel
Bosé pierde los cien mil euros que gana el director
Urefia o si Urefla gana los tres cientos mil pavos que
pierde Bosé, digo una vez que le han encalomado la
multa del vacunaje y aunque me da que el cante es
el mismo

Solo sabemos que esto, lo de los ingresos y de los
gastos, de los debes y los haberes, de la pasta que co-
rre por los pasillos enriquecidos presupuestariamen-
te por el Ib-Salut, es una cosa de locos. Es ver ahora
la comparecencia de Urefia al ir a inaugurar alguna

Los clen mil hijos de Urena

cosa que no es un pantano y notarle distinto, como
menos inundable, como si le ayudaran los euros a
flotar, como si se hubiera cambiado al barrio de la
alegria.

S6lo le faltan las camisas de Bosé y su banda nega-
cionista que veiamos cuando vinieron a dar su charla
cofiazo, esas camisas con chorreras tipo guayabera
que llevaban todos esos negativistas el dia de su co-
artada. Algtin dia sabremos a qué viene todo ese flo-
ripondio camisero, qué mensaje oculto nos transmite
ese camiseo caribefio que niega y habla del cloro
como quien habla de Koldo haciendo una rima aso-
nante de “0s”, que ambos riman en consonancia con
corrupcion.

5i nos diera tiempo en la columna calcularfamos
cudntas multas puede pagar Miguel Bosé con el
sueldo anual de Urefa, nos preguntariamos qué
multa a escote habria que interponerle al descami-
sado director por competir con los sueldos més altos
de la Comunidad.

Visto lo leido, podriamos preguntarnos cualquier

cosa excepto que Urefia es un ne-
gacionista de la subida de sueldos
-de los suculentos sueldos- de los
que ve y nota sintomas raros cuan-
do se inocula la peor de la vacunas,
el malestar que dala falta de oxige-
no cuando estds por encima de los
cien mil.

Seguirfamos haciéndonos pre-
guntas sobre sueldos varios sino
fuera porque la Presidenta Pro-
hens nos ha contestado atodos ala
vez con ese titular que se anuncia-
ba también el otro dfa: “Prohens entre los presidentes
autonémicos que se congelardn el sueldo en 2025”. No
hay mads respuestas, sefioria!

Siempre nos ha gustado igualar las cosas por enci-
ma del bien y del mal, y éstano iba a ser ajena. En es-
pera de que nos toque, si Urefia gana cien mil mas la
subida, que se pague algo, que invite, o que calle y
se baje la asignacién para siempre.

Dr. Fco. Javier
Alarcon de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense

The News Prosas Lazarianas

a excelente gestion sanitaria de Manuela

Garcia no pueden emborronarla en grado

superlativo, con la férmula propuesta por

Antoni Costa y Marga Prohens y que se

estd negociando en la mesa de Funcién Pi-
blica. A nadie le interesan los conflictos sanitarios y
menos en Ibiza y Menorca, que siguen teniendo un
déficit impor-
tante de médi-
cos y enferme-
ros. Tanto Si-
mebal como
Satse quieren
evitar el encon-
tronazo a pesar
del importante
desencuentro
que existe con el
Govern. Vaya-
mos al contexto
en el que se en-
marca el conflic-
to y que ha mo-
tivado el recha-
zo absoluto de
los médicos y
enfermeros de
las dos islas y
donde el Go-
vern pone en
peligro la dificil
cobertura delos
profesionales
sanitarios de
Ibiza, Formen-
tera y Menorca.
Por una parte
felicitamos a
Marga Prohens
por la actualiza-
cién del complemento de insularidad, bloqueado
desde el 2007-2008 y que ha sido demandado de for-
ma reiterada por el PP al Gobierno de Sanchez y por
la plataforma Unisep, con el objetivo de captar pro-
fesionales; -dmbito sanitario, docente, seguridad y
funcionarios de la Administracién General del esta-

Proplemas en 1biza

do-, para garantizar la calidad y la igualdad en los
servicios publicos. Pero rechazamos absolutamente,
que laimplementacién de la subida en la insularidad
la absorba el complemento de dificil cobertura, que
afecta a médicos y enferme-
ros. Mezclan churras con
merinas y devaltian un com-
plemento necesario para
captar, médicos y enferme-
ros, que los ciudadanos me-
norquines, formenterenses e
ibicencos necesitan como el
comer. Y eso el conseller An-
toni Costa, ibicenco, lo sabe
muy bien. De ahi nuestra
sorpresa, estupor y posterior
indignacién y rechazo. Alos
médicos no nos han subido
el sueldo, tal como dicen al-
gunos prebostes del PP, en
los cenéculos, donde se nos
critica. A los 18.000 trabaja-
dores de la sanidad ptblica,
nos han devuelto la carrera,
derecho, recortado 5 afios
por la simpar Armengol y
promesa preelectoral priori-
taria del PP. Desde SIME-
BAL-CESM queremos re-
cordar que el complemento
de puestos de dificil cober-
tura fue creado con la inten-
cién de atraer profesionales
para ocupar plazas que, por
razones técnicas o geografi-
cas, resultan deficitarias. Su
aplicacién, por el momento,
ha dado excelentes resultados, ya que en ambas islas
se ha conseguido captar y fidelizar facultativos cum-
pliendo asi su objetivo inicial. En sanidad, hay unos
criterios muy claros para la declaracién de dificil co-
bertura, definidos por el Ministerio de Sanidad des-
de el 21 de marzo de 2023, que se acomparian de in-

centivos, econémicos y no eco-
némicos, para la atraccién y re-
tencién en los puestos de dificil
cobertura. Por otra parte, la In-
demnizacién por Residencia,
hace referencia tinica y exclusi-
vamente a una retribucién adi-
cional para empleados publi-
cos que trabajan en dreas geo-
graficas especificas, con
diferentes cuantfas a percibir
segtin se aplique en Canarias,
Illes Balears, Ceuta y Melilla.
Desde SIMEBAL-CESM consideramos que ambos
criterios no deben ser incompatibles y tampoco se
solapan por lo que la percepcién de ambos comple-
mentos debe sumarse y no deben ser absorbidos.
Una de las matriculas de honor que le he puesto ala
consellera, la Dra. Manuela Garcia es la brillante
gestion sanitaria que ha hecho en laisla de Ibiza, po-
niendo en marcha una estrategia pionero en Espana,
para captar y fidelizar los oncélogos para Ibiza, des-
pués de 8 afios de fracaso del gobierno de progreso,
através de laimplementacién de puestos de muy fa-
cil cobertura. Y en menos de 6 meses. Bien esta mag-
nifica trayectoria que lleva, no la puede embarrar y
menos en Menorca, Ibiza y Formentera, donde es
clave la incentivacién para atraer, médicos, aumen-
tando la insularidad a todas las categorias menos al
grupo Al, donde esta mejora la absorbe el comple-
mento de Dificil cobertura, que a su vez es devalua-
do, perdiendo asi su cardcter incentivado para con-
seguir los médicos que necesitamos. No es razona-
ble, ni eficiente y es una regresion importante en el
compromiso del PP de captar y fidelizar los profe-
sionales sanitarios que merecemos. No deseamos la
confrontacién y el conflicto y confiamos totalmente,
ya que estamos en pleno proceso negociador, que el
Govern de Marga Prohens y Antoni Costa, facilite
negociacion de Antoni Mesquida, excelente director
de Funcién Publica, para que el agravio se resuelva
y por ende el conflicto NO se amplifique y perdure.
En derrota transitoria pero nunca en doma.

Miguel Lazaro *

Psiquiatra HUSE

Coordinador del
Centro de Atencién

Integral de la
Depresién.
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Momento del acto en Son Espases.

Historica firma del Pacte per
la Salut de les Illes Balears

Al acuerdo se adhieren al documento 250 participantes de 61 entidades que han
colaborado durante meses de trabajo y didlogo // El COIBA y la oposicién no lo firman

CARLOS HERNANDEZ

El Hospital Universitari Son
Espases acogi6 el pasado 12 de
noviembre el acto de firma del
documento, en el que han par-
ticipado mds de doscientos cin-
cuenta representantes de las
setenta y cinco diferentes insti-
tuciones, en presencia de la
presidenta del Govern de les
Illes, Margalida Prohens, y de
la consellera de Salut, Manuela
Garcia. “Hemos antepuesto la sa-
lud por delante de absolutamente
todo. Por eso, en dos arios hemos
incrementado en 200 millones los
presupuestos de Salud: 115 millo-
nes mds en 2024 y 86 millones
mds para este 2025, ha afiadido.

La presidenta del Govern de
les Illes Balears, Margalida
Prohens, ha firmado el Pacte
per la Salut de las Illes Balears
que establece las lineas estraté-
gicas del Plan de Salud, en el
que 61 entidades del sector sa-
nitario han querido adherirse.

“La importancia de este Pacte

La consellera Manuela Garcia, satisfecha.

per la Salut es dar continuidad a
las politicas y a la gestion que se
haga en materia sanitaria, porque
ante los retos que tenemos por de-
lante no podemos permitirnos

i

Pacte per

cambiar continuamente el rum-
bo”, haafirmadola presidenta.

El documento recoge las seis
lineas estratégicas en las que
los més de doscientos cincuen-

ta participantes, entre profesio-
nales sanitarios, agentes socia-
les, asociaciones de pacientes,
colegios profesionales y socie-
dades cientificas, han partici-

pado redactando y haciendo
sus aportaciones.

Coordinacion

El Pacte per la Salut, coordina-
do por el director general de 1TB-
Salut, Javier Urefia, define estra-
tegias estables y perdurables en
el tiempo para afrontar los retos
sanitarios y establece las lineas
estratégicas a desarrollar en el
futuro Pla de Salut. “Este Pacto
debe ser la base sobre el futuro Plan
estratégico de Salud que nos debe
permitir profundizar y bajar al de-
talle y la concrecion de los acuerdos
y grandes consensos a los que llega-
mos hoy”, ha dicho la presidenta.

En esta linea, se propone
mantener vivo el documento
del Pacte per la Salut con el ob-
jetivo de madurar nuevas lineas
y continuar dialogando parain-
tegrar, si procede, mas propues-
tas consensuadas. El Govern se
compromete a realizar este and-
lisis para incorporar todas las
iniciativas que respondan de
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manera eficiente y sostenible a
las necesidades de salud de los
ciudadanos, priorizdndolas con
criterios de factibilidad, oportu-
nidad y eficiencia, con el objeti-
vo de concentrar esfuerzos y
asegurar que las medidas lle-
guen a los ciudadanos.

El documento recoge las seis
lineas estratégicas que cada
uno de los seis grupos ha acor-
dado durante cinco meses de
intenso trabajo y didlogo en
este documento conjunto, que
estdn enmarcadas en un pacto
politico y social alcanzado para
garantizar una atencion sanita-
ria de calidad, eficiente y mo-
derna y que definira el futuro
y la hoja de ruta de la sanidad
balear durante la préxima dé-
cada. Estas seis lineas estraté-
gicas definen las prioridades
en las estrategias que la Conse-
lleria de Salut debe desarrollar:
Linea 1: reconocimiento, fide-
lizacién, estabilizacién y capta-
cién de sanitarios para afrontar
el déficit de profesionales.
Linea 2: modernizacién y for-
talecimiento de la atencién pri-
maria y de la capacidad de re-
solucién asistencial y de pre-
vencion.

Linea 3: abordaje de la cronici-
dad con una atencién centrada
enlas personas y con la atencién
social y sanitaria integradas.
Linea 4: promocién de la sa-
lud, prevencion de la enferme-
dad y fomento de hédbitos de
vida saludables.

Linea 5: atencién a los proble-
mas de salud mental, poten-
ciando la prevencién y la aten-
cién comunitaria.

Linea 6: incremento de la ac-
tividad programada y reduc-
cién de los tiempos de espera
para las consultas con el espe-
cialista y las intervenciones
quirtdrgicas.

Javier Urefia, Margalida Prohens, Manuela Garcia y Cristina Granados.

Antoni Bennasar, a la izquierda.

Elena Jiménez.
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Rosa Tarrago. Ana Belén Velasco, en el centro. Joan Besalduch.
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Tomas Alias, firmando. José Reyes, firmando. Carles Recasens, firmando.
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Carmen Isabel Alvarez, firmando. Antoni Fuster, firmando. Victor Ribot, firmando. Pere Riutord, frmando.
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Eloy Villalba y Txema Alvarez, entre ofros.

Un gran pacto de consenso
con el sector sanifario

1 pasado 12 de noviembre se firmé el

primer Pacto por la Salud de las Islas

Baleares, un hito histérico que es el re-

sultado de un trabajo participativo y

de consenso. Mds de doscientos cin-
cuenta profesionales del sector sanitario —repre-
sentantes de asociaciones de pacientes, colegios
profesionales, sociedades cientificas, agentes so-
ciales, centros sanitarios y partidos politicos—han
sido capaces de compilar y fijar, en seis lineas es-
tratégicas, la hoja de ruta de la sanidad de las Islas
Baleares para las préximas décadas. Un docu-
mento de consenso que define estrategias esta-
bles y perdurables en el tiempo para afrontar los
retos sanitarios del futuro.

Es un Pacto que modernizara y fortalecerd la
atencién primaria, eje vertebrador de la sanidad
publica; un acuerdo que coordinard todos los re-
cursos asistenciales para lograr un abordaje ho-
listico de las patologias de salud mental, que pro-
moverd los habitos de vida saludable y el bienes-
tar emocional de la poblacién, y que también ha
centrado sus esfuerzos a reducir las listas de es-
peray a abordar la cronicidad.

Ese esfuerzo invertido en contribuir y consen-
suar cada una de las lineas estratégicas propues-
tas en el acuerdo retornard a la sociedad en forma
de Plan Estratégico de Salud en el que se defini-
ran las mejores politicas de salud que seamos ca-
paces de disefiar, apoyados en este documento de

consenso elaborado por toda la
ciudadania. El Govern de les
Illes Balears se compromete a
desarrollar e integrar dentro de
las estrategias sanitarias las
aportaciones e iniciativas re-

: Javier Urefia
cogidas en el Pacto por la Sa- Director del IBSalut

lud.

La firma del Pacto por la Salud no es la meta,
no es el final de un proceso colaborativo, sino el
principio de un foro de trabajo comprometido
con la mejora de la sanidad, abierto y dialogante,
en el que continuar aportando iniciativas de valor
para garantizar una atencién sanitaria de calidad,
eficiente y moderna, que definird el futuro y la
hoja de ruta de la sanidad balear durante las pré-
ximas décadas.

No quisiera acabar sin dar las gracias, en pri-
mer lugar a la Presidenta del Govern, Marga Pro-
hens, la iniciativa, ya contemplada en su progra-
ma de gobierno; alos distintos coordinadores del
pacto el inmenso trabajo que han realizado du-
rante los dltimos meses; a todas las entidades que
han participado durante este tltimo afio con sus
aportaciones, sumdndose de una manera entu-
siasta al proyecto; y alos mds de 250 participantes
que han aportado su experiencia y conocimiento,
afladiendo también unas incalculables dosis de
generosidad y flexibilidad.

A todos ellos, jmuchas gracias!

7 |Tcuida
PIERDE HASTA

Te devolvemos el

50% del importe

para tu proximo tratamiento

MarimonTCuida
C/ Trafalgar 23, 07007 - Ciudad Jardin Tel. 971 267 660 www.marimontcuidaconline.com GRATUITA

TODO INC
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Fundacion Signo reconoce la labor de
profesionales e instituciones de salud en la
222 edicion los Premios Profesor Barea

Premios de gestion y evaluacion en salud dirigidos a personas e instituciones pt]blicos y privadas

CARLOS HERNANDEZ

El pasado 11 de noviembre el
Congreso de los Diputados fue
testigo de la entrega de los tra-
dicionales Premios Profesor
Barea de Fundacién Signo en
su 22.7 edicion. Estos galardo-
nes reconocen la labor de pro-
fesionales e instituciones ptbli-
cas y privadas que contribuyen
a mejorar los procesos de ges-
tién y evaluacién en salud con
el desarrollo de proyectos iné-
ditos y experiencias novedo-
sas. Entre las cinco categorias
de premio destaca la de “Im-
pacto medioambiental de los
centros sanitarios”, dirigida a
proyectos que disminuyen el
impacto medioambiental de
las actividades sanitarias, en li-
nea con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de la Agenda
2030. De entre los casi 100 tra-
bajos presentados en esta edi-
cién, y tras la evaluacion técni-
ca del Jurado, se otorgaron 5
premios y 7 accésits.

La presidenta del Congreso
de los Diputados, Francina Ar-
mengol, inaugurd la ceremo-
nia con un discurso de bienve-
nida en el que estuvo acompa-
fiada por Josep Pomar Reynés,
recientemente nombrado nue-
vo gerente del Instituto Cata-
lan de la Salud y hasta ahora
presidente de Fundacién Sig-
no, cargo para el que ha pre-
sentado su renuncia. Marisa
Merino, gerente de la Organi-
zacién Sanitaria Integrada Bi-
dasoa de Osakidetza y hasta
ahora vicepresidenta, asume
en adelante la presidencia de
Fundacién Signo.

Los Premios Profesor Barea
2024, en su 22.? edicion, son los
siguientes.

Modalidad 1. Transforma-
cién de procesos y progreso
tecnoldgico.

Proyectos y experiencias re-
lacionados con la transforma-
cién de procesos, asistenciales
y no asistenciales, mediante la
implantacién exitosa de nue-
vas tecnologfas o el buen uso
de estas, que aporten una me-
jora relevante de la calidad y
de la eficiencia.

PREMIO. E-Interconsulta
avanzada de cardiologfa (Ser-
vicio de Cardiologia del Area
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Imagen de los premiados.

Sanitaria de Santiago de Com-
postela y Barbanza).

PREMIO. Faro de valor.
Cémo orientar tu organizacién
a valor (Universidad Publica
de Navarra).

PREMIO. Modelo de com-
petencias «Marafién»: Desa-
rrollando el talento (Hospital
General Universitario Grego-
rio Marafién).

PREMIO. Co-creacién del
futuro Hospital del Mar con
pacientes y familiares (Hospi-
tal del Mar de Barcelona).

PREMIO. Plan azul Mara-
fién (Hospital General Univer-
sitario Gregorio Mararién). Ha
presentado el trabajo y recogi-
do el galardén Ana Cerrillo
Martin, subdirectora de Ges-
tiébn y Servicios Generales.

Hospital General Universitario
Gregorio Marafién.

Los Premios Profesor Barea
de gestién sanitaria son refe-
rentes en el sector salud por su
larga y consolidada trayecto-
ria. Organizados cada afio por
Fundacién Signo de la mano
de Carmen Pérez Romero
—miembro del patronato de la
Fundacién y profesora de la

Escuela Andaluza de Salud
Publica (EASP)- y Rosa Ber-
mejo Pareja —miembro del pa-
tronato de la Fundacién—, ha
contado para su 22.% edicién
con un Jurado de alto nivel,
compuesto por Josep Pomar
Reynés —gerente del Instituto
Catalan de la Salud—, Marga-
rita Alfonsel Jaén —exsecreta-
ria general de Fenin—, Manel
del Castillo Rey —director ge-
rente del Hospital Sant Joan de
Déu Barcelona— Joan Carles
March Cerda —profesor en la
Escuela Andaluza de Salud
Publica (EASP), Mercedes Al-
faro Latorre, —subdirectora
General de Informacién Sani-
taria del Ministerio de Sani-
dad—, José Ignacio Echaniz
Salgado —exmiembro del Con-
greso de Los Diputados—, Bea-
triz Gonzalez Lopez-Valcarcel
—catedratica de la ULPGC-e
Ignacio Ayerdi Salazar —expa-
trono de Fundacién Signo—.
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Autoridades, con los premiados.

Salud premia 150 proyectos e iniciativas para
mejorar la asistencia sanitaria de los ciudadanos

La Gala de la Salut 2024 Som Salut i Som Compromis estuvo marcada por la tragedia
dramdtica de la Dana de Valencia, premiando a quien vela por el bienestar de las personas

REDACCION

150 trabajos, proyectos e ini-
ciativas desarrolladas en diver-
sos dmbitos sanitarios en el tilti-
mo afio han sido premiados en
la Gala de la Salut 2024 Som Sa-
luti Som Compromis, que tuvo
lugar en el Palau de Congressos
de Palma. Todos los trabajos ga-
lardonados estdn dirigidos a
prestar una mejor asistencia sa-
nitaria a los ciudadanos de esta
comunidad auténoma.

La Gala estuvo presidida por
la presidenta del Ejecutivo ba-
lear, Margalida Prohens, y es-
tuvo marcada por la tragedia
acontecida en la Comunidad
Valenciana. Por eso, comenzd
con un reconocimiento al tra-
bajo que estdn llevando a cabo
los voluntarios de Balears para
reparar los dafios ocasionados
por la Dana catastréfica en la
region hermana.

Entrega de premios

Tras su parlamento se entre-
garon los premios a los 150
proyectos galardonados que
estaban encuadrados en seis
categorias diferentes. Enla pri-
mera de ellas, Promoci6 i pre-
venci6 en Salut, que ha recono-

La presidenta del Govern, entregando un premio.

cido todas las acciones con el
objetivo especifico de trabajar
para cuidar, promover y poten-
ciar la salud de las personas, se
han premiado 29 proyectos.
En el apartado de Institu-
cions no sanitaries que divul-
guen la Salut, nueva categoria
incluida en la primera Gala de
la Salut que organiza este Go-

vern, se reconocieron 7 trabajos
desarrollados por instituciones
publicas, ayuntamientos, so-
ciedades cientificas, organiza-
ciones, asociaciones y profesio-
nales de los medios de comu-
nicacion que, pese a no estar
vinculados a la Salud, persi-
guen promover y velar por el
bienestar de las personas.

El mayor ndimero de pre-
mios, 51, recayeron en la cate-
goria Excel-lencia i bones prac-
tiques, que reconoce el com-
promiso con la practica de la
salud que garantice e impulse
procedimientos nuevos, segu-
ros y eficaces, aplicando la me-
jora continua a la practica labo-
ral y la toma de decisiones éti-

cas, y que asegure la excelencia
en todos los procesos.

En el apartado de Recerca se
reconocieron 15 avances tecno-
l6gicos y terapéuticos ya incor-
porados que mejoran la salud
de las personas, asf como la im-
plicacién técnica y emocional
de los profesionales y equipos
que han apostado por estas li-
neas de trabajo.

En la categoria de Salut Men-
tal se premiaron 24 proyectos en-
caminados a trabajar en la pro-
mocién del bienestar emocional
y aevitar el consumo de téxicos,
asf como lasiniciativas dirigidas
a una deteccién més precoz de
estos trastornos y a evitar el es-
tigma social que todavia acom-
pafia a estas enfermedades.

Por dltimo, en los 24 premios
entregados para reconocer la
Humanitzacié en I’ambit de
'assisténcia sanitaria, se reco-
nocieron los proyectos y traba-
jos dirigidos a garantizar un
trato amable, a establecer en-
tornos préximos, respetuosos
y intimos con todos los usua-
rios, especialmente los nifios,
trabajando en un contexto ético
y totalmente respetuoso con
los valores personales y socia-
les de los usuarios y de sus fa-
milias.
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bl{clelcle) 7/ 74 PRESIDENTE DEL PATRONATO DE ADEMA

«Entendemos que la medicina del
futuro no puede estar alejada ni de la
Biomedicina ni de la Ingenieria»

Diego Gonzdlez es presidente del Patronato de ADEMA
y socio fundador de esta entidad que gestiona un
campus universitario, entre otras iniciativas docentes y
cientificas. ADEMA ha sido premiada por la PIMEM
como mejor empresa de 2023. Diego Gonzdlez acudié
al programa televisivo Salut i Forca, en Fibwi TV, a
charlar con varios de los contertulios habituales del
momento que vive ADEMA. Alli estuvieron Marian Fuster,
gerente del Claster COMIB, Zara Pons, gerente del BIOIB,
y el farmacéutico Ramon Colom. Esta entrevista en
papel es una introduccién a la version integra
televisada, a la que los lectores podrdn acceder a
través del @R que se ofrece al pie de estas paginas.

HoRraAci0 BERNAL

P—ADEMA acaba de inau-
gurar un centro de investiga-
cién en Inca.

R.—Tuvimos una gran acogi-
da por parte de amigos, repre-
sentantes politicos y sociales.
Hemos tenido una gran ayuda
por parte del Ayuntamiento de
Inca, del Consell de Mallorca y
del Govern balear, que estuvie-
ron presentes en la inaugura-
cion, el lunes dela “semana del
Dijous Bo” de Inca. Todo esto
nos permite seguir trabajando
con ilusién y pasién que es
nuestro eslogan. Trabajamos
siempre apasionados en las dis-
tintas dreas del conocimiento
en las que impartimos docencia
y realizamos investigacién.
Ahora estamos en Inca con ga-
nas de desarrollar este proyec-
to investigador y docente.

P.—;Son los estudios de
Arquitectura uno de los
objetivos de ADEMA?
R.—Si, una de nuestras
apuestas es ofrecer el gra-
dos de Arquitectura, jun-
to con los de Disefio In-
dustrial, Disefio de Vide-
ojuegos, Ingenierfa de
Datos e Inteligencia artifi-
cial. Y la apuesta de los do-
bles grados en Sociologia e
Ingenieria de Datos y todo
lo que es el entorno del
pensamiento, con los
estudios de Sociolo-
giay Ciencia Politi- 4
ca, para ir gene- 4
rando esos pro- £
fesionales del 48
futuro que A&
necesita- ‘;'-:"
mos para 4
tener unas

fuentes de analisis prospectivo,
muy necesarias hoy en dia.
P—;Qué novedades hay en el
impulso de la UMAC, la que
seria la primera universidad
privada de Mallorca?

S il \ 'h"

..-'I-gl__

R.—Las novedades que se
han dado en estos meses es
que sigue evolucionando el
proyecto. Por unlado estan
los tramites administrati-
vos que llevan su tiempo.

En paralelo, el proyecto si-

gue avanzando, siguen las
obras de desarrollo de in-
fraestructuras de un nue-

vo edificio, en Es Coll

\ den Rebassa, tras la
/' inauguraci6n del de Inca.

* RAMON COLOM.—
;Qué lineas de investiga-
cion tienen en marcha, qué
personal y con qué re-
cursos cuentan para
desarrollarlas?
R.—Eco-
némi-

camente nos nutrimos funda-
mentalmente de los fondos de
nuestra Fundacién. Con eso
apostamos por la investigacion.
Evidentemente, en un futuro se
puede llegar a optar por fondos
publicos, pero nosotros veni-
mos trabajando con los nuestros
peopios. Las lineas de investiga-
cién que se estdn desarrollando
en este Centro de Investigacién
de Inca estan ligadas a dreas de
conocimiento de Arquitectura,
Disefio en 3D, Disefio de Video-
juegos, inteligencia artificial e
Ingenieria de Datos Y también,
en un drea de pensamiento en
torno ala Sociologfa y la Ciencia
Politica. Todo ello genera trans-
ferencia de conocimiento de una
drea a otra. Esto es lo que nos
mueve y nos ha hecho desarro-
llar estas dreas como evolucién
de lo que ya impartimos. Las
Bellas Artes nos llevan hacia la
Arquitecturay el Disefio y tam-
bién alanecesidad del pensa-
miento con la Sociologia y la
ciencia politica. Y a partir
de ahi, conla colaboracién
de grandes universida-
des con las que tenemos
relacién, vamos a la
formacién en este es-
pacio de un hub uni-
versitario. Estas uni-
versidades podrdn
venir a desarrollar
sus programas. Es
lo que va a ocu-
rrir a partir de
enero, cuando
viene la Uni-
versidad de
Londres ade-
sarrollar un
programa en
el drea de Ar-
quitectura.
Luego vendra
la Universidad
de Milan. Lo que
hacemos es con-
centrar conocimien-
.\ toeinterrelacionar-
L\ noscon universi-
'.5.%| dades. Todo ello,
(8, junto con nues-
*.:.lﬁ.l"-  tros propios
"\ investigado-
\'r. res que es-

! tan en la
casa de-
sarro-




Salut i Forga *

ENTREVISTA

Del 25 de noviembre al 8 de diciembre de 2024 11

T,

Tl

it i el Sy ’
e

i
]
r

1
|
P
11

llando programas y los futuros
estudios.

MARIAN FUSTER.—;Cémo
hallegado ADEMA hasta aqui
desde sus comienzos en 1993
con una pequefia academia?
R.—Es el resultado de una
vocacién y de detectar aquello
que yo no pude hacer, como al-
canzar unos estudios porque
no existfan aqui, para que los
demds si puedan. Me movi
para conseguirlo, y una vez lo
tuve me puse en marcha para
ayudar al resto a que también
lo tuviese. Vi que la vocacién
docente me llamaba y que la te-
nfa muy introducida en mi. Es
algo que muchas veces haces
de manera no consciente. Fui-
mos creciendo e impartiendo
titulaciones, siempre que no se
dieran en Baleares. Y eso tam-
bién desde la formacién profe-
sional, con la cual seguimos
muy comprometidos, hasta los
estudios universitarios, con los
que empezamos hace una dé-
cada. Para la préxima década
queremos seguir implemen-
tando esos titulos que en Bale-
ares no se pueden estudiar.

MARIAN FUSTER.—;Y cree
que el Grado de Medicina
[privado] es algo viable?
R.—Nosotros pensamos que
si. Creemos que es algo alcan-
zable y estamos trabajando en

ello. Conocemos la compleji-
dad de introducir cualquier ti-
tulo universitario, como lo he-
mos visto con los que estamos
impartiendo ya a dia de hoy. El
grado de Medicina es un titulo
que nos ha solicitado el sector
y también nuestros alumnos.
Hay una gran demanda y por
eso estd entre nuestros objeti-
vos desarrollarlo.

ZARA PONS.—;En qué con-
siste la Ingenieria de la Salud,
que también tienen en pro-
yecto desarrollar?
P—Ingenieria de la Salud es
una profesién con un gran
campo de desarrollo en todo lo
que es el medical devices, el
desarrollo y mejora de equipa-
mientos de diagnédstico, com-
ponentes biorgdnicos, exoes-
queletos, implantes dentales,
las prétesis... Es un campo
muy amplio. Entendemos que
la medicina del futuro no pue-
de estar alejada ni de la Biome-
dicina ni de la Ingenieria. Eso
nos llamaba muchisimo la
atencion en el dmbito de la in-
vestigacion. Nosotros venimos
del sector dental, donde los
medical device estdan ala orden
del dia, donde como en la im-
plantologia dental se han desa-
rrollado muchas técnicas bio-
médicas que luego se han lle-
vado a otros campos de la
medicina, igual que la simula-

cién y la realidad virtual, que
es donde mds nos hemos desa-
rrollado. Consideramos que
todo esto es estratégico para
esa medicina del futuro parael
cuidado de las personas.

P.—;La nueva universidad
que van a crear apostara por
once titulaciones y nuevos
masteres?

R.—Si. Los maésteres son
complementarios a los grados,
ya que hay que dar continui-
dad al desarrollo investigador
y de especializacién. Y eslo que
estamos desarrollando dentro
de cada drea. Algunos masteres
estdn en el marco creativo,
otros dentro del campo técnico,
otros de pensamiento y otros
del &mbito de ciencias de la sa-
lud. A dia de hoy disponemos
de un master oficial en Odon-
tologfa Digital, que es el prime-
ro que se ha implantado en Es-
pafia dentro de esta nueva linea
que es el flujo digital y la digi-
talizacién, sinla cual la practica
diaria ya no se entiende.

RAMON COLOM.—;En qué
linea van a dirigir el desarro-
llo delaIA, hacia salud, arqui-
tectura, sostenibilidad...?
R—Lainteligencia artificial es
una herramienta mds, que hay
que utilizar con criterio y con
ética. Actualmente estamos tra-
bajando en el desarrollo de pro-

yectos con inteligencia artificial
enlalinea del diagndstico por la
imagen hacia la deteccién pre-
coz del cancer oral. Es una de
nuestras lineas estratégicas.
Hace poco se nos aprobé el pro-
yecto y estamos colaborando
con diferentes instituciones en
Baleares y a nivel europeo. La
inteligencia artificial nos hace
crecer en el diagndstico de una
forma exponencial. En el campo
de las Bellas Artes estamos tra-
bajando la inteligencia artificial
con otras universidades, como
la Universidad de Londres o la
Columbia de Chicago, dela que
tenemos ahora profesores resi-
dentes. La estamos trabajando
en el campo creativo. Bellas Ar-
tesnacié en ADEMA porque es-
tdbamos investigando en el
campo de la salud y los artistas
nos ayudaron a desarrollar tan-
to la realidad virtual como el
uso de la inteligencia artificial.
Estamos viendo qué ocurre con
esas herramientas en manos de
personas creativas, como las
pueden desarrollar, ya que la
hacen evolucionar de una forma
mucho més répida. Natural-
mente, la inteligencia artificial se
puede utilizar en muchos otros
dmbitos. La gran industria tec-
noldgica estd en ello.

MARIAN FUSTER.—Me ha
sorprendido mucho que en
ADEMA, utilizando técnicas

https://www.saludediciones.com/2024/11/13/diego-gonzalez-tertulia/

de simulacién 3D e inteligen-
cia artificial los alumnos ha-
cen practicas con avatares,
como en la pelicula...

R.—Es una tecnologia en la
que somos punteros y referen-
te internacional de otros cen-
tros, universidades, en investi-
gacion y transferencia. Yo lo
simplifico explicando que es
un videojuego en el que, aparte
de ver y oir, puedes sentir lo
que hay en la pantalla. Pode-
mos generar un avatar, un ma-
niqui artificial digital, con to-
dos sus 6rganos y sentidos. Lo
més interesante es poder tener
un gemelo digital de la perso-
na real y eso lo hacemos a dia
de hoy. Podemos escanear al
paciente en 3D y llevarlo a los
equipos de realidad virtual
héptica. Generamos ese pa-
ciente y podemos intervenirlo
antes de hacer la intervencién
real. Eso nos da més capacidad
ante la alta complejidad

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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El Comib apoya la sancion de 300.000 euros de la Conselleria de
Salut a la Associacid Dolca Revolucio por fomentar las pseudoterapias

RicarRDO MARTINEZ

El Col'legi Oficial de Metges
deles Illes Balears (Comib) va-
lora positivamente y apoya la
sancién de 300.000 euros que
la Conselleria de Salut del Go-
vern Balear ha impuesto a la
Associacié Dolca Revolucio
después de que se organizase
en julio de este afio un acto li-
gado al negacionismo y alas
pseudoterapias. Hace 15 dias
se envid una notificacién ad-
ministrativa a la Associaci6
Dolga Revoluci6, comunicén-

dole el inicio del expediente
sancionador por “informar y
promover el uso de medicamentos
no autorizados” .

En concreto, se sefiala que en
el evento se hablé del clorito de
sodio como un medicamento
autorizado, sin serlo, para cu-
rar enfermedades como el can-
cer, la esclerosis ola ELA. El ar-
ticulo 111.2 del Real Decreto
Legislativo 1/2015, de 24 deju-
lio, considera como infraccién
"muy grave” realizar promo-
cién, informacién o publicidad
de medicamentos no autoriza-

dos o sin que tales actividades
se ajusten a la legislacién vi-
gente sobre publicidad, han
detallado.

La apertura del expediente
sancionador otorgaba inicial-
mente 15 dfas para que la en-
tidad presentara alegaciones.
Sin embargo, segtin las mis-
mas fuentes, "ni siquiera han
abierto aiin la notificacion de san-
cién”. Por este motivo, se ha
decidido concederles 15 dias
mds para que, si lo consideran,
puedan presentar alegaciones.
De no hacerlo, la sancién de

300.001 euros serd definitiva,
dejando como tnica via el
pago o la interposicién de re-
cursos judiciales.

Desde la Conselleria de Sa-
lud han recordado que, dias
antes de la celebracién del
evento, tras conocer su convo-
catoria, enviaron a la Associa-
ci6 Dolca Revoluci6 un reque-
rimiento advirtiendo sobre la
normativa vigente relacionada
con la promocién de medica-
mentos ilegales y remedios no
autorizados. Ademas, les infor-
maron de las posibles respon-

sabilidades legales derivadas
de su incumplimiento.

En el mismo escrito se recor-
dé6 que la entidad ya habia sido
sancionada por el Departa-
mento de Salud de la Generali-
tat de Catalunya por una in-
fraccién grave consistente en la
promocién del clorito de sodio
como medicamento, sin adver-
tir de sus riesgos para la salud.
Esta sancién fue ratificada por
el Tribunal Superior de Justicia
de Barcelona mediante una
sentencia de 8 de noviembre de
2022.

Fundacio

Patronat Cientific

P
o

Collegi de Metges

Tlles Balears

CONCESION DE BECAS

Y PREMIOS 2024

Becas RELYENS-GRUP MED de rotacién externa para MIR, Beca de rotacién externa internacional para MIR, Becas de Innovacioén,
Premios de investigacion, Premio Camilo José Cela de Humanidades Médicas, Premio Fundacié Mutual Médica al mejor proyecto de

tesis doctoral y Certamen Banco Santander de casos clinicos para MIR.

El jurado calificador de los premios y becas convocados por la Fundacié Patronat Cientific del COMIB, reunido el dia 7 de noviembre del
presente, acordd la concesion de las siguientes becas y premios:

BECAS RELYENS-GRUP MED DE ROTACION EXTERNA PARA MIR
Dos becas para estancias en hospitales nacionales, dotadas cada una de 1.500 euros.

- Joan Siquier Padilla, residente de la especialidad de Cardiologia en el Hospital Universitario Son Espases, para una estancia de tres
meses en el Servicio de Cardiologia y Unidad UCI Coronaria e Insuficiencia Cardiaca del Hospital Universitari de Bellvitge en Barcelona.

- Bernat Mas Matas, residente de la especialidad de Dermatologia en el Hospital Universitario Son Llatzer, para una estancia de dos
meses en el Servicio de Dermatologia Pedidtrica del Hospital Sant Joan de Déu en Barcelona.

BECA DE ROTACION EXTERNA INTERNACIONAL PARA MIR
Una beca para la estancia en un hospital internacional, dotada de 3.000 euros.

- Natasha Woods Kreisler, residente de la especialidad de Pediatria y Areas Especificas en el Hospital Universitario Son Espases, para
una estancia de un mes y medio en el Servicio de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtrica del Hospital for Sick Children
(SickKids) en Toronto, Canadd

BECAS DE INNOVACION
Dos becas para estancias en centros sanitarios extranjeros, dotadas cada una con 3.000 euros.

- Carla Soldevila Verdeguer, FEA de Cirugia General y del Aparato Digestivo en el Hospital Universitario Son Espases, para una estancia
de cuatro semanas en la Unidad de Carcinomatosis Peritoneal del Mount Sinai Hospital en Toronto, Canadd.

- Olga Claramonte Bellmunt, FEA de Cirugia General y del Aparato Digestivo en el Hospital Universitario Son Llatzer, para una estancia de
tres meses en el Servicio Cirugia Hepato-Biliar en el Centre Hépato-Biliaire. Hopital Paul Brousse en Villejuif, Francia.

Desierta la adjudicacion de las dos becas para estancias en centros sanitarios nacionales.

PREMIOS DE INVESTIGACION

Tres premios de 1.500 euros.

“Premio Damia Carbé”

Al trabajo cientifico titulado “Effects of six months treatment with liraglutide among patients with psoriasis and obesity, beyond metabolic
control?”,

presentado por Joana Nicolau, Antoni Nadal, Pilar Sanchis, Cristina Nadal y Lluis Masmiquel.

“Premio Mateu Orfila”

Desierta la adjudicacion.

“Premio Metge Matas”

Al articulo “The coexistence of low albumin levels and obesity worsens clinical outcomes among subjects admitted for sars-cov-2 infection”,
cuyos autores son Joana Nicolau, Irene Rodriguez, Andrea Romano, Keyla Dotres, Antelm Pujol y Lluis Masmiquel.

PREMIO CAMILO JOSE CELA DE HUMANIDADES MEDICAS

Un premio dotado de 1.500 euros concedido al trabajo titulado “La compasion me ha hecho ser mds persona y mejor médico”,
firmado por Maria Belén Gonzdlez Gragera.

PREMIO FUNDACIO MUTUAL MEDICA AL MEJOR PROYECTO DE TESIS DOCTORAL

Un premio dotado de 2.000 euros al proyecto titulado “Deterioro cognitivo en la diabetes mellitus tipo 2: relacion con las caracteristicas
clinicoepidemiolégicas y papel de la dieta con especial referencia a la ingesta de fitato”, presentado por Antelm Pujol Calafat.

CERTAMEN BANCO SANTANDER DE CASOS CLiNICOS PARA MIR

Tras la exposicion de los cinco casos clinicos seleccionados como finalistas, el jurado, reunido el dia 14 de noviembre del presente, acordd
conceder:
- El primer premio, dotado de 1.000 euros, al caso titulado "Cuando la piel revela el diagnéstico: el rol decisivo del dermatélogo

en una paciente con insuficiencia respiratoria grave”,

cuya autora es Verdnica Ferndndez Tapia.

- El segundo premio, dotado de 500 euros, al caso titulado “Neumonia necrotizante por SAMS ¢productor de PLV? A proposito de un caso”,
cuya autora es Noelia Plaza Mendoza.

www.comib.com

La OMCreconoce la trayectoria del Comib enla Viil
Convencion de la Profesion Médica. Durante la clau-
sura de la VIII Convencién de la Profesién Médica, se hizo
entrega de las medallas de plata concedidas por la Organi-
zaciéon Médica Colegial y de los reconocimientos a los Cole-
gios de Médicos que han cumplido 120 afios de antigiiedad,
entre los que se encontraba el Col-legi Oficial de Metges de
les Illes Balears (Comib). Su presidente, el Dr. Carles Reca-
sens, fue el encargado de recibir la distincién.



Salut i Forga *

MEDICINA

Del 25 de noviembre al 8 de diciembre de 2024 13

RicarpO MARTINEZ

El XXX Congreso Nacional
de Derecho Sanitario reunié en
Madrid a cerca de 700 juristas,
sanitarios y profesionales del
sectot, entre los que se encon-
traba Marian Fuster, gerente y
asesora juridica del Col-legi
Oficial de Metges de les Illes
Balears (Comb). En esta cita se
analizaron los actuales desafi-
os y avances legislativos en el
dmbito de la sanidad. Ofelia
De Lorenzo, presidenta de la
Asociacién Espafiola de Dere-
cho Sanitario (AEDS), destacé
que el objetivo era “abordar
cuestiones tanto cldsicas como
emergentes en derecho sanitario,
buscando ofrecer respuestas juri-
dicas efectivas a los desafios actua-
les y futuros del sector”.

El XXX Congreso Nacional
de Derecho Sanitario, “evento
de referencia no solo en Esparia,
sino en Europay Latinoamérica”,
contemplé temas como el tréfi-
co de 6rganos en el siglo XXI y
cémo combatir su impacto en
la salud ptblica; la inteligencia
artificial y salud (IA), a se ana-
lizaron oportunidades y ries-
gos de laIA y el uso de datos
en sanidad; o las implicaciones
éticas y juridicas del uso secun-
dario de datos de salud y la re-
gulacién de aplicaciones de
neurociencia.

El Comib, presente en el XXX Congreso

Nacional de Derecho Sanitario

Marian Fuster con Ricardo De Lorenzo, fundador y presidente honorifico de la AEDS; y Ofelia De Lorenzo, presidenta de la AEDS.

En materia de One Health se
incidié en el enfoque integral
de la salud que conecta la salud
humana, animal y ambiental,
especialmente relevante trasla
pandemia de COVID-19, la vi-
ruela del mono, la gripe aviar
o la crisis de las resistencias a
antibidticos, para entender su
importancia en la salud publi-
cay los desafios normativos
que implica. En relacién con las
novedades en el derecho far-
macéutico y la regulacién sani-
taria, el Congreso abordé el

Proyecto de Real Decreto sobre
evaluacion de tecnologfas sani-
tarias y las perspectivas de la
Ley de la Agencia Estatal de
Salud Publica, esenciales para
la proteccién de la salud en un
contexto globalizado.
Asimismo, se revisé el uso
del baremo de la Ley 35/2015
en indemnizaciones de respon-
sabilidad civil, especialmente
en casos graves, y se analiza-
ron reformas futuras en esta
Ley que podrian mejorar la se-
guridad juridica y fomentar

acuerdos extrajudiciales, y, por
otra parte, se puso sobre la
mesa el marco legal en intrusis-
mo sanitario y pseudociencias.

Este foro también conté con
una mesa en materia de seguri-
dad del paciente y a propdsito
de lanueva Ley ELA como un
avance significativo en el dere-
cho sanitario, al establecer un
marco legal que garantiza una
atencién més rdpida y eficiente
paralos pacientes con enferme-
dades neurodegenerativas.

El Congreso Nacional de De-

recho Sanitario cuenta con el
reconocimiento de la Conseje-
ria de Sanidad de la Comuni-
dad de Madrid y los Consejos
Generales de varias profesio-
nes sanitarias de Espafia. A lo
largo de sus tres décadas de
existencia, ha conseguido con-
sagrarse como el foro mds des-
tacado en esta materia, siendo
referente no solo en Esparia,
sino también para otros paises
europeos y, sin duda, iberoa-
mericanos, con presencia de
ponentes de dichos lugares.

Fundacié
Patronat Cientific

~=

:1 Agenda docent

lles Balears

_CONFERENCIAS QI CURsos [l JORNADAS

Trastornos musculoesqueléticos en Actualitzacié en gammapaties Mejora de la aceptabilidad hacia

el sector construccion. Prevencion y Societat Balear del Laboratori Clinic. personas migrantes y racializadas en el
Proteccion Académia de Ciencies Mediques i de la sistema de salud

CAEB Salut de les llles Balears - Hospital U. Son Médicos del Mundo

Plataforma de Microsoft Teams. Espases Plataforma de Microsoft Teams.

3 de diciembre COMIB. Palma. 28 i 29 de novembre 28 de noviembre

VI Curs d'atencio inicial al trauma
pediatric

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. Del 28 al 30 de novembre

La importancia dels limits en I'educacié
Direcci6 Insular de Joventut i Participacio.
Consell de Mallorca

COMIB. Palma. 19 de desembre

Entrega premios y becas 2024
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. 28 de noviembre

www.comib.com/patronatcientific

| Jornadas Baleares de Manejo
multidisciplinar de la IC

Hospital Sant Joan de Déu

HSJD. Palma. 29 y 30 de noviembre

Candidato a instructor de SVB y DEA
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. 16 de diciembre
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LIV AR T TR ENFERMERAS EXPERTAS EN ESTOMATERAPIA Y HERIDAS AGUDAS Y COMPLEJAS

La importancia de los cuidados enfermeros
en los pacientes portadores de ostomias:
formacion, acompanamiento y calidad de vida

Enfermedades inflamatorias intestinales, el cdncer de
colon y recto, entre otras situaciones, pueden derivar en
una ostomia, una abertura quirdrgica que comunica
un érgano con el exterior a través de la creacién de un
estoma. Se trata de pacientes que requieren un
importante seguimiento desde el diagnéstico y
realizacién del estoma, en la hospitalizacién y mientras
el paciente lo porta. Un proceso en el que la figura de
la enfermera estomaterapeuta es imprescindible, al
igual que contar con enfermeras formadas en los
diferentes niveles asistenciales para asegurar que
durante todo el proceso se ofrecen los mejores
cuidados. Con este objetivo, el Col-legi Oficial
d’Infermeres i Infermers de les llles Balears (COIBA)
organizé la formacién “Cuidados al paciente portador
de un estoma” de la mano de dos enfermeras con una
amplia formacién y experiencia en este campo: Noelia
Diaz Ferrer y Carlos Manuel Nieves Rodriguez.

P.- Empecemos por el princi-
pio (Qué es una ostomia?

ND: Las ostomias pueden ser
respiratorias, de alimentacién,
de eliminacién o de drenaje. En
una persona portadora de una
ostomia respiratoria veremos
un agujero en el cuello y, nor-
malmente, una cdnula o una
pegatina con un filtro. En una
ostomia de eliminacién (colos-
tomias, ileostomias y urostomi-
as) un trocito de intestino se su-
tura ala piel del abdomen y lle-
van una bolsa para recoger
heces o la orina. La ostomia no
es algo exclusivo de una deter-
minada edad o de una patolo-
gia; vemos ostomias tempora-
les en recién nacidos a los que
no se las ha formado el ano, a
otras con 20 afios se les practica
una ostomfa de por vida a cau-
sa de una enfermedad inflama-
toria o a otras edades al pasar
por un cancer de colon, de rec-
to, una diverticulitis, etc.

P.- ;Cémo es la vida para un
paciente portador de una os-
tomia?

ND: En el caso de las ostomi-
as de eliminacién, que son las
que mds vemos, las personas
necesitan un aprendizaje ini-
cial para convivir con su osto-
mia: manejo, higiene, cuida-
dos, cambio de dispositivo y
adaptacién de algunos aspec-
tos de suvida. Conel tiempo la
situacién se normaliza y pue-
den hacer casi précticamente
de todo con algtn pequefio
cambio (nadar, ir ala playa, ha-
cer excursiones, viajar...).

P.- Habéis ofrecido una forma-

cion “Cuidados al paciente
portador de un estoma” ;Cual
era el objetivo?

CN: En primer lugar, agrade-
cer al COIBA por abrirnos las
puertas y poder dar visibilidad
alaimportancia de esta forma-
cién, la cual nos ha permitido
acercar las nuevas actualizacio-
nes y consensuar los cuidados
con la tiltima evidencia clinica.
Ha tenido muy buena acogida
tanto entre enfermeras de dife-
rentes dmbitos y niveles asis-
tenciales.

P.- ;Falta formacion entre las
enfermeras? ;Y conocimien-
tos por parte de la sociedad?
CN: Dentro de las unidades
clinicas y centros de salud po-
demos trabajar y abordar cual-
quier tipo de pacientes, entre
ellos personas ostomizadas,
que requieran de cuidados en
muchas situaciones complejos
que puede que nunca hayamos
visto antes. Ofrecer esta forma-
cién con las tltimas evidencias
y los nuevos dispositivos que
van surgiendo en el mercado,
es muy benefi-
cioso. Y de cara
alasociedad, es
importante dar
una visibilidad

» £l marcaje antes de
realizar ostomias es un

TR

formarse tiene, ademads de pre-
guntar a sus enfermeras o a sus
cirujanos, suele buscar también
en internet y debemos facilitar
que recurran a fuentes fiables.
De hecho, nosotros hemos lle-
vado a cabo un estudio en el
que analizamos 150 videos de
internet y vimos que solo dos
eran realmente de alta calidad.

P.- Noelia, t eres enfermera es-
tomaterapeuta en una Unidad
de Ostomias ;Por qué es im-
portante la formacién especifi-
ca en este ambito? ;En qué con-
siste exactamente ti trabajo?
ND: En Baleares en cada hos-
pital hay una unidad de esto-
materapia y
una enfermera
estomaterapeu-
ta o dos. El pa-
ciente ostomi-

al paciente os-  (rafavance enfermero zado, desde
tomizado vy que recibe el
concienciar so- pdl:d ddrIP U{ld mdyorl diagnéstico, ne-
brequepueden  (alidad devidaal paciente ~cesita, aparte

llevar su vida

dentro de la normalidad abso-
luta. También es importante
ofrecer mds espacios o conteni-
dos de consulta que sean fuen-
tes fiables con evidencia cienti-
fica. Si una persona quiere in-

del acto quirtr-
gico, la figura de una enfermera
que le cuide y le acompafie. Son
pacientes que necesitan cuida-
dos especificos, un poquito méas
especializados, con unas de-
mandas que no tiene alo mejor

i

- #9554 (arlos es enfermero en el Servicio'de Girugia General'y

Digestiva enHospital Universitari Son Llatzer y docente de
la UIB. Noelia es enfermera estomaterapeuta en la Unidad
de Ostomias en el Hospital Universitari Son Llatzer con
mas de 20 afios de experiencia en servicios de cirugia

otro tipo de patologfa y que re-
quieren de acompafiamiento
constante en las diferentes eta-
pas y posibles complicaciones.
Como enfermera estomatera-
peuta desde el inicio le haces el
marcaje del estoma, le ensefias
los diferentes tipos de disposi-
tivo y les ayudas y acomparias
durante todo el tiempo de la
vida del ostomizado y cual-
quier situacién que cambie en
su vida. Es importante que
haya profesionales formados
con conocimientos para acom-
pafiar con la vuelta a sus rutinas
(ir ala playa, viajar, relaciones
sexuales, embarazo, etc). Ade-
mads, nos encargamos del mar-
caje. Las enfermeras estomate-
rapeutas tenemos una consulta
preoperatoria con el paciente
para explicarle los dispositivos
y situarlo en la parte méds ade-
cuada de la barriga de cada
uno. Hacemos una prueba di-
ndmica y con unos parametros
y una técnica buscamos el pun-
to ideal para esa persona (valo-
ramos una serie de cosas, como
se sienta 0 agacha, los pliegues,
tipo de ropa y de vida...).

P-- El tema del marcaje que lle-
vais a cabo las enfermeras

puede ser decisivo para mejo-
rar la calidad de vida...

ND: Si, es uno de los temas
clave y fundamental de la con-
sulta de estomaterapia y es un
gran avance para darle una
mayor calidad de vida al pa-
ciente. De hecho, en Espafia es
una intervencién enfermera re-
conocida por el Colegio Gene-
ral de Enfermeria desde hace
afios y estd dentro de NANDA
como intervencion.

P.- ;Qué se puede hacer para
mejorar la atencién a las per-
sonas que portaran o portan
un estoma?

CN: Hay que dar maés visibi-
lidad y normalizar el hecho de
ser portador de un estoma. Por
ejemplo, normalizar y, a su vez,
sensibilizar sobre la importan-
cia de la prudencia. El ser por-
tador de un estoma nos puede
tocar a todos y la sociedad tie-
ne que normalizar y adaptarse.
Un tema importante es la falta
de bafios especificos para los
ostomizados. En este sentido,
hay que destacar la labor que
llevan a cabo las asociaciones
como ABACO y ACCU en Ba-
leares y programas como Pa-
cient Actiu.
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El COPIB avala con la firma del decano
el Pacto por la Salud de les Illes Balears

El decano del COPIB, Javier
Torres, firmé el martes 12 de
noviembre en representacién
del Colegio el Pacto por la Sa-
lud de las Illes Balears. La fir-
ma tuvo lugar en el transcurso
de un acto ptblico en el Hospi-
tal Universitario de Son Espa-
ses, en el que también rubrica-
ron el documento personas re-
presentantes de otras 61
entidades del sector sanitario y
la presidenta del Govern deles
Illes Balears, Margalida Pro-
hens.

En representaciéon del COPIB
también asistieron Xavier Re-
vert y Ana Maria Madrid,
miembros de la Junta de Go-
bierno, y Teresa Jaudenes, co-
rresponsable del Grupo de Tra-
bajo de Psicologia del Enveje-
cimiento. Todos ellos han
participado en los distintos
grupos que han trabajado du-
rante 5 meses en las seis lineas
estratégicas que recoge el plan
de salud de la comunidad au-
ténoma y que la Conselleria de
Salut debe desarrollar para ga-
rantizar una atencion sanitaria
de calidad, eficiente y moderna
y que definird el futuro y la
hoja de ruta de la sanidad bale-
ar durante la préxima década.

En concreto, el Pacte per la
Salut, coordinado por el direc-
tor general de 1'1B-Salut, Javier
Ureiia, define estrategias esta-
bles y perdurables en el tiempo
para afrontar los retos sanita-
rios y establece las lineas estra-
tégicas a desarrollar en el futu-

Javier Torres, Xavier Revert, Ana Maria Madrid y Teresa Jaudenes.

ro Pla de Salut. Con ese objeti-
VO, se propone mantener vivo
el documento con el objetivo
de madurar nuevas lineas y
continuar dialogando para in-
tegrar, si procede, méds pro-
puestas consensuadas.

Respecto a las lineas estraté-
gicas que recoge el pacto son

Linea 1: reconocimiento, fi-
delizacién, estabilizacién y
captacién de sanitarios para
afrontar el déficit de profesio-
nales. Entre otras ideas, se des-
taca la necesidad de establecer
medidas de evaluacién y retri-
bucién del desempefio y de
conciliacién y flexibilidad labo-
ral, articular soluciones al pro-
blema de la vivienda y adaptar
los puestos de trabajo.

Linea 2: modernizacién y for-
talecimiento de la atencién pri-
maria y dela capacidad de reso-
lucién asistencial y de preven-
cién. Se subraya la importancia
de garantizar la accesibilidad a
la cartera de servicios, promo-
ver la salud y hacer prevencién
de las enfermedades con pers-
pectiva comunitaria, avanzar en
laintegracién y en la interopera-
bilidad, disponer de plantillas
dimensionadas, crear infraes-
tructuras adecuadas y mejorar
tecnoldgicamente.

Linea 3: abordaje de la croni-
cidad con una atencién centra-
da en las personas y con la
atencién social y sanitaria inte-
gradas. Sefiala tres &mbitos de
actuacién bdsica: paciente, fa-

Momento de la firma.

milia y comunidad; el modelo
asistencial, y la informacién cli-
nicay latoma de decisiones. Se
ha destacado la atencién a la
cronicidad a lo largo del ciclo
vital, con énfasis en la infancia.

Linea 4: promocién de la sa-
lud, prevencién de la enferme-
dad y fomento de hédbitos de
vida saludables. Se prevé la
formacién en materia de pro-
mocién de la salud y preven-
cién de la enfermedad, la pla-
nificacién estratégica, la mejora
de la participacién en los pro-
gramas de prevencién y situar
alaciudadania en el centro del
sistema.

Linea 5: atencién a los pro-
blemas de salud mental, poten-
ciando la prevencién y la aten-

Pacle per
la Salut

o

o

cién comunitaria. Sefiala la ne-
cesidad de promover la mejora
dela coordinacién de los recur-
sos, erradicar el estigma por
motivos de salud mental, im-
partir formacién en materia de
bienestar emocional y salud
mental y potenciar la humani-
zacion.

Linea 6: incremento de la ac-
tividad programada y reduc-
cién de los tiempos de espera
para las consultas con el espe-
cialista y las intervenciones
quirdrgicas. Las propuestas
acordadas sugieren estrategias
conjuntas para la gestién de la
demanda y el aumento de la
oferta, asi como una coordina-
cién centralizada de las listas
de espera.

Reunidn entre representantes del COPIB y la
Direccion General de Emergenmas del Govern balear

REDACCION

El pasado 14 de noviembre,
Javier Torres, decano del CO-
PIB, y Joan Antoni Sancho,
miembro de la Junta de Go-
bierno del Colegio y del Grupo
de Intervencién Psicolégica en
Emergencias y Catéstrofes (GI-
PEC IB 112), se reunieron con
Pablo Garriz, nuevo director
general de Emergencias e Inte-
rior del Govern de les Illes Ba-
lears, y Antonio Plata, jefe del
departamento de Emergencias,
para establecer las bases de fu-
turas colaboraciones en el dm-
bito de la gestiéon de emergen-
cias y catdstrofes.

Tras el reciente nombramien-
to de Garriz al frente de la Di-
reccién General de Emergen-
cias, en este primer encuentro,
realizado en la sede del 112 en
Es Pinaret, se abordaron temas

Dos momentos de la reunion.

claves relacionados con la cola-
boracién entre el COPIB y la Di-
recciéon General. Una de las
prioridades tratadas fue la pré-
rroga del convenio vigente en-
trela Conselleria de Presidencia
y Administraciones Ptblicas
del Govern balear y el COPIB,
para mantener en 2025 el pro-
grama de apoyo psicolégico a

personas afectadas por emer-
gencias en las Illes Balears y en
el que estd implicado directa-
mente el Grupo de Intervencién
psicolégica en emergencias y
catastrofes (GIPEC IB).
Asimismo, otro tema rele-
vante que los responsables de
emergencias pusieron sobre la
mesa fue la posibilidad de in-

corporar el servicio de inter-
vencién psicolégica de manera
oficial en los planes de emer-
gencia gestionados por la Di-
reccién General. De concretarse
estamedida, supondria un im-
portante avance para el recono-
cimiento profesional del &mbi-
to dela psicologia de emergen-
cias, que ademds participarian

en todos los simulacros con in-
tervinientes que se realizan en
la comunidad auténoma.

Al acabar la reunién, que
transcurrié en un ambiente de
total cordialidad en la sede del
112 en Es Pinaret, se acordo ce-
lebrar reuniones periédicas
para profundizar en la colabo-
racién entre las dos partes.
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“La fisioterapia preventiva es el camino
hacia un envejecimiento saludable”

Laura SGnchez, es fisioterapeuta especializada en suelo pélvico y “Active Life Professional” (ALP),
entrenadora que acompana a personas a conseguir una vida mas activa y sin dolor

ICoLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS

P.- ;Por qué es importante el
trabajo de fuerza y qué signi-
fica realmente?

R.- Todo lo que no se cuida,
se deteriora. Nuestro cuerpo es
el medio a través del cual vivi-
mos y sentimos el mundo; es
nuestra responsabilidad man-
tenerlo fuerte y funcional para
disfrutar de una vida activa y
plena. El trabajo de fuerza es
clave porque no solo se trata de
"tener musculos", sino de for-
talecer la estructura completa
del cuerpo para mantenerlo es-
table, funcional y libre de do-
lor. Fortalecer el cuerpo mejora
la resistencia y movilidad, lo
cual se traduce en mayor cali-
dad de vida. La fuerza, ade-
mads, juega un papel esencial en
la prevencién de lesiones y en
el envejecimiento saludable. Al
desarrollar fuerza, estamos
protegiendo nuestras articula-
ciones, huesos y, en general,
ayudando a que nuestro cuer-
po resista las demandas de
nuestro dia a dia. También se
relaciona con algo muy impor-
tante: laindependencia fisica a
largo plazo. Mds alla de los be-
neficios inmediatos, es algo
esencial para prevenir el dolor
y vivir con libertad. En este ca-
mino, la figura del fisiotera-
peuta es fundamental para
guiar el proceso y ayudar a
adoptar un estilo de vida segu-
ro y saludable para envejecer
con vitalidad.

P.- ;Quéle diria a las personas
que tienen molestias?

R.- Entrenar con dolor y sin
dolor son cosas totalmente dife-
rentes, y es importante saberlo.
Entrenar con dolor puede hacer
que el cuerpo compense en ex-
ceso, lo que agrava el problema
oincluso genera nuevas moles-
tias. Lo ideal es escuchar al
cuerpoy ajustar el ejercicio para
aliviar el dolor, no aumentarlo.

P.- ;Por qué esperar hasta que
algo va mal?

R.- Amenudo, las personas
no comienzan a cuidar de su
cuerpo hasta que el dolor inte-
rrumpe su vida diaria. Ya sea
por una lesién, por recomen-
dacién médica o por la sensa-
cién de estar limitados, mu-
chos buscan ayuda cuando el

dolor ya se ha manifestado. En
nuestro centro, escuchamos
historias de personas que lle-
gan con el deseo de eliminar
dolores crénicos o mejorar su
calidad de vida. Muchos de
nuestros miembros han pasa-
do por tratamientos tradicio-
nales que alivian el dolor tem-
poralmente, pero no abordan
la causa subyacente. Aqui es
donde la fisioterapia y el entre-
namiento de fuerza se comple-
mentan perfectamente, ya que
ambos buscan mejorar la fun-
cionalidad, la movilidad y la
calidad de vida.

La fisioterapia, por un lado, se
enfoca en identificar y tratar las
causas profundas del dolor, ya
sea por una debilidad muscular
especifica, un desequilibrio arti-
cular o una lesién que requiere
rehabilitacién. El entrenamiento
de fuerza, por otro lado, ayuda
a consolidar esos avances y a
prevenir futuras molestias for-
taleciendo el cuerpo de manera
funcional. No se trata solo de
"arreglar" un problema momen-
taneo; nuestro enfoque va més
allg, guiando a cada persona ha-
cia un estilo de vida donde pue-
da mantenerse fuerte y libre de
dolor en el largo plazo.

Creemos firmemente que el

entrenamiento de fuerza es cla-
ve para prevenir futuros dolo-
res y vivir con independencia
y bienestar. No es una solucién
temporal, sino un compromiso
con uno mismo para construir
una base fisica que permita en-
frentar las demandas diarias
con confianza. La fuerza mus-
cular, que se desarrolla a través
de un enfoque combinado de
fisioterapia y entrenamiento,
es la base de la estabilidad, la
movilidad y la resistencia, fac-
tores esenciales para evitar el
desgaste que lleva a tantas per-
sonas a sufrir dolores crénicos.

Nuestro objetivo en The Fit
Family Tree no solo es ayudar
anuestros clientes a recuperar-
se de sus lesiones, sino también
guiarlos hacia una vida activa,
plenay saludable. A través de
este enfoque integral, propor-
cionamos a nuestros miembros
las herramientas necesarias
para vivir libres de dolor, con
una vitalidad renovada y una
fortaleza que les permita dis-
frutar de cada etapa de su vida.

P.- ;Qué papel juega el suelo
pélvico en todo esto?

R.- El suelo pélvico es funda-
mental para todos. Aunque
muchas veces se asocia tnica-

mente con mujeres embaraza-
das o en posparto, el suelo pél-
vico forma parte del ‘core’ o
centro del cuerpo y afecta tanto
a hombres como a mujeres.
Este grupo muscular da sopor-
te a érganos vitales, estabiliza
la columna y es clave para mo-
vimientos diarios. Un suelo
pélvico fuerte y funcional ayu-
da a mejorar el equilibrio, la
postura, y permite transmitir
fuerza desde el “core’ hasta el
resto del cuerpo. También es
esencial en la prevencién de
molestias lumbares, algo co-
mun en personas sedentarias o
que realizan esfuerzo fisico sin
el soporte adecuado del “core’.

P-- ;El entrenamiento de suelo
pélvico también es parte del
trabajo de fuerza?

R.- Exacto. Cuando entrena-
mos la fuerza, no solo nos en-
focamos en los musculos visi-
bles como los brazos o piernas.
Trabajamos en la base de la
fuerza, que incluye el ‘core’ y el
suelo pélvico. Un suelo pélvico
fuerte contribuye a la estabili-
dad y al movimiento eficiente
del cuerpo en general. Tam-
bién ayuda a mejorar el rendi-
miento deportivo y a reducir la
incidencia de dolores crénicos,

tanto en hombres como en mu-
jeres. Asi que, sin importar el
género, cuidar y fortalecer el
suelo pélvico es una inversién
para el bienestar total.

P.- ;Qué esperar al comenzar?

R.- El entrenamiento de fuer-
za transforma vidas. No se tra-
ta solo de ver cambios fisicos,
sino de experimentar mejoras
profundas en la movilidad, el
bienestar general y, lo mds im-
portante, la reduccién del do-
lor. Quienes entrenan con no-
sotros descubren que la fuerza
no solo se ve, se siente: en su
capacidad para moverse libre-
mente, en la energia que ganan
y en la confianza que desarro-
llan para enfrentar cualquier
reto. Una vez que nuestros
clientes logran reducir su dolor
y mejorar su movilidad, el si-
guiente paso es mantener esa
mejoria. No solo nos enfoca-
mos en la recuperacién inme-
diata, sino también en ayudar-
les a desarrollar hdbitos de mo-
vimiento que les permitan
disfrutar de una vida activa sin
comprometer su bienestar. La
fuerza fisica adquirida a través
de ejercicios bien supervisados
y adaptados a cada persona
por un fisioterapeuta se tradu-
ce en estabilidad, flexibilidad y
energia, fundamentales para
una vida plena.

P.- Conclusién: Vive una vida
libre de dolor y llena de vita-
lidad

R.- Creemos que el entrena-
miento de fuerza es esencial en
cualquier proceso de recupera-
cién fisica. A través de la fisio-
terapia, ayudamos a las perso-
nas a superar el dolor y las li-
mitaciones fisicas, mientras
que con el entrenamiento de
fuerza les damos las herra-
mientas para mantenerse acti-
vosy prevenir futuras lesiones.
Nuestra misién es clara: acom-
pafiar a cada persona en su ca-
mino hacia una vida activa y
sin dolor, ofreciendo un enfo-
que en el que la salud fisica se
convierte en la base para vivir
con libertad y plenitud. No es-
peres a que el dolor o una le-
sién te limiten para tomar ac-
cién. Comienza hoy y descubre
lo que tu cuerpo es capaz de
hacer cuando le das el cuidado
y la atencién que merece.
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VETERINARIA

Palma acoge el ciclo de conferencias
‘La ciudad y los canes’ sobre la relacion

milenaria entre

REDACCION

Lainiciativa, organizada por
el Colegio Oficial de Veterina-
rios de las Islas Baleares (CO-
VIB) en colaboracién con el
Ayuntamiento de Palma, dio
comienzo con la charla ‘El ori-
gen de una gran amistad. La do-
mesticacion del perro’, a cargo
del Dr. Lluis Ferrer El ciclo ‘La
ciudad y los canes’, abierto a
toda la ciudadania, consta de
seis charlas que reflexionan so-
bre el vinculo entre las perso-
nas y los canes desde diferen-
tes perspectivas y que tendran
lugar, mensualmente, entre no-
viembre y abril.

La convivencia entre el ser
humano y el perro, una rela-
cién milenaria que ha evolu-
cionado a lo largo de los siglos,
serd el foco de un ciclo de con-
ferencias organizado por el Co-
legio Oficial de Veterinarios de
las Islas Baleares (COVIB) en
colaboracién con el Ayunta-
miento de Palma a partir de
una idea del Dr. Lluis Ferrer,
catedrdtico de Medicina y Ci-
rugfa Animal en la Universitat
Autonoma de Barcelona.

Estas charlas, tituladas ‘La
ciudad y los canes’, se ofreceran
entre este mes de noviembre y
el abril de 2025, una cada mes,
al salén de actos de Palma Ac-
tiva, en la calle del Socorro de
Palma, con el objetivo de ana-
lizar y profundizar en el papel
fundamental de los canes en la
sociedad actual. Las conferen-
cias, abiertas a la ciudadania de
manera gratuita, se dirigen es-
pecialmente a amantes de los
animales y a personas interesa-
das en la historia, el comporta-
mientoy la cultura vinculada a
los canes.

Inicio

El ciclo empez6 el 20 de no-
viembre, con la primera de las
seis charlas programadas. Llo-
reng Bauza, teniente de alcalde
y regidor de Medio natural,
Entornos Saludables, Merca-
dos e innovacién del Ayunta-
miento de Palma; Sebastia Pu-
jol, director general de Medio
Ambiente, Entornos Saluda-
bles y Bienestar Animal de
Cort; y Ramon Garcia, presi-
dente del COVIB fueron los en-
cargados de presentar esta ini-
ciativa en el Ayuntamiento de

Momento de la presentacion del ciclo.

Palma. Con este ciclo, el Cole-
gio de Veterinarios quiere po-
ner de relieve la figura del can
como miembro clave en mu-
chas familias y como comparie-
ro de vida.

Cada conferencia explorard
un aspecto diferente de esta re-
lacién desde una perspectiva
académica, histdrica y cultural.
En este sentido, el presidente
del COVIB, Ramon Garcia, ha
destacado que esta iniciativa
responde a la necesidad de “fo-
mentar la concienciacion social so-
bre el bienestar animal y la impor-
tancia de los canes en nuestras vi-
das, una temdtica cada vez mds
presente en nuestra sociedad”.

‘La ciudad y los canes’ repre-

senta una colaboracién entre el
Colegio y el Ayuntamiento de
Palma con el fin de favorecer
una mayor concienciacién so-
bre el bienestar y la proteccién
de los canes. En este sentido, el
presidente del Colegio ha ma-
nifestado su satisfaccién por
esta alianza: “Es imprescindible
que, como sociedad, fomentemos
una mayor sensibilizacion sobre la
curay el respeto hacia los animales
que conviven con nosotros. Los ve-
terinarios juegan un papel funda-
mental en la promocion del bienes-
tar animal, y esta iniciativa quiere
ser un paso mds para reforzar esta
responsabilidad”.

El Dr. Lluis Ferrer, catedrati-
co de Medicina y Cirugfa Ani-

Instante de la charla del Dr. Liuis Ferrer.

mal en la Universitat Autono-
ma de Barcelona, idedlogo de
la iniciativa. Ferrer exploro el

los perros y el ser humano

inicio de la domesticacién del
cany laevolucién de las varias
razas caninas, aportando una
visién cientifica a la relacién
entre los humanos y los canes
desde una perspectiva biolégi-
cay antropolégica pero accesi-
ble al ptblico. A partir de aqui,
se han programado cinco char-
las mds que abordardan aspec-
tos como la salud mental, la ca-
pacidad de aprendizaje y las
emociones de los canes, el pa-
pel del can enla culturay enla
religion, el can en la ciencia o el
can y la literatura, con ponien-
tes como el Dr. Jaume Fat;j6, el
Dr. Carles Morales, la profeso-
ra o el Dr. Marti Pumarola. Se-
gun Ramon Garcia, “el recono-
cimiento del can como parte esen-
cial de muchas familias subraya la
responsabilidad que tenemos como
sociedad para garantizar el bienes-
tar”. Esta nueva legislacion
marca un hito en la relacién en-
tre personas y animales y re-
cuerda que es responsabilidad
de todo el mundo velar por sus
necesidades.

Dr. Lhufs Farrer. Catedrbtl

Lirsiwarsa Rt B8 e

Dhiemse

D e

i

Bimss-coe s

A& Ingama

s da Barcs

30 de novembra, 19 &

Dr. Jaume Fatjd Director da
18 de desembre, 18 k

DiF, Carlas Marales Maurdleg

22 d& gemar, 19 K

Elsna Benlto. Frofeisora [ES

25, 19 de Ffebrar, 18 h

Dr. Martl Pumarcla Catoedratic
omd de

18 da marg, 18 h

Ponani pendent di I AT

&0 i IFBFgiel Smifmals

1 wEachra G PRimiTy 1 B

Joan Maria Thomas. Palma

do Medicing | Cirurgis

Barcaloma

Abril, 19 h




18 « Del 25 de noviembre al 8 de diciembre de 2024

ACTUALIDAD

* Salut i For¢a

Un momento de la presentacion del presupuesto en el Parlament.

Salud dispone de 2.450 millones para 2025,
81,7 mas para pagar la carrera profesional

Para reducir las listas de espera la Conselleria prevé una cantidad de 20 millones de € en
actividad extraordinaria y 100 millones en derivaciones a otros centros

CARLOS HERNANDEZ

La Conselleria de Salud ha
desgranado en el Parlament el
que serd su presupuesto para el
proximo ejercicio. En ese senti-
do, dispondr4 el préximo afio de
un presupuesto que asciende
hasta los 2.450 millones de euros,
81,7 millones mds que en este
2024 y que supone unincremen-
to porcentual del 3,4%. Esta can-
tidad es 209 millones superior a
la destinada por el anterior Eje-
cutivo autonémico para el afio
2023 (2.241 millones).

Durante su comparecencia
parlamentaria para presentar
las cuentas del préximo afio, la
consellera de Salud, Manuela
Garcia Romero, ha destacado
que la mayor parte del incre-
mento presupuestario presu-
puesto «se destinard a recuperar
y consolidar los derechos de los tra-
bajadores sanitarios que paralizo el
anterior Govern y contintia con el
cambio y con el blindaje de las po-
liticas de Salud. También demues-
tra el compromiso de este Govern
con las politicas sociales. Desde que

gobernamos, hemos destinado 450
millones mds a gasto social».

En tan solo 2 afios, este Go-
vern ha incrementado en un
9,3% el dinero que la comuni-
dad destina a Salud. Esta par-
tida presupuestaria supone el
32,8% de los fondos totales de
los que dispone esta comuni-
dad. En Balears, unos de cada
tres euros se destinan a Salud.

Lamayor parte del incremen-
to presupuestario para el proxi-
mo afio se destinard a recuperar
y consolidar los derechos de los
trabajadores sanitarios que pa-
ralizé el Ejecutivo anterior de
Francina Armengol en 2018. Se
recupera la carrera profesional
y se sustanciard una sentencia
del TS]B sobre la compensacién
de aumentos retributivos no
aplicados desde el afio 2021, en-
tre otras mejoras salariales.

128,6 millones mas para el
personal

Por ello, la partida que més
crece del presupuesto es la re-
lativa a gastos de personal, que

A e

aumenta un 12,1% hasta alcan-
zar los 1.196,2 millones de eu-
ros. Son 128,6 millones de eu-
ros mas que en este ejercicio y
que se destinardn, fundamen-
talmente, a consolidar las nue-
vas acciones puestas en mar-
cha este 2024 y ampliar dere-
chos a los més de 20.000
profesionales que conforman
el Servei de Salut.

La Conselleria prosigue con
su objetivo de empoderar la
Salud Mental de esta comuni-
dad iniciado con la creacién de
una direccién general que ac-
tda como elemento coordina-
dor y aglutinante de todas las
acciones que se llevan a cabo
para mejorar el estado emocio-
nal de la poblacién. Para ello,
en el préximo ejercicio destina-
rd 73,5 millones de euros para
pagar a los profesionales y a la
asistencia que se presta a los
pacientes afectados por trastor-
nos mentales.

La Conselleria de Salut des-
tinard la partida més alta de su
presupuesto al Servei de Salut,
que dispondré de 2.426,8 mi-

llones de euros para el 2025.
Esta cifra supone un incremen-
to de 151,5 millones de euros
con respecto al afio anterior. El
Servei de Salut verd incremen-
tado el presupuesto de 2025 en
un 6,7%, lo que supone alcan-
zar una cifra histérica y es la
constatacién de que las politi-
cas sociales en general, y la sa-
lud en particular, son una prio-
ridad para este Govern. En es-
tos dos afios de Govern se ha
incrementado el presupuesto
en 233,5 millones de euros.

Hospital de atencion
intermedia en Son Dureta

El Plan de Infraestructuras
2024-2027 del Servei de Salut
contempla una inversién de
107,8 millones de euros para el
2025 financiada con fondos pro-
pios y con fondos finalistas. En-
trelos proyectos en marcha cabe
destacar el importante esfuerzo
para mejorar la atencién de
nuestros mayores, que se plas-
ma con la ejecucién de las obras
del hospital de atencién interme-

dia de Son Dureta, al cual se des-
tinard una inversién de 43 millo-
nes de euros que se financiardn
con fondos de insularidad. El
desarrollo de la Atencién a la
Cronicidad y la planificacién de
infraestructuras mds conforta-
bles y adaptadas a las necesida-
des actuales de los usuarios,
pero también de los profesiona-
les, forman parte de los objetivos
de la Conselleria de Salud. La
apuesta firme y decidida por la
Atencién Primaria se traduce,
un afio mds, con un presupuesto
que alcanza los 663,8 millones de
euros, un 7 por ciento mas que
en este gjercicio (43,1 millones de
euros mas en cifras absolutas).
En total, el Servei de Salut desti-
nard el 27,7% del presupuesto
global al primer nivel asistencial,
tal y como recomiendan las so-
ciedades cientificas para poder
afrontar los nuevos retos con ga-
rantias.

Primaria y espera

En los tltimos 2 ejercicios
presupuestarios, este Govern
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ha incrementado el presupues-
to de Atencién Primaria en 95,2
millones de euros, una cifra
que no tiene precedentes en
esta comunidad. Otro de los
objetivos estratégicos es la re-
duccién de los tiempos de es-
pera. Paraello, al igual que este
afo, se destinardn los recursos
econdmicos necesarios para se-
guir desplegando las medidas
contempladas en el Plan de
Abordaje de las Listas de Espe-
ra, que estd permitiendo que
cada vez haya menos pacientes
pendientes de una consulta o
de una operacién y que cada
vez esperen menos. En este
sentido, se sigue trabajando
para incrementar la actividad
asistencial en los hospitales pu-
blicos y mejorar la eficiencia en
la derivacién de los pacientes a
los centros con convenio singu-
lar y concertados. Ademds, se
continuard dando prioridad a
la reduccién de la demora en
los procesos con més impacto
enlasalud y en el bienestar de
los ciudadanos, especialmente
en los procesos oncoldgicos y
en los procesos con mds impac-
to para el paciente.

Vacunas aseguradas

Cabe destacar que el presu-
puesto de vacunas esta prote-
gido para asumir los incremen-
tos derivados de la inclusién
de nuevas vacunasy laamplia-
cién de cohortes en el calenda-
rio durante 2025, entre ellas la
del Rotavirus en el primer tri-
mestre de 2025. Esta partida

REDACCION

La diputada socialista Irant-
zu Fernandez insistié y acus6
en su intervencién parlamen-
taria de padecer un recorte
en infraestructuras, con 38
millones menos”. Ademads,
también cuestioné que el
presupuesto destinado a va-
cunas vaya a garantizar la
proteccién de toda la pobla-
cién. «Anuncian la inclusion de
nuevas vacunas y el presupues-
to es el mismo que el afio pasado.
No tienen en cuenta que aumen-
ta la poblacion y el precio de las
VaACUNAS».

Por su parte, Marta Carrio,
diputada de Més, lamento
que el Instituto de Investiga-
cién Sanitaria (IDISBA) solo
tenga un incremento de 150
mil euros, que desciendan los
recursos del Plan Autonémico
de Adicciones, y que el presu-
puesto no contemple la incor-
poracién de mds profesiona-
les para reforzar las plantillas,
entre otras cuestiones.

Manuela Garcia.

estd garantizada a través del
fondo de contingencia de la co-
munidad auténoma.

Investigacion

Con relacién a la Direccién
General de Investigacién, For-
macién y Acreditacidn, cuenta
con un presupuesto de 4,9 mi-

llones de euros, lo que supone
un incremento del 6% con res-
pecto al primer presupuesto de
este Govern y un aumento acu-
mulado del 14,2% frente ala dl-
tima partida que destiné a esta
direccién general el anterior
Ejecutivo autonémico.

Desde Investigacion se tra-
bajard para configurar la poli-

——

tica estratégica de la investiga-
cién e innovacién sanitaria y
biomédica, fomentando e im-
pulsando la transferencia de
resultados al tejido productivo
y que ello llegue a los ciudada-
nos de las Illes Balears.

La Direccién General Presta-
ciones, Farmacia y Consumo
dispone para 2025 de unos 7,1

M euros (7.105.116€ ), con un
incremento de un 36,5% frente
al 2024. Desde esta direccién
general se coordinan la mayo-
ria de estrategias. Este tltimo
afio se le ha dado un fuerte im-
pulso y se han establecido ac-
ciones concretas a desarrollar.
Para ello dispondré de un pre-
supuesto de 2.660.116 €.

Criticas de la oposicion: 38 millones
menos en infraestructuras

Irantzu Fernéndez.

Marta Carrié.
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Los deportistas se exponen a
riesgo de lesiones, especificas
de las diferentes biomecdnicas
que se desarrollan en cada de-
porte. Por ejemplo, en deportes
lateralizados, como el tenis, el
paddle o el golf (entre otros) la
rotacién, la fuerza y los movi-
mientos repetitivos pueden ge-
nerar lesiones, incluso aunque
sean actividades consideradas
de bajo impacto.

«Estas lesiones afectan a dreas
como la espalda, a los hombros, los
codos y las mufiecas y ocasional-
mente a las rodillas», explica el
Dr. Alberto Hernandez, direc-
tor de la Unidad de Medicina
Bioldgica Integrativa y Regene-
rativa (UMBIR) de Juaneda
Hospitales, unidad que ofrece
diferentes y novedosas tera-
pias regenerativas para estos
problemas.

Como en la mayoria de los
deportes, «la zona lumbar es el lu-
gar de lesién mds frecuente. Las
lumbalgias y las hernias de disco
son habituales en muchos deportes,
al igual que las tendinitis de hom-
bro y/o de codo. La recuperacion de
esas lesiones es en ocasiones difi-
cultosa o requiere de una cirugia»,
afiade el Dr. Hernandez.

Pero pasar por el quiréfano
no es la tinica solucién. «En la
UMBIR de Juaneda Hospitales so-
mos pioneros en tratamientos de
medicina regenerativa avanzada,
un enfoque terapéutico que busca
estimular la reparacion, regenera-
cién o reemplazo de tejidos daria-
dos del cuerpo, sin necesidad de in-
tervenciones quirirgicas invasi-
vas», afiade.

ciencia
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Las lesiones deportivas pueden

mejorar con

los tratamientos

de Medicina Regenerativa

La Unidad de Medicina Bioldgica, Integrativa y Regenerativa de Juaneda
Hospitales, ofrece tratamientos que aceleran la recuperacion de lesiones
y fracturas deportivas. / El Dr. Alberto Herndndez dirige la UMBIR, que
cuenta con especialistas en la materia, como el Dr. J6rn Hartmann,
traumatélogo especialista en medicina regenerativa

s

Técnicas

La medicina regenerativa «se
basa en técnicas y tecnologias
avanzadas para promover la cura-
cién natural de los tejidos lesiona-
dos, mejorando la funcion y redu-
ciendo el dolor de los pacientes».
Entre estas técnicas encontramos
el tratamiento con células madre
mesenquimales, el plasma rico en
plaquetas, el ozono medicinal y la
proloterapia».

Las células madre son com-
ponente central en la medicina
regenerativa por su capacidad
de diferenciarse en diversos ti-
pos de células especializadas
en huesos, Cartﬂagos, tendones
y ligamentos. Células madre
«obtenidas del propio paciente, se
aplican para fomentar la regenera-
cion de tejidos lesionados, acelerar
la cicatrizacion y reducir el dolor».

Laimportancia de este trata-
miento, capaz de reducir tam-
bién el dolor asociado a las le-
siones o problemas derivados
cronificados, radica no solo en
su eficacia, sino en que «en mu-

EI Dr. J6rn Hartmann, fraumatdlogo especialista en medicina regenerativa (izquierda) junto al Dr. Alberto Herndndez, director de la UMBIR.

chas ocasiones es el tinico trata-
miento alternativo a la colocacion
de una protesis», segiin destaca
el director de la UMBIR de Jua-
neda Hospitales.

Otra opcién es el Plasma Rico
en Plaquetas (PRP), «que utiliza
la capacidad de las plaquetas san-
guineas para liberar factores de cre-
cimiento que estimulan la regene-

racion celular. Al concentrar las
plaquetas y factores de crecimiento
del propio paciente en una pequeria
cantidad de plasma, se busca mejo-
rar la reparacion de tejidos blandos
y cartilaginosos en tendinitis, es-
guinces, desgarros musculares y
lesiones articulares».

Por otra parte, «el 0zono medi-
cinal se estd utilizando cada vez

mds en el tratamiento de lesiones
osteomusculares y en las hernias
discales, debido a sus efectos antiin-
flamatorios, analgésicos y regene-
rativos. Aunque su uso en medici-
na estd en constante estudio y evo-
luciéon, ha demostrado ser
prometedor en el manejo de varias
condiciones musculoesqueléticas,
tanto agudas COMmo Ccronicas», ex-

plicael Dr. Alberto Hernandez.

«El 0zono —contintia— actiia
como un regenerador al mejorar la
oxigenacion y la nutricion de los
tejidos dafiados. Estimula la for-
macion de nuevos vasos sanguine-
0s (angiogénesis) y promueve la
regeneracion celular». En el caso
de lesiones tendinosas, articu-
lares o musculares, «el 0zono
puede acelerar el proceso de cura-
cién y mejorar la calidad del tejido
reparado».

Tratamiento novedoso

La proloterapia es otra técni-
ca de tratamiento novedosa,
que promueve la regeneracién
de tejidos y alivia el dolor en le-
siones osteomusculares, espe-
cialmente las que afectan a liga-
mentos, tendones y articulacio-
nes. La proloterapia «es un tipo
de medicina regenerativa que bus-
ca estimular la curacion de los te-
jidos dafiados al inducir una res-
puesta inflamatoria controlada en
el drea afectada, lo que promueve la
cicatrizacion y la restauracion de
la funcién en los tejidos lesiona-
dos» afirma el Dr Jérn Hart-
mann, traumatdlogo de la UM-
BIR de Juaneda Hospitales.

Todas estas terapias son ofre-
cidas en la UMBIR de Juaneda
por profesionales especialistas
en la materia.

Para mas informacion
umbir@juaneda.es

Centrifugadora de procesado de células madre y plaquetarias en el quiréfano de Clinica Juaneda.

Un momento del procesado de las células madre en el quiréfano de Clinica Juaneda.
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El Brainlab de Juaneda Hospitales:
un ano revolucionando la neurocirugia compleja en Baleares

El equipo que lidera el Dr. Alexis Palpdn, basado en el neuronavegador “Curve” y el TAC robotizado
“Loop-X", de Brainlab, ha posibilitado ya mdas de 150 intervenciones quirdrgicas, desde el fratamiento
de tumores gigantes cerebrales, hasta patologia compleja de columna lumbar y cervical

REDACCION

«Alo largo del primer afio con
la tecnologia Brainlab hemos rea-
lizado cirugias de altisima comple-
jidad, como la reseccion de tumo-
res cerebrales y espinales gigantes,
que por su tamarfio y localizacion
podrian haber causado darios neu-
rolégicos irreversibles, obteniendo
resultados excelentes», explica el
Dr. Alexis Palpan, neurociru-
jano de Juaneda Hospitales y
responsable de este programa.

Intervenciones de alta com-
plejidad «a nivel cerebral y de la
columna, no solo han podido ser
resueltas con éxito, sino también
con técnicas minimamente inva-
sivas, con la mdxima seguridad,
una rdpida recuperacion (en mu-
chas ocasiones tras 24 horas), una
importante reduccién del dolor
postquirirgico y una rdpida vuel-
ta a la vida normal. Més de 150
intervenciones es el balance del
primer afio del equipo Brain-
lab, en Juaneda Hospitales.

» Juaneda Hospitales apostd
hace un aiio por el primer
neuronavegador con TAC
robotizado de Baleares

El Dr. Alexis Palpan, neuro-
cirujano de Juaneda Hospita-
les, lidera esta tecnologia inno-
vadora, presente en los hospi-
tales mds punteros, iniciada en
junio de 2023, con la adquisi-
cién y puesta en marcha del
primer equipo Brainlab de Ba-
leares, integrado por un neuro-
navegador “Curve” y un TAC
robotizado intraoperatorio
“Loop X”, ambos de tiltima ge-
neracién, todo lo cual ha su-
puesto un salto en precisién y
calidad quirtrgica.

El Brainlab se basa en poten-
tes ordenadores, que gestionan
un neuronavegador, y un siste-
ma robotizado, que es el TAC
intraoperatorio, «con el que ob-
tenemos unas imdgenes del pa-
ciente en la posicion que tiene den-
tro del quirdfano, es decir, en tiem-
po real. Los cirujanos podemos
interactuar con esta tecnologia
para planificar los tratamientos»,
explica el Dr. Alexis Palpan.

Este sistema innova con «la
mds precisa planificacion, dias antes

Wl—-'i

EI Dr. Alexis Palpdn, neurocirujano de Juaneda Hospitales.

de la intervencion, y con el paciente
en el quirdfano, instantes antes de
la cirugin, generando un mapa hu-
mano, 0 “guia GPS” de cada caso,
en tiempo real, que asiste al cirujano
para realizar la intervencién. Ade-
mds, permite verificar luego que la

cirugia se ha hecho correctamente,
gracias a una combinacion de la
mds alta tecniologia disponible y de
la excelencia del equipo quirtirgico»,
afiade el Dr. Palpan.

Asuvez, este mapeo en tiem-
po real de la zona a intervenir

[ ]
“Juaneda

éQué es Brainlab?

robotizado intraopertorio “Loop-X"

INNOVACION SEGURIDAD

Cerca de ti. Solicita mas informacién 971 28 00 00

El primer neuronavegador Brainlab en Baleares

Es un neuronavegador auxiliado por un TAC

= * Maxima eficacia

" | lidades:
ll-‘. li_ﬁestas especialidades:
@ Neurocirugia

¢Como funciona? Crea un GPS humano que guia al cirujano N
permitiendo mucha mayor exactitud y | 3
una intervencion mas segura

MiNIMAMENTE
INVASIVA

Hospitales

TSN

% Beneficios para el paciente
(33

«— | +j* Técnica mas segura

¢ Minimamente invasiva
¢ Recuperacion mas rapida

* Para casos de
alta complejidad

eat= Traumatologia

.\‘:l\\ Cirugia Maxilofacial

(_‘\92 Otorrinolaringologia

@ Inféormate

https://www.juaneda.es/es/landing-brainlab

del paciente
permite al ci-
rujano evitar

» Estatecnologia asisteal
irjano en la intervencion,

por el neuro-
navegador y
la realidad au-

las grandes . , mentada, sino
heridas qui- qen(’mndo un"GPS' que gracias a
sy, apagapeie s
anteseranne- ¢ desarrollo deuna cirugia  se va actuali-

cesarias para
exponer todo
el campo ope-
ratorio. Este
“GPS - Neuro-

minimamente invasivay
Mds sequra, con una
reduccion dréstica de dolor

zando, con la
experiencia
acumulada de
las interven-
ciones de to-

navegador”, \ L dos los equi-
«1108 permite re- postoperatorio y una raplda pos similares
ducir muchisi- 12 instalados en
mo el tamario de recuperacion tras la los principales
las incisiones». intervencion hospitales del
Asi, «la herida mundo; es de-
quirtirgica es mucho menor y selo-  cir, el sistema aprende progresi-
graunareduccion muy importante  va 'y exponencialmente.

del dario de los tejidos del paciente»,
destaca el Dr. Palpan.

La reduccién del dafio qui-
rargico en los tejidos del pa-
ciente «estd asociada a un minimo
sangrado a consecuencia de la in-
tervencion y a un mucho menor
dolor postoperatorio. Con todo
ello, se posibilita una recuperacion
mds rdpida del paciente», sigue
explicando el Dr. Palpan neu-
rocirujano responsable de este
equipo en Juaneda Hospitales.

El hecho de que el equipo
quirtrgico haya sido asistido
por esta tecnologfa durante la
operacién, y después para la
verificacion, «hace que seamos
extremadamente precisos, lo que
nos facilita fijar los implantes de
prétesis, placas o tornillos en la co-
lumna, asi como el acceso a cual-
quier drea craneal o cerebral en la
que sea necesario intervenir».

El Brainlab no solo ofrece in-
formacién durante la cirugfa,

Junto con el Dr. Palpan y su
equipo médico, de enfermeria
y técnicos especializados, los
casos mds complejos son asis-
tidos por médicos especialistas
en Neurofisiologia, que vigilan
en todo momento la funcién
neurolégica del paciente, para
garantizar la recuperacién de
sus funciones tras la cirugfa.

Este primer afio de Brainlab
en Juaneda Hospitales repre-
senta un salto cualitativo en la
calidad y seguridad de las ciru-
gfas del sistema nervioso, cra-
neal, cerebral y de columna
cervical y lumbar en Baleares.
Con la experiencia del equipo
de Neurocirugfa, liderado por
el Dr. Palpan, y la tecnologia
de vanguardia, Juaneda Hos-
pitales reafirma su compromi-
so con la seguridad y salud de
sus pacientes, facilitando una
recuperacién rapida y un pron-
to regreso a la vida normal.
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Récord de participacion en la carrera solidaria
‘Mallorca En Marcha Contra el Cancer’

REDACCION

Cerca de 7.000 personas to-
maron las calles del centro de
Palma el 3 de noviembre con
motivo de la novena carrera
solidaria ‘Mallorca En Marcha
Contra el Cancer’ organizada
por la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer y, que un afio
maés, se ha enmarcado en la
camparfia de sensibilizacién
#EIRosaEsMasQueUnColor
en apoyo a la lucha contra el
cédncer de mama.

El piragiiista y triple meda-
llista olimpico, Marcus Coo-
per, padrino de esta novena
edicién de la carrera solidaria,
participé en el corte de cinta
protocolario de la carrera
Open de 8 km que también
cont6 con la presencia de Ma-
nuela Garcia, consellera de Sa-
lut; Lloren¢ Galmes, presiden-
te del Consell de Mallorca; Jai-
me Martinez, alcalde de
Palma; Javier de Juan, conse-
ller del Consell de Mallorca;
David Salom, director general
de deportes de Palma, y del
presidente de la Asociacién en
Illes Balears, Dr. José Reyes.
Cooper fue el encargado de
dar el pistoletazo de salida a la
carrera en la que participaron
mas de 1.700 atletas entre los
que se encontraban Lloreng
Galmés y David Salom.

Guillem Pastor con un tiem-
po de 26'40” fue el ganador ab-
soluto de la carrera, Paco Ruiz
(26'54”) y Oscar Blascos
(27"13”) completaron el p6-
dium masculino. La ganadora
de la categoria femenina fue
Marina Grosso (28'49”), Nata-
lia Fernandez (31'42”), segun-
da y Beatriz Coronel (32'18"),
tercera clasificada. Los resulta-
dos se pueden consultar en
www.elitechip.net.

Posteriormente, tuvo lugar
la salida de la multitudinaria
Caminata Popular de 4 km.
Cerca de 7.000 personas, la ma-
yor participacion en estas nue-
ve ediciones, tomaron las calles
de Ciutat. Una gran marea
rosa, salpicada también por los
colores de las empresas patro-
cinadoras del evento y de las
cadenas hoteleras que se su-
maron al ‘I Desaffo Contra el
Céncer’ que lanz6 la Federa-
cién Hotelera de Mallorca.

Antes de los protocolarios
cortes de cinta y dela salida de
ambas modalidades tuvo lugar
un minuto de silencio en re-

LL

Jaime Bellido, vicepresidente de la Asociacién en Balears, Virtudes Ldpez ganadora del
sorteo, y Toni Abrines, director comercial de B Travel en Islas, en la entrega del premio.

cuerdo de todas las victimas de
las inundaciones.

Ambiente solidarioy de
union

Los monitores de Zumba
Wear Mallorca fueron los encar-
gados de amenizar los momen-
tos previos a la salida. Familias
enteras se divirtieron bailando
zumba y prepardndose para re-
alizar juntos el recorrido.

Los mds pequefios, ademés de
recoger sumedalla conmemora-
tiva, gracias al departamento
d’Esports del Consell de Mallor-
ca, cuando cruzaban la linea de
meta, disfrutaron con la visita de
la Pantera Rosa, que tampoco

quiso perderse el evento.

Manu Blanco e Isaac Hernan-
dez pusieron su voz y banda so-
nora a lajornada un afio més.

Solidaridad con
Valencia: recogida de
alimentos y otros
articulos esenciales
para los damnificados
por las inundaciones

La Asociacién Espafiola
Contra el Céncer realizé un lla-
mamiento a través de sus RRSS
atodos los participantes y asis-
tentes al evento deportivo soli-
dario para que todos los que
pudiesen, y aprovechando su
asistencia fisica al encuentro,

colaborasen y aportasen su
granito de arena para ayudar a
las victimas de la DANA.
Para ello, solicité donaciones
de alimentos no perecederos
(conservas, arroz, pasta, legum-
bres, leche en polvo); mantas;
productos de higiene personal
(geles, champtis, pasta y cepillos
de dientes, toallas, productos de
higiene femenina) y productos
parabebés (pariales, toallitas, le-
che infantil). La Asociacién tuvo
una furgoneta preparada para
la recepcién de los productos
durante todo el encuentro.

Agradecimientos

Antes de proceder a los cor-
tes de cinta de ambas modali-
dades, el Dr. Reyes quiso “re-
cordar los momentos dificiles que
vivimos en nuestro pais dada la
devastacion, pérdidas y tristeza
tras la DANA” y dio paso a los
minutos de silencio antes dela
salida de cada modalidad.

Por otra parte, el Dr. Reyes
agradeci6 a todos los partici-
pantes y colaboradores su apo-
yo: “Estamos abrumados por el
éxito de este afio. Es impresionante
ver reunidas a miles de personas
con un objetivo comiin tan bonito.
Eventos como el de hoy nos ayu-
dan a dar visibilidad a nuestra la-
bor, trasladar nuestros mensajes
de prevencion y a recaudar fondos
para seguir ayudando a las perso-

nas con cdncer y sus familias, para
apoyarles en todo aquello que sea
necesario y durante todo el proceso
de la enfermedad”.

‘En Marcha Contra el
Cancer’

Una nueva edicién de la ca-
rrera solidaria ‘Mallorca en
Marcha Contra el Céncer’ solo
es posible gracias al compro-
miso y el apoyo de empresas e
instituciones, ademads de los
miles de participantes que se
han inscrito para mostrar su
apoyo a las personas con can-
cer y sus familias y a la labor
que realiza la Asociacién.

La carrera ha contado con el
apoyo institucional del Ajunta-
ment de Palma y del Consell
de Mallorca, el patrocinio de
OK Mobility, Eroski, Marcapi-
tal, Sampol, Hotelbeds, Caixa-
Bank a través de Fundaci6 ‘la
Caixa’, Avoris, Trablisa, Asi-
ma, la Federacién Hotelera de
Mallorca (FEHM), Grupotel y
QuirénSalud; ademas de la co-
laboracién de Quely, Tres
Glops, Motorisa, LooRent, Fi-
siosystem, Reclam 2012 y de
los principales medios de co-
municacién locales.

Sin olvidar el magnifico tra-
bajo realizado por los més de
100 voluntarios de la Asocia-
cién Espafiola Contra el Céncer
en Illes Balears, de Fundaci6 ‘la
Caixa’ y a los alumnos de los
colegios Aixa-Llaiit y Son Pacs,
colaborando en la consigna, los
puestos de avituallamiento o
animando en los giros a lo largo
de todo el recorrido.

Gracias a la colaboracién de
B Travel, se sorte6 entre todos
los dorsales una tarjeta regalo
valorada en 500 euros. El sor-
teo se celebré online y el dorsal
afortunado fue el ndmero 2521
de la Caminata Popular.
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Se celebra en Manacor el ‘IV Congreso de Personas
con Cancer y Familiares en Illes Balears’ organizado
por la Asociacion Espanola Contra el Cancer

REDACCION

La Rafa Nadal Academy by
Movistar, situada en Manacor,
acogi6 el 23 de noviembre el
‘IV Congreso de Personas con
Céncer y Familiares en Illes Ba-
lears’ organizado por la Aso-
ciacién Espafiola Contra el
Céancer.

Los Congresos organizados
por la Asociacién son espacios
de reunién que tienen como
objetivo compartir, aprender y
vivir el dia a dia de la enferme-
dad y estdn dirigidos a perso-
nas que se han enfrentado, o lo
estdn haciendo, al desafio que
representa el cdncer. También
son de utilidad para los fami-
liares y personas interesadas
en conocer aspectos multidis-
ciplinares de esta enfermedad.

Durante el encuentro, los
asistentes pudieron escuchar
testimonios conmovedores, di-
versos expertos debatieron so-
bre prevencién e investigacién
y se habl6 sobre cémo superar
los obstdculos que presenta el
diagnéstico. Pero, sobre todo,
el encuentro brindé6 la oportu-
nidad de conectar a personas
que comparten experiencias y
dar visibilidad a los aspectos
relacionados con la vivencia de
la enfermedad, ademaés de re-
cabar informacién veraz.

"El Congreso es un espacio tini-
co para compartir, aprender y, so-
bre todo, conocer. Nuestro objetivo
es crear una comunidad donde
quienes enfrentan el cdncer no se
sientan solos. Este evento retine a
pacientes, familiares y expertos
para ofrecer herramientas, apoyo
emocional y conocimientos prdcti-
cos, reforzando el mensaje de que
juntos somos mds fuertes. Este en-
cuentro es un paso mds hacia una
sociedad mds informada, empdtica
y comprometida en el camino con-
tra el cancer”, subray® el presi-
dente de la Asociacién en Illes
Balears, el Dr. José Reyes.

Por su parte, Bel Amer, pre-
sidenta del Comité de Pacien-
tes Asesor del Congreso y vice-
presidenta de la Asociacién en
Illes Balears, destacé: "Este IV
Congreso fue disefiado para abor-
dar el cdncer desde una perspecti-
va amable; también hemos querido
centrarnos en dar visibilidad a as-
pectos menos conocidos relaciona-
dos con la enfermedad, como qué
proyectos cientificos se estdn desa-
rrollando en Balears, sobre qué ti-

Err— |

Presentacién oficial del IV Congreso con patrocinadores y colaboradores

pos de cdncer y con qué objetivo.
Este es un lugar donde pacientes
y familias encuentran herramien-
tas prdcticas y apoyo emocional,
sintiéndose escuchados y com-
prendidos. El programa refleja
nuestro compromiso, buscando
fortalecer a las personas para que
vivan el proceso con resiliencia”.

La Rafa Nadal Academy by
Movistar cedié su espacio para
la celebracién del Congreso,
que ha contado con el patroci-
nio de CaixaBank a través de
Fundacié ‘la Caixa’, HM Ho-
tels, Daiichi-Sankyo, Johnson
& Johnson, Roche y Trablisa,
ademds de la colaboracién de
Atenzia, Colegio Oficial de Fi-
sioterapeutas de las Islas Bale-
ares y Transunion.

Programa

La conferencia magistral
'Claves para afrontar la adversi-
dad con amabilidad’ de la Dra.
Laura Rojas-Marcos —docto-
ra en Psicologia Clinica y de la
Salud, psicoterapeuta, investi-
gadora, conferenciante, docen-
te y escritora— inaugurd el
programa de lajornada. Poste-
riormente, se llevaron a cabo
pildoras informativas sobre as-
pectos como la prevencion, ta-
lleres de diversos dmbitos
como la sexualidad o ejercicio
fisico y lamesa redonda ‘Hable-
mos de la prevencion del cdncer’,

enla que participaron diversos
expertos, profesionales y pa-
cientes.

Por la tarde, tras el almuerzo,
se llevaron a cabo pildoras in-
formativas sobre investigacion,
el segundo turno de los talleres
y la mesa redonda ‘Aquf tam-
bién investigamos contra el cdn-
cer’ en la que participaron in-
vestigadores y un participante
en un estudio genético sobre el
Sindrome de Lynch. La Asocia-
cién también otorgé reconoci-
mientos a personas voluntarias
que destacan por su gran labor
en el camino contra el cdncer.

Exposicion fotografica
digital 'La otra cara del
cancer’

En el marco dela celebracién
del ‘IV Congreso de Personas
con Céancer y Familiares en
Illes Balears’, la Asociaciéon
hizo un llamamiento a los
amantes de la fotografia a par-
ticipar en la exposicién foto-
grafica digital 'La otra cara del
céncer'y las fotos se proyecta-
ron el dfa del encuentro.

Las fotos versan sobre la vi-
vencia del cdncer de cada par-
ticipante con la intencién de
compartir a través de image-
nes experiencias reales que
puedan servir de ayuda y apo-
yo a otros pacientes, familiares
y amigos.

OK Mobility se solidariza con los afectados por el
cancery laDANA en Valenciay proporciona dos ve-
hiculos para facilitar el apoyo de los psicélogos y
trabajadores sociales de la Asociacion Espariola
Contra el Cancer. El grupo empresarial de servicios en
movilidad Ok Mobility ha cedido dos vehiculos para que el
equipo de psicélogos y trabajadores sociales de la Asociacién
pueda continuar su valiosa labor de apoyo y acompafiamien-
to a personas afectadas por el cancer, asi como a aquellas que
han sufrido los efectos de la reciente DANA. Esta iniciativa
permitird al equipo de la Asociacién acceder a comunidades
afectadas, mejorando el alcance de sus servicios y facilitando
la continuidad de su labor en un momento en el que la asis-
tencia social y el apoyo emocional son esenciales. En la ima-
gen, tomada en las oficinas de OK Mobility en Palma, de iz-
quierda a derecha: Gorka Pascual, director territorial Zona
Este de la Asociacién Espafiola Contra el Céncer; Teresa Co-
mino, people & culture director de OK Mobility, y José Maria
Campo, director de Misién y Operaciones de la Asociacién
Espafiola Contra el Céncer.
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Especialistas de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Quirdnsalud Palmaplanas .

Un servicio de Traumatologia
superespecializado y pionero en el
Hospital Quironsalud Palmaplanas

Los especialistas de Traumatologia y Cirugia Ortopédica del Hospital Quirénsalud Palmaplanas
han conformado un equipo preparado para el abordaje de todas las patologias y para la
implantacién de técnicas quirdrgicas novedosas con excelentes resultados

REDACCION

Un servicio multidiscipli-
nar coordinado con el resto
de los servicios hospitalarios,
superespecializado y de alta
complejidad parala atencién
de toda la patologia trauma-
tolégica y ortopédica en el
Hospital Quirénsalud Palma-
planas.

Especialistas con amplia ex-
periencia para la valoracién
clinica, el diagnéstico, la pre-
vencién y el tratamiento por
medios quirdrgicos y no qui-
rargicos, de enfermedades
degenerativas o adquiridas,
deformidades y alteraciones
funcionales traumdticas y no
traumdticas que afectan al
aparato locomotor.

También se ofrecen trata-
mientos conservadores como
la fisioterapia, ejercicios diri-
gidos y osteopatia. Otro tipo
de terapias que se realizan son
los tratamientos regenerado-
res o para la mejoria del dolor
y de la funcién articular como:
el plasma rico en plaquetas, la
viscosuplementacién y otras
técnicas ecoguiadas.

El centro
es referencia
en segundas
opiniones y
estd equipa-
do con nue-
VOSs equipos
de artrosco-
pia 4K, asi
como la tini-
ca Resonancia Magnética de 3
Teslas de la sanidad privada
en Baleares que segtin explica
el doctor Rafales: “Mejora
significativamente el diag-
néstico preoperatorio de le-

ortopédica

» Un equipo de referencia y
garantias en las islas para
|a atencion de la patologia
traumatologicay

siones traumato-
l6gicas en gene-
ral y las deporti-
vas en particu-
lar”.

En conjunto
un grupo conso-
lidado de espe-
cialistas capaci-
tados para el
abordaje de todas las patolo-
gias traumatoldgicas y orto-
pédicas y que también desta-
ca por la realizacién e implan-
tacién de técnicas pioneras en
Baleares.

Cuadro Especialistas

* Dr. Francesc Rafales: Cirugia de cadera y rodilla

* Dra. Gabriela Mayorga: Cirugia pedidgtrica y columna

* Dr. Alejandro Lopez: Cirugia de cadera y rodilla

* Dra. Carmen Gascon: Cirugia de mano y mufieca

* Dr. Ricardo Serrano: Cirugia de pie y tobillo

* Dr. Juan Antonio Porcel: Cirugia de pie y tobillo y cirugia re-
constructiva de miembro inferior

* Dr. Alvaro Colino: Cirugia de hombro

* Dr. Gerardo Gémez: Cirugia de cadera y rodilla

* Dr. Reidel Rey: Urgencias Traumatolégicas

* Dra. Addy M. Bamberg: Urgencias Traumatolégicas

* Dr. Mario Gestoso — Unidad de Espalda

El doctor Francesc Rafales, Jefe de Servicio de Traumato-
logfa y Cirugfa Ortopédica explica que: “En 2 afios se ha con-
formado un equipo preparado, con la experiencia y recursos para
atender la patologia del aparato locomotor”. El doctor Rafales
destaca como: “En cuanto a ortopedia y cirugia reconstructiva se
refiere, el equipo estd especializado en el estudio y tratamiento de
protesis dolorosas de rodilla, cadera y hombro. Procedimientos que
implican el recambio de una protesis desgastada, aflojada, infectada
o que presenta problemas biomecdnicos o inestabilidad y que causa
molestias o dolor. Siempre empleando las técnicas mds avanzadas
Yy menos invasivas posibles”.
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REDACCION

El equipo conformado por la
doctora Carmen Gascén y el
doctor Alvaro Colino han rea-
lizado el abordaje de secuelas
por una fractura de radio con
mala evolucién y complicacién
por desplazamiento de la pro-
pia fractura. Una intervencion
que implica el tratamiento de
la deformidad por secuelay su
correccién mediante una oste-
otomia del radio.

Segun explica la doctora
Carmen Gascén “Apartir de un
TAC que toma como muestra el
radio sano, se consigue generar
una simulacién del hueso con la
deformidad y fabricar un molde re-
plicado que nos sirve de modelo
para reconstruir la anatomia de la
mufieca afectada”.

Se interviene, mediante una
guia de corte adaptada al radio
a operar de forma que al reali-
zar laintervencién queda el es-
pacio exacto para implantar el
molde o cufia de injerto del
hueso. Y posteriormente se
procede a la fijacién con una
placa de osteosintesis.

Es la primera vez que esta
técnica se utiliza en Baleares
con un sistema personalizado
de gufas a medida, realizadas
conjuntamente por un equipo
deingenieros. La doctora Gas-
con refleja “La importancia de in-
corporar esta técnica para los pa-
cientes y los buenos resultados que
hasta el momento nos ha ofrecido”

Programa de seguimiento
de la recuperacion en
cirugias de mano

Ademis de los avances qui-
rargicos, el servicio de Trau-
matologia ha sido también el
primero en incorporar un pro-
grama de seguimiento de la
recuperacién en el caso de ci-
rugias de mano, mediante un
software que ofrece un apoyo
a la rehabilitacion, permitien-
do al paciente progresar de
forma guiada y en su propio
domicilio con la ayuda de una
aplicacién para tabletas digi-
tales. Ademsds, el sistema
aporta informacién al médico
sobre la evolucién del pacien-
te. Gracias a esta terapia, se ha
comprobado que los pacientes
mejoran su tiempo de recupe-
racién y logran mayor funcio-
nalidad.

Recambio de protesis de
alta complejidad en el
Hospital Quironsalud
Palmaplanas

Se trata de una interven-
cion de alta complejidad que
requiere de un importante
equipo de especialistas y es-

entrevista
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Ciruglas pioneras en Baleares

Intervencién de fractura de radio distal con un sistema personalizado de guias a medida

o

Dra. Carmen Gascon: “La simulacién del hueso con la deformi-
dad, a partir de un TAC y la fabricacién de un molde replicado que
nos sirve de modelo para reconstruir la anatomia de la mufieca afec-
tada, es una técnica que ofrece excelentes resultados para el paciente”

QUIROFAMOS

Inferencién para la implantacién de una prétesis modular para la correccién
defectos 6seos en el Hospital Quirénsalud Paimaplanas.

de grandes

» La Resonancia Magnética de 3 Teslas para el diagnastico
mds preciso, la implantacion de Cirugias ortopédicas y
reconstructivas pioneras, asi como la apuesta por
tratamientos conservadores y regeneradores altamente
efectivos definen la asistencia de alta calidad del Servicio de
Traumatologia del Hospital Quirdnsalud Palmaplanas

trictas medidas de asepsia.
La intervencién que consiste
en un recambio de una pré-
tesis de hombro que presen-
taba una infeccién croénica,
precisa de dos tiempos qui-
rargicos.

Segtin explica el doctor Al-
varo Colino para realizar la in-
tervencion: “Se realiza una pri-
mera cirugia en la que procedemos
a, retirar la prétesis infectada, des-
bridar todo el tejido enfermo y po-
ner un espaciador que, para que se
entienda, es un bloque de cemento
con antibidtico”. Ademds, al pa-
ciente también se le suministra
antibiético por via oral e intra-
venosa especifico para el ger-
men cultivado durante un
tiempo que oscila entre 6 y 8 se-
manas.

Transcurrido este tiempo, y
confirmada la ausencia de in-
feccién, se procede a realizar
una nueva intervencion en un
segundo tiempo quirtirgico, en
el que se retira el espaciador y
se implanta la prétesis definiti-
va. Tras la cirugia el paciente
permanece con antibioterapia

intravenosa durante un tiem-
po, hasta confirmar la ausencia
de infeccién. Posteriormente,
la recuperacion de esta cirugia
requiere un periodo de rehabi-
litacién.

El doctor Colino asegura
que: “Una vez realizada la inter-
vencion, gracias a esta cirugia en
dos tiempos, eliminamos la infec-
cién y mejoramos la funcionalidad
del hombro, eliminando el dolor” .

En este caso, también ha sido
la primera vez que en Baleares,
se utiliza este tipo de prétesis
modular para corregir grandes
defectos 6seos.

En conjunto, la cobertura de
toda la patologia traumatol6-
gica por parte de los especia-
listas del servicio, junto con la
pujanza del equipo por incor-
porar nuevas técnicas pione-
ras que ofrecen excelentes re-
sultados funcionales a los pa-
cientes, convierten al servicio
de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas en un
equipo de referencia y garan-
tfas en las islas.
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Fxito de asistencia y participacién en el II Taller de
Reanimacion Cardiopulmonar Basica Pediatrica y Maniobras
de desobstruccion de via aérea en Clinica Rotger

Mas de 40 padres y madres han acudido a la formacién tedrico y prdctica impartida por los especialistas
del Servicio de Pediatria de Clinica Rotger que se repetird el proximo dia 12 de diciembre a las 11:00h

REDACCION

Dentro del proyecto de Es-
cuela de Crianza del Servicio
de Pediatria de Clinica Rotger
que periédicamente promueve
iniciativas saludables orienta-
das a fomentar el cuidado dela
salud como la proteccién solar
oel cuidado dela piel, se ha re-
alizado el segundo taller de
Rcp bésica y Maniobras de de-
sobstruccién de la via aérea.
Una iniciativa que pretende
dotar a los padres de recursos
para afrontar correctamente si-
tuaciones complejas en las que
con una actuacion correcta y
una estrategia bien aplicada se
pueden evitar secuelas e inclu-
so salvar la vida de los bebés.

Conocimientos basicos
para actuar con serenidad y
rapidez

El conocimiento de las manio-
bras correctas en RCPy desobs-
truccién de la via aérea aportala

La Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
celebra el dia del Prematuro

También dentro de los proyectos de crecimiento y desarrollo del paciente pedidtrico el equipo
de neonatologia de la Clinica presta una destacada atencién al cuidado del bebé prematuro.
Por su equipamiento, instalaciones y formacién de especialistas la Clinica Rotger puede acoger
partos a partir de las 29 semanas.

Desde el primer momento, un equipo de especialistas multidisciplinares se activa y se anticipa
a todas las necesidades que requiere un parto prematuro y los posteriores cuidados relacionados
entre otros con la evolucién cardiolégica, la respiracién o la alimentacién del recién nacido pre-
maturo. Todo, en un entorno especifico e independiente, en el que se fomenta la participaciéon
e implicacién de los padres en un entorno familiar y de confianza, para ofrecer la méaxima ca-
lidez. En conmemoracién del dia del bebé prematuro, la Unidad ha reunido a padres y espe-
cialistas que han pasado por esta situacion en la Clinica para que cuenten su experiencia.

calma y la decisién necesaria
para evitar el

panicoy actuar y, §p trata de una formacion

En palabras de la doctora Te-
resa Darder,
Jefa del Servi-

con agilidad. cio de Pediatrfa

“Paraelloson  que deberia conocer el de la Clinica
importantes 3 pa- . . Rotger “Se trata
sos: Actuar defor-  MaXimo numero de de un compromi-
ma precoz, avisar : : so de asistencia
correctamente al personas pOSIbIQ a part" integral del nifio
servi;i(; ge6 wger- de los 10 afios, puesto que  desde o nacli-
cias de Y co- . miento hasta la
nocer las manio- Saber omo actvarenuna  adolescencia en
bras de RCP o de ; PSR ; el Servicio de
desobstruccion de situacion aritica pQrmlte Urgencias, en
laviaaérea. Estas,  sglvar vidas Consultas Exter-
entre otras son las nas, o en Hospi-

informaciones que explicamos en
los talleres de Rep bdsica que im-
partimos en Clinica Rotger”, asilo
asegura el doctor Juan Ignacio
Torelli, pediatra que forma par-
te del Servicio y del equipo que
promueve estas sesiones. Junto
conlos doctores Martin Garcia-
rena, la doctora Ana Partidas y
la doctora Alina Peppe.

Los especialistas aseguran
que se trata de una formacién
que deberfa conocer el maximo
nimero de personas posibles,
por este motivo se celebran de
forma periddica sesiones for-
mativas en diferentes formatos
dirigidas a padres familiares e
incluso a los propios nifios.

talizacion. Siempre con el reto de
ofrecer la mejor atencion pedidtri-
ca y un seguimiento del paciente
que permita verles crecer sanos y
bien atendidos”

Acceda al contenido completo
escaneando este cadigo QR
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El programa PROA de Sant Joan
de Déu Palma-Inca inicia las
actividades de badminton y pesca

El objetivo es recuperar la practica del deporte y el ocio perdido tras un dano sobrevenido

REDACCION

El programa PROA (promo-
cién de la autonomia), dirigido
a personas mayores de 16 afios,
con una discapacidad fisica so-
brevenida reconocida, con me-
nos de 3 afios del accidente, ini-
ciala actividad de pesca recre-
ativa con sus usuarios.

El servicio busca el reconec-
tar con actividades significati-
vas para los usuarios previas a
su accidente, adaptarlas y rea-
prender como realizarlas. Ante
la bisqueda de actividades y
hobbies realizados se detect6
desde el servicio la pesca recre-
ativa entre los usuarios. A lo
largo de la sesién se trabajan
diferentes objetivos: el equili-
brio en terreno inestable, la ma-
nipulacién y motricidad fina y
gruesa de montar, desmontar y
usar las cafias de pescar, la in-
teraccién social, la autopercep-

) Xisca Massip.

cién y la autoestima de los
usuarios. Xisca Massip, coor-
dinadora del programa, co-
menta que “es una actividad
arriesgada, nunca la hemos hecho,
sin embargo, entre usuarios y pro-
fesionales hay entusiasmo y moti-
vacion en poder llevarla a cabo”.
Asi pues, desde hace poco mds
de dos meses, un dia a la sema-
na acuden a realizar la activi-
dad. Massip afiade: “el apoyo de
Direccion ha sido inmediato, de-
mostrando ast, una vez mds, la vo-
luntad que tiene el SJD Palma-
Inca en promocionar la autonomia
de las personas”

Por otra parte, haciendo uso
de las instalaciones de Funda-
ci6 Sant Joan de Déu Serveis
Socials Mallorca, el programa
de PROA lleva a cabo la activi-
dad de Encanchados, donde
los usuarios se inician en de-
portes de cancha que tal vez
antes nunca habian practicado

y que les pueda gustar para se-
guir practicando una vez fuera
del programa. En un inicio se
hacia dnicamente bdsquet,
pero este afio se ha iniciado
hockey y badminton y, en 2025,
se espera poder practicar ba-
lonmano.

Cada deporte estd adaptado
a las necesidades de cada per-
sona. De esta manera, todos
pueden participar, potencian-
do el equilibro, la resistencia,
fuerzay experimentando la co-
hesién social de grupo en el de-
porte. Xisca Massip comenta
con relacion a esta actividad
que: “pretendemos apostar el de-
porte en la vida de los usuarios
como prdctica rutinaria, ya sea en
deportes de cancha o en entrena-
mientos mds funcionales, baile o
sparring, lo importante es desarro-
llar un buen hdbito de actividad fi-
sica conjunto con una alimenta-
cion saludable y una vida sana”.
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REDACCION

El Hospital Universitario
Son Espases ha llevado a cabo
la primera radiocirugia estere-
otdctica en una paciente con
una lesion cerebral, una técnica
avanzada de radioterapia que
permite administrar dosis de
radiacién elevadas con preci-
sién y exactitud en pequefias
lesiones intracraneales. Los
profesionales del Servicio de
Oncologia Radioterdpica, junto
con los de Radiofisica, Radio-
logfa y Neurocirugfa, han sido
los responsables de llevar a
cabo este primer procedimien-
to, que duré poco més de me-
dia hora. En estos momentos,
la paciente se encuentra bien.
Se prevé que unos setenta pa-
cientes de las Illes Balears po-
drian beneficiarse cada afio de
esta nueva técnica.

El objetivo principal de lara-
diocirugia estereotdctica cere-
bral consiste en destruir la le-
sion cerebral preservando el te-
jido sano que la rodea, y evitar
asfla cirugfa. A diferencia de la
radioterapia tradicional, esta
técnica se ultima en una tnica
sesién o en unas pocas, una ca-
racteristica que simplifica el
proceso y evita desplazamien-
tos al hospital a los pacientes.

Ambulatorio

El procedimiento es ambula-
torio, dura poco tiempo, no
produce dolor y, generalmente,
se tolera bien, lo que permite
que los pacientes puedan reto-
mar sus actividades habituales
después del tratamiento, siem-
pre y cuando sigan las reco-
mendaciones indicadas por los
profesionales.

La radiocirugia estereotacti-
ca tan solo puede llevarse a

ciencia
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Son Espases realiza la primera
radiocirugia estereotactica a una
paciente con una lesion cerebral

Una técnica avanzada de radioterapia que administra dosis de radiacién con precision

Cal

EE -

Los profesionales del Servicio de Oncologia Radioterdpica, junto con los de Radiofisica, Radiologia y Neurocirugia.

cabo en unidades de radiotera-
pia especializadas equipadas
con tecnologia avanzada, que
incluye sistemas de control de
posicionamiento por imagen
en tiempo real o de precisién
submilimétrica. Esta tecnolo-
gla permite determinar la posi-
cién exacta del tumor y ajustar
los movimientos dependiendo
de esta durante la irradiacién,
lo que maximiza la precisién y
la eficacia del tratamiento.

Estd demostrado que la ra-
diocirugia cerebral mejora la
supervivencia y la calidad de
vida de los pacientes que no
son candidatos a una cirugia
convencional, sea por su estado
de salud general, sea por la lo-
calizacién de la lesién en zonas
de dificil acceso. En cualquier
caso, no todas las lesiones cere-
brales son aptas para este trata-
miento, ya que debe determi-
nar su indicacién un comité

multidisciplinario formado por
especialistas en oncologia ra-
dioterdpica, radiofisica, neuro-
rradiologfa y neurocirugia. En
los casos en los que se aprueba
el tratamiento, los profesiona-
les lo planifican de forma indi-
vidualizada, lo que garantiza
que se realiza un seguimiento
adecuado y que proporciona
una atencién estandardizada,
seguray de alta calidad duran-
te todo el proceso.

Una inversiéon de
13,5 millones de eu-
ros para adquirir
tecnologia avanza-
da para el Servicio
de Oncologia Radio-
terapica. En concreto,
ha incorporado cuatro
aceleradores lineales de
dltima generacién y un
simulador de TC, en el
marco del Plan INVEAT.
Estos equipos incorpo-
ran programas avanza-
dos para la fusién de
imdgenes de alta resolu-
cién de tomografia com-
putarizada (TC) y reso-
nancia magnética (RM),
asi como sistemas de
monitorizacién y verifi-
cacién continua de la lo-
calizacién de la lesién
durante la irradiacion,
imprescindible para lle-
var a cabo la radiociru-
gia estereotdctica. Dos
de los cuatro acelerado-
res estan equipados para
implementar esta nueva
técnica que, a partir de
ahora, se incluye en la
cartera de servicios, y de
la que se beneficiardn los
ciudadanos de las Illes
Balears.
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ADEMA lanza la “T NutriOlympics: reto en Nutricion
y Salud” para acercar a los jovenes la alimentacion
saludable y su impacto en la Salud Publica

AN IEMATAN

Escuela Universitaria

REDACCION

La Escuela Universitaria
ADEMA ha lanzado la “I Nu-
triOlympics ADEMA: Reto
en Nutricién y Salud”, una
competicién innovadora orga-
nizada por el Grado en Nutri-
cién Humana y Dietética para
acercar a los jévenes al mundo
de la nutricién, incentivando
su interés en temas relaciona-
dos con la alimentacién salu-
dable y su impacto en la salud
publica.

A través de esta iniciativa,
ADEMA busca despertar el in-
terés de los estudiantes por la
nutricién, no sélo en su dimen-
sién cotidiana, sino también en
su papel fundamental para el
bienestar de toda la poblacién.

Este certamen estd dirigido a
estudiantes de 2° de Bachillera-
to de Ciencias y Formacién
Profesional Grado Superior en
las dreas relacionadas con las
Ciencias de la Salud y Nutri-
cién de los centros educativos
en Baleares y su inscripcién es
gratuita. Segtin el comité orga-
nizador de ADEMA, “el con-
curso no sélo pretende despertar la
curiosidad en los jovenes por el
dmbito de la nutricién, sino tam-
bién fomentar en ellos la concien-
cia sobre los beneficios de una ali-
mentacion saludable”.

Dos fases

La I NutriOlympics consta
de dos fases. En la primera de
ellas, los estudiantes deberdn
realizar una prueba tedrica de
60 minutos que evaluard los
conocimientos cientificos apli-

| NUTRIOLYMPICS ADEMA
2024-2025

0

cados a la nutricién de los par-
ticipantes.

Este examen se realizara en-
treel 16 y el 18 de diciembre de
2024 en los centros educativos
que participen en la competi-
cién. Los tres estudiantes con
mejor puntuacién de cada uno
de los tres centros que obten-
gan las mejores calificaciones

en esta fase pasaran a la final.
La fase final se celebrara el 28
de enero de 2025 en la sede de
la Escuela Universitaria ADE-
MA, entre las 10:00 y las 14:00
horas. En esta fase, de cardcter
practico, los finalistas demos-
trarén sus habilidades y cono-
cimientos en distintas dreas de
la nutricién y la alimentacién.

Los finalistas tendrdn que
abordar tres estaciones. La pri-
mera de ellas, en la “Estacion
de Consulta de Nutricion”, los
participantes realizardn un
ejercicio de simulacién en el
que asumiran el rol de paciente
y profesional dietista-nutricio-
nista. Esta estacion les permiti-
ré realizar una consulta nutri-

cional y brindar asesoramiento
sobre alimentacién saludable a
través de una dindmica de
role-playing.

En la segunda, la “Estacién
de Laboratorio de Ciencias de
los Alimentos”, los estudian-
tes llevardn a cabo pruebas
analiticas y sensoriales para
evaluar la calidad de los ali-
mentos. Para ello, utilizardn
herramientas de laboratorio y
aplicardn métodos cientificos
que les permitirdn entender y
analizar diferentes aspectos de
la calidad alimentaria.

Platos saludables

Y en la dltima, la “Estacion
jOido cocina!”, los alumnos
disefiardn un plato saludable
basado en el modelo del plato
de Harvard, eligiendo entre
diferentes tipos de alimentos,
proteinas, carbohidratos, gra-
sas saludables y vegetales,
que estardn disponibles. La
evaluacion se centrard en el
andlisis dietético-nutricional
del plato, asi como en otros
aspectos relevantes en el 4m-
bito de la nutricién y la gas-
tronomia.

El jurado estard integrado
por docentes del Grado en Nu-
tricion de ADEMA y profesio-
nales del sector de la Nutricién
y de la Salud Publica.

Todos los centros recibiran
de forma individual los resul-
tados de la Fase Clasificatoria,
y dela Fase Final. Los ganado-
res se publicardn en la web del
evento. Se otorgardn premios a
los tres equipos ganadores, y a
sus centros educativos.
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Creu Roja Hospitals
organiza el primer curso
de circuncision sin
pisturl en Espana

REDACCION

Creu Roja Hospitals ha sido
escenario de un hito histérico
en la formacién médica de
nuestro pais. El hospital ha ce-
lebrado el primer curso préacti-
co en Espafia sobre circunci-
sion sin bisturf, empleando la
revolucionaria grapadora de
circuncisién desechable, una
técnica innovadora que pro-
mete transformar la préctica de
este procedimiento quirtirgico.

El evento, que tuvo lugar en
las instalaciones del hospital,
congregd a urdlogos de distintas
regiones de Espafia, quienes
acudieron con interés a apren-
der y perfeccionar esta metodo-
logfa avanzada de manera préc-
tica en quiréfano. El curso, dise-
fiado para combinar teoria y
préctica, abordo las ventajas de
esta técnica, que destaca por ser
menos invasiva, reducir signifi-
cativamente el sangrado, mini-
mizar el riesgo de infecciones
postoperatorias y obtener un in-
mejorable resultado estético.
Ademas, su implementacién
permite disminuir los tiempos
de recuperacién, mejorando no-
tablemente la experiencia tanto
de los profesionales sanitarios
como de los pacientes.

Un éxito de convocatoria y
aprendizaje

Esta iniciativa formativa fue
organizada por los doctores
Xavi Bonet y Victor Parejo, in-

tegrantes del Servicio de Uro-
logia de Creu Roja Hospitals,
ambos con gran experiencia en
el desarrollo de esta técnica,
habiendo ya superado las 300
intervenciones con esta tecno-
logfa desde que se implanté el
revolucionario sistema en el
centro sanitario.

El curso tuvo una extraordi-
naria acogida, con una asisten-
cia que superd las expectativas
iniciales. “La respuesta ha sido
increible. Hemos contado con urd-
logos de diferentes puntos del pats,
lo que refleja el interés que despier-
ta esta técnica y la necesidad de
formacion especializada”, comen-
t6 el Dr. Xavi Bonet, Jefe del
Servicio de Urologfa de Creu
Roja Hospitals.

Durante la jornada, los asis-
tentes pudieron participar en
demostraciones practicas con
la grapadora desechable, una
herramienta que no solo opti-
miza el procedimiento, sino
que también asegura estdnda-

res mds altos de seguridad y
precisién. Los especialistas va-
loraron positivamente la opor-
tunidad de formarse en una
técnica que, ademads de ofrecer
beneficios clinicos, tiene el po-
tencial de reducir costes en los
sistemas de salud.

Compromiso con la
docencia e innovacion

Este evento marca unimpor-
tante paso adelante para Creu
Roja Hospitals, no solo como
centro asistencial, sino también
como institucién educativa.
"Este curso es solo el principio”,
afirmo el Dr. Victor Parejo.
"Estamos trabajando para que
Creu Roja Hospitals se convierta
en un referente en urologia ofre-
ciendo cursos que abarquen otras
técnicas de vanguardia que emple-
amos en el hospital”.

La actividad docente en
Creu Roja Hospitals busca res-
ponder a las demandas del sec-
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tor sanitario, ofreciendo forma-
cién de calidad que permita a
los profesionales actualizarse
continuamente y adoptar las
mejores practicas en sus cam-
pos. El hospital ya esta planifi-
cando nuevas iniciativas, con
el objetivo de seguir amplian-
do su impacto en la comuni-
dad médica.

Innovacion y liderazgo en la
salud

El éxito de este primer curso
refleja no solo la capacidad or-
ganizativa del hospital, sino
también su apuesta por la in-

1

>
Dr. Xavi Bonet, Jefe de Servicio de Urologia de Creu Roja Hospitals.

novacién y el liderazgo en sa-
lud. Ser los primeros en Espa-
fia en organizar este tipo de
formacién consolida a Creu
Roja Hospitals como un centro
de referencia, comprometido
con la excelencia tanto en la
atencion a los pacientes como
en la preparacion de los profe-
sionales que los atienden.

Con esta iniciativa, Creu Roja
Hospitals demuestra que la for-
macién médica avanzada es
clave para mejorar la calidad de
los servicios sanitarios y que,
con esfuerzo e innovacion, es
posible marcar la diferencia en
el cuidado de la salud.

Foto de grupo con los asistentes.

WA A

El Dr. Parejo mostrando el uso de la grapadora y la técnica a los asistentes al curso.
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Participantes en la jornada.

ciencia

Son Llatzer celebra el Dia Mundial del
Prematuro con la colaboracion de la
Fundacion Banco de Sangre v Tejidos

REDACCION

El Hospital Universitario
Son Llatzer ha conmemorado
el Dia Mundial del Prematuro
en un acto celebrado en la Sala
de Familias de la Unidad de
Neonatos.

El evento, organizado en co-
laboracién con la Fundacion
Banco de Sangre y Tejidos de
las Illes Balears, ha reunido a
familias donantes de leche ma-
terna y a familias receptoras
paradar visibilidad a la prema-
turidad y subrayar la impor-
tancia de laleche materna en el
desarrollo de los bebés prema-
turos.

El lema de este afio, «Dere-
cho de acceso a cuidados de
calidad», destaca la necesidad

de que todos los bebés prema-
turos reciban leche materna
como parte de los cuidados
esenciales.

Laleche materna es un recur-
so primordial, y en los casos en
que la madre no puede produ-
cirla, la leche del Banco de Le-
che Materna se convierte en la
alternativa oportuna. En 2023
tuvieron lugar 1.685 nacimien-
tos en el Hospital, 103 de los
cuales fueron prematuros y, en-
tre estos, 21 recibieron leche
materna del Banco, mientras
que en 2022 fueron 144 los na-
cimientos prematuros, 20 de
los cuales se beneficiaron de le-
che donada.

Campafia Este afio, Son Llat-
zer y el Banco de Leche Mater-
na se han sumado a la campa-

fia estatal de promocién de la
donacién de leche materna,
respaldada por la Iniciativa
para la Humanizacién de la
Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia IHAN), la red de in-
vestigaciéon RICORS y la Aso-
ciacién Esparfiola de Bancos de
Leche Humana (AEBLH).

Segtin la Fundacién Banco
de Sangre y Tejidos, en 2023 se
donaron 458,53 litros de leche
materna en las Illes Balears gra-
cias a la generosidad de 79 do-
nantes, 77 de las cuales fueron
nuevas donantes ese afo. La
cantidad media donada por
madre fue de 5,8 litros, una ci-
fra que demuestra el compro-
miso y la solidaridad de la co-
munidad balear con los bebés
que més lo necesitan.
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Asistentes a la jornada de formacién.

Atencion Primaria forma a mas
de 600 profesionales en
ecografia clinica en Balears

CARLOS HERNANDEZ

Atencién Primaria ha for-
mado alolargo de2024 aun
total de 618 profesionales:
424 médicos, 124 enferme-
ros, 50 fisioterapeutas y 20
pediatras de las Illes Balears
en el programa de la implan-
tacién de la ecografia clinica
en los centros de salud. De
hecho, las Illes Balears, ade-
mds, han sido la primera co-
munidad auténoma en for-
mar en ecografia clinica ba-
sica a todos los médicos
residentes desde el afio 2021.

El pasado 9 de noviembre
tuvo lugar en el Hospital Co-
marcal de Inca la Primera Jor-
nada de Ecografia Clinica en
Atencién Primaria (ECO-
APIB) de las Illes Balears.
Esta jornada pretendi6 explo-
rar los avances en ecografia
en atencién primaria con un
programa dividido en dife-

rentes talleres con formacién
préctica en ecografia dirigido
a profesionales sanitarios (y
residentes) de medicina, pe-
diatrfa, enfermeria y fisiote-
rapia de las Illes Balears.

En las jornadas —en las
que participaron mds de cien
asistentes— se ofrecieron
treinta talleres e intervienen
ocho ponentes nacionales,
expertos en ecograffa. Algu-
nas de las ponencias se cen-
tran en la utilidad de la eco-
graffaen las urgenciasoenla
evaluacion de las enfermeda-
des reumatolégicas, entre
otras. La ecograffa clinica se
ha consolidado como herra-
mienta de excelencia y com-
plementaria en la capacidad
diagndstica. Supone un im-
portante refuerzo en la capa-
cidad para tomar decisiones,
aportando un valor afiadido
ala calidad de la actividad
asistencial.
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REDACCION

El otofio es la época de ma-
yor demanda para la cirugia
estética. Cada afio, a partir de
octubre, aumenta el nimero
de personas que deciden so-
meterse a estas intervenciones,
una tendencia que responde al
deseo de mejorar ciertas dreas
del cuerpo que durante el ve-
rano pueden haberse conver-
tido en una preocupacién. Sin
embargo, el Dr. Pedro Quet-
glas, médico especialista en ci-
rugia plastica, estética y repa-
radora del Hospital Parque
Llevant, aclara que este incre-
mento de las intervenciones en
otofio no se debe a razones
médicas o de cicatrizacién es-
tacional, sino m4és bien a una
cuestiéon de comodidad y pla-
nificacién personal.

Mitos sobre la cirugia en
verano

Uno de los mitos mds comu-
nes es que es mejor evitar la ci-
rugfa estética durante el vera-
no. Sin embargo, el médico de
la Unidad de Medicina y Ciru-
gla Estética, Pldstica y Repara-
dora sefiala que la cicatrizacién
es un proceso natural del cuer-
po que se comporta de igual
manera tanto en verano como
eninvierno. “El cuerpo cicatriza
igual en cualquier época del afio.
Lo tinico que podria ser molesto es
que, en personads que sudan mu-
cho, podria ser necesario limpiar
las heridas mds de una vez al dia”,
comenta el doctor.

Otra de las creencias frecuen-
tes es que la cirugfa estética re-
quiere largos periodos de recu-
peracién, lo cual no siempre es
cierto. Los tiempos de recupe-
racién varfan segtn el tipo de
intervencién, y el Dr. Pedro
Quetglas destaca que, en mu-
chos casos, los pacientes pue-
den retomar sus actividades
habituales mucho antes de lo
que se piensa. "En cirugia esté-
tica facial, los tejidos blandos tien-
den a inflamarse después de la ope-
racion, pero por regla general, en
un periodo de 10 a 14 dias, el pa-
ciente puede retomar su vida nor-
mal”, explica. Este tipo de ciru-
gfas, realizadas por profesiona-
les cualificados, suelen
implicar menos molestias de
las que la gente imagina.

Cirugia estética facial

Precisamente, la cirugia es-
tética facial es muy demanda-
da en esta época del afio, y una
de las intervenciones més co-
munes es la blefaroplastia, una
intervencién que corrige el ex-
ceso de piel y grasa en los par-
pados, rejuveneciendo la mira-
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El otono es la época con mas
demanda en cirugia estética

El prestigioso cirujano plastico, estético y reparador, Dr. Pedro Quetglas
aclara algunos mitos sobre este campo importante de la medicina

Dr. Pedro Quetglas Barea.

da. Segtin el Dr. Quetglas, esta
intervencion tiene un tiempo
de recuperacién rdapido: “Des-
pués de cinco dias, ya se pueden
quitar los puntos y la inflamacion
es minima”.

Otra de las intervenciones
mas frecuentes es la rinoplastia,
que se practica tanto por razo-
nes estéticas como funcionales.
En muchos casos, los pacientes
deciden someterse a esta inter-
vencién porque no estdn satis-
fechos con la apariencia de su
nariz; en otros, en cambio, la ri-
noplastia se realiza para corre-
gir problemas respiratorios.
“En narices grandes suele haber
desviaciones del tabique nasal que
dificultan la respiracion, y una ri-
noplastia puede solucionar este
problema”, comenta el médico
especialista. Afiade que estain-
tervencion es menos dolorosa
delo que muchos creen: “La ri-
noplastia realmente no duele nada.
Después de cinco dias se pueden
quitar los vendajes y, a los 14 dias,
la férula”.

Correccion de pecho, muy
solicitada

La cirugfa de correccién de
pecho es otra de las interven-
ciones mds comunes. Como
menciondbamos en el caso de
la rinoplastia, las pacientes
suelen optar por una reduccién
mamaria, no solo por razones
estéticas, sino también por mo-
tivos funcionales, como aliviar
el dolor de espalda y mejorar la
postura. “La reduccién mamaria
permite a muchas mujeres llevar
una vida mds comoda y saludable,
ademds de mejorar su autoesti-
ma”, explica el Dr. Quetglas.
Esta intervencién tiene un pos-
toperatorio rapido y la recupe-
racién es favorable, permitien-
do que las pacientes retomen
su rutina en poco tiempo.

Otras intervenciones

Una cirugia que suele re-
querir un tiempo algo mds
largo de recuperacién es la ab-

dominoplastia. Combina a
menudo con la liposuccién y
se dirige a personas que dese-
an mejorar el contorno abdo-
minal. En muchos casos, el
abultamiento de la zona ab-
dominal no se debe solo a un
exceso de grasa, sino a una
falta de tono en la pared abdo-
minal, especialmente después
de embarazos o pérdidas de
peso significativas. “El abom-
bamiento de la barriga no siem-
pre estd relacionado con el sobre-
peso. A veces, ni el ejercicio mds
riguroso puede solucionar este
problema. La abdominoplastia
ayuda a reforzar la pared abdomi-
nal y el tren inferior, devolviendo
firmeza a esta zona del cuerpo”,
indica el doctor.

Aligual que en otras cirugi-
as, el tiempo de recuperacion
puede variar, pero el Dr.
Quetglas asegura que, en
condiciones normales, la pa-
ciente puede comenzar a reto-
mar sus actividades gradual-
mente tras unas semanas.

La confianza es clave para
un buen resultado

Antes de someterse a cual-
quier tipo de intervencién esté-
tica, el médico especialista cole-
giado recalca laimportancia de
que el paciente tenga una con-
sulta de evaluacién con un pro-
fesional cualificado, algo que la
Unidad de Medicina y Cirugfa
Estética, Plastica y Reparadora
del Hospital Parque Llevant fa-
cilita con su primera visita gra-
tuita. “Es fundamental que el pa-
ciente entienda bien el procedi-
miento y que confie en su médico.
Una cirugia bien practicada pro-
porciona resultados naturales y du-
raderos”, comenta el Dr. Quet-
glas. En esta visita inicial, el mé-
dico examina la situacién
especifica del paciente y le ex-
plica con claridad los pasos a se-
guir, los posibles resultados y el
tiempo de recuperacién, adap-
tando siempre el tratamiento a
sus necesidades y expectativas.

Para el Dr. Quetglas, la ho-
nestidad y la transparencia son
esenciales en su trabajo. “Nun-
ca hago una cirugia en la que no
creo. Mi prioridad es que el pacien-
te entienda lo que vamos a hacer y
que confie en que tomaremos la
mejor decision juntos”. Esta filo-
soffa de trabajo busca garanti-
zar que cada paciente reciba el
trato mds adecuado, priorizan-
do siempre su bienestar y satis-
faccién a largo plazo.

La importancia de una
eleccion informada

El Hospital Parque Llevant, a
través de su Unidad de Medi-
cina y Cirugfa Estética, Pldstica
y Reparadora, ofrece una am-
plia gama de opciones en ciru-
gia facial y corporal, adaptadas
a las necesidades y deseos de
cada paciente. Con el respaldo
de un equipo de especialistas
altamente cualificados y un en-
foque centrado en la persona,
esta unidad proporciona a los
pacientes el apoyo necesario
paralograr sus objetivos estéti-
cos de forma segura y efectiva.

CONTACTO:
Laserclinic Manacor,
Rambla del Rei en Jaume, 6,
07500 Manacor.

Tfn. 971 822 440
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¢Fatiga visual o vista

cansada? Oftalmedic

Salva te da las claves®
para dilerenciarlas

Los especialistas de Oftalmedic Salva explican
en qué consisten estos dos problemas oculares
y cudles son las diferencias entre ellos

INEs BARRADO CONDE

La fatiga visual y la vista can-
sada son alteraciones oculares
que pueden provocar una difi-
cultad en la visién. Pero, aun-
que pueden parecer conceptos
similares, no son lo mismo.

Ambeas tienen una elevada in-
cidencia entre la poblacién, pero
por motivos diferentes. Se esti-
ma que la vista cansada afecta a
mads del 80% de las personas
mayores de 45 afios, y casiala
totalidad de los mayores de 65.
La fatiga visual, por su parte, la
sufre en Esparia el 70% dela po-

Para combatir los efectos de
la presbicia se pueden utilizar
gafas o lentes de contacto. Sin
embargo, para aquellas perso-
nas que deseen eliminar su de-
pendencia de estos sistemas de
correccién 6ptica, Oftalmedic
Salva pone a disposiciéon de
sus pacientes la cirugfa ldser
(PresbyLasik y PresbyFemto-
Lasik) y el implante de lentes
intraoculares, dos opciones
que permiten acabar con la vis-
ta cansada y decir adids a gafas
y lentillas.

La fatiga visual

blacién trabajadora.

Los expertos de Oftalmedic La fatiga visual es el proceso
Salva explican en ) de cansancio
qué consisten - |3 ciruqia laser o el ocular deriva-
concretamente do de ejercitar
estos dos proble- |mP|ant9 de lentes la vista duran-
Enas oculares tan intraoculares p?rmiten te muchas ho-

recuentes, a qué ras, aunque

se debeny cudles
son las diferen-
cias entre ellos.

acabar con la vista cansada
y eliminar la dependencia

ésta esté en
perfectas con-
diciones. Es

La vista
cansada

La presbicia o vista cansada
es un proceso de envejecimien-
tonatural del cristalino y delas
estructuras encargadas del en-
foque del ojo, lo cual nos impi-
de enfocar a distancia cercana
e intermedia a partir de los 40-
45 afios.

El desarrollo de la presbicia
con el paso de los afios es ine-
vitable y, si no se corrige ade-
cuadamente, puede provocar
sintomas como:

* Picor.

* Enrojecimiento.

¢ Escozor y pesadez ocular.

* Molestias enla zona delos ojos.
¢ Dolor de cabeza.

de gafas y lentillas

decir, cuando
se realizan ta-
reas que requieren de un enfo-

que constante, en las que el ojo
parpadea menos y se reseca, se
producen los sintomas de fati-
ga visual. Puede aparecer a
cualquier edad, no como la vis-
ta cansada, que es un proceso
que se inicia a partir de la cuar-
ta década de la vida.

Las molestias en los ojos, el
dolor de cabeza y la visién bo-
rrosa pueden ser también indi-
cios de este problema ocular.
Sin embargo, aunque sus sin-
tomas pueden ser similares, no
hay que confundirlo con la
presbicia.

La presbicia es un proceso
natural de envejecimiento ocu-
lar. La fatiga visual, sin embar-
go, se trata de una reaccién
puntual y reversible, con ma-
yor o menor intensidad, a un
sobreesfuerzo ocular prolon-
gado. Por tanto, en este caso,
tanto el dolor de cabeza como
el resto de sintomas aparecen
como consecuencia de haber
estado enfocando la vista du-
rante mucho tiempo, y pueden
ir acompafiados por dolor de
espalda, cuello u hombros,

problemas para enfocar, foto-
sensibilidad o espasmos en los
pérpados.

Causas de la fatiga visual

Hoy en dia, una de las causas
mas frecuentes de fatiga ocular
es el uso excesivo de las panta-
llas y de los dispositivos elec-
trénicos. Cuando este es el de-
sencadenante de la fatiga vi-
sual, recibe el nombre de
Sindrome Visual Informatico.

Sin embargo, esta no es su
Gnica causa. Todas aquellas
précticas que implican un sobre-
esfuerzo continuado de la vi-
sién pueden contribuir a su apa-
ricién. Como,

* Saluti Forga

Consejos para
prevenir el
Sindrome Visual
Informéatico

Cuando la causa de la
fatiga visual es el sobrees-
fuerzo ocular por el abuso
de las pantallas, se pue-
den aplicar algunas medi-
das de prevencién para
evitarla o disminuir sus
efectos:

* Seguir la regla del 20,
20, 20: consiste en apartar
la mirada de la pantalla
durante 20 segundos,
cada 20 minutos, mirando
a una distancia de 20 pies
(6 metros). Si esto no es
posible, es recomendable
descansar entre 3 y 5 mi-
nutos por cada hora de ex-
posicién a las pantallas.

* Adoptar una postura
correcta delante del orde-
nador y parpadear con
frecuencia para mantener
la hidratacién de los ojos.
* Usar lagrimas artificia-
les para mantener una
adecuada lubricacién ocu-
lar.

e Utilizar luz indirecta e
intentar evitar reflejos de
ventanas o de luces de te-
cho en la pantalla del or-
denador.

¢ Evitar el uso intensivo
de smartphones, tabletas
u otras pantallas fuera del
horario laboral.

presbicia, o de cualquier otra
molestia en los ojos, es reco-
mendable acu-

por ejemplo, |3 preshicia es un proceso diral oftalmélo-
leer, coser, con- L go para some-
duciroverlate-  naturaleinevitablede  terse a una
levisién duran- ST lar.L exploracién
te demasiado ?nV@j?(lmlentO 0Cular. La completa y des-
tiempo, realizar fathd visual. sin embarqo cartar proble-
tareas de preci- ' ' mas oculares

sién visual en
malas condicio-
nes de ilumina-
cién, etc. prolongado
El consumo
de algunos medicamentos tam-
bién podria propiciar el desarro-
llo de esta condicién, asi como
algunos factores ambientales
como el calor excesivo, el aire di-
recto, o los ambientes con mu-
cho polvo o humo. Ademds,
pueden influir en su aparicién
otros problemas oculares, como
los defectos refractivos no corre-
gidos (entrelos que seincluyela
presbicia), el sindrome del ojo
seco, o alteraciones anatémicas
como el entropién o el ectropién.
En cualquier caso, los espe-
cialistas de Oftalmedic Salva
advierten: ante la presencia de
sintomas de fatiga visual o de

se trata de una reaccion

puntual a un sobreesfuerzo

graves. Porque
cuando habla-
mos de salud
ocular, la pre-
vencién es
siempre la mejor opcién.

Mas informacion:
CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

Solicita tu cita:
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Dr. Batle

REDACCION

El Dr. Juan Miguel Batle es
el director de Medisub, el Cen-
tro de Medicina Hiperbdrica
de Clinica Juaneda desde 1995,
con la tinica cdmara hiperbdri-
ca de su clase en Baleares, pio-
nero en el tratamiento de buce-
adores que han emergido sin
hacer la descompresion, pero
también de un elevado ntime-
ro de patologias a las que posi-
bilita la recuperacion.

La Oxigenoterapia Hiperba-
rica tiene como indicaciones
preferentes el embolismo gase-
0s0, la enfermedad descom-
presiva (propio de buzos), el
Sindrome de Hipertensién In-
tratordcica, la intoxicacién por
humo y la gangrena gaseosa o
Mionecrosis Clostridial. Y
como indicaciones comple-
mentarias, las infecciones ne-
crosantes de partes blandas.

También son indicaciones
complementarias la celulitis y
mionecrosis y la gangrena de
Fournier, el sindrome de aplas-
tamiento, el sindrome compar-
timental, la osteomielitis croni-
carefractaria, el retraso en la ci-
catrizacién de heridas (lesiones
en pie de diabéticos, como caso
myds especifico), implantes ése-
os o dentales, injertos y la acti-
NOmMicosis.

Indicaciones secundarias

Y atiin mds, la Oxigenotera-
pia Hiperbérica tiene también
como indicaciones secunda-
rias, las lesiones inducidas por
la radioterapia en hueso (oste-
oradionecrosis) y en tejidos
blandos (mielitis, proctitis, cis-
titis, enteritis, colitis, vaginitis,
necrosis laringea), de modo
que se constituye como una
opcién para muchos pacientes,
més alld de buceadores acci-
dentados.

«La medicina hiperbdrica se
basa—explica el Dr. Batle—en
aumentar la cantidad de oxigeno
que respiramos en el medio am-
biente, que es del 21%,al 100%, a
una profundidad equivalente a
mds de dos atmdsferas absolutas,
que seria una presion mucho mds
elevada. El paciente estd dentro de
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«La Medicina Hiperbarica ayuda
a pacientes con entermedades derivadas
de tejidos con falta de oxigeno»

El reconocido doctor Juan Miguel Batle ofrece en Juaneda Hospitales tratamientos
a buzos accidentados, pero también a pacientes intoxicados con humo, con heridas
en pie diabético, sordera repentina, gangrenas, implantes dentales, etcétera

El equipo de Medisub al completo, en las instalaciones de la Clinica Juaneda.

la cdmara a esa presion y respiran-
do oxigeno al 100% ».

La cdmara hiperbdrica es un
recipiente metdlico y cerrado,
en cuyo interior pueden estar
cinco o seis pacientes en la ca-
mara y otras dos en la anteca-
mara, capaz de generar una
presién que en el caso de lains-
talada en Clinica Juaneda llega
aser la equivalente a 80 metros
de profundidad, es decir, 9 at-
mosferas absolutas: «Es como si
ir un avion».

La cdmara hiperbdrica se di-
sefi6 para el tratamiento de la
enfermedad descompresiva,
«que tiene lugar cuando los buzos

se someten a una elevada presion
bajo el agua, de modo que el nitré-
geno del aire que estdn respirando
se disuelve en su sangre i en su or-
ganismo, lo que provoca, que si 1o
se ha hecho bien la descompresion,
se le forman burbujas».

«Al presurizar en la cdmara hi-
perbdrica, lo que hacemos —con-
tinda el Dr. Batle— es que esas
burbujas disminuyan de tamario
y se disuelvan y desaparezcan».
Pero la camara hiperbdrica, como
ya se ha sefialado, no es solo 1itil
con problemas derivados de una
mala despresurizacion y los graves
riesgos que comporta, sino para
muchas otras patologias».

«Hacemos otros tratamientos
—explica el Dr. Batle— que se
basan en oxigenar los tejidos hipo-
xicos, es decir, a los que les falta
oxigeno. Una persona respira en
condiciones normales aire ambien-
tal con un 21% de oxigeno, mien-
tras que dentro de la cdmara lo res-
pira al 100%, llegando a un
2.500% de aumento del oxigeno
disuelto en la sangre».

Este incremento «hace que los
tejidos hipoxicos se oxigenen y que
de ese modo sea mucho mds fdcil la
recuperacion de ciertas lesiones».
Seria el caso de aquellos pacientes
que con esa aportacion de oxigeno
al agua, que en su mayor parte

A la izquierda, el Dr. Batle, junto a un técnico, controlando el panel de mandos de la camara hiperbdrica; a la derecha, los Dres Juan Miquel
Batle y Laia Batle, junto a la cdmara hiperbdrica.

compone el cuerpo, verd como se
oxigenan y se desinfectan los teji-
dos», explica el especialista.

Respecto a las patologfas que
se podrian ver beneficiadas de
estos tratamientos, seria el
caso, por abundar en algunos
de los ejemplos ya menciona-
dos, de diversas patologias,
«empezando por el pie diabético,
cuyos pacientes sufren una mala
circulacion y debido a eso no se re-
generan las tilceras que se padecen
en los pies. Con el oxigeno van a
mejorar».

Pacientes oncoldgicos

En los pacientes oncoldgicos
que se han sometido a radiote-
rapia «y se han quemado o cha-
muscado los tejidos periféricos al
cdncer que se le ha tratado, el paso
por la cdmara hiperbdrica hard que
esos tejidos, que son hipdxicos por-
que no les llega bien el oxigeno, se
recupere antes con el paso por la
cdmara hiperbdrica», explica el
Dr. Batle, y continda:

«Otra indicacién de estos trata-
mientos es la sordera siibita, que se
produce al tener un problema hi-
poxico en el oido, de modo que se
recupera de un modo mucho mds
rdpido con un tratamiento en la
cdmara hiperbdrica». También,
«la intoxicacion por mondxido de
carbono por el humo en incendios
pero también por braseros, muy
frecuente en invierno».

En el Centro de Medicina Hi-
perbdrica de Clinica Juaneda,
ademds de los pacientes progra-
mados, estdn en permanente
contacto con el servicio de Ur-
gencias, tanto del propio hospi-
tal como con los servicios de ur-
gencias médicas del Ibsalut (061)
o de emergencias generales (112)
para casos de intoxicaciones, ur-
gencias o casos de buceo.

El Centro de Medicina Hi-
perbadrica de Clinica Juaneda
presta desde 1995 un servicio
pionero en Baleares, con una
cdmara tnica en las islas, y un
equipo humano especializado,
con los que se puede ayudar a
buceadores accidentados, pero
también, y en mucho mayor
nimero, a pacientes con enfer-
medades derivadas de tejidos
con falta de oxigeno.
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«Seguira habiendo pandemias y epidemias,
DEIO NO Se pueden repetir los errores v las
muertes de ancianos de durante el COVIDI19»

El Dr. Anton Erkoreka, médico e historiador, pronuncié la conferencia «Pasado, presente y futuro
de las pandemias» en la Real Academia de Medicina de las Islas Baleares

JuaN RIERA Roca

Un repaso a las pandemias
del pasado lleva al investiga-
dor Anton Erkoreka a recor-
dar que estos fenémenos «no
van a dejar de producirse» y que
la experiencia tras el COVID19
ha dellevar a que no se repitan
los problemas «por no saber que
aqui no se hacian mascarillas o
EPIs», pero sobre todo «que no
se vuelva a repetir lo que paso con
los miles de personas que habia en
las residencias de mayores y a las
que se dejé morir».

El Dr. Anton Erkoreka, mé-
dico e historiador de la medici-
na, director del Museo Vasco
de Historia de la Medicina y de
las Ciencias, pronuncié el jue-
ves, 21 de noviembre, en la
Real Academia de Medicina de
las Islas Baleares (RAMIB), in-
vitado por el académico y tam-
bién historiador de la salud,
Dr. Joan March, la conferencia
«Pasado, presente y futuro de las
pandemias. De los catarrhus epi-
demicus (s. XVIII) a la gripe y co-
vid (s. XXD)».

La pandemia de COVID19
originada en China en 2019-
2020y rapidamente extendida
por todo el mundo, «presentd
un patrén similar a otras pande-
mias historicas denominadas " ca-
tarrhus epidemicus” o, desde el si-
glo XVIII, “grippe”, que entraron
en Europa a través de Rusia reci-
biendo su nombre. Presentan si-
militudes como el agente causal,
virus influenza o SARS-CoV-2, y
también diferencias como la velo-
cidad de transmision del virus».

Estos virus han llegado a
propagarse del «paso de caba-
llo», ala «velocidad de crucero de
los aviones», tal como enfatiza el
médico, cientifico e historiador
vasco. Hablando del pasado, el
presente y el futuro de las pan-
demias, el Dr. Erkoreka dio
por seguro que «seguiremos te-
niendo estas pandemias y epide-
mias», pasando de las antiguas
«epidemias catarrales a lo que pos-
teriormente en siglo XX fue la gri-
pe y ahora también el COVID19».

Estas epidemias y pande-
mias han venido causadas «por
enfermedades viricas, la mayoria
de ellas producidas por el virus de
la gripe y por el coronavirus, aun-

2

EI Dr. Anton Erkoreka, médico e historiador de la medicina, director del Museo Vasco de Historia de la Medicina y de las Ciencias.

que también otros cuadros simila-
res, que se englobarian también
ahi. Mi idea —contintia— es decir
que no hay nada nuevo bajo el sol,
que llevamos siglos en los que pe-
riédicamente aparece una nueva
pandemia, normalmente por el vi-
rus de la gripe y ahora ademds por
los coronavirus».

El Dr. Erkoreka va mds alld
en su afirmacién de que estos
fendmenos no son nuevos, ni
adn tras el COVID19, desta-

cando que «en mi opinion, en si-
glos pasados, de las epidemias his-
téricas, que he repasado en la con-
ferencia, también algunas fueron
ocasionadas por coronavirus». El
investigador diferencié entre
«una gripe estacional, que ocurre
todos los arios, que se inicia en oto-
fio, hay un pico en enero y luego
van bajando los casos».

Tras esa caida «el virus de la
gripe deja de circular por el hemis-
ferio norte y pasa al sur, y el afio

que viene, otra vez, vuelve en oto-
iio al hemisferio norte». Esas son
las epidemias de gripe estacio-
nal. Sin embargo, «cada 10, 15,
20 0 25 afios, no de un modo exac-
to, aparecen las llamadas pande-
mias gripales, que son mucho mds
graves, causan mucho mds dario,
mucha mayor mortalidad, 40 mi-
llones de muertos en la gripe de
1918».

Esas pandemias, que se co-
nocen a través de la historia y

El Dr. Anton Erkoreka, el doctor Joan Besalduch Vidal, presidente de la RAMIB y el doctor Joan March.

en cuyo estudio el Dr. Erkore-
ka estd profundizando, «estin
evolucionando hasta nuestros dias
Y eso nos da unos patrones que nos
permiten pensar en el futuro, por-
que no van a desaparecer estas
pandemias y epidemias, van a se-
guir, por lo que creo que es muy
importante conocer el pasado para
poder planificar el futuro», enfa-
tiza el investigador.

Esta experiencia le permite
decir que en 2019 la pandemia
del COVID19, «nos cogié por
sorpresa. No esperdbamos una
pandemia con un coronavirus. Po-
driamos haberla esperado con un
virus de la gripe, aungue la 2009
(iiltima pandemia de gripe) no
tuvo mayor incidencia, no fue
muy virulenta, no ocasioné mds
fallecidos que una gripe estacional
normal. Pero ante el COVID19, al
C0Zernos por sorpresa no se supo
actuar bien al principio».

«Pero es que —contintia—
tampoco habia muchas mds medi-
das que se pudieran tomar». De
esta experiencia, destaca «lo
que st que tenemos que tener claros
son los protocolos y saber lo que te-
nemos que hacer si vuelve a apare-
cer otra pandemia de este tipo. Es-
tdn circulando virus de la gripe
aviar, que pueden ser peligrosos,
como el H5N1, que nos pueden
dar problemas. Hay que repensat,
criticar, ver lo que pasé, dénde nos
equivocanmos».

Y en este sentido, el Dr. An-
ton Erkoreka cuestiona sin
ambages: «;Cdémo no sabiamos
en Esparia que no se producian
mascarillas, tests o EPIs? Tuvimos
que ir a comprarlos a China, en un
momento en el que todos los paises
del mundo quisieron ir a las fuen-
tes. Esto no puede volver a ocurrir
otra vez. Hay unos minimos que
tenemos que resolver, por si ocurre
un nuevo confinamiento, que creo
que fue una medida acertada».

Ante esa eventualidad «he-
mos de saber de qué disponemos, a
qué atenernos y que sepamos qué
tenemos que hacer en cada caso,
porque algunos temas fueron muy
mal llevados, como es el de las re-
sidencias de ancianos. Los miles de
personas mayores que estaban en
residencias y a los que dejaron mo-
rir, creo que es algo que no debe-
mos repetir si vuelve a haber otra
pandemia».
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Mas de 200 profesionales participan en la |
Jornada de Buenas Practicas en Salud Mental

REDACCION

Mas de 200 profesionales, ac-
tivistas y personas interesadas
en la salud mental participaron
en laIJornada de Buenas Prac-
ticas en Salud Mental, organiza-
da por la Direccién General de
Salud Mental conjuntamente
con otras administraciones pu-
blicas y entidades sociales den-
tro del Programa de Lucha con-
tra el Estigma y la Defensa de
los Derechos Humanos de las
Personas con Problemas de Sa-
lud Mental. En concreto, forman
parte del comité organizador la
Direccién General de Salud
Mental, el Servicio de Salud, la
Direccién General de Atencién
a la Dependencia, Obertament
Balears (3 Salud Mental), la Aso-
ciacién Asperger de Baleares y
el Ayuntamiento de Palma.

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, inaugur6 la jor-
nada, que conté con la partici-
pacién de la directora general
de Primera Infancia, Atencién
ala Diversidad y Mejora Edu-
cativa, Neus Riera; la directora

Manuela Garcia y Joan Carles March, entre otros participantes.

general de Atencién a la De-
pendencia, Maria Castro y
José Falco, director general de
Servicios Sociales.

La jornada se configurd
como un punto de encuentro
para visibilizar las buenas prac-

ticas que se desarrollan en las
islas y dar valor al trabajo que
realizan los profesionales en los
diferentes &mbitos que trabajan
por el bienestar emocional y la
salud mental. Ademads de las
presentaciones de buenas prac-

ticas, hay una feria de entida-
des con talleres y la exposicién
de una veintena de pésters in-
formativos de acciones, servi-
cios y actividades que se reali-
zan desde administraciones,
entidades y asociaciones.

Joan Carlos March, doctor en
Medicina, profesor de la Escuela
Andaluza de Salud Piiblica y di-
vulgador de salud, intervino en
lajornada con la ponencia «Ma-
lestares que necesitan derechos y
prdcticas basadas en los bienestares».

www.elbanda

)
X ]
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VAl fle el (o] ALCALDE DE INCA POR TERCERA LEGISLATURA CONSECUTIVA

“Estamos muy felices de contar
con ADEMA y la UMAC en Inca”

El alcalde de Inca fue el
invitado estrella de la
tertulia de Salut i Forca del
pasado 20 de noviembre,
dias después de celebrar
el Dijous bo y, como viene
siendo fradicién, el primer
edil del consistorio de la
capital del Raiguer, quiso
hacer balance de esay
otras cuestiones en el
platé de Fibwi con Laura
Calafat, Pere Riutord, Pep
Codony y Francisca Aina
Sastre.

CARLOS HERNANDEZ

P.- ;Qué balance hace del Di-
jous Bo?

R.- Muy positivo. Ha sido
una edicién especial, dedicada
a todas aquellas personas dam-
nificadas por la catdstrofe cli-
matica de Valencia y posterior-
mente por Castilla La Mancha
y Andalucia. Han sido dfas fan-
tdsticos para nuestra ciudad y
vecinos, mostrando todo lo que
tenemos. Hemos podido dis-
frutar porque ademds ha habi-
do buen tiempo, a pesar de es-
tar preocupados por las alertas
climdticas. Tenfamos una pre-
visién de que viniera menos
gente, ya que a todo el mundo
le preocupaba una posible, llu-
via pero cumplimos objetivos.

P.-Inca es capital de Balears...
R.- Es un hecho, con el permi-
so de Palma, por un dfa, como
dijo la presidenta Marga Pro-
hens, porque recogemos visitan-
tes de todas las islas y de fuera
de Balears, y es un enorme orgu-
1lo econémico, comercial, cultu-
ral, patrimonial, juvenil, etc...

P.- ;Se enrarecié un poco el
ambiente con las declaracio-
nes del presidente del IMAS
sobre el Polvorin de Inca?
R.- Ahora mismo, atin no en-
tendemos esta confrontacién
institucional. Entre partidos, en
el pleno, puede haber disputas,
pero institucionalmente, nos
sentimos que siempre hemos
querido trazar lineas de colabo-
racién, ser parte de la solucién.
Aestas horas, seguimos sin en-
tender la virulencia expresada
por el presidente del IMAS ha-
cia Inca, no entendemos de

dénde sali6 esa informacién
del Polvorin de Santa Magda-
lena. Un proyecto asf no puede
iniciarse sin contar con Inca.
Aqui tenemos ya 3 centros de
menores que ya conviven con
nosotros, trabajando con el
Consell, codo con codo, traba-
jando en colaboracién. No en-
tendemos la agresién al pueblo
de Inca y quise expresarselo asi
al presidente Galmés, estamos
dolidos, no entendemos esta
confrontacién innecesaria y en
estos dfas tan especiales. Los
politicos debemos sentarnos,
dialogar y llegar a acuerdos,
porque representamos a la po-
blacién. Noso-
tros no hare-
mos notas de
prensa ni rue-
das de prensa,
preferimos ha-
blar. Exigimos
una rectifica-
cién publica. Eso le pedian los
ciudadanos a Lloreng Galmés
en las calles de Inca.

P.- En 2015 usted como candi-
dato iba con una libreta apun-
tando los problemas de la
gente. En pocos meses cum-
pliras 10 afos de alcalde.

» “El futuro dird, pero ahora
mismo mi cabeza y mis
pensamientos y trabajo
estan en Inca"

¢Coémo ha cambiado la politi-
ca municipal?
R-En2015eraunnovatoenlo
que afecta a gobernar, llevaba-
mos 15 afios en la oposicién, que
estar ahi es importante porque
ves el reflejo de un gobierno.
Ahora nos vemos con mds soli-
dez, menos dudas como al prin-
cipio. Cualquier alcalde que lea
esto se debe sentir reflejado, por-
que tomamos decisiones en mo-
mentos clave, bien pensadas.
Esa es la diferencia. Antes te an-
gustiabas mds, ahora tomamos
decisiones con madurez. Segui-
mos igual, hablando con la ciu-
dadanfa desde las 7 de la maria-
na. Hay muchos
cursos de orato-
ria, pero de es-
cucharalagente
y solucionar sus
problemas, no.

P.- Tienen
huertos urbanos en terreno
publico... nos parece muy in-
teresante. También la Univer-
sitat de Mallorca es un gran
proyecto para Inca.

R.- Los huertos urbanos los
hemos potenciado durante casi
10 afios. Hay un reglamento in-
terno con miembros responsa-

bles de cada
porcién de tie-
rra donde pue-
den cultivar sus
productos de
temporada, y
un técnico que
asesora. Ade-
mds, también
van las entidades. Sobre la UOB
ha sido una noticia increible en
la semana grande de Inca, como
eslainauguracién del centro de
investigacién, con Diego Gon-
zdlez, a quien apoyamos porque
es algo muy positivo para la co-
marca y para toda Mallorca, se
recuperan espacios que estaban
cerrados que fueron fébricas o
juzgados. Tendrd un gran dina-
mismo cultural y estamos muy
satisfechos de contar con ADE-
MAyla UMAC en Inca.

P.- ;Qué tal con el nuevo ge-
rente de Inca?

R.- Muy bien, igual que con
Soledad Gallardo, quien tenfa
un gran equipo y en el que es-
taba Xisco Ferrer. Hay una
gran labor continuista, aunque
ahora gobierne otro partido, se
han hecho grandes cosas del
2015 al 2023 en el hospital y es-
toy orgulloso del trabajo y de

» “Me llevo muy bien con
Xisco Ferrer, hace un
trabajo magnifico,
continuista, del que hizo
Soledad Gallardo"

su continuidad.
Con Xisco Fe-
rrer tenemos
gran contacto.

P.- ;Se ve suce-
sor de Francina
Armengol tras
su éxito de tres
legislaturas en caso de no pre-
sentarse a la reeleccion de la
Secretaria General?

R.- Tenemos un gran equipo
en el partido, con dos secreta-
rias generales magnificas, en
Mallorca con Catalina Cladera
y en Balears, con Francina Ar-
mengol. Estdn haciendo un
gran trabajo. El futuro dirg,
pero ahora mismo mi cabeza y
mis pensamientos y trabajo es-
tan en Inca.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR

https://www.saludediciones.com/2024/11/20/virgilio-moreno-inca-dijous-bo/



Salut i Forga *

Del 25 de noviembre al 8 de diciembre de 2024 39

ACTUALIDAD

El papel de los consejos sociales
universitarios en el desarrollo de la LOSU

El presidente de la Conferen-
cia de Consejos Sociales de las
Universidades Espafiolas, An-
tonio Abril, pronuncié el pasa-
do 20 de noviembre, una confe-
rencia que precedi6 a la cele-
bracién de las jornadas que
celebran en Palma estos érga-
nos de participacién de la socie-
dad en las universidades. Fue
en el Museo Es Baluard y la
conferenciase titulé «Universi-
dad y Empresa: retos y oportu-
nidades de una cooperacién
estratégica», fue un rotundo
éxito, en un acto que organizan
conjuntamente el Consell So-
cial dela UIB y el Cercle d'Eco-
nomia de Mallorca.

Quien fue secretario general
de Inditex centré su exposicion
en las oportunidades y desafi-
o0s que plantea la cooperacion
entre las universidades y el
sector empresarial en Espafia.
Al acto asistieron el presidente
del Consell Social de 1a UIB,
Antoni Bennassar, y el del
Cercle, Josep Vicens.

Abril abordé el papel estraté-
gico de las universidades en el
desarrollo econémico y social,
asf como la relacién entre el sis-
tema universitario y el sector
productivo en Espafia. La con-
ferencia se centré en los desafi-
os de la gobernanza universita-
ria, la colaboracién entre ciencia
y empresa, y las limitaciones de
la LOSU. Los consejos sociales
son los 6rganos principales de
participacién de la sociedad en
las universidades.

Antes dela conferencia, hubo
una audiencia por parte de la
presidenta del Govern, Marga-
lida Prohens, a una representa-
cién del Consell Social de la UIB
encabezada por el presidente
del organismo, Antoni Bennas-

L]
L

Jornadas de la Conferencia de Consejos Sociales de las Universidades Espariolas.

sar, y asistieron el presidente de
la Conferencia de Consejos So-
ciales de las Universidades Es-
pafiolas, Antonio Abril, y el
rector de la UIB, Jaume Carot.

Jornadas

Ambos actos precedieron a
la celebracién de las Jornadas
de la Conferencia de Consejos
Sociales de las Universidades
Espafiolas, que tuvon lugar en
Palma los dfas 21 y 22 de no-
viembre, para debatir el desa-

rrollo autonémico de la LOSU
y la manera en que afecta al
trabajo de los consejos sociales
universitarios y a la participa-
cién de la sociedad en la ges-
tién universitaria. La conferen-
cia de Antonio Abril abordala
importancia de la colaboracién
entre universidades y empre-
sas en Espafia. El presidente de
los consejos sociales hablard de
la necesidad de formar talento
en el sistema educativo y de
disponer de un enfoque trans-
formador para reducir la bre-

i

cha entre la oferta y la deman-
da de profesionales cualifica-
dos. Abril se referird también
a los problemas econémicos
del sistema universitario publi-
co espariol y a la falta de parti-
cipacién de la sociedad en la
gestion universitaria. En este
sentido, enfocard una parte de
la intervencién en el andlisis
critico de la Ley Orgdnica del
Sistema Universitario (LOSU).

Antonio Abril es licenciado
en Derecho por la Universidad
de Oviedo y funcionario por

oposicién del Cuerpo de Abo-
gados del Estado. En cuanto al
sector privado, de 1989 a 2021
fue secretario general y del
consejo de administracién y di-
rector de Cumplimiento Nor-
mativo y presidente del Comi-
té de Etica de Inditex, SA, y de
las diversas empresas que
constituyen el grupo Inditex.
Actualmente, es el presidente
de la Conferencia de Consejos
Sociales de las Universidades
Espatiolas y del Consejo Social
de la Universidade da Coruiia.

Momento de la conferencia, Antonio Abril, Alejandro Séenz de San Pedro, Antoni Bennassar y Carme Serra, entre ofros.

La presidenta Marga Prohens, les recibié en audiencia.
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1fd:ded90 )50 195182 JEFA DEL SERVICIO DE GINECOLOGIA 'Y OBSTETRICIA DEL HOSPITAL DE MANACOR

«LLos miomas son tumores benignos, no
tienen peligro, pero pueden empeorar
mucho la calidad de vida de la paciente»

La Dra. Mercedes Febles, jefa del Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital
de Manacor, acudié recientemente al programa Salut i For¢a, en Fibwi TV, para
hablar de los miomas, un tumor uterino que es benigno, pero que puede ocasionar
sinfomas como sangrados, dolor sexual, problemas urinarios o estrefiimiento. Esta
entrevista en papel es una infroduccién a aquella entrevista televisiva, a cuyo
contenido integro puede acceder el lector a través del QR al pie de esta pagina.

HoRrAcio BERNAL

P.—;Qué son los miomas ute-
rinos y qué peligro representan
parala salud de las mujeres?

R.—Los miomas uterinos son
unas tumoraciones o unos né-
dulos benignos que se desarro-
llan dentro del ttero. Podemos
decir que probablemente es el
tumor benigno mds frecuente
en las mujeres. No se sabe exac-
tamente la causa de que apa-
rezcan. 51 que sabemos que en
su aparicién hay bastante in-
fluencia hormonal. De hecho, la
mayoria de los miomas se de-
sarrollan en la edad fértil de la
mujer y se van reduciendo o
desaparecen en la menopausia,
cuando el influjo hormonal es
mucho menor o desaparece.
No suponen peligro de cancer.
Son tumores, pero benignos.
Peligro en si no tienen pero,
como otras enfermedades cré-
nicas, como la endometriosis
en ginecologia, son benignas
pero empeoran mucho la cali-
dad de vida de las pacientes
por los sintomas que producen
y lo que a ellas les generan.

P—;Cuantas mujeres sufri-
ran o pueden sufrir miomas,
es una enfermedad comin?
R.—Podemos decir que hasta
un 70% de la poblacién femeni-
na puede llegar a sufrir miomas.
Ya he dicho que no se conoce
exactamente la causa, pero se
sabe que hay unabase genética.
La etnia africana, por ejemplo,
tiene una mayor incidencia de
miomas. Es importante destacar
que la edad en la que podemos
sufrir esta enfermedad es en el
periodo fértil de la mujer.

P.—;Cuales son sus sintomas?

R.—Hay una variedad gran-
de de sintomas, que pueden ir
desde que practicamente no se
nota nada, a tener mucha re-

percusién. A ese 70% asinto-
maticas, tal vez les han diag-
nosticado un mioma en una re-
visién ginecoldgica, en un ha-
llazgo casual en la ecografia
que les hace su ginecélogo ha-
bitualmente. Estas pacientes
no tienen ni por qué preocu-
parse, simplemente han seguir
haciéndose los controles. Las
etiquetamos como asintomati-
cas y no requieren nada mds.

P.—;Y las sintomaticas?

R—Entre un 30 y un 40% de
las pacientes con miomas sf tie-
nen sintomas. En este grupo se
presenta sobre todo la metrorra-
gia, un sangrado abundante
que las pacientes pueden sufrir
con laregla. Como esos sangra-
dos abundantes se producen
cada mes hay mujeres que aca-
ban teniendo anemia y a algu-
nas hay que tratarlas. Tienen
que tomar hierro o se les ha de
hacer transfusiones de sangre.
Esos sangrados pueden derivar
enreglas abundantesyenquea
mitad de los ciclos también san-
gren. Podemos decir que ese es
uno de los sintomas mds inco-
modos de los miomas. Otro de
los sintomas posibles es el dolor.
Hay pacientes que acaban su-
friendo dolor crénico.

P.—;Y a nivel sexual?.
R.—Hay pacientes que por
cémo son los miomas o cémo
estdn localizados en el titero
tienen dolores en las relaciones
sexuales. Eso se vive muy mal
porque acaban rechazandolas.
Otro sintoma importante es la
esterilidad. Dependiendo de
dénde aparezcan los miomas
impiden que los embriones se
puedan implantar. A esas pa-
cientes les cuesta mucho que-
darse embarazadas y muchas
de ellas, silo consiguen, acaban
teniendo abortos. Todo esto
puede generar ademas proble-

mas psicolégicos.

P.—;Otras complicaciones?
R.—También hay miomas
que se encuentran por fuera
del ttero y pueden tocar érga-
nos vecinos. Si estdn muy cerca
de la vejiga las pacientes tienen
todo el rato ganas de ir al bafio.
Tienen esa sensacién como de
una infeccién de orina, cuando
no es otra cosa que cuando es-
tamos embarazadas y el bebé
aplasta un poco la vejiga, pero
en esos casas son los miomas.
Por la misma causa hay pa-
cientes que te cuentan que es-
tén estrefiidas. Eso es porque el
mioma les estd conteniendo la
parte posterior del colon.

P—;Coémo se tratan los mio-
mas una vez detectados?
R.—Los miomas tienen un
tratamiento muy amplio. Cuan-
do doy esta clase en la universi-
dad alos alumnos de Medicina
les digo que lo primero que hay
que hacer con un mioma es
nada, esperar, porque la mayo-
ria son pacientes asintomaticas.
Una vez que la paciente tiene al-
guno de los sintomas que he
descrito, tendriamos que ver
dénde estd el mioma localiza-
do. Esto es muy importante
porque clasificamos a los mio-
mas precisamente segtin su lo-
calizacion: dentro del ttero, en
el espesor dela cavidad o fuera.
Cada tipo de mioma tiene un
tratamiento distinto. Si los sin-
tomas que presenta la paciente
repercuten en su calidad de
vida, tratamos el mioma. Cuan-
do tenemos que tratarlos tene-
mos que mirar dénde estd el
mioma y qué tamafio tiene. Si
estdn dentro de la cavidad loin-
dicado seria hacer una histeros-
copia, es decir introducir por la
vagina un dispositivo que tiene
una 6ptica y un asa, con la que
que se puede resecar el mioma.

Los miomas que estdn dentro
de la pared son los que tienen
un peor acceso quirtrgico. Para
extirparlos tendriamos que
abrir el dtero, como un libro, y
cerrarlo luego con una sutura.
Al mioma que estd fuera del
ttero solo podriamos acceder
por via abdominal, mediante
una laparoscopia o una laparo-
tomia.

P—;Hay alternativas a la ciru-
gia?

R.—Antes dellegarala ciru-
gia se pueden indicar algunos
medicamentos que han salido
recientemente y que son trata-
mientos hormonales. Son anta-
gonistas que consiguen inhibir
las hormonas y de ese modo

logramos que la paciente sea
como menopausica. Estas me-
dicaciones consiguen que los
miomas reduzcan su tamafio.
El problema es que si la pacien-
te es muy joven hay que valo-
rar si se le da medicacion a diez
0 quince afios vista.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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La consellera 'y el gerente de Inca, con profesionales de la nueva Unidad.

Nueva Unidad de Corta
Estancia del Hospital de Inca

Acoge a pacientes que requieren estabilizacion rapida,
con estancias de menos de 72 horas

REDACCION

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, visité la nueva
Unidad de Corta Estancia
(UCE) del Hospital Comarcal
de Inca. Se trata de una zona
ubicadajunto al Servicio de Ur-
gencias, disefiada para acoger
a pacientes que requieren una
estabilizacién rdpida, con es-
tancias de menos de 72 horas.
Acomparfiada por el gerente del
Hospital de Inca, Xisco Ferrer,
por el equipo directivo y los
responsables de Urgencias, la
consellera recorri6 las instala-
ciones de la nueva UCE, que
dispone de seis camas de hos-
pitalizacién ubicadas en tres

compartimentos separados. La
Unidad de Corta Estancia de
Inca estard operativa durante
las 24 horas del dia y se trabaja-
ré en tres turnos. En cada uno
habrd un equipo completo for-
mado por un facultativo, un
enfermero, un TCAE y un cela-
dor. Para la puesta en marcha
de la UCE el Hospital ha con-
tratado a cinco facultativos, que
trabajardn indistintamente en
el Servicio de Urgencias y enla
nueva Unidad.

Objetivos

Los objetivos de la UCE del
Hospital Comarcal de Inca van
desde la mejora de la disponibi-

lidad de camas en Urgencias
hasta la disminucién de la pre-
sién sobre otros servicios hospi-
talarios, como los quirtrgicos y
los médicos. La UCE puede tra-
tar cualquier tipo de enferme-
dad urgente (problemas urol6-
gicos, digestivos, cardiacos, etc.)
que cumplan los criterios de in-
greso, es decir, una estancia me-
dia previsible de menos de 72
horas, y que no se requieran
pruebas complementarias com-
plejas. Con la puesta en marcha
dela UCE, el Hospital Comarcal
de Inca trata de disminuir el pro-
medio de estancia hospitalaria
sin que afecte a la seguridad cli-
nica, a la calidad asistencial ni a
la satisfaccién del paciente.

Comienzan las obras de la residencia de Andratx
para personas mayores dependientes. Arrancaron
las obras de la residencia de Andratx para personas mayores
dependientes. La licitacién se ha adjudicado ala UTE Vias y
Obras Publicas SA-Rover Infraestructuras SA por 7.417.080
€, impuestos incluidos. Cuando las obras estén listas, en
2027, serd la primera residencia de titularidad ptblica que se
construird en el municipio. La residencia estard ubicada en
la calle Son Llufs, 7, en unos terrenos cedidos por el Ayunta-
miento de Andratx, y contard con 60 plazas. El proyecto, re-
dactado por el Estudi Cano Lasso, SLP, prevé que el edificio
tenga tres plantas y una superficie construida total de 3.713
m2. Laresidencia de Andratx fue considerada de interés au-
tonémico en 2021, declaracién renovada por el Consejo de
Gobierno el pasado 26 de enero de 2024.

Sin alcohol. La Direccién General de Salud Mental, a través
del Plan de Adiciones de las Illes Balears (PADIB), organizé
del 15 al 22 de noviembre acciones de sensibilizacién dirigi-
das a la poblacién para que no normalice el consumo de al-
cohol y sea consciente de los riesgos asociados. El objetivo es
que la ciudadania sea capaz de identificar si su consumo de
alcohol es de riesgo. Uno de los mensajes que este afio quie-
ren difundirse son los dafios cerebrales y el deterioro en la
salud mental que provoca el consumo de alcohol mds alld de
la resaca y el mal hepético.

Health Tracker una app desarrollada por la
Fundacion Bit y Son Espases para recopilar
datos y mejorar la atencion al paciente

REDACCION

El Hospital Universitario Son
Espases ha participado en el
Congreso Internacional de Re-
sultados en Salud (ICHOM
2024) presentando su innova-
dora herramienta Health Trac-
ker, desarrollada en colabora-
cién con la Fundacién Balear de
Innovacién y Tecnologfa (Fun-
dacién BIT). Este evento, que
retine a lideres mundialesen la
medicién de resultados en sa-

lud y gestién de la calidad sani-
taria, ha sido el escenario ideal
para dar a conocer los avances
del hospital en la mejora de la
calidad asistencial mediante el
uso de tecnologfa avanzada.
Health Tracker es una platafor-
ma digital disefiada especifica-
mente para recopilar y analizar
datos reportados directamente
por los pacientes (Patient-Repor-
ted Outcome Measures,
PROMs). A través de cuestiona-
rios accesibles desde dispositivos

méviles, los pacientes pueden
compartir informacién clave so-
bre su calidad de vida, el control
de enfermedades y cualquier
complicacion relacionada con
sus tratamientos. Esta informa-
cién es automadticamente inte-
grada en el historial clinico elec-
trénico (EHR) de Son Espases,
permitiendo a los profesionales
sanitarios acceder a datos en
tiempo real, lo cual facilita la
toma de decisiones clinicas de
manera mds precisa y oportuna.
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El virus respiratorio sincitial (VRS) es una causa
frecuente de patologia respiratoria, a menudo grave

Hay grupos de poblacidn en los que puede tener consecuencias mucho mds graves:s.ioi como
ninos prematuros y menores de 6 meses, menores de 2 anos con condiciones médicas cronicas,
adultos mayores (=65 anos) y personas con enfermedades crénicas de base e inmunodeprimidos

REDACCION

Noviembre es el mes del vi-
rus respiratorio sincitial (VRS),
una causa frecuente de patolo-
gla respiratoria y un factor de
riesgo que puede provocar el
empeoramiento de otras enfer-
medades, como el asma y la
EPOC en adultos mayores.

Coincidiendo con esta cele-
bracién del mes del VRS y para
transmitir a la poblacién la
idea de que este virus se puede
ayudar a prevenir, Pfizer, con
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biemos su significado. Vivey
Respira Seguro”, una iniciati-
va que busca, con el apoyo de
e todos, concienciar también
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. de suponer contraer el VRS, so-

o= bre todo a determinadas pobla-
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el aval de la Federacién Espa-
fiola de Asociaciones de pa-
cientes alérgicos y con Enfer-

medades Respiratorias (FE-
NAER), la Asociacién Espario-
la de Pediatria (AEP) y la Aso-

ciacién Espafiola de Vacunolo-
gia (AEV), ha puesto en mar-
cha la campafa “VRS: cam-

(VRS) puede llegar a ser grave
y tiene el potencial de provocar
epidemias! pero, ;qué mds
conviene saber para mantener-
nos alejados de él y evitar con-
traerlo?

El VRS es el principal responsable de enfermedad
del tracto respiratorio inferior (ETRI)
a nivel global en lactantes y nifios pequeios

Un dato importante que se
debe tener en cuenta es que el
VRS es el principal responsable
de enfermedad del tracto respi-
ratorio inferior (ETRI) a nivel
global en lactantes y nifios pe-
quefios?. Ademds, este también
supone una importante carga de
morbilidad y mortalidad en
adultos mayores, siendo factor
de riesgo en el empeoramiento
de patologias como EPOC,
asma, diabetes mellitus... entre
otras®y hay que tener en cuenta,
asimismo, que la infeccién respi-
ratoria aguda (IRA) asociada al
VRS que afecta alas vias respira-
torias inferiores puede provocar
bronquiolitis y neumonia.

¢Como se propaga y cuales
son sus sintomas y
complicaciones?

El VRS se transmite de per-
sona a persona a través de go-
titas respiratorias infectadas

emitidas al toser o estornudar,
contacto directo con el virus,
como, por ejemplo, al besar la
cara de un nifio con infeccién
por VRS o al tocar un objeto o
superficie infectado con el vi-
rus y luego tocarse la boca, la
nariz o los ojos*.

En cuanto a sus sintomas,
presenta sintomatologifa simi-
lar a un resfriado comtn: es-
tornudos, nariz congestionada,
tos y disminucién del apetito5.

Por otro lado, dependiendo de
la edad, existen sintomas aso-
ciados a una infeccién grave
por VRS, que puede causar
ciertas complicaciones como
pueden ser la dificultad para
respirar, fiebre alta, tono azula-
do dela piel debido a la dificul-
tad que puede tener el paciente
para respirar correctamente, si-
bilancias, deshidratacién y el
empeoramiento de los sinto-
mas®o.

¢Quién esta en riesgo
de contraer la enfermedad?

Hay grupos de poblacion en
los que el VRS puede tener
consecuencias graves

A pesar de que personas de
todas las edades, tanto sanas
como con patologfas de base,
son susceptibles a la infeccién
por VRS7,8, hay grupos de po-
blacién en los que puede tener
consecuencias mucho mds gra-
ves3210.11 como nifios prematu-
ros y menores de 6 meses, me-
nores de 2 afios con condiciones
médicas crénicas, adultos ma-
yores (=65 afios) y personas con
enfermedades médicas de base
tales como EPOC, asma, diabe-
tes mellitus, enfermedad cardio-
vascular crénica, enfermedad
hepatica o renal crénica, pacien-
tes inmunodeprimidos o con
deterioro neurolégico y adultos
que habitan en residencias o
centros de cuidados crénicos.

El VRS es un virus muy infec-
cioso en lactantes y nifios pe-
quefios, debido a la dificultad
de creacién de anticuerpos por
si mismos!?y, de hecho, en Es-
pafia, en las temporadas 2021-

22y 2022-23, los menores de 5
afios concentraron el 52,9% de
las hospitalizaciones por VRS2.

Por su parte, los adultos tam-
bién estan en riesgo de infeccién
por VRS5 y muestra de ello es
que el 45,5% de las hospitaliza-
ciones por VRS en Espaiia se
dan en adultos mayores3.

La prevencién mediante la
implementacién de buenas
précticas de higiene como cu-
brirse al toser y estornudar o la-
varse o desinfectarse las manos
y el uso de mascarillas, man-
tener el distanciamiento fisico
y realizarse pruebas de detec-
cién, son algunas de las medi-
das que se pueden poner en
marcha para evitar contraer la
infeccién por VRS.

Aparte de lo anterior, para
saber mads sobre el VRS, se re-
comienda consultar con un
profesional sanitario. De este
modo, daremos pasos para
cambiar el significado del VRS
y se podrd avanzar para que
los ciudadanos puedan vivir y
respirar seguros.

Referencias:
1. Long SS, et al. Principles and practice of pediatric infectious diseases (4° Edicion). 2012; 1-1712 p.
2. Puma-Olguin TC, et al. Epidemiologia y carga de enfermedad por VRS en Espaiia. SiVIRA,
temporadas 2021-22 y 2022-23. Boletin Epidemiologico Semanal. 2024;32(1):21-35.
3. Redondo E, et al. Respiratory syncytial virus vaccination recommendations for adults aged 60
years and older: The NeumoExperts prevention group position paper. Arch Bronconeumol.
2024;60(3):161—-70.
4. CDC. Transmission of RSV (Respiratory Syncytial Virus). [Internet]. Disponible en:
https:/fwww.cde.gov/rsv/causes/index.html. Ultimo acceso: octubre 2024.
5. American Lung Association. RSV Symptoms and Diagnosis. [Internet]. Disponible en:
hittps:ffwwew.lung.orgllung-health-diseases/lung-disease-lookup|rsvfrsv-in-
adults# :~:text=Usually% 2C20as % 20an% 20adult 7 2C % 20when,youo 20needo 20to% 20be%o 20hos
pitalized. Ultimo acceso: octubre 2024
6. American Lung Association. RSV in Adults. [Internet]. Disponible en: hitps:/fwww.lung.org/lung-he-
alth-diseases/lung-disease-lookup/rsvfrsv-in-
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pitalized. Ultimo acceso: octubre 2024.
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Ana Isabel Cremades, premio Mati Ezquerra,
el mayor reconocimiento a nivel nacional

CARLOS HERNANDEZ

Ana Isabel Cremades Mes-
tre, coordinadora de Forma-
ciéon Médica Continuada y jefa
de estudios de la Formacién
Sanitaria Especializada en Ba-
lears, ha recibido el VIII premio
Mati Ezquerra 2024 a la Exce-
lencia en la Formacién Sanita-
ria Especializada en Espafia
por su trayectoria docente e in-
novador trabajo de implanta-
cién de la prueba de examen
clinico objetivo estructurado
(ECOE) para todas las especia-
lidades del Hospital Universi-
tario Son Espases. Se trata de
un procedimiento para evaluar
las competencias, habilidades
y destrezas del estudiante que,
al realizar la prueba, ha de en-
frentarse a las situaciones clini-
cas habituales que se dan en la
cotidianeidad del desarrollo
profesional médico. El premio
fue entregado por la presiden-
ta de la Sociedad Espafiola de
Formacién Sanitaria Especiali-
zada (SEFSE-AReDA), Maria
Isabel Gonzilez Anglada,
dentro del marco del VIII Con-
greso SEFSE-AReDA y XX En-
cuentro Nacional de Tutores y
jefes de Estudios, celebrado en
Pamplona recientemente. Este
premio es el mayor reconoci-

Ana Isabel Cremades.

miento a lalabor en Formacién
Sanitaria Especializada que se
entrega a nivel nacional.
Analsabel Cremades Mestre,
médico especialista de Medicina
Familiar y Comunitaria ha desa-

rrollado toda su actividad asis-
tencial en los Servici
cias Hosp1ta1arlos La doctora
Cremades inici6 su trayectoria
dentro de la Formacién Sanitaria
Especializada como tutora hos-

de Docencia, tanto de MFyC de

mlento como en la de Son Dure—
ta, trasladdndose en el afio 2011
al Hospital Universitario Son Es-
pases (HUSE).

de Mallorca en el Hospltal Um—
versitario Son Dureta en 2006,
cargo que ocupé hasta 2011. Par-
ticipé como vocal de la Comisién

BlAlert Sepsis, premio Ennova Health. El proyecto liderado por el Dr.
Marcio Borges, prestigioso coordinador nacional de Sepsis en Espafia, galar-
donado por la gran herramienta creada conjuntamente con la Fundacién Ins-
tituo de Investigacion Sanitaria Illes Balears, Hospital Universitario Son Llat-
zer,y el Instituto de Ingenierfa del Conocimiento. Estos premios valoran los
proyectos mds innovadores en salud y fueron 'Diario Médico”y 'Correo Farma-
céutico’ los encargados de entregarlos en Madrid, a través sus galardones anua-
les con los que reconocen los proyectos mas novedosos en cinco categorias.

Acreditadas las nuevas unidades de Carcinomatosis Peritoneal
y Fibrosis Pulmonar. La directora gerente del Hospital Universitario Son
Espases, Cristina Granados, ha dado la bienvenida a los asistentes y la enho-
rabuena a los responsables de la puesta en marcha de estas dos nuevas uni-
dades en el sal6n de actos del HUSE. El Dr. Rafael Morales, FEA del Servicio
de Cirugia General y Digestiva del HUSE, ha presentado la nueva Unidad de
Carcinomatosis Peritoneal que ve la luz después de casi dos afios de trabajo.
Acto seguido, la Dra. Maria Belén Nuiiez, FEA del Servicio de Neumologia
de Son Espases, ha explicado en qué consiste la Unidad de Fibrosis Pulmonar
y todas las partes que intervienen en ésta. El subdirector de Humanizacién,
Atencién al Usuario y Formacién del Servicio de Salud de las Islas Baleares,
Gabriel Rojo Rodriguez, ha entregado las acreditaciones para concluir el acto,
que avala que las nuevas unidades han adoptado un modelo de calidad asis-
tencial basado en las normas y en los estandares publicados por diversos or-
ganismos y sociedades cientificas de nuestro entorno. La iniciativa forma parte
del programa PAUSE, que se fundamenta en el Marco de Calidad de la Con-
sejerfa de Salud.
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El Ayuntamiento de Marratxi lanza un
proyecto comunitario para combatir la
soledad no deseada en el municipio

REDACCION

El Ayuntamiento de Marrat-
xi, en colaboracién con los cen-
tros de salud locales y diversas
entidades sociales, ha lanzado
un proyecto comunitario des-
tinado a reducir la soledad no
deseada entre los habitantes
del municipio. Este proyecto,
pionero en la isla, tiene como
objetivo principal crear una red
de apoyo social que permita
mitigar el aislamiento y mejo-
rar el bienestar de aquellas per-
sonas que se sienten desconec-
tadas o solas.

Estudios recientes han reve-
lado nuevos datos sobre la sole-
dad en el municipio. Se estima
que el 19,6% de las personas de
entre 65 y 75 afios, el 18,2% de
las personas entre 75 y 85 afios,
y el 15,4% de los mayores de 85
afios experimentan altos niveles
de soledad no deseada. Estos
datos reflejan que la soledad in-
crementa el riesgo de proble-
mas de salud mental, como de-
presién y ansiedad, y eleva el

Jaume Liompart, durante su infervencion.

riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares y de se-
guir habitos poco saludables.
Durante la presentacién, el al-
calde Jaume Llompart destacé
laimportancia de esta iniciativa
para la salud emocional y fisica
de los vecinos: “La soledad es un
problema que afecta principalmente
anuestro mayores. Es nuestra res-
ponsabilidad generar redes de apo-
yo que llegquen a cada rincén de
Marratxi. Queremos que cada per-
sona se sienta parte de nuestra co-
munidad y tenga opciones para re-

lacionarse”. El proyecto define
una serie de objetivos claros
paramejorar la calidad de vida
de los vecinos. Elvira Garcia,
regidora de Servicios Sociales y
Salud de Marratxi sefiala que
“perseguimos disminuir el aisla-
miento y la sensacion de soledad en
el municipio, ademds de mejorar el
bienestar de las personas afectadas.
En cuanto a los objetivos especifi-
cos, el proyecto se propone crear
una red de colaboracion que integre
a entidades sociales, sanitarias y co-
munitarias”.

El Ajuntament de Marratxi
finaliza la campana de
tratamiento preventivo contra la
procesionaria del pino

REDACCION

El Ajuntament de Marratxi, a
través del Area de Medio Am-
biente, ha concluido la campa-
fia de tratamiento preventivo
contra la procesionaria del pino,
disefiada para minimizar los
riesgos tanto para la vegetacién
como para la poblacién del mu-
nicipio. En esta edicién se han
utilizado dos métodos princi-
pales: el tratamiento biol6gico
mediante cafién nebulizador y
la endoterapia vegetal.

La campafia se desarroll6 en
dreas de pinares publicos y en
zonas urbanas especificas, lle-
véndose a cabo durante los
meses de septiembre y octubre,
coincidiendo con el periodo
habitual de nacimiento de las
orugas. La endoterapia se apli-
¢6 tanto como medida preven-
tiva como curativa, adaptan-
dose a las necesidades concre-
tas de cada caso detectado. El
regidor de Medio Ambiente y
Agricultura, Manuel Marti-
nez, subrayo el enfoque adop-

tado, que “combina eficacia en el
control de la plaga con un menor
impacto ambiental”. Segtin ha
explicado: “Hemos reforzado el
tratamiento contra la procesiona-
ria mediante la aplicacion de un
mayor niimero de endoterapias,
una técnica administrada directa-
mente en el tronco de los pinos.
Este método minimiza el uso de
productos quimicos, evita la con-
taminacion del ecosistema y redu-
ce significativamente los riesgos
tanto para las personas como para
los animales. No obstante, para
abarcar extensas zonas de pinares,
es necesario complementar estas
acciones con tratamientos insecti-
cidas aplicados mediante nebuli-
zacion con caiion”.

MAXIMA AUDICION 3
CON NUESTROS AUDIFONOS

Nuestra oferta de aniversario para usted

AUDIFONOS DE STARKEY
e Recargable

* 3 aios de garantia

* 6 anos de servicio gratuito

Tenemos un regalo de aniversario para
todos los clientes de BUEN SONIDO.
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BUEN 9 SONIDO

iCalidad para sus oidos!

PALMA Avda. Comte de Sallent, 4 ¢ 07003 Palma de Mallorca ® T 971 90 90 50
SANTA PONSA Gran Via del Teix 22 ¢ 07183 Santa Ponsa ® T 971 07 42 11

MANACOR Passeig D'Antoni Maura 37 ® 07500 Manacor ¢ T 971 90 90 50

iEN MALLORCA
DESDE 1999!

www.buensonido.es
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ACTUALIDAD

CARLOS HERNANDEZ

El Hospital Universita-
rio Son Espases retoma la
actividad quirtdrgica en
los seis quiréfanos reno-
vados, actualizados y do-
tados de equipamiento
nuevo, después de veinte
dias en obras. Mientras
se realizaba dicha refor-
ma, la parte tecnolégica
se reubic en otras areas
y se puso en marcha un
plan de contingencia
para minimizar el impac-
to de las obras sobre los
pacientes. Asi mismo, se
hizo una compleja plani-
ficacién logistica y se di-
sefiaron circuitos dobles
para no afectar a la parte
asistencial, lo que ha sido
posible gracias al trabajo
de todos los profesiona-
les implicados.

En este operativo se ha
dado prioridad a los pro-
cedimientos complejos y
se ha incrementado el
numero de sesiones qui-
riurgicas de mafiana y tar-
de para operar a los pa-
cientes oncolégicos, alos
pacientes preferentes y a
los que llevaban més de
ciento ochenta dias pen-

Son Espases estrena la reforma integral
de los primeros seis quirofanos

Es la primera fase de transformacion de toda el drea quirdrgica, que se iré
renovando de forma progresiva con un coste de unos cinco millones de euros

dientes de una opera-
cién. Ademads, los proce-
dimientos de baja com-
plejidad y poco priorita-
rios se han derivado a
otros centros colaborado-
res, y las operaciones
complejas se han realiza-

A

do en las salas de cirugia
mayor ambulatoria.

Maximas prestaciones

En total, se han instala-
do siete mesas quirtrgi-
cas con las médximas pres-

taciones (una de ellas per-
mite movimientos sincro-
nizados con el robot Da
Vingi), siete arcos quirtr-
gicos, siete torres de esco-
piay endoscopia, cinco
equipos de anestesia, dos
microscopios quirirgi-

cos, diecisiete motores de
corte dseo, seis ldmparas
quirtrgicas de doble bra-
Zo Yy seis sistemas de ima-
gen quirurgica para en-
doscopias y laparosco-
pias con doce pantallas
4K 3D. Ademds, hay cua-

tro camillas de transporte
para pacientes criticos de
la UCly de Reanimacién
con desfibrilador, respira-
dor y equipo de monito-
rizacién, una sala de mo-
nitorizacién, un sistema
de integraciéon y de gra-
bacién de imédgenes y un
sistema de fluorescencia
para cirugfas oncolégicas
complejas de ginecologia
y de cirugfa pléstica.

La renovacién de to-
dos los quiréfanos del
Hospital se realizard de
forma progresiva. Esta
es la primera fase de
transformacién de toda
el drea, que estd formada
por veinticuatro quiréfa-
nos, cuatro de los cuales
se destinan a cirugfa ma-
yor ambulatoria. Por
otra parte, hay tres mds
en el Hospital Virgen de
la Salud.

ASISTENCIA A DOMICILIO
Somos una empresa que realiza servicio de Ayuda a domicilio ofrecemos desde una
higiene al dia a 24 horas todos los dias del afio, ayuda personalizada, servicios profe-
sionales, estimulacién fisica y cognitiva, ayuda diaria, mantenimiento del hogar,
acompafamientos a médicos, atencién en centros de Dia y Hospitalarios.

y medios técnicos para poder ser atendidos en la comodidad del hogar

SOLUCIONES INTEGRALES PARA LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN, no solo
de servicios continuos si no también de servicios puntuales y cosas en concreto
que se pueden necesitar tanto para un dia como solo para una hora al dia, urgen-
cias o necesidades imprevistas.

RESIDENCIA EN CASA

Ofrecemos todos los Servicios Sociosanitarios requeridos

)

Tenemos mas de 20 afos de trayectoria
en la isla y consideramos que somos una
empresa pionera en el cuidado y propor-
cion de bienestar a las personas mayores.

Nuestros servicios son personalizados,
con previas valoraciones sanitarias las
que nos ayudan a garantizar una presta-
cién real ante las necesidades de nues-

tros usuarios.

y no sufrir esa angustia de un traslado fuera de su zona de confort.
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Cuidar Serveis Socials de Mallorca S.L. * Calle Bartolomé Rossellé Porcel N° 13 bajos, CP 07014 - Palma

Tels: 971 91 91 39 - 971 20 51 11 - Correo: cuidarserveissocials@ayudarycuidar.com * www.ayudarycuidar.com
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La tranquilidad de proteger lo
que quieres con nuestro seguro
multirriesgo de hogar

agrupaaon mutual
aseguradora
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Soni,os i Seguro Multirriesgo
anitarios de Hogar

Tu seguro del hogar con las mejores ventajas, coberturas y bonificaciones:

Protege tu hogar con las mejores Coberturas exclusivas para
ventajas y garantias. hacerte la vida mas facil.

Manitas, Asistencia personal
y Manitas tecnolégico.

A.M.A. PALMA DE MALLORCA
Barén de Pinopar, 10 Tel. 971 71 49 82 pmallorca@amaseguros.com

%= WWw.amaseguros.com 'l' A M
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.





