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La DANA ha supuesto el desastre natural
del siglo en Espatia. Sus fallecidos en varias
comunidades superan los 202 al cierre de
esta edicion, con el pavor que genera pensar
que seran muchos més. Salut i Forga, con pe-
riédico no solo en Baleares sino en la

Comunidad Valenciana desde el afio 2008,

se encuentra, como todos los ciu-

dadanos de Esparia, con el

corazén encogido, absor-

tos ante la pantalla : .

viendo programas uno

detrds del otro que

muestran en television la

pena, laimpotencia y la

rabia de quien lo ha per-

dido todo y de quien

ha perdido a alguien

querido. Quelavida te

arranque a un ser que-

rido sin explicacién, sin

esperarlo, en un instan-

tey sin poderse despe-

dir es, como reconoce

do coordinar los trabajos de rescate o si Pedro Sanchez
ha tardado en movilizar més militares es
inoportuno  ahora
mismo. Ya habrd
tiempo de analizarlo
todo. “Hoy no
toca”, que dirfa
aquel. Por el
momento, la
ciudadania va-
lenciana, vive-
res y enseres en
mano, caminan-
do decenas de
kilémetros
para quitar fan-
go y ayudar a
sus vecinos de
otros pueblos,
ha dado una

-l dolor de la DANA

ares, debfan partir a ayudar en las tareas de identifi-
cacién. Solo 40 muertos identificados de los méds de
200 cuando este periédico entraba en mdquinas para
ser imprimido. Escuchar la sabiduria de Javier Torres,
decano del Colegio de Psicologia y experto en catés-
trofes quien, como Alarcén, han remado ayudando
en Sant Lloreng el derrumbe del Medusa, hiela. Los 3
profesionales de prestigio ponen la calma en cada pa-
labra y cada gesto cuando seguimos sin creer lo que
ha pasado. No damos crédito. Casi 500 litros por me-
tro cuadrado en Paiporta explican esta debacle natural
catastréfica. En Baleares, brillante labor humanitaria
de FreeMove CrossFit, bonito gesto de la Asociacién
de Panaderos y Pasteleros de Mallorca enviando en-
saimadas a los voluntarios y profesionales que se de-
jan la piel embarrados hasta las cejas. También men-
cién merece el Grupo Balear de Rescate, zarpando ha-
cia Valencia cargados de ayuda humanitaria. O la
presidenta Marga Prohens mandando helicépteros al
primer instante. Es lo minimo que podemos hacer to-

desalentador. El circulono

adids. Eso duele en el alma, casi
de forma crénica. Insistir en si la
Generalitat Valenciana avisé a las 20:00
horas cuando llevaban dos horas de riadas e

el Dr. Miguel Lazaro,
prestigioso psiquiatra
experto en el duelo, muy

cierra, no le pudiste decir

inundaciones mortales y si Carlos Maz6n no ha sabi-

leccién a los po-
liticos, sean del
color que sean. La
ola de voluntarismo
en la Comunitat Valen-
ciana ha llegado también
a nuestra tierra. El Dr. Javier
Alarcén, casi con el petate prepa-
rado, servia de retén por si él y més equi-

pos forenses del Instituto de Medicina Legal de Bale-

dos. Como poner nuestro granito de arena en las cuen-
tas solidarias abiertas para quien lo ha perdido todo.
Nos ha encogido el corazén lo sucedido, pero nos
enorgullece la respuesta ciudadana. Como todo en la
vida, mds de 180 desalmados sin escriipulos ni valo-
res, han sido identificando saqueando comercios y
centros comerciales, 40 de ellos ya en los calabozos por
orden de unjuez. Esla cara ruin y miserable de la con-
dicién humana, la que no tiene ni siquiera un minimo
de ética.

La obesidad nos cuesta mucho: Necesifamos menaos
estigma y mas acciones coordinadas e infegrales

a obesidad es una enfermedad con muchos

factores que la influyen y que genera em-

peorar muchas enfermedades. Sufrir obe-

sidad es un factor de riesgo para desarro-

llar un sinfin de enfermedades: hiperten-

sién, hipercolesterolemia, diabetes, fallos
orgdnicos, articulares, cardiacos...asf como varios ti-
pos de cdncer que se relacionan directamente con la
obesidad.

También para estar en paro.

El sobrepeso, incluso en minimas cantidades pue-
de conducir a diferentes dolencias fisicas a largo pla-
zo. Los ejemplos incluyen:

-Problemas musculoesqueléticos, (dolencias enla
espalda, articulaciones y dolores musculares)

-Enfermedades crénicas como las comentadas an-
teriormente.

-Problemas psicolégicos como la depresion, la an-
siedad y una disminucién de la sensacién de bienes-
tar en general.

Cada una de estas dolencias puede disminuir la
productividad y aumentar los costes de salud.

Sabemos que tiene unos costes muy altos. Se habla
de que cuesta un 2,9% del PIB de Espafia. Mucho di-
nero por tanto. Algunos estudios hablan de 2.746 mi-
llones de coste en 2019 y de un posible incremento a
3.651 millones en 2030. Yo creo que es mayor incluso
a estas cifras.

Las complicaciones que acarrea el sobrepeso y
obesidad se llevan el 9,7% del total del gasto sanita-
rio en Espafia, segtin la OCDE.

Segtin la encuesta Europea de la Salud, las tasas de
obesidad en mujeres desempleadas en Espafia son
el doble (22%) que en activas (11%). La diferencia en

hombres es algo menor: 16% frente a 20%. Lo que
quieren los britanicos, en un macroestudio que quie-
ren poner en marcha, es evaluar la eficacia en el
mundo real de la tirzepatida [el principio activo de
Mounjaro] en la pérdida de peso, la prevencién de
la diabetes y la prevencién de las complicaciones re-
lacionadas con la obesidad en adultos con esta en-
fermedad. Y también tendrd como objetivo recopilar
datos sobre la utilizacién de los recursos sanitarios,
la calidad de vida relacionada con la salud y los cam-
bios en la situacién laboral de los participantes y los
dias de baja laborales. No creo que sea la solucién
adecuada ante un problema de tanta envergadura.

Sabemos ademads que la tasa de absentismo laboral
por causas relacionadas con la obesidad, disminuye
la productividad laboral ( en alrededor de 500.000
jornadas de trabajo anuales).

Y sabemos ademas que:

- Reduce la esperanza de vida (alrededor de 2,5
afios)

- Enlos préximos 25 arios, se ha establecido que el
sobrepeso serd responsable del 70 por ciento del cos-
te para tratar la diabetes, del 23 por ciento en el caso
de las enfermedades cardiovasculares y del 9 por
ciento en el del cdncer

- La obesidad y las enfermedades asociadas a ella
suponen un importante problema econémico, ya
que estas patologfas son subsidiarias de tratamiento
farmacoldgico de por vida

- En 2019 un indice de masa corporal alto le costd
a Espafia 25.136 millones de euros, es decir, el 2,1
por ciento del PIB espariol, lo que supone un gasto
per cdpita de 537 euros. Unas cifras que crecerdn un
211 por ciento hasta el 2060, con unos costes globa-

les de 52.900 millones de euros, el
2,4 por ciento del PIB y suponien-
do un coste per cdpita de 1.289
euros.

- Alos costes médicos asociados
al tratamiento y sus consecuencias
para la salud, hay que afadir los
costes no médicos derivados del
proceso, como son los desplaza-
mientos a las citas y los costes de
los cuidadores, ademds de las pér-
didas de productividad y la reduccién del capital hu-
mano debido a la mala salud y la mortalidad prema-
tura

- La obesidad severa aumenta significativamente
la utilizacién de recursos sanitarios en Espafia

Como apuntan algunos compafieros como Juan
José Rodriguez Sendin, los medicamentos pueden
funcionar, pero no son definitivos. Llama la aten-
cién que no se preocupen tanto por la PREVEN-
CION: un control estricto de la venta de comida
basura, de bebidas altas en azticar muy consumi-
das por los nifios u otras medidas que ayuden a un
abordaje integral, entre las que deberia haber ayu-
dar a romper el estigma que conlleva muchos pro-
blemas de salud mental. Por tanto, sigue comen-
tando Sendin que se centren los ingleses en un tra-
tamiento mecdnico que no garantiza resultados
definitivos, con un altisimo coste para mayor glo-
ria de las farmacéuticas que los venden, no parece
la mejor férmula si duda.

Y es que todo lo que condiciona la obesidad debe
bardares de una forma integral para abordar de for-
ma integral el tema de la obesidad.

Joan Carles
March
Codirector de la

Escuela de Pacientes
de Andalucia
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-l lugar del viento

levo estos muchos dias de resaca sabiendo que
la columna de hoy serfa incapaz de sustentar
nada. Los muebles se mueven. Nuestras cosas
delos contratos con la vida han dejado nuestras
cosas para los contratos de con la muerte. Hoy este
espacio es la tfpica composicién de letras, espacios y
silencios que sirve para hacerme compafiia, para in-
tentar acompafiarme en los momentos de preguntas
sin respuestas. Hoy utilizo las palabras para que se
entienda que es la forma de obtener tu silencio.

Llueve fuera, y alguien debe pensar en la compa-
racién constante de verse como espectador de una
tragedia, mirando cdlidamente a su alrededor. Cu-
rioso experimento, trdgico ademds cuando -ante la
alerta que nosotros si hemos previsto inicamente
viendo a los demds- ves esa misma lluvia cayendo
profusa pero cdlidamente a tu alrededor.

Mi madre, Julia, me cuenta que en una ocasién in-
fantil le pregunté por el viento. Dice que le pregunté
si el viento era siempre el mismo cambiando perma-
nentemente de lugar, si el viento de ayer de Chiva,
por poner un ejemplo, es el de hoy sobre la Serra.
Preguntaba sin saberlo si el viento nace o se hace. Y
pensaba hoy en eso y en si el agua de vida que cele-

bramos alarmados aqui, era en parte la misma de
muerte de ayer y de anteayer, pensaba en quién o so-
bre qué se evaporaria ayer para venir hoy a traer este
pensamiento. Pensaba en como esa desgracia de allf
es aqui reflexién de una tarde abrigada de otofio.

Llevo tiempo pensando en que cuando ocurren tra-
gedias como la de estos dias en Andalucia, LaMancha
y Valencia, en que somos incapaces de apartar la vista
de los medios, viendo continuamente en bucle las
mismas imdgenes, oyendo los mismos testimonios y
las mismas naderias de los mismos analistas, lo que
realmente ocurre es que las imdgenes nos acompafian
en el dolor. Pienso en que existe en nosotros un modo
interior que insiste en verlo para que el final del video
sea distinto, como en los finales equivocados de las
peliculas. Oir el dolor, irritarse, clamar al mismo cielo
por la falta de medidas, por la urgencia de la gente que
convive con los cadaveres de sus familias o con la in-
certidumbre de no saberlo, hace que de alguna mane-
ra comparada -y en esa compafifa- sintamos que so-
mos hijos del privilegio de vivir.

Todo este tiempo de mi profesion
como Médico-Forense ha querido
que el tiempo que pasa sea el test
para acabar con las cosas del tiem-
po, para que pueda decir que pese
ver sucesos de esos dias diariamen-
te, uno no se acostumbra al dolor y
a la desgracia de los demds. Toda
esta batalla de la vida y la muerte
permanece siempre viva, intacta
con el paso de los afios y con la vi-
vencia de haber visto ya demasiado
dolor y demasiada desgracia. Debe
ser el tiempo de vivir, donde cada uno tiene el suyo
pero todos compartimos a su vez el de los demés.

No hay consejo para el sentimiento ni para la de-
sesperanza que va mds alld. “Los consejos del mar de
nada te han valido” decfa el poema de aquel levantino.
Vivir transforma inmediatamente cualquier cosa en
recuerdo, y al parecer, de eso se trata, de vivir recor-
dando aunque intentemos olvidar. Un beso a tod@s

Dr. Fco. Javier
Alarcon de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense

The News Prosas Lazarianas

En una reciente reunién con Marga Pro-
hens, Simebal volvi6 ala carga con la “vie-
ja” propuesta, -llevamos desde el 2019-,
maés vigente que nunca, de la ecotasa sani-
taria. Faltan médicos. Tenemos problemas
para captar y fidelizarlos. Nos jugamos mucho: la
preservacion de la relacién médico paciente y la se-
guridad de los pacientes que en un contexto de so-
brecarga estdn en riesgo de quiebra y deterioro.
Bien, para captar y retener médicos, es necesario un
aumento de recursos presupuestarios, teniendo en
cuenta que somos una comunidad importadora de
médicos y que tenemos un importante déficit de ellos.
Tenemos 3 posibles fuentes de recursos: un REB
como Dios manda, que Madrid, ahora que estd San-
chez empoderado y la presidenta del Parlamento es
Francina Armengol, la reparacién de la deuda sani-
taria histérica con 1.200.000 ciudadanos de las Ba-
leares, que asciende a 2.800 millones de eu-
ros que arrastramos desde 2002, con més
de 300.000 habitantes mds, - a quien se
le ocurre negociar y aceptar las trasfe-
rencias 100 euros menos por habitante
que la media espafiola-, lo que reper-
cutié en el endeudamiento posterior
para construir hospitales y centros de
salut. Pénganse de pie, sefiores diputa-
dos y senadores, defiendan a su tierra y
asus ciudadanos. Estamos hartos de oirlos

La ecofasa sanitaria uno
necesidad y una oportunidad

hablar del estado del bienestar y ver que alahora de
la verdad, eligen la genuflexién ante Sdnchez. Atré-
vanse.

Y que una parte de la ecotasa turistica sea una eco-
tasa sanitaria. El argumento es muy sencillo, los tu-
ristas que nos visitan consumen muchos recursos sa-
nitarios, muchas urgencias son intoxicaciones etili-
cas de turistas que ingieren alcohol y sustancias
toxicas desde la noche a la mafiana y el fenémeno
defenestrador llamado balconing tiene una vertiente
sanitaria evidente.

La presidenta compartié nuestros argumentos: los
ciudadanos eligen Baleares por su excelencia turis-
tica, pero entre ellas por su seguridad y su sanidad.

22 millones de turistas.

¢Unos 200 millones de ecotasa?
Abramos el melén y pregunten a los ciudada-
nos de aqui, que también pagamos ecotasa
turistica. Todos sabemos que el eje del
estado de bienestar es la sanidad y los
1.250.000 ciudadanos de la Comuni-
dad se merecen lo mejor y esto es im-

posible sin médicos.

Por otra parte en este contexto y te-
niendo en cuenta los marronazos
econémicos (carrera profesional blo-
queada desde el 2018: 190 millones de
euros y 150 millones por los recortes rea-

lizados a todos los funciona-
rios), que por la mala gestion
realizada por la Sra. Armengol,
tienen que afrontar y que les
puede condicionar muchos
proyectos. La puesta en marcha
dela ecotasa sanitaria serfa una
fuente muy importante de fi-
nanciacién extra, que nos per-
mitirfa afrontar el grave déficit
de médicos que tenemos.

Presidenta, ha demostrado mucha valentia y co-
raje, con las decisiones que ha tomado. Est4 usted
centrada en la gobernanza de lo cotidiano, -que es lo
que valoramos los ciudadanos-, alejada de la bronca,
del encanallamiento y de la polarizacién, que des-
graciadamente preside la politica rastrera y de bajo
nivel de nuestro pafs.

Valore nuestra propuesta porque ayudard a que to-
dos tengamos la sanidad ptiblica que nos merecemos.

Como bien decia el presidente de la OMC, el dia
de la profesién médica: sin médicos no hay sanidad.

Por cierto el zafarrancho de combate de la CESM
nacional junto con el SATSE, en la recuperacién de
la paga extra (jibarizada desde el 2010), sigue y den-
tro de pronto entra en una dindmica més confronta-
tiva con el Gobierno de Pedro Sanchez.

Ya saben en derrota transitoria pero nunca en
doma.

-~ :‘f""

Miguel Lazaro *
Psiquiatra HUSE
Coordinador del
Centro de Atencién
Integral de la
Depresién.
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LLORENC </ {155 PRESIDENTE DEL CONSELL INSULAR DE MALLORCA

“Trabajo en mejorar la movilidad y nuestra
convivencia con el turismo, porque eso atecta
a la salud y bienestar de los residentes”

Lioren¢ Galmés fue el invitado estrella de la
tertulia de Salut i For¢ca en Fibwi Televisién el
pasado 23 de octubre. Licenciado en Ciencias
Econémicas por la Universitat de les llles
Balears. También dispone del titulo de
especialista universitario en Derecho
Urbanistico y Ordenacion del Territorio. En
politica, antes de presidir el Consell de
Mallorcq, fue seis anos alcalde de Santanyi.
Entre 2011 y 2015 fue diputado autonémico en
el Parlament de les llles Balears. Durante ese
periodo parlamentario, fue miembro de la

CARLOS HERNANDEZ

P.-L.C. ;Qué balance hace del
primer tercio de legislatura?
R.- El balance es muy positi-
vo, hemos cumplido més de un
60% del acuerdo de gobernabi-
lidad. A dia de hoy, tenemos un
pacto solido, estable y que ha
llevado a cabo el cambio nece-
sario para la isla de Mallorca,
dando soluciones a los proble-
mas reales de los ciudadanos.
Y, sobre todo, que la Adminis-
tracién no cree nuevo. Estamos
contentos del trabajo hecho, te-
nemos aun casi tres afios por
delante esta legislatura y mu-
chos son los retos que tenemos
por delante. Por ejemplo, el reto
de la movilidad y del turismo.

P.- L.C. Hablemos de gent
gran. Han apostado por mas de
8.000 estancias y mas de 1.800
personas se han apuntado alos
talleres de memoria. ;Es la
gente mayor su prioridad?
R.-Nuestra prioridad son las
personas y lo hemos demostra-
do con los presupuestos con un
60% del nuevo presupuesto
para 2025 al d&mbito social y a
las personas. Nuestros mayo-
res son una generacion que, en
su dia, trabajaron mucho por
los que venimos detrds, para
que los jévenes de hoy en dia
tengamos una calidad de vida
mejor. Por eso, les queremos re-
conocer su trabajo, que nos les
falte de nada, que tengan un
envejecimiento activo. Por eso,
desde el Consell, con las fede-
raciones de Palma y de la Part
Forana, organizamos esas ac-
tividades para que tengan un
buen envejecimiento activo
como encuentros de baile en
linea, de coral, de gimnasia y
también talleres de memoria,
que cumplen 30 afios con ci-
fras récord de participacién.

>

Las personas mayores se mere-
cen todo y estaremos a su lado.

P.- ;Volveran a ser los servi-
cios sociales la partida mas
importante de 2025?

R.- 51, lo méds importante son
las personas, asf que mds del
50% sera para servicios socia-
les. Nuestras prioridades son
los menores, la gente con disca-
pacidad, los mayores (con el
servicio integral de atencién a
domicilio), gente sin recursos,
etc. Queremos ayudar y mejo-
rar un poco la calidad de vida
de las personas que lo pasan
mal en Mallorca. Como ejem-
plo importante de acciones,
esta legislatura hemos compra-
do la Casa de les Germanetes
dels Pobres en Palma, un edifi-
cio catalogado del centro de
Ciutat, que amplia 50 plazas re-
sidenciales masla red de IMAS.
Queremos que les Germanetes
sea un centro sociosanitario de
referencia en Mallorca.

P-- A.B. ;Cémo fue la experien-
cia de estar en Nueva York en
las Naciones Unidas?

R.- Fue una experiencia tini-
ca que siempre recordaré a ni-
vel personal y una oportuni-
dad ala quela institucién del
Consell no podia decir que
no, ni tampoco desapro-
vechar. Quisimos expre-
sar nuestra voluntad en
laONU, en Nueva York,
una ocasion tnica. Fui-
mos muy preparados

“Desde el Gobierno
(entral tienen olvidado al
Consell de Mallorca. En la
anterior legislatura nos
robaron los 230 millones
de euros para carreteras'l

Comissié d'Economia i Pressupostos, de la
Comissié de Salut i de la Comissié de Control
de I'Ens Pdblic de la Radiotelevisié de les llles
Balears. Durant la pasada legislatura, ejercidé
de portavoz del Partido Popular en la institucién
insular y desde el ano 2021 es presidente del

PP de Mallorca. Su vida politica siempre
estado ligada a la actividad social. Se
siente musico de vocacién, miembro de

numerosos proyectos solidarios. Desde ' - E
\ =

hace 15 meses es el presidente del Consell.
Valoré lo que lleva, un tercio de legislatura, en
Salut i Forca. Acompanaron a Laura Calafat en
la tertulia el Dr. Antoni Bennasar, presidente del
Consell Social de la UIB y jefe de
Traumatologia del Hospital
Comarcal de Inca; el gestor en
medios audiovisuales y actual
gerente de Salud Ediciones,

la Banda Municipal de Mdasica de Josep Codony y el
Santanyi y ha colaborado con farmacéutico Ramon
Colom.

para explicar que el conflicto del
Sahara debe acabar de una vez
por todas, se ha enquistado mds
de 50 afios y queremos que se
cumplan los acuerdos interna-
cionales pactados entre Marrue-
cos y el Frente Polisario del Sa-
hara, ratificados porla ONU.
Pedimos que se cumplalo acor-
dado y que se deje decidir con

' P.-J.C. Empezaré mi interven-
© ' ciénrecordando el triste tema
la legislatura anterior de las
menores tuteladas y sus abu-
sos. ;Qué va a hacer para que
no se vuelva a repetir?

R.- Primero dirfa que fueron
unos hechos muy graves, que
desgraciadamente fueron
noticia incluso a ni-

e

b

L

un referéndum el futuro vel nacional
del pueblo del Sdhara. e interna-
Elpueblo de Mallor- cional por

ca siempre ha esta- mas de 20
do muy relaciona- casos de
do, aqui vienen explo-
muchos meno- tacién

res a veranear, y se-
los Amigos
del Pueblo
Saharaui nos
pidieron ir

y asi lo
hici-
mos.
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xual a menores que, en ese mo-
mento, estaban bajo la tutela del
Consell Insular. Nosotros, al lle-
gar a gobernar al Consell, inicia-
mos un trabajo para que estono
se volviera repetir. Casos que el
equipo de gobierno anterior tra-
t6 de ocultar, pero que fueronlos
medios de comunicacién los que
lo destaparon. Nosotros refor-
mulamos todos los protocolos
de actuacién, revisando lo que
habia fallado y, sobre todo, una
mayor implicacién entre todos
los agentes implicados: fiscalia
de menores, policia, técnicos,
cuidadores de los centros (nifios
que viven en régimen abierto).
Nuestro objetivo es que esto no
vuelva a pasar. Hablamos de vi-
das y nuestra prioridad es darles
un futuro mejor. Ante cualquier
indicio, deben comunicarse alos
6rganos responsables para que
estono vuelva a suceder, con los
errores de la anterior legislatura.

P.- R.C. Dice que trabaja para
las personas, que prioriza mo-
vilidad y turismo. La gente
mayor, los talleres de memo-
ria van bien, pero los proble-
mas que tiene la gent gran es
moverse, la movilidad. Falta
transporte publico y eso afec-
ta ala salud de las personas,
porque afecta a la soledad.
R.- Hay dos problemas de
movilidad en Mallorca: la falta
de transporte ptiblico y la falta
de infraestructuras que dé so-
luciones a los problemas de
movilidad en la parte privada.
El transporte ptiblico es compe-
tencia del Govern y estamos
contentos ante los dos anuncios
realizados por parte de la pre-
sidenta Prohens. El primero es
lanueva linea de tren que unird
Palma con Llucmajor, pasando
por el aeropuerto y ademads por
el Hospital de Son Llatzer. El
Pacte durante 8 afios fue inca-
paz de hacer un metro de via.
Prohens se ha comprometido a
ello para que sea una realidad.
Tambén faltan autocares para
conectar a nuestros pueblos, te-
nemos lineas y frecuencias in-
suficientes y la presidenta
anuncié 150 millones de euros
para ampliar lineas de trans-
porte para que conecte todos
los rincones de la isla, porque si
no, es imposible descongestio-
naremos nuestras carreteras y
eso también afecta a nuestra sa-
lud mental y bienestar. Desde
el Consell, necesitamos mejorar
las infraestructuras que tene-
mos, crear algunas nuevas y
apostar por una movilidad més
sostenibles. Invertiremos mds
de 30 millones d de euros en los
parques disuasorios en toda la

» “El balance es muy
positivo, hemos cumplido
mas de un 60% del
acverdo de
gobernabilidad"

isla. Cada vez més, los coches
tienen més dificultades para
entrar a los pueblos y a Palma.
Hemos anunciado un plan de
accesos a Palma de 160 millo-
nes de euros, porque todo se
concentra en la entrada y salida
de Ciutat. Tenemos otro pro-
yecto ambicioso, parado estos
afios, como es el primer tramo
del segundo cinturén. Hemos
encargado un estudio de carga
para tomar decisiones valientes
en beneficios de los ciudada-
nos, nuestra prioridad son los
residentes, no puede ser que
nos movamos con inseguridad
y retenciones porque empeora
nuestra salud y calidad de vida.

P-1.C.Hace poco el Comib aco-
gi6 una conferencia sobre salud
mental destinada alos jovenes,
organizada por el Consell de
Mallorca. ;Cémo logra llegar a
la poblacién mas joven?

R.- Con dos lineas de trabajo.
Principalmente, desde Juven-
tud. Con acciones como comen-
ta de formacién y concienciacién
para quelosj6venes lleven hébi-
tos saludables. Pero también, el
Consell es responsable del de-
porte base y podemos introducir
acciones para que tengan una
vida mds saludable y cuidada
con hébitos de buena alimenta-

cién. Sumamos esfuerzos parael
deporte y los jovenes.

P.- L.C. De hecho, destina el
Consell 13 millones de euros
en 300 espacios en pueblos.

R.- El Consell es un hibrido
porque tenemos competencias
como turismo, carreteras, servi-
cios sociales, pero también so-
mos el ayuntamiento de ayun-
tamientos y debemos dar cober-
tura a los alcaldes y regidores
con falta de personal y de técni-
cos para darles apoyo. Tienen
problemas de disponibilidad
econdmica para construir insta-
laciones deportivas y mantener
las que tienen. Por eso, hemos
lanzado esa linea de 13 millones
de euros, algo inaudito.

P.- L.C. Como amante del de-
porte, ;como valora la retirada
de Rafa Nadal?

R.- Rafa es una figura extra-
ordinaria, el mejor deportista
espaifiol de todos los tiempos.
El pueblo de Mallorca y el Con-
sell le reconoce su trabajo y
siempre le estaremos agradeci-
dos. Le estamos preparando
institucionalmente cuando se
retire oficialmente el mejor ho-
menaje posible. Es el mejor em-
bajador que podemos tener,
eligié Manacor para construir
su Academia y siempre le esta-
remos agradecidos.

P.- A.B. En movilidad hay que
ser valientes. Recuerdo la pre-
sién para la autopista a Inca,
Sa Pobla, un error que no lle-
gara a Alcudia o lo que costd
que llegara a Andratx. Con el

» “fl aiio que viene
reducimos el 10% de
nuestra presencia en ferias
turisticas, debemos ir a por
un turismo de calidad"

turismo también pasa porque
afecta a la calidad de vida de
los mallorquines, sabiendo
que es primordial. ;Cémo lo
afronta el Consell?

R.- Yo no he venido a tener
una legislatura fécil ni cémoda,
vengo a traer el cambio con de-
cisiones valientes. Me acuerdo
de las manifestaciones contra
las autopistas, de los que se en-
cadenaron en esos tiempos lue-
go fueron los que hicieron la
autopista hasta Campos. Pero
lo mismo pasa cuando niegan
que los extranjeros compren
nuestras casas, pero ellos lo ha-
cen. Luchamos contrala oferta
ilegal porque eso dafia mucho
ala marca Mallorca y a quien
sigue la ley. El afio que viene
reducimos el 70% de nuestra
presencia en ferias turisticas,
debemos ir a por un turismo
de calidad, no iremos a hacer lo
mismo de siempre, buscare-
mos el valor cualitativo. Las
plazas turisticas debemos po-
ner un techo de 430.000 a
413.000, recordando que fue la
izquierda quien lleg6 a esa ci-
fra. Nosotros la reducimos. Es-
tamos reconduciendo la marca
Mallorca, para que se sepa que
no es solo mar y playa, tene-
mos montafia, gastronomia,
cultura... un valor afiadido.
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P.-J.C. Hay mucha crispacién
politica. Nos esta afectando a
la poblacion.

R.- Desde el Gobierno Cen-
tral tienen olvidado al Consell
de Mallorca. En la anterior le-
gislatura nos robaron los 230
millones de euros para carre-
teras. Nos lo quitaron a todos
los mallorquines. No nos dan
el convenio ferroviario. Estan
preocupados en pactar mejo-
ras en Catalunya en vez de
darnos soluciones a los ma-
llorquines.

P.-R.C. Siempre vamos a con-
trapié, nunca vamos en sinto-
nia de color entre Madrid y
Baleares. Creo que el turismo
preocupa porque no me gus-
taria que la gente tuviera aver-
sion contra los visitantes.

R.- Las encuestas que tene-
mos dicen que la gente de Ma-
llorca cree que el turista es un
enemigo y es nuestra principal
economia. Debemos trabajar
enmejorar la convivencia entre
residentes y turistas. Nuestra
prioridad es poner en el centro
esa convivencia, pensando en
los residentes.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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El pasado 21 de octubre em-
pezaron las obras de demoli-
cién de la dltima fase del anti-
guo Hospital Son Dureta, que
estd previsto que finalicen en el
mes de agosto de 2025. El nue-
vo centro sanitario tendrd una
capacidad para 540 camas para
atender a pacientes de estancia
media y larga.

El derrumbe del edificio
principal se inicia demoliendo
el drea delos quiréfanos y el re-
cibidor de urgencias para se-
guir después con la seccién se-
micircular, que se atacara des-
de el lateral que da a la calle
Andrea Doria. Por tiltimo, se
acabard en el drea de psiquia-
tria, colindante con el bosque
de Bellver.

Asf lo explicé el director ge-
neral del Servicio de Salud, Ja-
vier Urefia, quien detall6 que
para derribar este edificio em-
blemaético se utilizard maqui-
naria de demolicién de alto al-
cance para demoler desde las
fachadas hacia el interior del
edificio y robots compactos
que trabajan desde el interior
—que sustituyen a la maquina-
ria manual— para utilizar en
las plantas mds elevadas. Las
obras de demolicién de este
edificio las llevara a cabo la
UTE formada por Melchor
Mascard, SAU, y Excavaciones
y Demoliciones Medina, SL,
por el importe de 3,5 millones
de euros.

Nuevo edificio

Una vez el edificio se haya
demolido empezard la fase de
construcciéon del nuevo edifi-
cio, que tendrd la misma es-
tructura semicircular y una su-
perficie total de 44.192 m?, des-
tinados a pacientes que reciben
tratamientos, cuidados y reha-
bilitacién para recuperar su au-

Eiﬂci semicircular del antiguo Son Dureta.

Empieza la demolicion del
edificio semicircular del
antiguo Hospital Son Dureta

Las obras de demolicién finalizardn en el mes de agosto de 2025, cuando
empezard la construcciéon con la misma estructura semicircular

Antoni Fuster, Javier Urefia y Belén Soto.

tonomia e integrarse en la so-
ciedad.

La capacidad serd para 300
camas y contara con un area
ambulatoria para 80 pacientes
diarios (con espacios de reha-
bilitacién, consultas externas...)
y una unidad con 30 camas
para tratar enfermedades
como la demencia y trastornos
de conducta. También habrd
espacios destinados a los equi-
pos de cuidados paliativos

(ESAD), Banco de Sangre y un
drea logistica y de servicios.
En paralelo a derrumbe de
este edificio, continua la cons-
truccién del edificio B (edificio
de estancia larga), del que se ha
ejecutado un 17 %. El edificio B
lo formardn 3 bloques que se
destinardn a pacientes de ma-
yor complejidad, que necesitan
cuidados especiales o no pue-
den estar en su domicilio.
Esta drea tendrd una superfi-

cie de 38.630 m?y contard con
una zona de hospitalizacién de
242 camas, un drea de valora-
ci6én funcional y un drea ambu-
latoria con un hospital de dia
—con una capacidad de 80 pa-
cientes diarios, espacios de re-
habilitacién funcional y cogni-
tiva, y consultas externas. Ade-
mas, el edificio B también
dispondra de un centro de sa-
lud (con una previsién de
20.000 usuarios adscritos) y un

——— §

servicio de urgencias de aten-
cién primaria (SUAP) para
unos 120.000 usuarios.

Esta reforma estd contempla-
da en el marco del Plan de In-
fraestructuras del Servicio de
Salud 2024-2027, con una in-
version total de 434 millones
de euros. Concretamente, la in-
versién prevista para el hospi-
tal de atencién intermedia Son
Dureta es de 178,4 millones de
euros.
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La deduccion por nacimiento
ya se puede solicitar

La solicitud para los nacimientos entre el 1 de enero y el 31 de octubre
es hasta el 30 de noviembre y se puede cobrar por anticipado

REDACCION

La deduccién autonémica
por nacimiento se podré co-
brar por anticipado a partir
del 1 de noviembre. Asi lo
refleja la orden publicada
hoy jueves en el Boletin Ofi-
cial de les Illes Balears
(BOIB), que permite solici-
tar a todos aquellos que ha-
yan sido padres en 2024 el
adelanto de la deduccién
sin tener que esperar a su
aplicacién en la préxima de-
claracién de la renta sobre
personas fisicas (IRPF), que
se presentard a mediados
del préximo afio.

Esta deduccién forma
parte de la reforma fiscal
que ha impulsado el Go-
vern de les Illes Balears des-
deelinicio de lalegislatura,
y que se aprobé como ley en
el Parlament el pasado 14 de

d

» Ladeduccion es de 800< por el primer hijo, 1.000< porel
sequndo, 1.200< por el terceroy 1.400-< por el cuartoyy siquientes

noviembre. Hay que recor-
dar que la deduccién es de
800 € por el primer hijo,
1.000 € por el segundo,
1.200<€ por el tercero y 1.400
€ por el cuarto y siguientes,
y el pago anticipado es una
medida pionera en esta co-
munidad auténoma. La de-
duccién serd aplicable para
rentas menores de 33.000 €
endeclaracién individual, y
de 52.800 € en declaracién
conjunta. En el caso de las
familias numerosas o de las
familias monoparentales,
los limites de renta deben
incrementarse un 20%.

La solicitud del abono an-
ticipado de la deduccién au-
tonémica del IRPF por naci-
miento, correspondiente a
nacimientos producidos en-
treel 1 deeneroyel 31 deoc-
tubre de 2024, debe realizar-
se desde la entrada en vigor

dela orden, es decir, el 1 de no-
viembre y hasta el 30 de no-
viembre de 2024. Este mismo
plazo se aplica a las presenta-
ciones de la solicitud del abono
de la deduccién autonémica
del IRPF por nacimiento en
caso de insuficiencia de la cuota
integra autonémica, correspon-
diente al ejercicio fiscal 2023. En
el caso de los nacidos a partir
del 1 de noviembre de 2024, la
solicitud del abono anticipado
dela deduccién por nacimiento
se tendrad que formular en el
plazo de quince dias hdbiles
desde el nacimiento. La presen-
tacién posterior a este plazo su-
pondrd la denegacién automa-
tica de la solicitud, sin perjuicio
del derecho a aplicar la deduc-
cién en la correspondiente de-
claracién del impuesto.

Lasolicitud se podré realizar
a través de la web de la Agen-
cia Tributaria de las Illes Bale-
ars (ATIB) o de forma presen-
cial en las oficinas de la ATIB.

Esta deduccién se creé el pa-
sado 14 de noviembre con la
aprobacién de la Ley 11/2023,
recibié el visto bueno del Con-
sejo Asesor Fiscal el pasado dfa
31 dejulio y fue avalada por el
Consell Consultiu de les Illes
Balears en el dictamen del 24
de septiembre.
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Profesionales del Servicio de Oncologia.

El Mateu Orfila completa
la plantilla de Oncologia

Con la incorporacién del doctor Francisco J. Jiménez, son 17 los facultativos que
se han contratado en el dltimo ano para reforzar distintos servicios hospitalarios

REDACCION

El Hospital Mateu Orfila ha completa-
do la plantilla del Servicio de Oncologia
con la incorporacién de un cuarto espe-
cialista. Se trata del doctor Francisco Ja-
vier Jiménez Ruiz que ya atiende a los
pacientes oncoldgicos del Hospital junto
con las doctoras Yashmin Afonzo Gobbi,
jefe del Servicio, Maria de los Llanos Gil
Moreno y Ana Maria Martinez de Cas-
tro.

Graduado en Medicina en la Universi-
dad de Navarra, el doctor Jiménez reali-
z6 la especialidad en el Hospital Juan Ra-
mon Jiménez, de Huelva, donde ha traba-
jado como adjunto en el Servicio de
Oncologfa durante los tiltimos cinco afios,
y se ha especializado en él en céncer de
mama, tumores digestivos y cancer here-
ditario y familiar. Del Hospital Mateu Or-
fila destaca que «segtin lo que me han con-
tado y he podido ver, se trata de un centro pe-
quefio, pero muy bien acondicionado, con
bastante potencial, muchos recursos y muy
buena accesibilidad. Ademds, el hecho de que
cada especialista se dedique a una patologia

oncoldgica concreta, da bastante calidad al ser-
vicio y esto es también un punto fuerte del
Hospital».

17 nuevos facultativos en un aio

En el pasado mes de octubre también se
han incorporado en el Servicio de Hema-
tologia y Hemoterapia y en el Servicio de
Medicina Interna el doctor Gabriel Flérez
Meana y la doctora Erianna del Carmen
Granadillo Villalobos, respectivamente.
Ademds, dos de los médicos que este afio
han terminado su residencia en el Area de
Salud -la doctora Cristina Collado Orella-
nay el doctor Bartomeu Mulet Mir- se han
sumado recientemente al equipo del Servi-
cio de Urgencias del Hospital y se prevé
que, en breve, también se incorpore a un
tercer médico de la tltima promocién MIR.

En total, en el Hospital Mateu Otrfila se
han contratado en el tltimo afio diecisiete
médicos para los servicios de Psiquiatria,
Radiodiagnéstico, Anestesia y Reanima-
cién, Medicina Interna, Hematologfa, Trau-
matologia, Medicina Intensiva, Cirugfa
Maxilofacial, Urgencias y Oncologia, en un

trabajo constante de la Gerencia del Area
de Salud de Menorca para sumar a profe-
sionales para completar plantillas, reforzar
servicios y mejorar la atencién a los pacien-
tes delaisla.

Refuerzos

Por otra parte, desde principios del mes
de octubre, especialistas del Servicio de
Endocrinologia del Hospital Universitario
Son Espases se desplazan cada sabado a
Menorca para pasar consulta a los pacien-
tes de laisla, debido a la baja temporal de
una de las dos médicas de este servicio.

Esta medida se pone en marcha después
de los buenos resultados que se han con-
seguido en el Servicio de Cardiologia que,
desde enero, cuenta con refuerzos de espe-
cialistas de diferentes hospitales de Ma-
llorca para pasar consulta los sdbados en
turnos de mafiana y tarde. En estos nueve
meses, se halogrado reducir la lista de es-
pera para las consultas de esta especiali-
dad de 882 a 135 personas, y la demora
media para una primera visita ha pasado
de 170 a 16 dfas.

La auditoria del
Servicio de Salud
en los contratos
de emergencia
firmados
durante la
pandemia
incluye los cinco
contratos con
Innjoo
Consulting

REDACCION

La auditorfa licitada por
el Servicio de Salud inclu-
ye, entre los sesenta expe-
dientes de contratacién
tramitados por via de
emergencia comprendi-
dos entre 2020 y 2022, los
cinco contratos que se fir-
maron con Innjoo Consul-
ting en 2020 por el importe
total de 6.120.730,30 €
para el suministro de ma-
teriales de proteccién indi-
vidual y test. El Servicio de
Salud formaliz6 un total
de cinco contratos con la
empresa Innjoo Consul-
ting alo largo de 2020 para
adquirir material sanita-
rio: 10.100 gafas de protec-
cién y 7.800 vestidos de
proteccién por el importe
de 226.899,20 €; 100.000
mascarillas de protecciéon
para vapores organicos
FFP2 desechables, 500.000
mascarillas quirtrgicas de
alto riesgo rectangulares
con eldsticos de sujecién y
20.000 test para la detec-
cibon de anticuerpos
IgG/IgM por el importe
de 1.730.300 €; 552.000
mascarillas quirtrgicas y
5.000 pantallas de protec-
cién facial por el importe
de 629.236,30€; 1.000.000
de mascarillas quirtirgicas
por el importe de
1.076.900€;y 14.450 gafas
de proteccién, 114.730
mascarillas FFP2, 3.120 ba-
tas de aislamiento,
1.544.400 guantes, 1.600
vestidos de proteccién y
60.000 test IgG /IgM por el
importe de 2.457.394,85€.
El Servicio de Salud lleva-
rd a cabo esta auditorfa re-
lativa a 60 expedientes de
contratacion que superen
los 100.000 €, a fin de veri-
ficar la tramitacién y eje-
cucién correcta de estos
expedientes, para garanti-
zar el camplimiento de los
principios de eficacia y efi-
ciencia econdmica.
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Autoridades, en la primera piedra.

REDACCION

La presidenta del Govern, Mar-
galida Prohens, ha colocado la
primera piedra del nuevo Centro
de Salud Son Ferriol. La presiden-
taestuvo acompariada por la con-
sellera de Salud, Manuela Garcia;
el alcalde de Palma, Jaime Marti-
nez; el director general del Servi-
cio de Salud, Javier Urea, y el ge-
rente de Atencién Primaria de
Mallorca, Carlos Raduan.

Elnuevo equipamiento sani-
tario se ubicard en el mismo so-
lar donde estaba el antiguo edi-
ficio, que ya ha sido derribado.
Se prevé que las obras estén lis-
tas en diciembre de 2025. Con
2.303 m?, el nuevo centro dupli-
card la superficie del anterior, y
contard con una zona para con-
sultas de 900 m2. El edificio ga-
nard una planta mds, y los es-
pacios serdn mds amplios y
confortables para los pacientes
y para los profesionales.

«El aumento demogrdfico de la
zona y el envejecimiento del centro
anterior, construido en 1984, se
habia traducido en unas instala-
ciones pequefias y obsoletas», ha
dicho la presidenta. El nuevo
centro tendrd doce consultas
de medicina de familia, doce
de enfermeria, tres de pedia-
tria, dos de enfermeria pedia-
trica y una consulta polivalen-
te. También habrd una unidad
de obstetricia, un servicio de
rehabilitaci6n con fisioterapeu-
ta, una sala de curas y una sala
de cirugfa menor. El edificio es-
tard adaptado para personas
con movilidad reducida.

Proyecto

Este proyecto, que se finan-
cia con 6,8 millones de euros
de los fondos del Plan MINAP
(Plan de Mejora de las Infraes-
tructuras de Atencién Prima-

Primera piedra del nuevo
Centro de Salud Son Ferriol

El nuevo centro, que duplica el espacio del anterior, forma parte del Plan de
Infraestructuras del Servicio de Salud 2024-2027 y se financia con fondos MINAP

S B

La presidenta Marga Prohens.

ria), forma parte del Plan de
Infraestructuras del Servicio
de Salud (2024-2027), que pre-
vé una inversion de 435 millo-

nes de euros en infraestructu-
ras sanitarias en los préximos
cuatro afios. Actualmente, la
Zona Bésica de Salud de Son

Ferriol atiende a una pobla-
cion de 16.100 usuarios
(13.873 adultos y 2.227 usua-
rios pedidtricos), distribuidos

Planos del proyecto.

entre el centro de salud y la
UBS Sant Jordi.

Esta previsto que las obras fi-
nalicen en diciembre de 2025.
Mientras se ejecutan las obras
del nuevo centro, la actividad
asistencial se ha trasladado a
unas instalaciones provisiona-
les dentro del recinto hospita-
lario de Son Llatzer.

Durante el acto, la presidenta
insisti6 en el compromiso del
Govern delesIlles Balears y del
Ajuntament de Palma con el ba-
rrio de Son Ferriol. «Cumplimos
con otra reivindicacion historica,
como es el Instituto de Son Ferriol,
cuyas obras se licitardn en el primer
trimestre de 2025», anuncid.
Ademds, también recordé que
la linea de tren Palma-Llucma-
jor tendrd una parada en Son
Llatzer, «pensada para dar servicio
tanto al futuro instituto como alos
vecinos de Son Ferriol».
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“Le) B4 SN B JEFE DE SERVICIO DE UROLOGIA DEL HOSPITAL DE MANACOR Y EN JUANEDA HOSPITALES

«Los resultados de la cirugia,
sea laparoscopica, robotizada
o abierta, vienen de la
excelencia del profesional»

El Dr. Joan Benejam, jefe del Servicio de Urologia del Hospital de Manacor y en
Juaneda Hospitales, es en estos momentos uno de los urdlogos mds reputados de las
Islas Baleares, de Espafia y Europa, tanto a nivel de prdctica clinica como de
docencia e investigacion. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universitat de les llles
Balears, académico de la Real Academia de Medicina de las Islas Baleares, profesor
de la Facultad de Medicina de la UIB y en las mads prestigiosas sociedades cientificas
de su especialidad. El Dr. Benejam, que ha recibido recientemente varios premios y
reconocimientos, acudid a los estudios de Fibwi TV, al programa Salut i For¢ca, donde
fue entrevistado y conversé con varios de los contertulios habituales del programa,
en este caso, el Dr. Pere Riutord, vicedecano de la Facultad de Odontologia ADEMA,
la Dra. Margalida Gili, catedrdtica de Psicologia de la UIB y el Dr. Joan Mir, médico de
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das en la red, naturalmente
anénimas, nadie puede ver la
identidad del paciente. Como
nosotros, esta aplicacion la tie-
nen muchos centros de todo el
mundo, con lo cual ahora hay
miles y miles de datos. Con
ello, la IA permitird que en
un futuro se automaticen de-
terminados trozos de esas
cirugfas, se podran roboti-
zar. Vamos a eso. Los miles

y miles de datos permiti-
rdn que tengamos aplica-
ciones con IAno soloenel
diagnéstico, que ya lo te-
nemos, sino también en las
intervenciones quirudrgicas.

Familia y sexdlogo. Esta entrevista en papel es una introduccién a ese espacio
televisivo, al que el lector puede acceder en su integridad a través del QR

que encontrard al final de estas paginas.
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P.—Usted es uno de los pione-
ros de la cirugia laparoscopica
de alta precision aplicada ala
prostata, al rifidn y a la vejiga.
¢Cual fue larazon de ahondar
en este campo?

R—Tuvelaoportunidad y la
suerte de vivir el cambio de la
cirugia convencional abierta a
la laparoscépica, que fue un
acontecimiento disruptivoy
que ha marcado mi vida profe-
sional. A finales de los 90 y
principios de este siglo comen-
zamos en Europa a desarrollar
la cirugfa laparoscépica. Fue
un cambio brutal, un gran
avance, pasar de abrir a todos
los enfermos a hacer una ciru-
gfa mucho menos invasiva,
como es la laparoscépica. Ni
yo, ni ninguno de mis compa-
fieros habiamos tenido oportu-
nidad de hacer cirugia laparos-
cdpica en la residencia. Fue
una gran oportunidad ser uno
de los pioneros en Espafia en
esta técnica. Tanto fue asf que
en Espafia no podiamos apren-
derla. Habia que salir al extran-
gero. Yo fui a Estrasburgo
(Francia) a hacer un M4ster en
Cirugfa Laparoscépica. Y tam-
bién fue una suerte trabajar en
un lugar como el Hospital de
Manacor, donde no se pusie-
ron obstdculos para desarrollar
este nuevo procedimiento. Yo
se lo debo todo a la cirugfa la-
paroscépica. Es lo que me ha
dimensionado en el contexto
nacional.

P.—En 2020 fue nombrado co-
ordinador del Grupo de Ciru-
gia Laparoscopica y Robética

de la Sociedad Espafiola de
Urologia. ;Sustituira la robo-
tica a las manos de un especia-
lista?

R.—Esta coordinacién, que
eslo més grande que puede te-
ner un urélogo de mi campo en
Espafia, es el fruto de los afios
de trabajo haciendo cirugia la-
paroscépica. En 2005, hace ya
casi 20 afios, hicimos la tercera
cistectomia laparoscépica de
Espafa. A partir de 2004 todas
las cirugias que haciamos eran
ya por procedimientos laparos-
copicos. La cirugfa robética no
es mds que la laparoscépica
asistida por un robot. La mini-
ma invasién es lamisma. El en-
fermo no tiene un beneficio
asociado por ser intervenido
con un robot. El beneficio aso-
ciado lo tiene el médico, porque
es mucho més ergonémicoy es
mas fécil de aprender, pero re-
almente, lo que fue el gran
cambio fue el paso de la
cirugfa abierta ala la-
paroscépica. El ro-
bot democratizara
la cirugfa laparos-
cbpica porque per-
mitird hacerla a
muchos mds espe-
cialistas; permitird
hacer telecirugia,
que serd revolucio-
nario y viene de la
mano de un robot;
también permitird
aplicar la Inteligen-
cia Artificial TA) a
la cirugfa laparoscé-
picay distintos pun-
tos de esta cirugia
las podrd hacer el ro-
bot. Dicho todo esto,
los resultados de la

cirugfa, sea lapa-
roscépica, roboti-
zada o abierta vie-
nen de la excelen-
cia del profesional,
no del robot o del
instrumento que
utilices.

P.—;Qué avances
nos aportarala In-
teligencia Artifi-
cial?

R.—Le pondré
un ejemplo. No-
sotros tenemos
ahora un pro-
grama que
tiene todas
las ciru-
gias que
hemos
hecho su-
bi-
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PERE RIUTORD.—;Por qué
decidi6 hacerse médico y lue-
8o especialista en Urologia?

R.—No tenfa antecedentes
familiares, aunque ahora todos
mis familiares (esposa, mis dos
hijos, mi hermana, mis cufia-
dos, mi suegro lo fue) son mé-
dicos. En Mallorca, en los afios
en los que yo naci era fécil ser
médico, porque era un referen-
te social, eran personas muy
estimadas y respetadas. Un
nifio mallorquin de los afios 70,
como fui yo, era facil que qui-
siera ser médico y yo lo tenfa
clarfsimo. Después, sobre ser
urélogo, resulta que dentro de
esta especialidad habia dos es-
pafioles, que eran referencias
mundiales, algo que no suce-
dia en otras especialidades.
Eran los doctores Puigvert y
Gil-Vernet. Ellos fueron los que
me hicieron mds atractiva esta
especialidad. Hoy no conside-
ro que pudiera ser otra cosa
que urélogo.

MARGALIDA GIL.—Su es-
pecialidad es muy quirtrgica,
pero también tiene una parte
muy importante preventiva
de salud puiblica, ;verdad?
R.—Yo siempre digo que
creo que es la tinica especiali-

dad médico-quirtdrgica que
existe, tal vez con otorrinolarin-
gologia. Tenemos una parte
muy importante de procedi-
mientos quirdrgicos, pero tam-
bién tenemos una parte de sa-
lud ptblica que es muy impor-
tante. Las patologfas urologicas
son muy prevalentes, y en Ma-
llorca mds que en otros lugares,
dado que es una de las areas
donde la litiasis renal tiene una
de las incidencias mas altas del
mundo. También tenemos mu-
chos tumores de vejiga. El can-
cer de prostata es el mds fre-
cuente en el hombre. Las infec-
ciones de orina son muy
prevalentes. Urologfa es una
especialidad que tiene mucho
contenido, casi dirfa que dema-
siado. Necesitamos subespecia-
lizarnos en algunas dreas. Tam-
bién es una especialidad algo
desconocida. Mucha gente no
tiene claro su contenido.

JOAN MIR.—;Se imagina ha-
biendo hecho otra especiali-
dad?

R.—Debo decir que he tenido
suerte de haber nacido hace
afios, porque hoy ninguno de
los que ibamos a clase podria-
mos haber estudiado Medicina,
con las notas tan altas que se pi-

denhoy. Y creo que aquello era
positivo, porque no entraba en
Medicina el que tuviera las me-
jores notas, sino la vocacién de
querer ayudar a los otros. Teni-
amos una vision un poco mds
humana de la carrera. ;Si me
imagino hacer ahora otra carre-
ra? Nome loimagino. La medi-
cina es tan vocacional que es
parte de tu manera de ser.

P.—Hace poco usted moderé
desde Burdeos la primera ne-
frectomia robética transconti-
nental, desde Francia a un pa-
ciente de China... jImpresio-
nante!

R.—51 que es impresionante.
Y lo es también lo rdpido que
avanza todo. Hace tres afios
que me invitan como modera-
dor de este curso, que es el més
importante que se hace en el
mundo de cirugifa robdética.
Hace tres afos se hizo en Bar-
celonay se dijo que en un futu-
ro se podria hacer telecirugia.
El afio pasado, en Florencia, se
dijo que se habia avanzado
mucho y que pronto podria ha-
cerse. Y este afio se ha hecho
esta intervencion. El Dr. Breda,
que es un excelente cirujano,
italiano y uno de los jefes de la
Clinica Puigvert, en Barcelona,

oper6 desde burdeos, vestido
con traje muy elegante, ya que
no estaba en un quiréfano, aun
paciente que estaba en China,
a 8.000 kilémetros. ;Cémo se
ha conseguido hacer esto?
Pues por el desarrollo tecnolé-
gico. Ha habido dos factores
clave. Uno, el 5G y las comuni-
caciones por satélite, que per-
miten que haya un minimo
tiempo de decalaje entre el ges-
to y el acto quirtirgico, que no
sea peligroso, que sea casi
como una continuidad. El otro
factor clave ha sido un robot,
que no es el Da Vinci, sino un
clon que han desarrollado los
chinos para poder hacer esta
intervencién. Fue impactante.
Yo estaba en Burdeos, mode-
rando la cirugfa, y en la misma
sala el Dr. Breda haciendo una
cirugia de excelencia. Fue im-
presionante. Esto revoluciona-
rd la medicina. No sabemos
hasta qué punto, porque hay
connotaciones éticas y de mu-
chos tipos.

P.—Usted ha desarrollado su
carrera entre el Hospital de
Manacor y Juaneda Hospitales.

R.—En el Hospital de Mana-
cor fui el jefe de servicio mas jo-
ven de Espafia y fue duro. Ve-

https://www.saludediciones.com/2024/10/30/joan-benejam-tertulia/

niamos a romper moldes y
debo decir que no tuve el mejor
apoyo del hospital de referen-
cia en aquel momento. Hoy so-
mos el servicio de Espafia méds
premiado y tenemos un equi-
po de especialistas de excelen-
cia. Por otra parte, mi actividad
privada comenzé en Grupo
Juaneda y ha continuado alli,
debe ser por algo. Estoy muy a
gusto con la gente de ese gru-
po, de Juaneda Hospitales.
Cuando vas a quiréfano en Cli-
nica Juaneda [centro de Juane-
da Hospitales en el que atiende
el Dr. Benejam], la enfermeras,
los enfermeros, el servicio de
Anestesia, de Atencién al pa-
ciente, las enfermeras de plan-
ta, son excelentes. Es un servi-
cio en el que se trabaja muy a
gusto.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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BioSmartData, premiada como Startup del Ano
en los Premios 'Empresa del Aho Banco Sabadell’

La empresa mallorquina ubicada en Marratxi, pionera en medicina digital, se consolida
como referente nacional en inteligencia artificial aplicada a los tratamientos personalizados

La gala de los Premios “Em-
presa del Afio Banco Saba-
dell’, celebrada el pasado 29 de
octubre en el Palacio de Con-
gresos de Palma, reconocié a
las empresas mas destacadas
de Baleares en diversas catego-
rfas, celebrando la excelencia, la
innovacién y el impacto positi-
vo en la sociedad. Entre ellas,
BioSmartData se alz6 con el
premio ala"Startup del Afo",
tras una votacién popular en la
que super? a las otras dos fina-
listas: IberianTax y Hotelverse.

Este galardén consolida a
BioSmartData como un referen-
te nacional en el sector de la bio-
tecnologfa y lasalud digital, des-
tacando su liderazgo en la apli-
cacién de Inteligencia Artificial y
Real World Evidence (RWE)
para mejorar la toma de decisio-
nes médicas y personalizar trata-
mientos. La empresa sigue im-
pulsando soluciones innovado-
ras que optimizan tanto los
resultados clinicos como la efi-
ciencia delos sistemas sanitarios.

Juan Cifre, COO de BioS-
martData, encargado de reco-
ger el premio subrayé que “este
reconocimiento pone en valor el es-
fuerzoy la dedicacion que el equipo
ha depositado en el desarrollo de so-
luciones avanzadas basadas en in-
teligencia artificial y datos del
mundo real, con el objetivo de
transformar el dmbito de la medi-

cina”. Segiin comento, “este tipo

de premios reafirma la vision de la
compaiiia de que la IA tiene un pa-
pel fundamental en la mejora de los
tratamientos médicos y la persona-
lizacion de la atencion. Queremos
desemperfiar un papel fundamental

Joan Miquel Durdn, CEO de Conecta Balear, la chef Maca de Castro, Juan Cifre, COO de BioSmartData y Bartomeu
Bestard, CEO de AlcudiaMar.

Juan Cifre de BioSmart Data y Zara Pons de cldster BIOIB.

en la medicina personalizada”.
La ceremonia reunié a auto-
ridades y lideres empresariales
que coincidieron en destacar el
papel fundamental de las em-
presas en el bienestar social y
la dinamizacién de la econo-

mia balear. Entre los asistentes,
se encontraba el vicepresidente
del Govern Balear, Antoni
Costa, quien expresé su “orgu-
llo por las empresas” y afirmé
que “pondrd todos sus esfuerzos
para fortalecerlas”.

Por su parte, Fernando Ca-
noés, director general adjuntoy
director territorial este de Ban-
co Sabadell, sefial6 que el reco-
nocimiento otorgado “es funda-
mental para que las islas prosperen
y se continiie contribuyendo al

bienestar que disfrutamos todos.
No es solo el turismo lo que hace
destacar a las islas; el papel de las
pymes es primordial”.

Conecta Balear y Trablisa

El resto de reconocimientos
entregados en la gala de los
Premios 'Empresa del Afio
Banco Sabadell' fueron los si-
guientes: El Premio Empresa
Sostenible fue otorgado a Al-
cudiamar, destacando su com-
promiso con la sostenibilidad
mediante un sistema de ges-
tién ambiental que optimiza el
uso de recursos y promueve la
eficiencia energética. El Premio
Empresa Innovadora recay6
en Robot, compaiiia lider en
automatizacién e inmotica,
que contribuye a la reduccién
de costes energéticos en la in-
dustria hotelera y opera en
mas de diez paises.

Trablisa fue distinguida con
el Premio Empresa Familiar,
en reconocimiento a su evolu-
cién desde una empresa mallor-
quina de gestién de efectivo
hasta convertirse en una de las
principales firmas de seguridad
anivel nacional e internacional.
ASPAS recibi6 el Premio Em-
presa Inclusiva por su laboren
la inclusién social de personas
con discapacidad auditiva, pro-
moviendo laigualdad y el acce-
so laboral a través de sus cen-
tros de empleo adaptados.

Por otra parte, ConectaBale-
ar fue galardonada como Em-
presa del Afio por su compro-
miso con la conectividad en las
islas y su apoyo al deporte lo-
cal mediante patrocinios a di-
versos equipos y clubes.

“Sabadell

Foto de familia de los premiados.
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El profesor, fras ingresar.

Josep Antoni Tur, con su hija.

Reportaje grdfico Xavier Hurtado.

El doctor Josep A. Tur Mari, catedratico de la
UIB, ingresa como académico numerario
de la Academia de Farmacia Reino de Aragon

CARLOS HERNANDEZ

El doctor Josep Antoni Tur
Mari, catedratico de Fisiologfa
de la Universitat de les Illes Ba-
lears, ha ingresado como aca-
démico numerario de la Aca-
demia de Farmacia Reino de
Aragoén. El acto tuvo lugar el
pasado 22 de octubre enla sede
del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Zaragoza.

El nombramiento supone un
reconocimiento a su trayecto-
ria académica e investigadora.
El doctor Tur es investigador
principal del grupo de Nutri-
cién Comunitaria y Estrés Oxi-
dativo, que forma parte del
Centro de Investigacién Bio-
médica en Red de Fisiopatolo-
gia dela Obesidad y Nutricién
(CIBEROBN).

Este centro forma parte de
instituciones del prestigio del
Instituto de Salud Carlos III
(ISCIII), el més importante de
Espaiia, del Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria de las Islas

Foto de familia de los nuevos académicos.

Momento de su discurso.

Baleares (IdISBa) y del Institu-
to Universitario de Investiga-
ciones en Ciencias de la Salud
(IUNICS) de la UIB.

Su actividad investigadora
se ha centrado en los campos
de la nutricién comunitaria, la
epidemiologfa nutricional, la
actividad fisica y el estrés oxi-
dativo, los antioxidantes y los

alimentos de disefio, asf como
la dieta mediterrdnea y la pre-
vencion de enfermedades car-
diovasculares.

Trayectoria de prestigio

El doctor Tur ha sido director
del Departamento de Biologia
Fundamental y Ciencias de la

Salud de la UIB y miembro de
la Secci6én de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricién del Comi-
té Cientifico de la Agencia Es-
pafiola de Seguridad

Alimentaria y Nu-
tricion  (AE-

nea como Patrimonio Inmate-
rial de la Humanidad de la
UNESCO (2010), es académico
fundador de la Academia Es-

pafiola de Nutricién y
Ciencias de los Ali-
mentos, y corres-

SAN). pondiente de la
Forma Real Academia
parte, de Farmacia de
como vo- Catalufia y de
cal de Ali- la Real Acade-
menta- mia Nacional
cién, de la ! de Farmacia.
Junta de N .f”f’:"‘ M T ; Es autor de
Gobierno CON I r‘.-l.::;? © maésde 65 librosy
del Colegio capitulos de libros,
Oficial de Far- de 460 articulos cienti-

macéuticos de las
Islas Baleares, de la
Fundacién de las Ciencias Far-
macéuticas de las Islas Baleares
y delaJunta de Gobierno y Co-
mité Cientifico de la Vocalia de
Alimentacién del Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Ha sido redactor de la Decla-
racion de la Dieta Mediterra-

ficos y de ocho patentes
de aplicacién (cuatro naciona-
les y cuatro internacionales),
con tres productos en explota-
cién. Ha participado en la cre-
acién de una empresa deriva-
da (spin-off) universitaria y ha
dirigido 37 tesis doctorales. A
lo largo de su trayectoria ha ob-
tenido 24 premios de investi-
gacion.
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La ensehanza de ética y deontologia requiere de su
integracion en todas las materias y ambitos formativos
de la Medicina y de cambios en la evaluacion

RicARDO MARTINEZ

La ensefianza de ética y de-
ontologia requiere de su inte-
gracién en todas las materias y
dmbitos formativos de la Me-
dicina y de cambios en la eva-
luacién, segin se expuso en
una mesa redonda celebrada
en el marco del IX Congreso de
Etica y Deontologia Médica.

Los ponentes de esta mesa hi-
cieron un recorrido a través de
la integracién de la formacién
en ética y deontologfa, asi como
de su evaluacidn, en todas las
etapas dela carrera profesional,
desde el Grado hasta el desarro-
llo profesional continuo.

» M.2Felicidad Rodriquer:
“Es necesaria una reflexion
por parte de las facultades
para que todos los
estudiantes adquieran
unos conocimientos en
Eticay Deontologia”

La Dra. M.? Felicidad Rodri-
guez centro su intervencién en
explicar las diferentes normas
que afectan a la ensefianza de
la ética y la deontologia en el
Grado en Medicina.

En primer lugar, explicé que
la Asociacién Médica Mundial
(AMM) recomienda que la éti-
camédica debe ser un requisito
del curriculum del Grado en
Medicina. Ademads, la Federa-
cién Mundial de Educacién
Médica (WFME), propone
unos estandares globales para
las diferentes etapas formati-
vas (grado, postgrado, desa-
rrollo profesional continuo, ...
). Por su parte, la Orden
ECI/332/2008, establece que
los estudios de Grado en Medi-
cina deben dedicar un minimo
de 30 créditos al médulo ‘Me-
dicina Social, Habilidades de
Comunicacién e Iniciacién a la
Investigacion’, en el que se in-
cluyen la ética y la bioética.

Aun asf, para la Dra. Rodri-
guez es necesaria “una reflexion
por parte de las facultades para que
todos los estudiantes adquieran
unos conocimientos en Eticay De-
ontologiny que esta se refleje en to-
das las materias del grado”, y no
solo en las dedicadas a este 4m-
bito, expuso.

El Dr. Rogelio Altisent sefia-
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Dres. Martinez-Sellés, Benndsar, Lopez, Arbea, Rodriguez y Altisent.

16 que “el Estado ha delegado en
las instituciones colegiales la re-
presentacion de la profesion, con
una especial responsabilidad en el
establecimiento del Cédigo de Eti-
ca y Deontologin Médica” .

» Rogelio Altisent: “Nos
interesa hacer atractiva la
ensefianza de la tica"

Asf, los colegios deben cuidar
la relacién con las instituciones
donde se incuba la formacién
de los futuros profesionales. La
sintonfa y la sinergia de los co-
legios con la universidad es,
por tanto, un objetivo deseable.
Finalmente, Rogelio Altisent
afirmé que “nos interesa hacer
atractiva la ensefianza de la ética”.

La Dra. Isabel Lopez dedico
su intervencién a explicar un
método de evaluacién de la
competencia en ética y deonto-
logfa. Esta materia, expuso,
“tiene dificil encaje en los sistemas
cldsicos que evaliian conocimien-
tos, asi' que la forma mds adecuada
es la simulacion clinicay las prdc-
ticas sobre pacientes”.

En este sentido, la doctora
expuso algunas de las ventajas
de la simulacién clinica: no tie-
ne riesgo para la seguridad del
paciente, permite una libre

eleccién de la patologfa, es po-
sible la repeticion del ejercicio,
permite evaluar a un ndmero
elevado de personas, se pue-
den establecer turnos de obser-
vacion, etc.

» Isabel Lopez: “Lakticayla
Deontologia tienen dificil
encaje en los sistemas
clasicos que evaldan
conocimientos”

Finalmente, explicé que “es
importante diferenciar la simula-
cién formativa de la evaluativa”.
La primera permite un disefio
tan complejo como se desee, asi
como la participacién de varias
personas a la vez, y el tiempo
no es un factor importante. En
la evaluacién, en cambio, hay
mas limitaciones, la primera el
tiempo, que debe ser més corto,
el disefio debe ser mds sencillo
y debe haber variabilidad entre
los observadores.

La Dra. Leire Arbea hizo un
recorrido a través de la bioéti-
ca, el profesionalismo y la
identidad médica. Asi, explicé
que “el saber hacer requiere de co-
nocimientos (profesion), para ha-
cer bien son esenciales las actitu-
des (profesionalismo), y ser bien se

centra en la persona (identidad
médica)”.

Parala doctora, “el profesiona-
lismo médico tiene que ver con
comportamientos, actitudes y va-
lores. Tiene que ver con normas y

» Leire Arbea: “El saber
hacer requiere de
conocimientos, para hacer
bien son esenciales las
actitudes, y ser bien se
centra en la persona”

responsabilidad, y cuestiones
como comprension, empatia, inte-
gridad, altruismo, ..., que son
cualidades fundamentales para ser
médicos mds humanos. Y tiene
que ver con esa conducta diaria
que todos deberiamos tener para
tratar de manera correcta al pa-
ciente”, afirmo.

En esta mesa tuvieron lugar
las intervenciones de:

¢ Prof. Leire Arbea Moreno,
vicedecana de Innovacién
Educativa de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Navarra y directora de la Uni-
dad de Educacién Médica, con
una ponencia titulada “Identi-
dad profesional, un programa de
ensefianza de la Etica Médica”.

* Prof. Isabel Lopez Abadia,
vicedecana de Areas Clinicas y
Centros Hospitalarios Univer-
sidad del Pafs Vascoy vocal de
la Comisién de Etica y Deonto-
logia Médica de la OMC, bajo
el titulo “El ECOE (Examen Cli-
nico Objetivo Estructurado). Una
forma de evaluar la competencia
en ética y deontologia médica”.

* Dra. Maria Felicidad Ro-
driguez Sanchez, vocal de la
Comisi6n de Etica y Deontolo-
gia Médica de la OMC, habl6
sobre el “Andlisis de la situacion
de la formacion ética en los progra-
mas de especializacion en Esparia.
Programas de formacién médica
continuada en la UEMS”.

* Prof. Rogelio Altisent Tro-
ta, profesor titular de Bioética
y director de la Catedra de Pro-
fesionalismo y Etica Clinica de
la Universidad de Zaragoza,
intervino sobre “La coordinacién
institucional en la promocién de la
formacion ética y deontolégica de
los médicos”.

Moderaron la mesa los doc-
tores Manuel Martinez-Sellés
D’Oliveira Soares, presidente
del Colegio de Médicos de Ma-
drid ICOMEM) y catedrético
de Medicina de la Universidad
Europea de Madrid; y Antonio
Bennasar Figueras, decano de
la Facultad de Medicina de la
Universitat de les Illes Balears.
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RicARDO MARTINEZ

La necesidad de realizar se-
dacién paliativa hasido y sigue
siendo objeto de controversia,
tanto en sus aspectos clinicos,
éticos y legales, como religio-
so0s. Segtin expuso el Dr. Jacin-
to, Batiz, director del Instituto
para Cuidar Mejor de Hospital
San Juan de Dios de Santurtzi,
es una “buena prdctica médica”
cuando estd indicada clinica-
mente y autorizada por el pa-
ciente, en el marco del IX Con-
greso Nacional de Etica y De-
ontologia Médica, organizado
por el Col-legi Oficial de Met-
ges de lesIlles Balears (Comib).

La mesa estuvo moderada
por la Dra. Sandra Ferrer,
presidenta de la Comisién de
Deontologia del Comib y vo-
cal de la Comisién de Etica 'y
Deontologia Médica de la
OMC, y la Dra. Maria Belén
Gonzélez, oncéloga paliati-
vista y vocal de la Comisién
de Deontologia Médica del
Comib. Ademads del Dr. Batiz
intervinieron el Dr. Enric Be-
nito, director del Méster de
Espiritualidad en Clinica de la
Universidad Ramon Llull de
Barcelona; y el Dr. Miguel
Angel Cuervo, médico de cui-
dados paliativos del Comple-
jo Hospitalario Universitario
de Badajoz.

La sedacion paliativa indicada es ética
y deontologicamente obligatoria

Dres. Ferrer Gonzdlez, Benito, Bétiz y Cuervo.

El Dr. Batiz sefial6é que “Ia
frontera entre lo que es una seda-
cién paliativa en la agonia y la eu-
tanasia activa se encuentra en los
fines primarios de una y otra. En
la sedacion se busca conseguir,
con la dosis minima necesaria de
farmacos, un nivel de consciencia
en el que el paciente no sufra, ni
fisica, ni emocional, ni espiritual-
mente, aunque de forma indirecta
pudiera acortar lavida. En la eu-
tanasia se busca deliberadamente
la muerte anticipada tras la admi-

nistracion de fdrmacos a dosis le-
tales para terminar con el sufri-
miento del paciente. Como se pue-
de ver, la sedacion paliativa no tie-
ne nada que ver con la eutanasia.
La diferencia en la intencionali-
dad, el proceso y el resultado de
una y otra es clara si se observa
desde la Etica y la Deontologia
Meédica. Con la sedacion se elimi-
na el sufrimiento de la persona y
con la eutanasia se elimina a la
persona que sufre”. Ademds, re-
cordo que “sila sedacion estd in-

dicada y el médico se negara a re-
alizarla, el enfermo st la podria
exigir como un derecho”.

Cuidados paliativos

El Dr. Benito explicé que dejé
la Oncologia para dedicarse a
los cuidados paliativos cuando
no habia ningtin tipo de forma-
cion en este campo. Destacé que
“no controlamos es el sufrimiento.
Los cuerpos duelen, las personas su-
fren. El dolor es fisico, orgdnico, se

puede controlar, pero el sufrimiento
es existencial y es el que tratamos de
abordar desde los cuidados paliati-
vos, pero ningiin otro dmbito de la
Medicina lo tiene en cuenta. ;Qué
es el miedo, la incertidumbre, la an-
gustia, larabia, la tristeza, la ansie-
dad...? De esto no se sabe nada”.

Asujuicio “hay eutanasia por-
que no se ha sabido abordar el su-
frimiento, porque es algo subjetivo,
intangible y lo que no es objetivable
no se puede medir. El sufrimiento
es el rechazo a la aceptacion del pre-
sente. El dolor es controlable, el su-
frimiento es opcional. Es fdcil de
decir, pero dificil de aceptar. Acom-
pariar en el proceso de morir es una
escuela de vida impresionante. He-
mos descubierto cosas que no se es-
tudian en Medicina”.

Por tltimo, el Dr. Cuervo co-
mentd que en este tipo de esce-
narios “el paciente lo que busca es
sufrir lo menos posible y el objetivo
del médico es tratar de reducir el su-
frimiento evitable” e hizo hincapié
en que “lamayor parte de peticiones
de eutanasia se da por una pérdida de
la dignidad y una vez que actuamos
sobre las fuentes de sufrimiento de-
tectadas, en la mayoria de los casos el
discurso de los pacientes cambia”.

La seguridad del paciente es un eje prioritario en la actuacion
del médico y un compromiso ético inquebrantable

RicARDO MARTINEZ

La seguridad del paciente
como obligacién ética, centrd
una de las mesas del IX Congre-
so de Etica y Deontologfa Médi-
ca que se celebrélos dfas 17y 18
de octubre en Palma de Mallor-
ca, un espacio de reflexién en el
que se puso de manifiesto la im-
portancia de la formacién con-
tinuada y la necesaria participa-
cién de todos los actores.

En este foro participaron el
Dr. José M? Dominguez Rol-
dan, presidente de la Comisién
de Etica y Deontologia Médica
dela Organizacién Médica Co-
legial (OMC), el Dr. Luis Ci-
prés, vocal de dicha Comisién
y el Dr. Viceng Juan Verger, di-
rector general de investigacion
en salud, formaciény acredita-
cién de la consejeria de salud
de las Islas Baleares.

Enla mesa se puso en relieve
que la seguridad del paciente
constituye una prioridad para
los médicos y que el Cédigo
Deontolégico, que recoge un
capitulo especifico para este
asunto, refleja que el profesio-

Intervencién del Dr. Dominguez Rolddn.

nal puede negarse a exigencias
que puedan afectar a la seguri-
dad del paciente.

El Dr. Dominguez Roldan
hizo especial hincapié en la ne-
cesidad de abordar la seguri-
dad del paciente desde un en-
foque sistemdtico para identi-
ficar riesgos, implementar
medidas preventivas y asegu-
rar una atencién de calidad, asi
como en la formacién continua
del personal.

Asimismo, el experto reco-
mendo que las actuaciones es-
tén enmarcadas siempre dentro
delas gufas de préctica clinica o
protocolos aceptados por la co-
munidad cientifica, salvo casos
muy concretos, en los que se de-
beran reflejar las circunstancias
y motivaciones en la historia cli-
nica para dotar de mayor segu-
ridad a los actos médicos.

Por su parte, el Dr. Luis Ci-
prés puso el acento en la im-

portancia de generar calidad
asistencial porque ello genera
seguridad del paciente. “Aun-
que no son sinénimos son térmi-
nos que van unidos”. En su in-
tervencion aludi6 a acciones
como la promocién de entorno
de trabajo libres, facilitar la for-
macién y corregir las actuacio-
nes inadecuadas como algunas
de las claves en el &mbito del
desarrollo profesional de los
médicos con relacién a la segu-
ridad del paciente, asi como
procurar una distribucién justa
de los recursos y realizar guias
y protocolos clinicos para fo-
mentar esa seguridad.
Respecto al compromiso de
los directivos médicos con los
valores éticos enfatizé que “de-
ben de ser ejemplares en las respon-
sabilidades del cargo y en el cumpli-
miento de deberes éticos y deontold-
gicos. Para ello es imprescindible
guardar un secreto profesional ex-
quisito o promover una cultura de
humanizacion de la Medicina”.
Finalmente, el Dr. Viceng
Juan Verger, explicé que la se-
guridad del paciente debe ser
una responsabilidad comparti-

da por profesionales, directi-
VOs y organizaciones sanitarias
y analizé este paradigma des-
de la macrogestion, que corres-
ponde al Sistema de salud, la
mesogestién que afecta ala po-
litica estratégica de los hospita-
les y centros de salud, la ges-
tién clinica que llevan a cabo
los profesionales y, finalmente,
los pacientes, por su participa-
cién en la toma de decisiones.

Tras el anélisis plante6 algu-
nos de los retos que existen en
la actualidad en lo referente a
la seguridad del paciente. En-
tre ellos comento la necesidad
de plantear la seguridad mds
alld del entorno hospitalario o
del centro de salud como son
las transiciones asistenciales, la
atencién en el domicilio, la
atencién en las residencias so-
ciosanitarias y la salud digital.

La mesa estuvo moderada
por Juan José Rodriguez Sen-
din, vocal de la Comisién de
Deontologfa y Etica Médica de
laOMC, y Juan Antonio Pérez
Artigues, vocal del Comité de
ética autonémico de las Islas
Baleares.
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"El ejercicio fisico es una
herramienta terapéutica
muy potente para el
cuidado de la salud mental”

Luis Gonzdlez Vaz-Romero
es enfermero especialista
en Salud Mental en el
Hospital de Dia de
Psiquiatria del Hospital
Comarcalde Incay
corresponsable del
programa de ejercicio
fisico y salud mental. Una
iniciativa que se basa en
la utilizacién del deporte
como una herramienta
terapéutica en el
fratamiento y
acompanamiento de los
usuarios con trastornos
mentales graves.

REDACCION

P.- ;Es el ejercicio una herra-
mienta terapéutica para el cui-
dado de la salud mental?

R.- 5i. El ejercicio en sf, par-
tiendo de lo que hace a nivel fi-
siolégico, ya se considera que
es una buena herramienta. El
deporte ayuda a liberar y equi-
librar neurotransmisores y hor-
monas tan potentes para la sa-
lud mental como el cortisol, la
dopamina, la serotonina, las
endorfinas, y cada una de ellas
tiene una importante funcién.
Ademds, hay un beneficio a ni-
vel de dnimo, en la calidad de
vida y a nivel de la capacidad
de socializar. Por otra parte,
centrdndonos en la parte fisica,
las personas que tiene algin
problema de salud mental pue-
den tener sintomatologfa que
cambie, dificulte o haga que
abandonen hébitos saludables,
lo cual junto a algunos trata-
mientos farmacolégicos puede
desarrollar lo que se llama sin-
drome metabdlico, muy rela-
cionado con el sobrepeso, la hi-
pertension o la diabetes tipo2.
El ejercicio es un buen aliado en
el control de esta parte de salud
fisica. Ademads, en general ayu-
da a prevenir y cuidar la salud
mental y con ello ayuda a pro-
tegernos de adversidades.

P-- ;Existe evidencia al respecto

en el tratamiento de las perso-

nas con trastornos mentales?
R.- Entrelas conclusiones del

dltimo Congreso Nacional de
la Asociacién de Enfermeria de
Salud Mental (AEESME), se re-
cogio el beneficio del ejercicio
fisico para la salud mental y la
importancia de que las enfer-
meras de Salud Mental estuvié-
ramos comprometidas con su
fomento dentro de los cuida-
dos que ofrecemos. En este con-
greso yo presenté un poster en
el que explicaba la inclusién del
programa deportivo dentro de
la cartera de terapias del Hos-
pital de Dia de Salud Mental
del Hospital Comarcal de Inca.
Y es que el ejercicio fisico es una
herramienta terapéutica muy
potente, pero hay que saber uti-
lizarla. A través de una motiva-
cién adecuaday ejercicios o di-
ndmicas adaptadas a las cir-
cunstancias de cada persona, es
posible asegurar una experien-
cia positiva, beneficiosa y evitar
la frustracién y el desanimo. La
apatia es un sintoma muy co-
mun en personas con proble-
mas de salud mental y la moti-
vacién adecuada es clave.

P.- Hablenos del programa de
ejercicio fisico y salud mental
del Hospital de Dia de Psi-
quiatria del Hospital de Inca
R.-Hemos incluido el depor-
te dentro de la cartera de tera-
pias para el grupo de trastorno
mental grave. El programa es
posible gracias a la colabora-
cién de la asociacion Sport2live,
con la que también trabajan
otros hospitales de Baleares.
Nos proporciona un profesio-
nal del ejercicio fisico, el cual da
respuesta a las necesidades fi-
sicas peculiares de cada usua-
rio para abordarlo de la forma
mas efectiva. Supone alrededor
de un 25% de la terapia total
que ofrecemos a los usuarios.
Uno de los espacios se dirige
mds a la parte fisica (pesas, car-
dio, etc), mientras el otro es més
abierto para trabajar dindmicas
grupales y la socializacién.

P.- ;Cual es tu papel como en-
fermero de Salud Mental en el
programa?

R.- El programa ya hacia

afnos que funcionaba cuando
llegué. Me parecié muy intere-
sante y decidf involucrarme
mads, convirtiéndome asi en
una de las figuras responsables.
Junto a otra compafiera respon-
sable del programa que es tera-
peuta ocupacional, supervisa-
mos y damos la informacién
para la adaptacion: dolencias,
patologias fisicas que puedan
dificultar, etc. Del plano fisico
se encarga mads el deportista y
mis funciones como enfermera
especialista en Salud Mental
son muy variadas: supervisar
las actividades para que sean
seguras desde el punto de vista
psicoterapéutico y, en la medi-
da de lo posible, adecuarlas a
cada usuario, entre otras. Ade-
mds, tenemos la capacidad de
abordar situaciones de forma
inmediata ya sean momentos
sincopes o mareos o cuestiones
maés emocionales.

P.- ;Qué acogida tiene entre
los usuarios?

R.- Cuando vienen nuevos
usuarios, la reaccién es vario-
pinta. Lo que si que vemos es
que luego todos explican que
les ha ido bien, que han desco-
nectado, que la ansiedad ha ba-
jado, etc. También vemos como
esas dosis de motivacion, auto-
estima y bienestar les propor-
cionan un buen recuerdo que
favorece que se enganchen al
ejercicio fisico y con el tiempo
tengan una rutina.

P.- ;Cémo funciona un hospi-
tal de dia de psiquiatria?

R.- Los usuarios vienen al
Hospital de Dia unos dias por
semana a hacer terapias e inter-
venciones. Abordamos de una
forma semi-intensiva la super-
visién y acompafiamiento de
determinados usuarios con
trastornos mentales y su evolu-
cién, con un modelo que les
permite estar en casa y tener ru-
tina contando con ese apoyo
mas periddico; es lo que se 1la-
ma hospitalizacién parcial. So-
mos un equipo de diferentes
profesionales y cada uno realiza
su terapia e intervenciéon. Ade-

» (omo enfermero especialista en Salud Mental, Luis
Gonzalez Vaz-Romero ha trabajado, entre otros, en la
Unidad de Problemas Relacionados con el Alcohol (UPRA) y
|a unidad de psicogeriatria del Hospital Psiquiatric, la
Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB) del drea de salud
mental del Hospital de Manacor y del Hospital Universitari
de Son Espases. Actualmente, en el Hospital de Dia del
Hospital Comarcal de Inca. Ademas, cuenta con un master en
Rehabilitacion psicosocial en salud mental comunitaria

(Universitat Jaume )

mds, procuramos tener un en-
foque mds amplio y comple-
mentar terapias tradicionales
con colaboraciones con otras
entidades (musicoterapia, talle-
res de escritura creativa o este
de terapia deportiva). En mi
caso me centro en las terapias
especificas para las que estamos
capacitadas las enfermeras es-
pecialistas y mi labor también
se centra en la valoracién y su-
pervisién de cémo estédn los
usuarios a nivel psicopatolégi-
co y emocional. También abor-
do problemas fisicos sencillos.

P.- ;Hacer deporte en un gim-
nasio puede influir en el auto-
estigma?

R.- A cualquier persona que
nunca ha tenido contacto con
un gimnasio puede dar "cosa"
apuntarse, y a esto le afiadimos
que se trata de una persona con
problemas de salud mental,

con apatia o falta de motiva-
cién. Por eso hacer el enganche
inicialmente en el hospital de
dia es tan beneficiosos: les da-
mos las herramientas y les
mostramos lo que pueden ha-
cer de la mano de un profesio-
nal del deporte, dando empo-
deramiento y autoestima para
recuperar esa autonomia y sen-
tirse seguros de buscar ellos
mismo un recurso comunitario
0 gimnasio.

P.- ;De cara a la sociedad, si-
gue muy latente el estigma?

R.- Si, anivel de comunidad
es un tema que se tiene que tra-
bajar, visibilizar y abordar con
intensidad y con frecuencia
para ir reduciéndolo. Con més
informacién, visibilidad, forma-
cién, incluso a otros profesiona-
les fuera del &mbito de la salud
mental, y educar sobre ello des-
de edades tempranas.
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Patricia Gémez, en su intervencion.

REDACCION

Un total de 11.185 votos de
enfermeros colegiados y la va-
loracién del jurado han decidi-
dolos ganadores de la segunda
edicién de los Premios Nacio-
nales de Enfermeria convoca-
dos por el Consejo General de
Enfermerfa. Entre los galardo-
nados se encuentran el exfut-
bolista y abanderado de la ley
ELA, Juan Carlos Unzué, asi
como la ex consellera de Salut,
Patricia Gomez, enfermera de
profesién. Junto a ellos tam-
bién han sido galardonados
otros cuatro enfermeros proce-
dentes de Céceres, Cuenca, Gi-

ronay Jaén. En estos premios
se ha reconocido la labor enfer-
mera en los d&mbitos asisten-
cial, gestor, docente e investi-
gador, ademds de a la trayecto-
ria profesional a lo largo de
todala vida.

Ambito gestor

El reconocimiento valora la
trayectoria de Patricia G6mez,

Patricia Gémez y Juan Carlos Unzué, premiados.

Patricia Gomez, Premio
Nacional de Enfermeria

quien ha desempefiado dife-
rentes cargos de gestion ade-
mds de haber sido consellera
de Salut entre 2015 y 2023. Su
apuesta por la profesion llevé
a Baleares a ser una de las co-
munidades auténomas con
mayor niimero de enfermeras
en altos cargos de gestién. Tie-
ne un amplio conocimiento de
la realidad asistencial tanto en
hospitalizada como en Aten-

Cowinmes Ganar ‘ o CFoialey
s
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cién Primaria. Actualmente es
diputada en el Parlament por
el grupo socialista, desde don-
de ha promovido la aproba-
cién de una Proposicién No de
Ley, reclamando el A1 paralas
enfermeras. Nacida en Toulou-
se estudié Enfermeria en la
UIB, es amplia conocedora de
la realidad asistencial tanto en
hospitalizada como en Aten-
cién Primaria. Ha ocupado di-

ferentes cargos en el Hospital
Universitario Son Dureta como
subdirectora de Enfermeria,
adjunta de Formacién e Inves-
tigacién, adjunta de Recursos
Humanosy Calidad en Ges-
ma, supervisora del Area Hos-
pital Virgen de la Salud y su-
pervisora de la Unidad Hospi-
tal de Dia, tanto de adultos
como de pediatria. De 2007 a
2011 fue directora de Cuidados
y Coordinacién Sociosanitaria
del Servicio de Salud de Illes
Baleares. Durante estos afios se
cre6 la Comisién Autonémica
de Cuidados, que integré a las
direcciones de Enfermeria de
todos los &mbitos.

Cliricas
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El Servicio de Urgencias Dentales de

Baleares cumple su primer

REDACCION

El dia 11 de noviembre de 2023, el
CODB inauguraba un nuevo servicio
sanitario: el Servicio de Urgencias Den-
tales de Baleares. El préximo dia 11 de
noviembre de 2024 este servicio cum-
plird su primer aniversario con un ba-
lance muy positivo del papel que ha de-
sempefiado en la sanidad de las Islas.
Con més de 100 casos atendidos en su
primer afio de funcionamiento, este ser-
vicio, creado por el Colegio Oficial de
Dentistas, y que cuenta con la colabora-
cién de 17 clinicas de todas las islas, ha
cubierto una necesidad sanitaria que
hasta ahora no existia.

"Llevdbamos mds de 20 afios intentando
poner en marcha un servicio de urgencias
odontoldgicas y por fin lo tenemos funcio-
nando”, asegura el presidente del Cole-
gio de Dentistas, Ignacio Garcia-Moris.
“Es un servicio de urgencias para todo tipo
de pacientes y estamos muy orgullosos de ha-
berlo puesto en marcha. Llevdbamos muchos
arios intentdndolo y por fin lo tenemos. Si un
nifio se lesionaba en fin de semana no sabia
dénde ir y acababa en Son Espases, pero allf
no tienen los medios para atender este tipo
de casos. Cuando un nifio pierde un diente
por un traumatismo, la primera hora es vital.
Tengo que agradecer el esfuerzo realizado por
el gerente de nuestra institucion, Salvador
Garcifiuno, y por todos los dentistas que co-
laboran con el Servicio”.

El trabajo de todo un aio

El servicio de urgencias del CODB ha
atendido diferentes tipos de problemas,
pero, en la mayoria de los casos, son
traumatismos de nifios de entre 3 y 14
anos, exodoncias, tratamiento de infec-
ciones que causan dolor agudo, endo-
doncias y reparaciones de ortodoncias
rotas o desplazadas que estdn lesionan-
dolaboca del paciente. El niimero de ca-
sos atendidos se distribuye de forma
bastante uniforme en las tres islas: en
Mallorca, donde la poblacién es mayor,
el nimero de casos atendidos también
(64% del total). Menorca (21% del total)
eIbiza (15% del total), con menos nime-
ro de habitantes, atienden a un menor
ndamero de casos. La valoracién que ha-
cen los usuarios del Servicio es excelente
y algunos destacan lanecesidad de con-
tar con este servicio.

El nuevo Servicio de Urgencias Den-
tales del CODB ha generado noticias
desde que fue inaugurado. Los titulares
son un pequefio resumen de cada caso
y reflejan la necesidad de contar con
este tipo de atencién odontolégica en
momentos en los que las clinicas suelen
estar cerradas:

* Urgencias Dentales CODB: Nifio
de 5 afios cae desde un balcén y Son Es-
pases nos deriva el caso
* Urgencias Dentales CODB: Pulpitis
aguda

§71.72.22. 55
urgencias

T

Distribucion
de las
urgencias
por islas

§71.72.22.55
urgencias

Tipos de
urgencias
atendidas
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* Urgencias Den-

elegir la zona geografi-

tales CODB: ca de las Islas que sea
Cuando el dolor es mds préxima al lugar
insoportable ?71. ;‘2 5 221' .35 de residencia del pa-
* Servicio de ur- ur ncies ciente. Un dentista
gencias dentales g - contestaalallamaday
de Baleares: reac- se desplaza a su clinica
cionar rdpido es ; privada para atender
fundamental ."‘-.-'f la urgencia en un pla-
* Servicio de ur- zo maximo de una
gencias dentales CODER hora.

de Baleares: nifia Esun servicio priva-

de 7 afios con luxa-

cién en el incisivo central derecho

* El Hospital Son Llatzer deriva una
paciente al servicio de urgencias odon-
toldgicas del codb.

* "El nuevo servicio de urgencias era
de gran necesidad"

¢Como funciona?

Los habitantes de Baleares cuentan
con un servicio de urgencias odontol-
gicas que les atiende en dfas festivos y
fines de semana, entre las 9h y las 21h.
S6lo hay que llamar al 971.72.22.55 y

do, exento de cual-
quier convenio o seguro médico, coor-
dinado por el Colegio Oficial de Dentis-
tas de Baleares, CODB, que cubre las
islas de Menorca, Ibiza y Mallorca. La
atencioén recibida debe ser abonada por
el paciente. Actualmente, la sanidad pt-
blica no da cobertura a esta prestaciéon
sanitaria.

La atencién es durante los festivos y
fines de semana en el territorio de la Co-
munidad Auténoma de las Illes Balears.
Los fines de semana el horario del ser-
vicio es los sdbados y domingos, de
09.00 h de la mafiana hasta las 21.00 h.

aniversario

En el caso de festivos, el servicio co-
mienza igualmente a las 09.00 h de la
21.00 horas. Las urgencias son atendi-
das por dentistas ubicados en distintas
zonas geograficas de Baleares. En cada
zona un dentista de guardia atiende la
llamaday, en caso de que sea necesario,
se desplaza a su clinica para atender la
urgencia en un plazo maximo de una
hora.

Urgencias por zonas geograficas

Las urgencias son atendidas de la si-
guiente forma segtn la zona en la que
se encuentre ubicado el paciente.

Para urgencias en Menorca: marcar el
ntimero 971.72.22.55 y seleccionar la op-
cién namero 1.

Para urgencias en Ibiza: marcar el nt-
mero 971.72.22.55 y seleccionar la op-
cién ntimero 2.

Para urgencias en Mallorca: marcar el
ntimero 971.72.22.55 y seleccionar el nd-
mero de la opcién correspondiente a la
zona mds proxima.

¢Que clinicas atienden el Servicio
de Urgencias Odontologicas?

Estas son las clinicas a las que puedes
dirigirte si tienes una urgencia dental.
Puedes escoger la que te sea mds cémo-
da o ala que puedas llegar mds rdpida-
mente, segiin la ubicacién en la que te
encuentres en el momento de la emer-
gencia:

Mallorca

¢ Clinica Dental Obrador - Llucmajor
¢ Clinica Dental Tous - Palma

e Maritim Clinic Dental & Aesthetic
Clinic - Palma

¢ Clinica Arcos - Palma

¢ Clinica Dental Cristina Prats Vidal -
Calvia

¢ Clinica dental Manedent - Palma

¢ Clinica Dental Ana - Sa Coma (St Llo-
reng des Cardessar)

¢ Centro Urgencias Dentales - Palma

¢ Garcias & Pereira Clinica Dental - Llo-
seta

¢ Clinica Dental Dr. Enrique Martinez -
Santa Margalida, Arenal

¢ Clinica Dental Casellas - Palma

e Ladaria Dental - Palma

¢ VHD Dental - Cala Major

Ibiza

¢ Clinica Dental del Mar - Santa Eulalia
Ibiza

¢ Instituto Mediterraneo de Odontolo-
gia e Implantologia - IMOI IBIZA

Menorca

¢ Clinica Dental Moreno Garcia - Me-
norca
¢ Clinica Dental Marti Ainsa - Mahén
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PSICOLOGIA

COPIB y Teléfono de la Esperanza estudian
colaborar para desmontar mitos y acabar con los
tabues y el estigma que pesan sobre la salud mental

REDACCION

El COPIB y el Teléfono de la
Esperanza estudian vias de co-
laboracién para abordar de
forma urgente la necesidad de
desmontar mitos, combatir ta-
btes y reducir el estigma que
rodea la salud mental. En un
encuentro celebrado el pasado
10 de octubre, el decano del
COPIB, Javier Torres, y la vi-
cedecana, Maria José Marti-
nez, se reunieron con M. An-
tonia Mateu, presidenta del
Teléfono de la Esperanza en
Baleares, para analizar la via-
bilidad de un convenio entre
ambas instituciones. Este
acuerdo tendrfa como eje cen-
tral promover una mayor con-
ciencia social sobre los proble-
mas de salud mental, asi como

|

Javier Torres, Maria José Martinez y M. Anfonia Mateu.

eliminar los prejuicios que
afectan a quienes los padecen.
En el transcurso de la reu-
nién que tuvo lugar en la sede
del Teléfono de la Esperanza,
ambas partes coincidieron que
el objetivo de esta colaboracién
seria doble: por un lado, des-
mitificar aspectos relacionados
con la salud mental que siguen
generando incomprension en
la sociedad y, por otro, contri-
buir a la lucha contra el estig-
ma que sufren las personas con
trastornos psicolégicos.

Campaias conjuntas

Para ello, COPIB y Teléfono
de la Esperanza trabajarfan en
la realizacién de campaifias
conjuntas de informacién y
sensibilizacién, asi como en la

organizacion de eventos y acti-
vidades que favorezcan una
mayor toma de conciencia so-
bre la realidad del suicidio y
otras problemadticas asociadas.

La salud mental sigue siendo
una de las dreas mds incompren-
didas y estigmatizadas dentro
del &mbito sanitario. A pesar de
los avances en el reconocimiento
de suimportancia, persisten cre-
encias erréneas y mitos que ali-
mentan el rechazo y la discrimi-
nacién hacia quienes sufren tras-
tornos mentales. En este
contexto, iniciativas como las
que plantea este futuro convenio
son fundamentales, no solo para
romper con los estereotipos, sino
para visibilizar realidades silen-
ciadas, como la del suicidio, un
problema de salud ptblica de
enorme magnitud.

COPIB y FSIB visibilizan el trabajo de
la psicologia con personas sordas y
crear mayor conciencia social sobre las
necesidades del colectivo

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia delesIlles Balears (COPIB)
y la Federacién de Personas
Sordas de las Illes Balears
(FSIB) han firmado un conve-
nio de colaboracién con el ob-
jetivo de promover actividades
divulgativas técnicas que visi-
bilicen el trabajo de los/ as pro-
fesionales de la psicologia con
las personas sordas. El acuer-
do, rubricado el pasado 15 de
octubre por el decano del CO-
PIB, Javier Torres, y el presi-
dente de la FSIB, Victor Ar-
guimbau, tendrd una vigencia
de un afio y permitird también
promover una mayor concien-
cia social sobre las necesidades
de este colectivo.

A través de actividades como
formaciones, talleres, semina-
rios, conferencias y mesas re-
dondas, se busca acercar tanto
a profesionales como al ptiblico
general al trabajo que los psicé-
logos realizan en este &mbito.
Estas iniciativas contribuirdn a
fortalecer la atencién especiali-
zada, ayudando a mejorar la
calidad de vida y el bienestar
emocional de las personas sor-
das, un colectivo que, a menu-

Col-legi Oficial
de Psicaloma

= les Tlles Bal

Javier Torres y Victor Arguimbau.

do, enfrenta barreras adiciona-
les en su acceso a los servicios
de salud mental. En el marco
del acuerdo, se podran llevar a
cabo también proyectos y estu-
dios de investigacion de interés
para las dos entidades.

Difusion

Tras la firma del acuerdo, To-
rres y Arguimbau se mostraron
satisfechos con el acuerdo que
favorecera la difusién de las ac-
tividades que promuevan am-
bas entidades, asi como el inter-
cambio de experiencias e ideas.

Cabe sefialar que el trabajo
de los/as psicélogos/as con

personas sordas es esencial
para proporcionar un acompa-
fiamiento adecuado en proce-
sos emocionales, de desarrollo
personal y de salud mental. La
sordera no solo implica barre-
ras de comunicacién, sino que
también puede generar aisla-
miento y dificultades en el ac-
ceso a servicios, lo que subraya
la importancia de contar con
profesionales capacitados que
proporcionen una atencién
adaptada a sus necesidades.

Una comisién mixta, forma-
da por un miembro de la Junta
del Colegio y un miembro dela
Federacién, velard por el desa-
rrollo de convenio.

El COPIB participa por primera vez
en la Mesa de Docentes convocada
por la Conselleria de Educacion

REDACCION

El pasado 9 de octubre, el
Col-legi Oficial de Psicologfa
de lesIlles Balears (COPIB), re-
presentado por su decano, Ja-
vier Torres, participé por pri-
mera vez en la Mesa de Docen-
tes convocada por la
Conselleria de Educacién del
Govern de les Illes Balears.
Esta invitacién refleja un paso
importante en la colaboracién
entre ambas instituciones, de-
mostrando la voluntad de la
Conselleria de implicar al CO-
PIB en cuestiones fundamenta-
les relacionadas con la organi-
zacién y el funcionamiento del
sistema educativo, asi como en
la mejora del bienestar psicol6-
gico de la comunidad escolar.

Aunque la reunién tuvo
como tnico punto de discu-

sién las infraestructuras educa-
tivas, el decano del COPIB
aproveché la ocasién para
plantear la propuesta de in-
cluir un espacio especifico des-
tinado a los psicélogos educa-
tivos en los nuevos centros que
se construyan.

Al finalizar el encuentro, el
decano expresd su satisfaccién
por este primer paso y reafir-
mo el compromiso del COPIB
de seguir trabajando para ga-
rantizar que la psicologfa tenga
un papel cada vez mds rele-
vante en el entorno. Asimismo,
Torres destacé que la participa-
cién en esta mesa supone un
avance significativo para el Co-
legio, ya que abre la puerta a
futuras colaboraciones con la
Conselleria en diversos aspec-
tos relacionados con el &mbito
educativo.

Javier Torres, participando en la Mesa de Docentes.
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Juaneda Hospitales, galardonada con el
Premio a la Salud, en los 13° Premios Onda
Cero Menorca, por su calidad asistencial

El premio reconoce a Juaneda Hospitales la amplia cartera de servicios para el cuidado
de la salud, especialidades médicas, hospitalizacion, alta tecnologia y funcionales
instalaciones, gracias a la apertura del nuevo Hospital Juaneda Ciutadella

REDACCION

Los Premios Onda Cero Me-
norca han galardonado en su
13" edicién y en su apartado
del Premio de Salud, a Juaneda
Hospitales de Menorca, por su
oferta de una amplia cartera de
servicios para el cuidado de la
salud, especialidades médicas,
hospitalizacion, alta tecnologia
y funcionales instalaciones, es-
pecialmente tras la apertura
del nuevo Hospital Juaneda
Ciutadella.

José Luis Bosch, gerente de
Juaneda Hospitales en Me-
norca y el Dr. Xavier Pons,
director médico, recogieron
el galardén el miércoles 16 de
octubre, en la gala de entrega
de los XIII Premios Onda
Cero Menorca, que tuvo lu-
gar desde las 19.00 horas, en
el Teatre Principal de Maé. El
acontecimiento social fue
uno de los mds importantes
del afio, con una gran afluen-
cia de puablico y autoridades
de Menorca.

A pocas horas de la entrega
del premio, José Luis Bosch
mostraba su alegria y agrade-
cimiento, destacando “la rele-
vancia especial que tiene que un
premio de estas caracteristicas se
otorgue a una empresa de sanidad
privada y la importancia que tiene
que se reconozca a Juaneda Hospi-
tales de Menorca el crecimiento y
la labor que se estd haciendo aqui,
enlalsla”.

José Luis hizo extensivo el
premio a todo el equipo de Jua-
neda Hospitales en Menorca:
“Estd claro que es un premio de to-
dos los que hacen posible el Hospi-
tal Juaneda Ciutadella y el resto de
servicios sanitarios del grupo en la
Isla. Sin el apoyo y el trabajo de to-
dos los equipos, desde el servicio de
limpieza a los médicos, este premio
no hubiera sido posible”.

En esta edicién, tal como han
informado fuentes de la orga-
nizacién en una nota de prensa
“los Premios Onda Cero Menorca
se fijan en proyectos nacidos, cre-

ados y ejecutados en la isla, ast

COmo en personas que son umn
ejemplo para las nuevas generacio-
nes e iniciativas, que han logrado

EI Dr. Xavier Pons, director médiico de Juaneda Hospitales en Menorca (izquierda) y José Luis Bosch, gerente de Juaneda Hospitales en Menorca (derecha) en el momento de la entrega del premio.

hacerse un espacio en la sociedad
menorquina”.

Junto al Premio de Salud,
otorgado a Juaneda Hospita-

ridad, a la educacion, al turis-
mo, a la empresa, al comercio
local, al medio ambiente, a la
gastronomia, a las fiestas y tra-

les, han sido galardonados
toda una serie de iniciativas,
empresas y personas por su es-
pecial contribucién a la solida-

Imagen de grupo de fodos los galardonados en los Premios Onda Cero Menorca de 2024,

diciones, a la gastronomia y a
la cultura.

El secretario del jurado y di-
rector regional de Atresmedia
Radio y Onda Cero Balears,
Juan Carlos Enrique, destacé
la importancia de estos galar-
dones que “sefialan en positivo a
aquellas personas, colectivos y
proyectos que contribuyen a hacer
de la nuestra una sociedad mejor”.
Los periodistas de Onda Cero,
Elka Dimitrova e Ivan Martin,
fueron conductores de la cere-
monia.

Felicitamos a todo el equipo
de Juaneda Hospitales en Me-
norca, en Hospital Juaneda
Ciutadella y de la Clinica Jua-
neda Mahon, asf como de todos
los servicios asistenciales repar-
tidos por laIsla, que han sabido
llevar a cabo una tarea incansa-
ble en pro de la salud de los me-
norquines, ahora ptiblicamente
reconocida por este Premio ala
Salud de Onda Cero.
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Nueva Sala de Endoscopias de Clinica
Juaneda: disenada para el confort
v la seguridad del paciente

Junto a la mds moderna tecnologia de endoscopias, los espacios se han pensado para la comodidad y la
privacidad del paciente, con 400 m2 de superficie que incluyen tres salas de endoscopia, ocho butacas especiales
para la fase previa a la prueba y un ala de ocho camas para la recuperacion, con equipos de monitorizacion

REDACCION

Lanueva Sala de Endosco-
pias de Clinica Juaneda retine,
sobre una superficie de 400 m?,
tres salas de endoscopia, equi-
pos de dltima tecnologia y es-
pacios para las fases previa y
posterior a la prueba, con ocho
butacas de preparacién y ocho
camas para la reanimacién,
todo ello disefiado para el con-
fort y la calidez en la atencién
al paciente.

Lanueva Sala de Endosco-
pias de Clinica Juaneda est4,
ademds, ubicada en un drea in-
dependiente del resto del hos-
pital, accesible desde la calle, lo
que mejora la experiencia del
paciente al liberarlo de la ten-
sién derivada de entrar en un
drea quirdrgica.

Alejandro Peinalver, enfer-
mero especialista en quir6fano
y supervisor del drea quirtrgi-
ca en Clinica Juaneda, ha cola-
borado en la puesta en marcha
de la nueva Sala de Endosco-
pias, desarrollando una aten-
cién personalizada a las nece-
sidades del paciente.

Rapidez y agilidad

«El paciente —explica Pefial-
ver— puede estar muy seguro ante
este tipo de pruebas. Son rdpidas y
dgiles, y todo ha sido pensado para
su confort y las necesidades del pa-
ciente ambulatorio, para que esté
cémodo, completamente informa-
do, con un equipo profesional de en-
fermeria y auxiliares que le da una
acogida acorde a su situacién».

«Las endoscopias —conti-
nta— son pruebas ambulatorias,
en su inmensa mayoria. El pacien-
te tiene ahora, en esta unidad, una
experiencia mucho mds parecida a
la de acudir a consulta que a la de
entrar en un quiréfano- Con ello,
su carga de estrés y agobio se reba-
ja muchisimo, ya que el entorno
del quirdfano es mucho mds dind-
mico, mientras que en la nueva
Sala de Endoscopias el procedi-
miento serd mucho menos agresi-
vo, mds humano y cercano».

Destaca el tamafio de las ins-
talaciones, esos 400 m2 «a los
que se accede por la recepcion, don-
de los pacientes se reciben directa-
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Alejandro Penalver, supervisor de quirdfanos de Clinica Juaneda, en una de las salas donde se realizan las endoscopias.

mente, sin tener que entrar en el
circuito de hospitalizacion, con
una sala de espera, dos barios y ves-
tuarios». Las instalaciones cuen-
tan ademds con un despacho
médico para informar a quie-
nes se someten a estas pruebas.
Tras la admisién, el paciente,
ya cambiado, va ala zona de
preparacion, un drea con ocho
butacas especialmente cémo-
dasy ergonémicas, donde se le
realiza una entrevista sobre su
estado general en ese momen-
to y como ha preparado la
prueba, y se le prepara para la
intervencién, junto al aneste-
si6logo que va a proceder a su
sedacién y monitorizacién.
En esa misma drea, aunque

en un entorno aislado para ga-
rantizar la intimidad del pa-
ciente, hay ocho camas donde
se recuperard de la anestesia
tras la endoscopia, también
con alto nivel de confort. Des-
de esa zona de espera y recupe-
racion, se accede a las tres salas
de endoscopia, cuya puesta en
marcha ha triplicado la capaci-
dad de la anterior unidad.

Sedacion

Antes de la endoscopia se
anestesia al paciente «normal-
mente con una sedacion profunda,
gracias a la cual no se enterard de
la intervencion». De ahi pasa ala
sala de despertar, «donde com-

Zona de preparacion previa a las endoscopias, con butacas de especial confortabilidad.

pletard su recuperacion de la anes-
tesia. En todo momento el paciente
es auténomo en la respiracion, no
necesitando de un respirador», ex-
plica Pefialver.

Ademads de las visitas progra-
madas, «en esta unidad —desta-
ca el enfermero— también trata-
mos las urgencias digestivas, con
un servicio de 24 horas. Si el pa-
ciente ha llegado por Urgencias y
precisa de ingreso hospitalario tras
la prueba, primero entra en reani-
macion y de alli es trasladado a una
habitacion en planta o en la UCl»,
que estd contigua a la sala.

La puesta en marcha de la
Sala de Endoscopias de Clinica
Juaneda ha adaptado la tecno-
logia de la que ya se disponia,
mejorada con un sistema de tl-
tima generacién para el lavado
y mantenimiento de los tubos
endoscépicos, pionero en Bale-
ares, ademds de la adquisicién
de dos respiradores y una nue-
vatorre de endoscopias, ala que
en breve se sumard una tercera.

Los procedimientos endoscé-
picos se han adaptado a la me-
dicina moderna como sistemas
de diagnéstico (y en ocasiones
de intervencion quirtirgica) im-
prescindibles en la lucha contra
multiples enfermedades, espe-
cialmente el céncer.

Al objeto de garantizar la se-
guridad del paciente, la nueva
Unidad de Endoscopias de Cli-
nica Juaneda cuenta con un ca-
rro de paradas y un desfibrila-
dor, ademds de encontrarse co-
nectada con las dreas de
hospital, Urgencias y UC],
todo ello con el objetivo de re-
dundar en la seguridad del pa-
ciente en los casos mds comple-
jos y de mayor riesgo.

Alta precision

En sus salas se pueden reali-
zar diagndsticos de alta preci-
sién, visualizando e intervinien-
do sobre zonas tan sensibles
como el colon (colonoscopia), el
estémago (gastroscopia) o los
bronquios (broncoscopia), con
adaptaciones ala edad pediétri-
ca. De las tres salas de endosco-
pia, una estd plomada para po-
der usar el arco quirtdrgico en
casos mds complejos.

Dado que «hoy los procesos asis-
tenciales ya no se entienden sin un
enfoque multidisciplinar» en esta
nueva unidad «junto a los médi-
cos digestélogos, trabajan anestesis-
tas, cirujanos, radidlogos y un equi-
po de enfermeria experimentado»,
explica Francisco Mari, gerente
de Juaneda Hospitales, artifice
de este nuevo servicio.

Cada una de las salas esta
dotada de una torre de laparos-
copia Olympus y un respira-
dor. Hay cuatro videocolonos-
copios, torre de endoscopia,
cuatro videogastroscopios
(uno pediétrico), videobron-
coscopio, duodenoscopio, eco-
endoscopio diagndstico y un
ecoendoscopio de puncién. Se
han instalado ocho monitores
de constantes.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR




22 +Del 11 al 24 de noviembre de 2024 asociacion espafiolo
contra el cancer
en llles Balears

Nueva convocatoria de
Ayudas a Talento 2025

La Fundacién Cientifica de la Asociacion Espanola Contra el Cancer apoya
a los investigadores a lo largo de toda su carrera profesional mediante estas becas

REDACCION

La Fundacién Cientifi-
ca dela Asociacién Espa-
fiola Contra el Céncer ha
abierto una nueva con-
vocatoria de Ayudas a
Talento dirigidas a estu-
diantes de practicas, in-
vestigadores predoctora-
les, postdoctorales y cli-
nicos.

Las bases y plazos de
solicitud de cada convo-
catoria se pueden consul-
tar en la pagina web del
drea del investigador (a
la que podrds acceder
mediante el QR que
acompafia la imagen
anexa a esta informa-
cién), desde donde se
puede entrar a la plata-
forma de gestiéon de ayu-
das (GMS) para presen-
tar las solicitudes.

Entre las ayudas, cabe
destacar la segunda con-
vocatoria de AECC Ta-
lent, una ayuda tipo
MSCA COFUND con la
que se pretende atraer ta-
lento internacional y que
estd dirigida a investiga-
dores postdoctorales que
deseen realizar un pro-
yecto en cancer en alguno
de los centros espafioles
seleccionados.

Ademads, con el objeti-
vo de incorporar la expe-
riencia de los médicos y
fomentar la investiga-
cién clinica en todo el te-
rritorio, un afio mds abri-
mos la convocatoria
Ayudas Clinico Junior en
el Territorio AECC. En
esta tltima convocatoria
existe la posibilidad de
adjudicar una ayuda a
un médico especialista
por cada provincia espa-
fiola.

En noviembre se abren
las convocatorias de las
ayudas dirigidas a pro-
yectos de investigacion.
Como cada afio, la Fun-
dacién Cientifica mantie-
ne su compromiso con la
comunidad cientifica
ofreciendo ayudas a in-
vestigacion competitivas.

Ayudas a Talento 2025

APOYAMOS A LOS INVESTIGADORES EN CANCER A LO LARGO DE TODA
SU CARRERA Y DESDE LA INVESTIGACION BASICA A LA CLINICA

AYUDAS A TALENTO
Impulsamos la investigacion en cancer desde el inicio de

la carrera como investigador

Practicas de Laboratorio AECC Verano 2025

Predoctoral AECC 2025 (consultar provincias)

Postdoctoral AECC 2025

Investigador AECC 2025

Atraemos talento postdoctoral a Espana
« AECC Talent 2025 Postdoctoral Fellowships

AYUDAS A CLINICO

Invelucramos a profesionales médicos en la investigacion
» Clinico Junior en el Territorio AECC 2025
« Clinico Senior AECC 2025

iSolicita tu ayuda!

Conoce los
requisitos y bases
de las convocatorias:

Lt

900 100 036
fundacion.cientifica@con

LA INVESTIGACION DE HOY ES LA MEDICINA DEL

fundacion cientifica
asociacion espanol
contra el cancer
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EL IV Congreso de Personas con Cancery
Familiares en llles Balears que organiza la
Asociacion Espanola Contra el Cancer se

celebrara 23 de noviembre en Manacor

Durante la jornada, se escucharan
testimonios de pacientes, diversos
expertos debatiran sobre prevencion e
investigacion y se hablara sobre como
superar los obstaculos que presenta el
diagnostico

REDACCION

El 23 de noviembre se celebrard en la
Rafa Nadal Academy by Movistar, si-
tuada en Manacor, el IV Congreso de
Personas con Céncer y Familiares en
Illes Balears que organiza la Asociacién
Espafiola Contra el Céncer.

Estos espacios de reunién organiza-
dos por la entidad tienen como objetivo
compartir, aprender y vivir el dia a dia
de la enfermedad y estdn dirigidos a
personas que se han enfrentado, olo es-
tdn haciendo, al desafio que representa
el cdncer. También son de utilidad para
los familiares y personas interesadas en
conocer aspectos multidisciplinares de
esta enfermedad.

Durante lajornada, se escuchardn tes-
timonios conmovedores, diversos ex-
pertos debatirdn sobre prevencién e in-
vestigacién y se hablard sobre cémo su-

perar los obstdculos que presenta el
diagnéstico. Pero, sobre todo, el en-
cuentro brinda la oportunidad de co-
nectar a personas que comparten expe-
riencias y dar visibilidad a los aspectos
relacionados con la vivencia de la enfer-
medad, ademds de recabar informacién
veraz de la mano de profesionales de
distintas entidades que puedan ayudar-
les en la situacién a la que se enfrentan.

Programa

El evento contar4 el dia 23 por la ma-
fiana con la conferencia magistral "Cla-
ves para afrontar la adversidad con amabi-
lidad” de Laura Rojas-Marcos, doctora
en Psicologfa Clinica y de la Salud, psi-
coterapeuta, investigadora, conferen-
ciante, docente y escritora. Posterior-
mente, se llevardn a cabo pildoras infor-
mativas sobre aspectos como la
prevencion, talleres de diversos ambi-
tos como la sexualidad o ejercicio fisico
y la mesa redonda "Hablemos de la pre-
vencion del cincer”, en la que interven-
dran diversos expertos, profesionales y
pacientes.

Por la tarde, tras el almuerzo, se lleva-

|

ran a cabo pildoras informativas so-
bre investigacién, el segundo turno
de los talleres y la mesa redonda
" Aqui también investigamos contra el
cdncer” en la que intervendran in-
vestigadores y un participante en
un estudio genético sobre el Sindro-
me de Lynch. La Asociacién tam-
bién otorgara reconocimientos a
personas voluntarias que destacan
por su gran labor en el camino con-
tra el cancer.

Exposicion fotografica digital
‘La otra cara del cancer’

En el marco de la celebracién del IV
Congreso de Personas con Cancer y Fa-
miliares en Illes Balears, la Asociacién
hace un llamamiento a los interesados
y amantes de la fotograffa a participar
en la exposicién fotografica digital "La
otra cara del cdncer’.

Puede participar cualquier persona
mayor de 14 afios, que sea o haya sido
paciente oncoldgico, familiar o amigo de
paciente oncolégico o voluntario de la
Asociacion. En el caso de que aparezcan
menores de edad en las imagenes, serd
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Exposicion
fotografica
digital La otra
cara del cancer

obligatorio presentar la autorizacién es-
crita del padre/ madre tutor/a legal.

Las fotos deberdn versar sobre su vi-
vencia del cdncer con la intencién de
compartir a través de imdgenes expe-
riencias reales que puedan servir de
ayuda y apoyo a otros pacientes, fami-
liares y amigos.

Cada persona podrd presentar un
maximo de tres imdgenes, que podran
realizarse con cualquier tipo de cimara
(teléfono incluido). El plazo madximo de
presentacion es el 15 de noviembre y las
fotos seleccionadas seran proyectadas
el dfa del Congreso.

Mareas solidarias contra el cancer. Las
mareas solidarias inundan las calles de los municipios islefios con la celebracién de las caminatas organizadas por las Juntas Locales de la Asociacién Espafiola
Contra el Cédncer enIlles Balears. Las tiltimas se han celebrado en Bunyola, Llucmajor, Portol, Santa Margalida, Can Picafort, Son Serra de Marina y Lloseta. Desde
la Asociacién agradecen a todos los agentes sociales que hacen posible estos acontecimientos: Consell de Mallorca y Ayuntamientos, OK Mobility y Eroski como
empresas patrocinadoras oficiales del 'Circuit Mallorca En Marxa 2024', colaboradores, al gran equipo de voluntariado que forma la familia de la Asociacion e im-
pulsan cada marcha y a todos los participantes por suman pasos en el camino contra el céncer.
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Equipo de cirujanos que han participado en alguna de las mds de 100 intervenciones robéticas en Clinica Rotger.

El equipo de especialistas
de la Unidad de cirugia
robética de Clinica Rotger
y Hospital Quirénsalud
Palmaplanas ha
superado el centenar de
cirugias con el Unico
Robot Da Vinci de la
sanidad privada de
Mallorca, ubicado en el
drea quirdrgica de Clinica
Rotger

REDACCION

La cirugfa robética mejora
las prestaciones de la cirugfa
convencional y laparoscépica
en cuanto a visibilidad y preci-
sién del especialista en el acce-
S0 a campos quirtrgicos com-
plejos de la anatomia del pa-
ciente.

Se trata del abordaje quirtr-
gico mds avanzado del mundo
que permite al cirujano inter-
venir desde una consola inde-
pendiente con visién 3D y
unos mandos desde los que
maneja 4 brazos articulados,
capaces de rotar 360 grados y
mantener un pulso y precisién
perfectos, superiores a las ca-
pacidades del brazo humano.
Asi, se aumenta el control del
cirujano en los procedimientos
quirdrgicos.

Victor Ribot, Director Terri-
torial de Quirénsalud en Bale-
ares agradece a la familia Rot-
ger, la donacién del equipo ro-
bético a la Clinica. Una
decisién que segtin explica:
“Pone a Quirénsalud en la van-
guardia de la cirugia en Baleares,
supone una fuente de atraccion de
talento que agrupa en el cuadro
médico de la Clinica a los mejores

‘Mas del00
Ciruglas Robdticas’

» La cirugia robatica es el abordaje quirdrgico mas avanzado del mundo, mejora las
prestaciones de la cirugia convencional en cuanto a visibilidad y precision del especialista.
Ventajas especialmente relevantes en la (irugia prostatica para una mejor preservacion del
control de la miccion y la funcion sexval

Doctora Marta de la Cruz, Jefa de la Unidad de Cirugia robética de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

especialistas en Urologia, Gineco-
logta, Otorrinolaringologia y Ci-
rugia General Digestiva y es una
importante mejora asistencial para
los pacientes de Baleares”.

El doctor Federico Sbert, Di-
rector Médico de Clinica Rot-
ger, incide en que: “La platafor-
ma robética supone un destacado
avance en seguridad del paciente
puesto que el Robot permite reali-
zar incisiones mds pequerias y me-
nos dolorosas. Se realizan suturas
mds precisas y se reduce el riesgo
de infecciones o sangrados. Por 1il-
timo, se acorta el periodo de hospi-
talizacion y la recuperacion del pa-
ciente es mds rdpida”.

Diia. Rosa Maria Regi y los
doctores Fernando Rotger y
Ramoén Rotger expresan que:
“Siempre hemos querido que los
pacientes no deban trasladarse a la
pentnsula para ser tratados. Esta
ha sido una de nuestras priorida-
des. En Baleares fuimos los prime-
10s, en su momento, en incorporar
diversa tecniologia como la litotri-
cia renal extracorporea o el Pet-Tac
y ahora, hemos sido los primeros en
incorporar el Robot da Vincien la
sanidad privada”. En definitiva,
una apuesta por la excelencia
médica con impacto directo en
la salud de los pacientes que ya
ha permitido superar las 100
primeras cirugfas robéticas en
la sanidad privada de Mallorca.

La doctora Marta de la Cruz,
Jefa de la Unidad de Cirugfa
robética de Clinica Rotger y
Hospital Quirénsalud Palma-
planas destaca las miltiples
posibilidades que todavia tiene
por desarrollar la Cirugia robo-
tica: “Ofrece una nueva presta-
cién en un entorno quirtirgico de
excelencia que permite a muchos



Saluti Forca °

entrevista

pacientes acortar sus tiempos de
espera para la intervencion y ope-
rarse sin desplazamientos a la pe-
ninsula”

Primera cirugia con Da
Vinci Xi y primeras 100
intervenciones rohéticas en
Clinica Rotger

Entre otros muchos hitos du-
rante su carrera, el doctor An-
tonio de Lacy realiz6 la prime-
ra cirugia robdtica en un centro
hospitalario privado en Balea-
res. Desde su experiencia des-
taca: “La coordinacion de los equi-
pos de Clinica Rotger que ha per-
mitido obtener un excelente
rendimiento de la plataforma ro-
bética desde el primer dia”. Por su
parte, el primer cirujano que
realizé una intervencién con
asistencia robética en Baleares,
el doctor Juan Pablo Burgués
sefiala que: “Alcanzar las 100
primeras cirugias roboticas enor-
gullece a todo el equipo que ha par-
ticipado en este avance que esen-
cialmente, es una mejora de la
asistencia al paciente”. El doctor
de Lacy apuntilla que: “Si bien
se pueden elegir diferentes aborda-
jes para una cirugia, hay determi-
nadas patologias o parcelas deter-
minadas de la cirugia que se hacen
mejor con Cirugia robética y por
lo tanto debemos potenciarlo”. En

Ginecologia robética - Dra. Anna Torrent y dra. Joana Amengual

N
Equipo de Urologia Robética - Doctor Alfred Mus, doctora Marta

este sentido, multiples estu-
dios demuestran y confirman
la superioridad de la cirugia
robética en el abordaje de la Ci-
rugia de Préstata. “Para una
mejor preservacion del control de
lamiccién y la funcion sexual” ex-
plica Alfred Mus, Urélogo de
Clinica Rotger. En cirugia gine-
colégica, la dra. Anna Torrent
destaca la precisién que aporta
el robot y resume que: “Facilita
la cirugia compleja”.

Cirugias pioneras gracias al
Robot Da Vinci

La plataforma robética tam-
bién es fuente de innovacién e
incorporacién de nuevas técni-
cas. Los doctores José Maria
Muiioz y José Manuel Olea son
referentes en optimizacién tec-
nolégica con nuevos abordajes
quirtirgicos apoyados en la Ci-
rugfa robética. Asi han realizado
por primera vez en Baleares un
“by pass gastrico robético” con
el Da Vinci Xi, que consiste en la
reduccién del estémago y el re-
direccionamiento del alimento
a través del intestino, evitando
pasar por la zona del sistema di-
gestivo encargada de la absor-
cién de grasas.

“La cavidad abdominal es un es-
pacio muy reducido y en esta ciru-
g1a has de dar muchos puntos con

Olea.

i
de la Cruz y doctor Juan Pablo Burgués.
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poco espacio, sin embargo, el robot
ofrece una amplitud y libertad de
movimientos decisivos para con-
seguir un mejor resultado”. El
doctor Muifioz que también ha
realizado por primera vez en
las islas el abordaje de la Aca-
lasia robdtica, destaca “El robot
aporta seguridad a los procedi-
mientos quirtirgicos que hacemos”
El doctor Guillermo Til, es-
pecialista en Otorrinolaringo-
logia valora como el Robot:
“Amplia las opciones terapéuticas
en casos que hasta ahora eran muy
dificiles de tratar. Ahora hacemos
unos abordajes menos agresivos y
con mds posibilidades de curacion,
a nivel oncoldgico y en Cirugia de
la Apnea el Suefio”. En este sen-
tido, el doctor Manuel Tomas
agradece que: “Podamos ofrecer
tecnologia y capacidad humana
para liderar la atencion médica”.
Esta apuesta por la renova-
cién de instalaciones, la incor-
poracién de las mds avanzadas
tecnologfas y la atraccién de los
mejores especialistas permite
alcanzar hitos como las 100 pri-
meras cirugfas robéticas en la
sanidad privada de Mallorca.
En opinién del doctor Muiioz:
“Es muy importante que este logro
sea en equipo, alcanzado por dife-
rentes especialidades y creo que de-
muestra que estamos haciendo bien
cosas buenas para la poblacion”.
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‘El Doctor Antonio de Lacy,
el primer cirujano en realizar una
cirugla ropotica en Clinica Rotger”

El especialista en Cirugfa general digestiva destaca la sin-
gularidad de que la Clinica Rotger cuenta con todos los avan-

ces tecnoldgicos, implanta-
dos en un entorno de trabajo
familiar, donde se cuida el
trato humano y es fécil traba-
jar. “Es un ADN que la familia
Rotger introdujo en todo el
equipo de la Clinica”. Afirma
que: “Tenemos todo desde el
punto de vista tecnolégico, los
mejores sistemas de Laparosco-
pia en 3d, la Robética, etc. Es la

» Doctor Lacy: “En mi
opinion, la (linica Rotger
tiene una de las cinco
mejores dreas quirdrgicas
del mundo”

tinica vez en mivida que todo lo que he pedido y me prometieron ha
estado en la Clinica, desde el primer dia y por lo tanto, me siento

muy bien tratado”.

Se han realizado mas de 100 intervenciones robéticas en
un tiempo razonable, y se ha conseguido por parte de varias
especialidades: Urologia, Ginecologifa, Otorrinolaringologia
y Cirugfa general digestiva, con unos resultados espléndi-
dos. Pienso que: “Esto es bueno para la Clinica, es bueno para los
cirujanos y es bueno para los pacientes”.

Cirugia general digestiva robética, dres. José Maria Murioz y José Manuel

.

L1

Otorrinolaringologia Robética, Dr. Manuel Tomds y Dr. Guillermo Til.
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El Hospital Universitario
Son Espases invertird este afio
unos cinco millones de euros
enla renovacién tecnolégica de
seis quiréfanos. Se trata de la
primera fase de una transfor-
macién que afectard a toda el
drea quirdrgica y que se llevard
a cabo de forma progresiva du-
rante los préximos afios. Ac-
tualmente, Son Espases dispo-
ne de veinticuatro quiréfanos,
cuatro delos cuales se destinan
a cirugia mayor ambulatoria.
Aparte, dispone de tres més en
el Hospital Virgen de la Salud.

Las obras, que se prevé que
finalicen dentro de un mes, han
empezado esta semana con los
trabajos previos a la instalacién
del nuevo equipamiento. Con-
sisten en vaciar los seis quiréfa-
nos, trasladar parte de la tecno-
logia actual a otras dreas y lle-
var a cabo las obras de mejora,
como la renovacién del suelo o
de la iluminacién, entre otras.

Se instalardn siete mesas qui-
rurgicas de maximas prestacio-
nes; siete arcos quirtrgicos; sie-
te equipos de anestesia; siete to-
rres de endoscopia, dos
microscopios quirtirgicos; die-
cisiete motores de corte 4seo;
seis ldmparas quirtrgicas de
doble brazo; seis sistemas de
imagen quirtrgica para endos-
copias y laparoscopias con doce
pantallas 4K 3D; cuatro camillas
de transporte para pacientes
criticos dela UCl 'y de Reanima-
cion [ATB2] con desfibrilador,
respirador y monitorizacién;
una sala de monitorizacién; un
sistema de integracién y de gra-
bacién de imégenes; una mesa
quirtrgica que permite movi-
mientos sincronizados con el
robot Da Vinci y un sistema de
fluorescencia para cirugias on-
colégicas complejas de gineco-
logia y de cirugfa pldstica.

Obras

Mientras duren las obras, el
Hospital ha puesto en marcha un
plan de contingencia con el obje-
to de minimizar el impacto asis-
tencial por la reduccién de los
quiréfanos disponibles. Se dard
prioridad méxima a los procedi-
mientos mas complejosy alasin-
tervenciones de las especialida-
des en las que Son Espases es el
hospital de referencia. Ademas,
se ha establecido un sistema de
priorizacion, y se han destinado
mds sesiones de mafiana y tarde
para operar a pacientes oncol6-
gicos, preferentes y alos que lle-
ven mds de ciento ochenta dias
pendientes de una operacién.
Durante estas semanas, en los
quiréfanos de cirugfa mayor am-
bulatoria se llevardn a cabo ciru-

ciencia
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Son Espases invierte cinco millones
de euros en la renovacion
tecnologica del area quirurgica

Durante este ano, el nUmero de operaciones realizadas
en el hospital de referencia ha aumentado un 8,3%

con respecto a 2023, alcanzado las 19.756 intervenciones

1‘

gias complejas, mientras que los
procedimientos menos priorita-
rios y de baja complejidad se de-
rivardn a otros centros colabora-
dores. Paralelamente, se han ha-
bilitado otras zonas para realizar
procedimientos quirtirgicos de
baja complejidad. La actividad
de todas las dreas asistenciales
disponibles se mantiene en hora-

rio de mafiana y tarde. Esta re-
novacién supone una planifi-
cacién de mucha complejidad
logistica y de disefio de circui-
tos para renovar los seis quiré-
fanos sin afectar la actividad
quirdrgica asistencial, y es po-
sible gracias al esfuerzo y al
trabajo de todos los profesiona-
les implicados.

Aumenta el numero de
intervenciones quirurgicas y se
acorta el tiempo para operarse

Desde que empez6 el afio, los profesionales de Son Espases
han hecho 19.756 intervenciones quirtrgicas, cifra que supo-
ne un aumento del 8,3 % con respecto al afio anterior. El in-
cremento de la actividad pone de manifiesto la excelente la-
bor de planificacién quirtirgica para optimizar los recursos
en horario de mafanay tarde, y asi poder operar el maximo
niimero de pacientes posible. El aumento del nimero de in-
tervenciones realizadas ha supuesto una reduccién de la lista
de espera quirtirgica. En concreto, en el tltimo afio, el ntime-
ro de pacientes pendientes de una operacién ha disminuido
un 10,38 %, el ntimero de pacientes que esperan mds de cien-
to ochenta dias para operarse se ha reducidoun 25,11 %, y el
tiempo medio para someterse a una cirugia se ha acortado
casi veintidés dias.
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El Hospital Sant Joan de Déu de Inca
cumple cinco anos de actividad asistencial

Desde su inauguracidén en 2019, se han atendido a mas de 77.000 pacientes

REDACCION

El Hospital Sant Joan de Déu
de Inca celebré recientemente
su quinto aniversario. El centro
asistencial, integrado en la red
de hospitales ptblicos de Bale-
ares, naci6 para dar respuesta a
las necesidades de la poblacién
del drea de salud de Tramunta-
na de Mallorca, como parte de
la estrategia de la cronicidad de
la Conselleria de Salut del Go-
vern de les Illes Balears. A dia
de hoy, el Hospital SJD Inca da
servicio a las necesidades de la
poblacién en las dreas de geria-
tria, cirugia ortopédica y trau-
matoldgica, neurorrehabilita-
cién y cuidados paliativos del
drea central y norte de Mallor-
ca. Durante estos cinco prime-
ros afios de actividad, se han
atendido més 77.000 pacientes.

Enlo que respecta a neurorre-
habilitacién, han sido casi 20.500
pacientes, con los que se han lle-
vado a cabo 670.000 técnicas de
rehabilitacion. Desde 2019 tam-
bién se han llevado a cabo cerca
de 12.800 intervenciones reali-
zadas en sus quir6fanos y casi
126.000 consultas externas. En el
Hospital de Dia se alcanzado
cerca de 10.000 usuarios.

Hospital SJD Inca

El Hospital SJD Inca tiene
una superficie de 6.000 m2 y
cuenta con 80 camas en dos
unidades de hospitalizacién,
que ofrecen atencion geridtrica,
de neurorrehabilitacién y curas

Vista general del centro.
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Fachada del hospital.

especiales y paliativas. Cuenta
también con dos quiréfanos,
dos gimnasios (uno de rehabi-
litacién y otro dedicado en ex-
clusiva a la neurorrehabilita-
cién), un hospital de dia gerié-
trico y de rehabilitacién
funcional con 20 plazas, y un
total de 6 consultas externas
distribuidas entre geriatria,
traumatologia y rehabilitacion.
Ademads, dispone de una uni-
dad de diagnéstico por laima-

gen con resonancia magnética,
y de una unidad de rehabilita-
cién ambulatoria y domicilia-
ria con servicios de terapia
ocupacional, fisioterapia, logo-
pedia y neuropsicologfa.

Dos Centros que forman
parte de un mismo hospital

El Hospital SJD de Inca se
construyd en el afio 2019 como
una extensién del hospital SJD

de Palma, ya que ofrece tam-
bién un modelo de asistencia
integral en los procesos que
mejoran la funcionalidad y
promueven la autonomia de
las personas, y dispone practi-
camente la misma cartera de
servicios que el de Palma.

Unanimidad parlamentaria

La construccién de este nue-
vo centro hospitalario, que su-

puso una inversién de 12 mi-
llones de euros por parte de la
Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios, fue posible gra-
cias ala aprobacién en noviem-
bre del 2017 de la modificacién
del Decreto Ley 3/2013 de cre-
acién de la Red Hospitalaria
Publica de las Illes Balears, que
permitié ampliar la duracién
madxima del convenio singular
del Hospital de 10 a 20 afios.

Esta ampliacién, aprobada
por unanimidad con el consen-
so de todas las fuerzas politicas
del arco parlamentario, permi-
ti6 a la institucién acercar su
modelo de asistencia integral y
centrado en la persona a los pa-
cientes, de forma que pudieran
recibir la atencién adecuada,
mas cerca de sus lugares de re-
sidencia.

Cifras de actividad del
Hospital desde su
inauguracion:

* Consultas externas: 126.000
consultas realizadas

¢ Intervenciones quirtrgicas:
12.800

e Rehabilitacién: 20.500 pa-
cientes atendidos y 670.000 téc-
nicas

¢ Estancias Hospital de Dia:
10.000.
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20 anos de Estrategia del Ictus

En 2023 hubo 917 sospechas y finalmente se confirmaron 804 casos

REDACCION

Hoy ha tenido lugar la Jorna-
da de la Estrategia del Ictus en
las Illes Balears en el sal6n de
actos del Hospital Universita-
rio Son Espases, cuando se
cumplen veinte afios de la im-
plantacién del cédigo ictus. Las
Illes Balears fueron pioneras en
implantar en todo su territorio
esta asistencia rdpida para mi-
nimizar los dafios cerebrales,
asf como la atencién a distancia
con la implementacién del te-
leictus y también al disponer ya
de un cédigo ictus pedidtrico.

Elictus es la primera causa
de mortalidad entre mujeres y
la tercera entre los hombres. Se
estima que una de cada seis
personas sufrird unictus en su
vida. En los ultimos dos afios,
los profesionales de Neurolo-
gia de Son Espases han atendi-
do a un 40 % mads de pacientes
diagnosticados deictus. Asf, en
2021 atendieron 618 sospechas,
de las que se confirmaron 561.
En 2023 se contabilizaron 917
sospechas y finalmente se con-
firmaron 804.

¢Como detectar un ictus?

La pérdida de fuerza en mi-

ciencia
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Otros
CONsejos para

Intervencion de la consellera de Salut, Manuela Garcia.

tad del cuerpo, la pérdida de la
visién de un ojo o la dificultad
para hablar y comprender son
los principales sintomas del ic-
tus. Ante cualquiera de estos
sintomas es importante llamar
al 061, que estd preparado para
atender convenientemente es-
tos casos y trasladar al paciente
a un centro hospitalario. Si se
avisa con tiempo para aplicar
un tratamiento fibrinolitico, se
activa el cédigo ictus, que per-
mite poner en alerta no solo a
los profesionales del 061 sino
también a los de urgencias del

prevenir el
ictus son los
siguientes:

¢ No fumar ni consumir
drogas.

* No beber alcohol.

¢ Seguir una dieta sana y
equilibrada: fruta, verdu-
ra, legumbre, pescado y
aceite de oliva virgen. Se
recomiendan cinco racio-
nes de fruta y verdura to-
dos los dfas.

* Hacer ejercicio de forma
moderada. Caminar es sa-
ludable y econémico.

¢ Controlar el sobrepeso.
* Disminuir el estrés: dedi-
car algunas horas a la se-
mana a realizar actividades

¢Quée hacer para evitar un ictus?

Pese a que el ictus se produce de repente, en la mayorfa de
los casos hay unos factores de riesgo: la edad, el sexo y los
antecedentes familiares son factores que no se pueden mo-
dificar, pero hay otros que es necesario controlar y modificar
parareducir el riesgo y prevenir el ictus, tales como mantener
una dieta rica y saludable, baja en sal y en grasas.

centro hospitalario, al neur6lo-
go de guardia y a todos los pro-
fesionales que participan en el
proceso de diagnéstico y trata-
miento. En el caso de un ictus

isquémico, puede consistir en
un tratamiento médico o fibri-
nolisis 0 en un tratamiento en-
dovascular o una trombecto-
mia mecanica.

relajantes y satisfactorias.

* Planificar con el perso-
nal sanitario de atencién
primaria los controles de
tension arterial, colesterol
y aztcar en sangre.

e Si tiene algdn factor de
riesgo, seguir los consejos
del médico y no olvidar
tomar la medicacién. No
debe olvidarse bajo nin-
gtn concepto tomar el an-
ticoagulante si se ha rece-
tado para una arritmia.

Salud recuerda que los nifios sanos de 3 a
5 afios solo deben ponerse una dosis de
la vacuna antigripal intranasal

ol :

REDACCION

La Conselleria de Salud re-
cuerda que los niflosde3a 5
afios sanos que han participa-
do en el plan piloto de vacuna-
cién infantil contra la gripe en
las escuelas solo se tienen que
poner la dosis de la vacuna in-
tranasal que ya han recibido en
sus centros escolares y que, por
tanto, no deben solicitar cita
para la dosificacién de una se-
gunda pauta en sus centros de
salud. Tal y como establece la
Ponencia de Vacunas de la Co-
misién Nacional de Salud Pu-
blica, a la poblacién infantil
sana de entre 6 y 59 meses y sin
ninguna condicién de riesgo se
le administrard una sola dosis
de la vacuna. Solo se indica
una segunda dosis en el caso
de que existan condiciones de
riesgo. La Ponencia de Vacu-
nas también establece que la
poblacién infantil de entre 6
meses y 8 afios de edad que si

tenga algin condicionante de
riesgo requiere de una segun-
da dosis en las siguientes cir-
cunstancias: si no hay antece-
dente de vacunacién previa, se
le administrardn dos dosis se-
paradas al menos 4 semanas; si
hay antecedente de vacuna-
cién previa se le administrard
una sola dosis. En el plan pilo-
to de vacunacién infantil lleva-

do a cabo en 24 colegios de Ba-
lears, la practica totalidad de
los nifios con condiciones de
riesgo ya han sido inmuniza-
dos por sus pediatras y, a los
pocos que precisaban de una
segunda dosis por sus patolo-
gias asociadas, se les ha facili-
tado una cita en su centro de
salud para que se les dosificara
la segunda pauta.

SEOM. La doctora Antonia Perelld, oncéloga del Servicio
de Oncologia de Son Espases y responsable de la Unidad de
Mama del centro sanitario de referencia de las islas, asistié
en Madrid a la SEOM 2024. La actualizacién y acceso en Es-
pafia a biomarcadores en cdncer de pulmén —macro estudio
del Grupo Espariol de Céncer de Pulmén (GECP) sobre la
implantacién de la Medicina Personalizada en Espafia con
datos de vida real-, el anélisis de ctDNA como marcador de
respuesta a inmunoterapia en melanoma avanzado, laiden-
tificaciéon de genes diferenciados en cancer de mama asocia-
do al embarazo —estudio EMBARCAM del Grupo GEICAM
de Investigacién en Cancer de Mama-y el impacto de la in-
terrupcién de la inmunoterapia en la supervivencia en caincer
colorrectal metastasico protagonizaron las cuatro comunica-
ciones cientificas principales que se han presentado enla Se-
sion Plenaria del Congreso SEOM2024.
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Antoni Ramon, alumni en Odontologla de ADEMA,
recibe el premio a la excelencia acadéemica, entre
los mejores de Espana de la Promocion 2023-24

El presidente de la Conferencia de Decanos de Espana, el doctor Liuis Giner y el jefe de Estudios del
Grado en Odontologia, el doctor Pere Riutord, han felicitado al alumni por su pasién a la Odontologia

REDACCION

El alumni del Grado en
Odontologia de la Escuela Uni-
versitaria ADEMA, Antoni
Ramon Aneas, ha recibido el
premio a la Excelencia de la
Promocién 2023 /24, entre los
26 mejores de Espafia, en un
acto organizado por la Confe-
rencia de Decanos delas Facul-
tades de Odontologia de Espa-
fla (CRADO) y patrocinado
por la Federacién Espafiola de
Empresas de Tecnologia Sani-
taria (FENIN).

Eljefe de Estudios del Grado
en Odontologfa de la Escuela
Universitaria ADEMA, el doc-
tor Pere Riutord, fue el encar-
gado de ponerle labanda y en-
tregarle el distintivo junto al
presidente de la CRADO, el
doctor Lluis Giner y el presi-
dente del sector dental de FE-
NIN, Luis M. Garralda.

Para el doctor Pere Riutord,
“encontrar jévenes como los que
estaban allf, y en concreto, Antoni
Ramon, que ha logrado con tanta
dedicacion, ilusién y perseveran-
cia un objetivo tan brillante, es
muy motivador para nuestro equi-
po de docentes. Antoni ha iniciado
su carrera profesional cargada de
ilusion y expectativas marcada por
SU VOCACION Y SUs ganas por seguir

El alumni del Grado en Bellas Artes, Antoni Ramon, acompariado del jefe de Estudios del Grado en Bellas Artes, el doctor Pere Riutord,
recogiendo el premio de mano de las autoridades del evento.

formdndose y aprendiendo con
profesionalidad y ética”.

Por su parte, el alumni Antoni
Ramon, que se encuentra actual-
mente trabajando en una clinica
dental de Palma, agradeci6 este
premio a todos los organizado-
res y ha felicitado también al res-
to de sus compafieros de otras
facultades de Espafia. “Estoy
muy contento con este galardon, ya
que detrds de un esfuerzo siempre
llega la recompensa, y en mi caso

concreto, no me lo hubiera imagina-
do, pero han sido muchas horas de
dedicacion y, sobre todo, pasion por
lo que me gusta”, afirmo.
Ramon también mostrd su
satisfaccion de poder estudiar
en un centro como el de ADE-
MA en el que “todo el alumnado
de la promocién hemos sido como
una familia. Al ser un grupo redu-
cido, el trato es muy cercano, fami-
liar y puedes trabajar codo con
codo con todos, tanto comparieros

como docentes. Su metodologia
educativa tan innovadora y toda
la tecnologia de vanguardia del
sector ha sido un pilar importante
para mi formacion”.

El evento, que tuvo lugar en
el Salén de Actos de la Facul-
tad de Odontologfa de la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, fue presidido por el pre-
sidente de la CRADO de
Esparia, el doctor Lluis Giner
y el maximo representante de

FENIN, Luis M. Garralda. El
acto tuvo como padrino al doc-
tor José Carlos de 1a Macorra,
catedréatico de Odontologia de
la Universidad Complutense
de Madrid y anterior presiden-
te de la CRADO.

El presidente de la Conferen-
cia de Decanos de Odontologia
de Espaiia, el doctor Lluis Gi-
ner, dio la enhorabuena al
alumno por su excelente traba-
joy lo ha animado a “potenciar
la prevencion y a fomentarla desde
las consultas. Somos actores im-
portantes en la salud oral y general
de nuestros pacientes y podemos
hacer mucho bien a la sociedad. Po-
demos hacer mucho bien a la salud
de las personas, ya que estamos en
primera linea de atencién”.

Por su parte, el presidente
del sector dental de FENIN,
Luis M. Garralda, sefial6 la co-
laboracién entre la academia y
empresa. “El mundo académico
y el empresarial tienen que ir de la
mano. La Odontologia es un cam-
po en constante evolucion, donde
la actualizacién y el aprendizaje
serdn clave para vuestro éxito pro-
fesional. El éxito alcanzado en
vuestra preparacion académica
muestra el compromiso con la ex-
celencia, lo que constituye el eje
fundamental para construir la
atencién sanitaria del futuro”.

ADEMA tiende puentes con la
Universidad Artica (UiT) de Noruega
para promover el intercambio academico
y clentifico en el Grado en Odontologia

REDACCION

Eljefe de Relaciones Interna-
cionales de la Escuela Univer-
sitaria ADEMA, el profesor
Jorge Dominguez, ha visitado
la Universidad Artica (UiT) de
Noruega en Tromsg. La visita,
realizada en el marco del sim-
posio de Endodoncia, fue orga-
nizada para conmemorar el 20
aniversario de la fundacién de
la prestigiosa institucionyy, ala
vez, promover el intercambio
académico y cientifico entre
ambas universidades.

El docente Jorge Domin-
guez mantuvo un encuentro
con el jefe del Instituto Den-
tal, Prof. Mohammed Al-
Haroni; y el coordinador del
Instituto de Ciencias Odon-
tolégicas (IKO), el Prof. Tho-
mas Carlenhult, quienes re-
alizaron una visita guiada y
detallada por las instalacio-
nes del centro universitario,
destacando las dreas de in-
vestigacién y tecnologia
avanzada en Odontologia e
intercambiaron impresiones
sobre las metodologias edu-

cativas que utilizan ambas
instituciones.

Esta experiencia permitio co-
nocer de primera mano la ex-
celencia y el nivel de innova-
cién de las instalaciones, y re-
forzé el interés mutuo en
establecer futuros acuerdos de
colaboracién académica y cien-
tifica. ADEMA considera este
encuentro como un paso clave
en su apuesta por la internacio-
nalizacién, y suma sinergias
para colaborar con la UiT en
proyectos conjuntos de forma-
cién e investigacion.

Jorge Dominguez durante su visita a Noruega.
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El servicio de ginecologla de Creu Roja Hospitals se refuerza
con la Incorporacion de nuevas especialistas: atencion integral
para pacientes del IB Salut y aseguradoras privadas

REDACCION

Desde la reapertura de nues-
tras consultas de ginecologia el
pasado febrero, el servicio ha
evolucionado continuamente
para ofrecer una atencién de
maéxima calidad y responder al
creciente volumen de pacien-
tes. Como parte de este com-
promiso, se han incorporado a
launidad la Dra. Paula Pujol y
la Dra. Carolina Romeral, es-
pecialistas en Ginecologia que
se unen al equipo ya existente,
formado por la Dra. Elena No-
vas y Miriam Crespo, para
ampliar y diversificar la asis-
tencia ofrecida. De esta mane-
ra, y con el objetivo de poder
atender y ayudar a las mujeres
que se encuentran en las listas
de espera tanto en la sanidad
publica como privada, este re-
forzamiento del servicio per-
mitird atender a muchas mds
pacientes. Ademas de la aten-
cién que Creu Roja Hospitals
ya ofrece a las pacientes de los
distintos hospitales ptblicos,
hallegado a acuerdos con to-
das las compaiifas de seguros
privados para poder atender a
sus aseguradas.

Formacion

La Dra. Paula Pujol se ha for-
mado como especialista en Gi-
necologia y Obstetricia en el
Hospital de Manacor. Su sélida
preparacién académica incluye
una licenciatura en Medicina
por la Universidad de Barcelo-
na, complementada con estu-
dios avanzados como el Mdster
en Reproduccién Humana
Asistida en el Instituto Valen-
ciano de Infertilidad (IVI), que
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Las doctoras Paula Pujol y Carolina Romeral.

le ha proporcionado experien-
cia en técnicas de fertilidad y
planificacién familiar, incluyen-
do anticoncepcién de larga du-
racién. Ademds, ha cursado el
Master de la Sociedad Espatiola
de Ginecologfa y Obstetricia,
consolidando sus conocimien-
tos en el diagndstico y trata-
miento de patologias ginecol6-
gicas complejas.

La trayectoria profesional de
la Dra. Pujol destaca por su en-
foque integral y actualizado,
habiendo cursado formaciones

especificas en cirugfa laparos-
copica en el Centro de Minima
Invasién Jests Usén y en diag-
nostico ecografico avanzado en
instituciones de referencia,
como el Hospital Vall d’'Hebron
y el Hospital 12 de Octubre.
Por su parte, la Dra. Caroli-
na Romeral también aporta
una amplia experiencia en Gi-
necologia y Obstetricia, desa-
rrollada en entornos clinicos de
alto nivel. A lo largo de su ca-
rrera, ha centrado su forma-
cién en dreas como la anticon-

cepcién y la monitorizacién del
bienestar fetal, y ha profundi-
zado en cirugfa ginecoldgica
avanzada, especificamente en
el tratamiento laparoscépico
de los miomas uterinos y de
otras patologias ginecoldgicas
de alta complejidad. Aligual
que la Dra. Pujol, la Dra. Ro-
meral cuenta con publicacio-
nes y presentaciones en con-
gresos nacionales, que avalan
su dedicacién a la investiga-
cién y actualizacién continua
en el campo ginecolégico, des-

tacando en particular su expe-
riencia en la gestion de condi-
ciones obstétricas complejas.

El equipo de ginecologia de
Creu Roja Hospitals, cuenta
con profesionales de amplio re-
corrido y, con estas incorpora-
ciones no solo se amplia la ca-
pacidad de atencién, sino que
también permite una mayor
diversificacion de los servicios,
asegurando que las pacientes
reciban una atencién persona-
lizada y adaptada a sus necesi-
dades, ya sea desde el IB Salut
o através de podlizas de seguros
de salud.

Ampliacion

Esta ampliacién en el equipo
responde a una estrategia
orientada a reforzar la atencién
especializada en dreas como la
ecograffa obstétrica, la cirugfa
ginecolégica de minima inva-
sién y el diagnéstico y trata-
miento del cdncer ginecoldgi-
co. De este modo, las pacientes
podran beneficiarse de técnicas
avanzadas como la histerecto-
mia laparoscépica, asf como de
diagnosticos ecograficos de
alta precisién, fundamentales
en la deteccién temprana de
patologfas.

Con la incorporacién de estas
nuevas especialistas, el servicio
de ginecologfa reafirma su
compromiso con la calidad y
accesibilidad de la atencién
médica, ofreciendo un cuidado
integral y de excelencia. Este
equipo renovado permite dar
respuesta a una demanda cre-
ciente y ofrece una atencién
profesional de alto nivel, garan-
tizando una experiencia de sa-
lud segura, cémoda y cercana.

consultes
BonGest

Dermatologia.
Endocrinologia.
Neurocirugia.

CONSULTAS MEDICAS

e Medicina de Famila. e Psicologia.

 Nutricionista.
» Hematologia

Avenida San Fernando 28 ¢ 07013 Palma e« Tel: 971 733 874
Mail: consultasfdbongest.com
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'El papel de la enfermera en
Otorrinolaringologia es fundamental’

Cristina Ruiz es presidenta del Comité Organizador y enfermera del Area Quirdrgica del
Hospital Universitario Son Llidizer; y Leticia Ferndndez es la presidenta del Congreso

Palma en general y el Hospital de
Son Lidtzer en particular, fueron el
escenario del XXIl Congreso
Nacional de la Asociacién
Espanola de Enfermeria en
Otorrinolaringologia y Cabeza y
Cuello los pasados 9,10y 11 de
octubre. Salut i Forca conversa
con Cristina Ruiz Martinez,
presidenta del Comité
Organizador y enfermera del
Area Quirdrgica de Son Liatzer; y
Leticia Ferndndez Custodio,
presidenta del Congreso, para
conocer como se desarrolld.

CARLOS HERNANDEZ

P.- Hace pocos dias celebraron el XXII
Congreso de Enfermeria en Otorrino-
laringologia, cabeza y cuello. ;Qué
balance global hacen?

R.- El balance global que hacemos
acerca del congreso, sélo puede ser po-
sitivo. Ha sido un afio de mucho traba-
jo, mucho esfuerzo, también muchos
malos ratos, pero al final todo ha salido
bien, la gente se ha llevado una expe-
riencia muy positiva tanto a nivel for-
mativo como personal, por lo que esta-
mos enormemente agradecidas de que
la AEEORL nos diese esta oportunidad
que ha sido un gran aprendizaje para
nosotras.

P.- ;Qué supuso que Son Llatzer lo
acogiera como sede?

R.- Que se propusiera Mallorca como
sede hace mds de un afio, fue una mez-
cla deilusién y miedo ya que sabfamos
que suponia un gran reto y que las an-
teriores sedes habian dejado el listén
muy alto, asf que tuvimos claro que
ibamos a tener que esforzarnos al ma-
ximo e intentar sacar lo mejor de noso-
tras para poder organizar un XXII Con-
greso Nacional que cumpliese los obje-
tivos.

P.- ;Cual eran los objetivos principa-
les del mismo?

R.- Los objetivos de este congreso que
se celebra cada afio en una comunidad
auténoma diferente, eran poder com-
partir conocimientos entre profesiona-
les y que cada uno pueda coger aquello
que le aporte para dar una atencién ex-
celente en el dfa a dia a nuestros pacien-
tes.

P.- ;Qué destacarian de las ponencias
y tematicas tratadas?

R.- Las ponencias y los temas trata-
dos han cubierto todos los &mbitos de
la Otorrinolaringologfa, la cual es una
especialidad muy completa. Se han tra-
tado temas de audiologia, rinologia, te-

P
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Cristina Ruiz Martinez y Leticia Ferndndez Custodio.

mas de oncologfa de cabezay cuello ...
ademads de otros temas muy en auge
hoy en dia como laIAy suuso en el
dmbito sanitario. Las ponencias han
sido maravillosas y de un nivel muy
alto y creo que a cada uno de nosotros
nos han aportado su granito de arena.

P.- Precisamente, tuvieron mesas re-
dondas donde abordaron el implante
coclear.

R~ Si, hubo 2 mesas en las que se traté
el implante coclear, en una de ellas se
pudo hablar y contar el gran programa
que solo se tiene en Baleares sobre el cri-
bado escolar, y con ello ser referencia
para que pueda implantarse en otras
comunidades auténomas. En la otra
mesa sobre implante coclear tuvimos la
suerte de poder conversar con 2 madres
de nifios implantados, uno implantado
hace afios y otro implantado el afio pa-
sado, sus testimonios y experiencias

como madres de pacientes implantados
nos pusieron los pelos de punta y emo-
cionaron a todos. Este tipo de mesas
aportan mucho a los profesionales ya
que vemos la situacién desde el otro
lado y eso puede hacer mejorar nues-
tros cuidados en ciertas situaciones.

P.- También hicieron un taller de criba-
do auditivo neonatal, algo que preocu-
pa mucho a los padres y madres...

R-- El taller de cribado auditivo fue un
éxito, al igual que el resto de talleres or-
ganizados. Al final son talleres en los
que se explican técnicas, pruebas, ma-
teriales que usamos cada dia y en los
que se pueden manipular de manera
que para los profesionales es muy titil.
En el caso del taller de cribado auditivo
y como bien dice, es algo que preocupa
mucho a los padres, por lo que es muy
interesante que los enfermeros encarga-
dos de realizar estas pruebas tengan

una formacién exquisita para poder re-
alizar este tipo de pruebas de una forma
impecable.

P.- ;Qué es el estoma respiratorio y
c6mo se abordé?

R.- El estoma respiratorio, es una
abertura realizada en el cuello de mane-
ra quirdrgica, por la cual el paciente lle-
vard a cabo su respiracién. El tema de
los pacientes con estoma respiratorio es
uno de los temas estrellas de cada afio
en el congreso, ya que a nivel profesio-
nal son pacientes que necesitan unos
cuidados expertos y que requieren de
un apoyo por parte de los enfermeros
que otro tipo de pacientes quizd no. Son
pacientes que viven un gran cambio en
su vida y deben tener nuestro apoyo
como profesionales, tanto ellos como
sus familiares, para tener una adapta-
cién mds facil a la nueva situacion.

P.- ;Qué papel fundamental aporta la
Enfermeria en la Otorrinolaringolo-
gia, la Cabeza y el Cuello?

R.- El papel de la enfermera en una
especialidad como la Otorrinolaringo-
logfa, que como hemos dicho es muy
completa y abarca diferentes campos,
es fundamental. Estar especializadas se-
ria la mejor manera y la forma mds se-
gura de garantizas a nuestros pacientes
un cuidado y una atencién exquisita.
Los enfermeros que trabajen en esta es-
pecialidad ya sea en consultas, en plan-
ta, en drea quirdrgica, deben estar ac-
tualizados y bien formados para dar
una asistencia de calidad.

P.- ;También trataron la IA?

R.-Si... el tema delaIA, es un tema
que estd en auge y no podfamos no tra-
tarlo en este congreso. Las tecnologfas
avanzan a pasos agigantados y pueden
llegar a ser muy ttiles en nuestro 4mbi-
to profesional si se conocen y se usan de
forma correcta. Por eso contamos con la
brillante participaciéon del Dr.Kenig, ci-
rujano pldstico, el cual hizo una exposi-
cién sobre este tema relacionado con la
salud y la ética que nos dejé a todos bo-
quiabiertos. Nos gustarfa aprovechar
para agradecer a todos los ponentes su
participacién y sus ganas, a la Asocia-
cién Espariola de Enfermerfa de Otorri-
nolaringologia cabeza y cuello por con-
fiar en nosotras y darnos esta oportuni-
dad tnica para nosotras, al Dr. Bonilla
que siempre nos brinda su mano para
cualquier cosa, a las casas comerciales
que gracias a ellos hoy en dia se pueden
llevar a cabo actos como este en nuestra
profesién y a todos nuestros compafie-
ros sin los cuales organizar este congre-
so hubiese sido imposible. Gracias por
vuestra inmensa ayuda.
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La Unidad de Medicina y Cirugia

Estética, Plastica v Reparadora del

Hospital Pargue Llevant ofrece una
primera consulta de evaluacion gratuita

Ahora es el momento ideal para tratamientos estéticos
tras el impacto del verano en la piel

REDACCION

Después de los intensos me-
ses estivales, cuando la exposi-
cién prolongada al sol y las altas
temperaturas pueden causar
dafioy estrés en la piel, el otofio
y elinvierno se presentan como
las estaciones perfectas para re-
alizar tratamientos estéticos. Los
especialistas del Hospital Par-
que Llevant destacan que esta
época del afio es uno de los me-
jores momentos para abordar
problemas como manchas sola-
res, arrugas o deshidratacion
cutdnea, aprovechando la me-
nor exposicién solar y las condi-
ciones climdticas mds suaves
que favorecen la recuperacion
de la piel tras los tratamientos.

“Precisamente pasado el verano,
es el momento ideal para someterse
a tratamientos de regeneracion de
la piel, ya que el dafio causado por
el sol suele ser mds evidente”, ex-
plica Catalina Sureda, coordi-
nadora de la Unidad de Medi-
cinay Cirugfa Estética, Pléstica
y Reparadora del Hospital Par-
que Llevant, ubicada en el cen-
tro Laserclinic. Esta unidad,
con sus més de diez afios de ex-
periencia, destaca por su enfo-
que integral y personalizado
en el tratamiento de diferentes
aspectos estéticos, tanto facia-
les como corporales.

Primera consulta de
evaluacion gratuita

Uno de los aspectos mds des-
tacados del servicio que ofrece
la Unidad es la primera consul-
ta gratuita, que permite a los
pacientes recibir una orienta-
cién inicial sin ningtin compro-
miso. En este primer contacto
se realizan una serie de pre-
guntas para entender las nece-
sidades del paciente. A través
de estas respuestas se recopila
la informacién precisa para de-
rivar al especialista mas ade-
cuado, para un tratamiento es-
tético facial o corporal, o para
una intervencién quirtrgica.

“Nuestro objetivo es que el pa-
ciente se sienta seguro y bien in-
formado desde el principio”, ex-
plica Catalina Sureda. Una vez
que el paciente es derivado al

especialista, éste realiza una
evaluacion maés detallada, don-
de el médico explica las opcio-
nes de tratamiento disponibles
y le ofrece al paciente una valo-
racién personalizada. Esta vi-
sita también permite al pacien-
te conocer de primera mano al
profesional que realizard el tra-
tamiento, lo que refuerza la
confianza en todo el proceso,
que representa un aspecto fun-
damental para el éxito de cual-
quier intervencién estética.

Especialistas cualificados y
tratamientos de ultima
generacion

El equipo médico de la uni-
dad esta formado por profesio-
nales altamente cualificados,
como el especialista en medici-
na estética Dr. Mauricio Tres-
palacios, y los cirujanos plasti-
cos Dr. Eugenio Peluffo y Dr.
Pedro Quetglas. Todos ellos
son especialistas con una am-
plia trayectoria y experiencia,
asegurando de este modo que
los pacientes reciban un trata-
miento seguro y personaliza-
do, con las maximas garantfas.

En cuanto a los tratamientos
faciales, la unidad ofrece una
amplia gama de procedimien-
tos. El laser IPL (Luz Pulsada
Intensa) es uno de los trata-
mientos mas demandados para
eliminar manchas solares, mar-
cas de acné y rojeces de la piel,
como la cuperosis o la rosdcea.

Dependiendo de la afeccién,

el médico determina cudntas
sesiones serdn necesarias.
“Como norma general, las man-
chas pueden eliminarse en dos o
tres sesiones con esta técnica,
siempre realizada por el propio mé-
dico especialista”, aflade Catali-
na Sureda. Una vez que los pa-
cientes hayan conseguido eli-
minar las manchas o mejorar la
calidad de su piel, muchos de-
sean reforzar este resultado
mediante otros tratamientos,
como el bétox (para reducir las
arrugas de expresion) o el dci-
do hialurénico (para tratar
arrugas y surcos, como el surco
nasogeniano y lineas de mario-
neta, o para embellecer estruc-
turas faciales como el labio, las
ojeras, el menton, el perfil de la
nariz...). Estos tratamientos
permiten recuperar la frescura
del rostro de forma natural, sin
necesidad de intervenciones
quirudrgicas invasivas.

Tratamientos corporales:
remodelacion sin cirugia

La Unidad de Medicina Esté-
tica, Plastica y Reparadora des-
taca también por su amplia
oferta de tratamientos corpora-
les, disefiados para ayudar a
aquellos pacientes que desean
mejorar su figura sin someterse
auna intervencion quirtdrgica.
Entre los tratamientos més in-
novadores se encuentra el Co-
olsculpting, una tecnologfa no
invasiva que permite eliminar
la grasa localizada mediante
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Catalina Sureda, coordinadora del Servicio de Estética.

un proceso de congelaciéon
controlada. “El Coolsculpting
tiene efectos similares a los de una
liposuccion, pero el paciente no ne-
cesita someterse a una cirugia”,
aunque dependiendo de sus
caracteristicas personales, pue-
den ser necesarias varias sesio-
nes, explica Catalina Sureda.
Otro de los tratamientos cor-
porales que se ofrecen es el li-
pomasaje LPG, que ayuda a re-
modelar la figura y a reducir la
celulitis. La presoterapia y la
mesoterapia completan el aba-
nico de opciones corporales,
siendo estas ultimas especial-
mente ttiles para quienes bus-
can mejorar la apariencia de la
piel y la circulacién del sistema
linfatico para eliminar toxinas.
En algunos casos, los trata-

mientos estéticos se combinan
con planes de alimentacién
personalizados disefiados por
el equipo de dietética y nutri-
cién de la Unidad que juegan
un papel clave para lograr que
se alcancen objetivos de pérdi-
da de peso, manteniendo los re-
sultados a lo largo del tiempo.

Un equipo multidisciplinar
al servicio del paciente

Una de las grandes fortale-
zas de la Unidad de Medicina
y Cirugia Estética, Pldstica y
Reparadora del Hospital Par-
que Llevant es su equipo mul-
tidisciplinar, compuesto por
médicos, cirujanos, dietistas y
especialistas en estética. Este
enfoque permite que cada pa-
ciente reciba una atencién inte-
gral, no solo enfocada en el as-
pecto estético, sino también en
su salud general.

“Ofrecemos al paciente un tra-
tamiento personalizado que no solo
mejore su apariencia, sino que tam-
bién cuide su salud”, afirma Ca-
talina Sureda. Este enfoque in-
tegral y la probada profesiona-
lidad de los especialistas es lo
que diferencia ala unidad y ga-
rantiza la satisfaccién de los pa-
cientes, quienes valoran el cui-
dado y la atencién recibidos.

CONTACTO:

Laserclinic Manacor, Rambla
del Rei en Jaume, 6, 07500 Ma-
nacor. Tfn. 971 822 440
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Los expertos de Ottalmedic Salva
advierten sopre la retinopatia diabética

INEs BARRADO CONDE

Una de cada tres personas
con diabetes desarrollara reti-
nopatfa diabética. Esta enfer-
medad constituye la cuarta
causa de discapacidad visual
en Europa, y la primera causa
de ceguera en poblacién adulta
en el mundo occidental.

Asf pues, la retinopatia dia-
bética se convierte en la princi-
pal complicacién de la diabe-
tes, tal como advierten los es-
pecialistas de Oftalmedic
Salva. Los expertos destacan,
ademds, la importancia de un
diagnéstico precoz de esta pa-
tologfa, asi como de un segui-
miento y tratamiento adecua-
dos para frenar la pérdida de
visién y evitar la ceguera.

Dia Mundial de la Diabetes

El Dia Mundial de la Diabe-
tes se celebra cada afio el 14 de
noviembre. Esta afeccién pue-
de dafnar nuestra salud ocular,
ya que los niveles altos de glu-
cosa en sangre y la presién ar-
terial elevada durante un tiem-
po prolongado pueden provo-
car el desarrollo de la
retinopatia diabética.

La retinopatia diabética

Esuna complicacién ocular y
vascular de la diabetes mellitus
que se origina cuando se dete-
rioran los vasos sanguineos de
la retina (la parte del ojo que
transforma la luz en sefiales
nerviosas, las
cuales se envian
al cerebro y se
transforman en
imdgenes).

Laretinopatia
diabética puede
afectar a cualquier paciente con
diabetes tipo 1y tipo 2, consti-
tuyendo la afeccién mads fre-
cuente de la retina y la principal
causa de ceguera en personas
en edad laboral en el mundo
occidental.

Dehecho, se estima que el 35%
de las personas diagnosticadas
de diabetes sufrird retinopatia
diabética. En Espafia, concreta-
mente, esla causante del 7,6% de
los casos totales de ceguera.

Por lo general, afecta a ambos
ojos. En los casos avanzados la
visién va disminuyendo poco a
poco, y enlos més extremos pue-
de causar ceguera irreversible.

Sintomas

La retinopatia por diabetes
puede presentar algunos sig-
nos de alerta, como:

» Laretinopatia diabética
causa un 1,6% de los casos
de cequera en Espania

1. Visién borrosa o doble.

2. Dolor de cabeza o de ojos.

3. Pérdida lenta de visién.

4. Moscas volantes, sombras
y puntos ciegos.

5. Dificultad para ver duran-
te la noche.

Sin embargo, lo habitual es
no presentar
ningdn sinto-
ma hasta que el
dafio ya es gra-
ve. Por ello, es
recomendable
que las perso-
nas que sufren diabetes revisen

la principal

sus 0jos, al menos, una vez al
afio, aunque no se haya detec-
tado ninguna sefial de alarma.
Las revisiones oftalmolégicas
son especialmente importantes
en las personas con diabetes
porque, ademds de asociarse a
la retinopatfa diabética, esta
afeccién aumenta el riesgo de
padecer glaucoma, cataratas o
desprendimientos de retina.

Prevencion

Algunas recomendaciones
para las personas diabéticas son:

licacion de la diabet

» Es habitual no presentar sintomas hasta que el dafio ya es
grave. Por ello, si sufre diabetes, los expertos le
recomiendan que revise sus ojos al menos una vez al afio

1. Llevar un control estricto de
indicadores como los niveles de
glucosa, la presién arterial, el
colesterol, los triglicéridos, etc.
2. Mantener una dieta equili-
brada, con un adecuado con-
trol del peso (segtin las pautas
del profesional endocrino).

3. Evitar malos habitos como el
tabaquismo.

4. Realizar ejercicio de forma
regular.

5. Acudir a exdmenes oftalmo-
l6gicos completos al menos
una vez al afio. El diagnéstico
precoz de la retinopatia diabé-
tica, asf como su seguimiento y
tratamiento, son esenciales
para frenar la pérdida de vi-
sién y evitar la ceguera.

Los especialistas de Oftalme-
dic Salva insisten: cuando ha-
blamos de salud ocular, la pre-
vencion es siempre la mejor
opcion.

Mas informacion:
CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es

Solicita tu cita:
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La Fundacio SOM viaja a Senegal, con el
respaldo de Juaneda Hospitales, para
realizar cirugias en la poblacion de Missirah

La Fundacié Sanitaris Oberts al Mén, apoyada desde sus inicios por Juaneda Hospitales,
ha contado este ano con el prestigioso cirujano general y digestivo Salvador Pascual,
que se unié al cirujano vascular Jaume Julid, presidente de SOM, y al anestesista Pablo Partida

e _11 Y

La Fundacié SOM se ha
aliado en esta expedicién
con la ONG Dentistas
Sobre Ruedas que
dispone de instalaciones
en Missirah, con el
objetivo de acabar de
dotar y poner en marcha
un quiréfano para realizar
infervenciones
quirdrgicas, como hernias
umbilicales,
tfumoraciones,
osteomielitis, etcétera

REDACCION

La Fundaci6 Sanitaris Oberts
al Mén (SOM), patrocinada por
Juaneda Hospitales, se despla-
z6 entre el sédbado 26 de octubre
y el domingo 3 de noviembre, a
la poblacién de Missirah, en Se-
negal, donde en colaboracién
con la ONG mallorquina Den-
tistas Sobre Ruedas (DSR) ter-
miné de dotar un nuevo quird-
fano y desarroll6, durante una
semana, un elevado volumen
de intervenciones quirtrgicas
con pacientes del lugar.

Proyecto

Al inicio de este nuevo pro-
yecto, el Dr. Jaume Julia, ciru-
jano vascular de Juaneda Hos-
pitales y presidente de SOM, y
Pep Ribas, director de Enfer-
meria del Hospital Juaneda
Miramar y secretario de la
Fundacié, se pusieron en con-
tacto con Alfons Jaume, presi-
dente de Dentistas Sobre Rue-
das, estableciendo una colabo-
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El cirujano vascular de Juaneda Hospitales, Dr. Jaume Julia, y el director de Enfermeria del Hospital Juaneda Miramar, Pep Ribas, junto a

imagenes de anteriores vigjes.

racién para la dotacién y pues-
ta en marcha de un quir6fano
en dichas instalaciones.

DSR disponia ya en esta ubi-
cacion de una clinica odontol6-
gica para tratamientos dentales
(extracciones, empastes, etcé-
tera), un laboratorio protésico
y una consulta de oftalmolo-
gia. La dltima novedad es el
quiréfano de cirugia general
que SOM ha estrenado.

«Es un quiréfano completamen-
te dotado —explica Pep Ribas,
secretario de la Fundaci6
SOM— que pude visitar el pasado
mes de abril, viaje que aproveché
para acabarlo de montar y ver con
qué tipo de patologia nos ibamos a

enfrentar. Estd dotado con un res-
pirador, oxigeno, doble monitor
para constantes, una camilla qui-
riirgica y otra auxiliar.

»Hay también —continta—
una zona de reanimacion, otra de
limpieza y descontaminacién de
material. Es decir, es un quirdfano
completamente dotado, no como
en el caso de las acciones que he-
mos desarrollado en Sanyang
(Gambia), a donde hemos ido otros
arios, y donde cada vez teniamos
que montar un quirdfano prdcti-
camente de la nada».

Dentistas Sobre Ruedas, afia-
de Pep Ribas, «ha querido que
nosotros seamos los debutantes,
que estrenemos el quirdfano en

nuestra intervencion de noviem-
bre, pero que luego haya una con-
tinuidad y permanezca en servi-
cio, con otras expediciones de otras
ONG o de otros profesionales que
se desplacen hasta esta poblacion
del Senegal».

Tras los contactos estableci-
dos por SOM con los enferme-
ros de los centros de salud de
la zona y comunicdndose a
través de las nuevas tecnolo-
gias, se han estado reportan-
do casos que podrian ser obje-
to de intervenciones quirtrgi-
cas en la visita que hoy da
comienzo. La enfermera coor-
dinadora de DRS volcé esos
casos en una base de datos,

que fue analizada y cribada
antes del viaje.

La expedicién de SOM a Se-
negal de este afio ha estado in-
tegrada por los doctores, Jau-
me Julia, cirujano vascular; el
cirujano general y del aparato
digestivo, Salvador Pascual y
el anestesi6logo Pablo Partida,
todos ellos de Juaneda Hospi-
tales. La pediatra Marta Re-
dondo ha dado soporte ala pa-
tologfa infantil habitual y a las
intervenciones pedidtricas.

Enfermeras

Es inevitable destacar del
equipo sanitario a la enfermera
Mar Alzagay a Daniel Iniesta
(técnico auxiliar en cuidados
de enfermeria). Todos los vo-
luntarios sanitarios en este tipo
de expediciones y en poblacio-
nes muy desatendidas desplie-
gan una actividad de cuidados
centrados en la salud y en la
prevencién de la enfermedad,
vital para la salud y el estable-
cimiento de la prevencién en-
tre sus habitantes.

Albert Julia, que ha sido un
afio més el encargado del regis-
tro audiovisual de la expedi-
cién, y Miguel Angel Salva,
colaborador de SOM, comple-
taron el grupo que ha realizado
esta expedicién de la funda-
cién sanitaria mallorquina, de
la que Juaneda Hospitales es,
desde sus inicios, el principal
patrocinador. La expedicién de
este afio la han compuesto to-
tal de 12 personas de SOM,
mds una enfermera de DSR.

El equipo de SOM, con la camiseta de Juaneda Hospitales en el aeropuerto de Palma.
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Un reciente estudio cientifico
ha puesto de relieve la funcién
crucial de los ecosistemas coste-
ros vegetados, como las prade-
ras marinas, los manglares y los
marismas, en la acumulacién y
filtracién de microplésticos. El
trabajo, realizado por las docto-
ras Gema Hernan y Fiona To-
mas, junto con Esther Rodri-
guez, estudiante de mésterenel
Instituto Mediterrdneo de Estu-
dios Avanzados (IMEDEA,
UIB-CSIC), proporciona una re-
visién detallada de la contami-
nacién por micropldsticos en es-
tos entornos y destaca su capa-
cidad como filtros naturales de
particulas pldsticas.

Desde 2011 varios estudios
han abordado la problemdtica
de los micropldsticos en estos
ecosistemas, investigando su
origen, distribucién, caracteri-
zacién y destino. Uno de los
hallazgos mds notables del es-
tudio es la distribucién geogra-
fica desigual de la investiga-
cién, con una mayor concen-
tracion de estudios en el
hemisferio norte y en zonas de
manglares donde se observa
més acumulacién de micro-
plasticos, especialmente cerca
de dreas urbanas y pesqueras.

La revisién destaca que casi
un 40% de los estudios repor-
tan mayor acumulacién de mi-
croplésticos en zonas vegeta-
das que en dreas no vegetadas,
lo que resalta el importante pa-
pel de estas zonas como filtros
naturales. Ademads, se hallé
que los ecosistemas altamente
degradados presentan concen-
traciones més elevadas de mi-
cropldsticos que aquellos que
se encuentran en mejor estado
de conservacién y se subraya la
vulnerabilidad de los entornos
deteriorados frente a la conta-
minacién por pldstico.

El estudio también revela
que los microplésticos secun-
darios —fibras y fragmentos
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Los secretos de los ecosistemas
costeros: los guardianes invisiples
contra 1os microplasticos

Cientificas del IMEDEA-UIB-CSIC encabezan un andlisis exhaustivo sobre la
presencia de microplasticos en praderas marinas, manglares y marismas

resultantes de la mayor degra-
dacién de plédstico— son mads
comunes en estos ecosistemas.
Entre los tipos de polimeros
identificados, los més abun-
dantes son los de menor densi-
dad, como el polietileno, el po-
liestireno y el polipropileno.
Uno de los principales desa-
fios sefialados por las autoras
es la falta de estandarizacién

de los métodos empleados
paramediry reportar la conta-
minacién por micropldasticos.
Las diferencias en las unidades
de medida, las profundidades
de muestreo y los métodos de
extraccién limitan la compara-
bilidad entre los estudios, lo
que dificulta una mayor com-
prension del problema.

Por ultimo, el estudio desta-

ca la necesidad de investigar
cémo factores como la densi-
dad de la vegetacion, la diver-
sidad de especies y la dindmica
hidrolégica influyen en la dis-
tribucién de los micropldsticos
en estos entornos. Este trabajo
representa un avance significa-
tivo en el conocimiento sobre la
contaminacién por microplds-
ticos en ecosistemas costeros

vegetados y subraya la impor-
tancia de seguir investigando
para entender los efectos de
este problema a largo plazo.

El trabajo ha sido financiado
por la Fundacién BBVA, con el
titulo "Dindmica y acumula-
cién de micropldsticos costeros
en comunidades fanerégamas
marinas: Explorando los siste-
mas del litoral espariol".

Palma de Mallorca sera la sede de la XXVI Reunion

Nacional de Cirugia en noviempre del

ano 2027

Palma de Mallorca acogerd la XXVI
Reunién Nacional de Cirugfa de la
Asociacién Espafiola de Cirujanos
que se celebrard en el afio 2027, con-
cretamente en noviembre, en el Pala-
cio de Congresos de la capital balear.

La Junta Directiva de la AEC, des-
pués de un proceso de eleccién al cual
se podian presentar diferentes candi-
daturas, comprob6 que la isla tiene las

caracteristicas adecuadas para alber-
gar este tipo de eventos.

Ademads, Palma de Mallorca cuenta
también con el apoyo institucional de
la Conselleria de Salut, asi como del
Patronato Médico y la Real Academia
de Medicina, sefialan desde la Asocia-
cién de Cirujanos.

No obstante, la decision final se ra-
tificard en la Asamblea Ordinaria que
se celebrara en el marco del Congreso
Nacional de Cirugia el préximo 5 de

noviembre. La candidatura fue pre-
sentada por el Dr. Xavier Gonzalez
Argenté.

El Dr. Gonzalez Argenté es el jefe
de servicio de Cirugfa General y del
Aparato Digestivo de Son Espases,
hospital que realiza anualmente
24.000 intervenciones quirtargicas y
que estd dotado de tecnologfa sanita-
ria de vanguardia.

El Hospital Universitario de Son Es-
pases cuenta con investigacion y do-

cencia propias. En sus instalaciones
acoge los estudios de Grado de Medi-
cina de la UIB y el Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria de las Islas Baleares
(IdISBa).

En opinién del Dr. Xavier Gonza-
lez Argenté, «Palma de Mallorca es la
ciudad ideal para albergar la Reunion
Nacional de Cirugia de 2027 por su po-
sicidn estratégica en el Mediterrdneo,
cruce de caminos para diversas culturas
Yy pueblos».
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[a Socledad Balear de Inmunologia empieza su actividad con
una conferencia del Dr. Francisco Lozano sobre inmunoterapia
' | A

REDACCION

La Sociedad Balear de Inmu-
nologfa se constituyé oficial-
mente el junio de 2024, con el
apoyo de la Academia de Cien-
cias Médicas y de la Salud de
las Islas Baleares. Esta entidad,
de cardcter cientifico, indepen-
diente y pluriprofesional,
cuenta con mds de 650 socios
vinculados a las Ciencias de la
Salud. La SBI forma parte de la
Academia, la cual proporciona
un apoyo fundamental en su
actividad.

El Dr. Javier Murillas, presi-
dente de la Academia, ha des-
tacado: “La creacion de la Socie-
dad Balear de Inmunologia es un
gran paso para la investigacion y
la formacién en este campo. Los so-
cios de la SBI tendrdn acceso a for-
macion continuada especializada,
actividades de las sociedades y po-
drdn desarrollar iniciativas forma-
tivas con el apoyo administrativo
de la Academia. Estamos compro-
metidos a fomentar un entorno co-
laborativo dentro del campo de la
Inmunologia”.

Por eso, también hacen un

EI Dr. Lozano iniciando su ponencia.

llamamiento a todos aquellos
profesionales del sector que se
animen a formar parte. Para
inaugurar sus actividades, la
SBI ha organizado una confe-
rencia a cargo del Dr. Francisco

Lozano, presidente de la Socie-
dad Catalana de Inmunologfa.
Su ponencia, titulada “Estrate-
gias inmunomoduladores en infec-
cién y cdncer basadas en CD6”, se
ha centrado en los adelantos

recientes en el uso de dianas
del sistema inmunitario para el
tratamiento de enfermedades
como el cdncer y las patologias
autoimmunitarias. La Dra.
Maria Rosa Julia, miembro de

la SBI, ha afiadido: “Esta confe-
rencia nos permitird conocer de
primera mano las innovaciones en
inmunoterapia y su potencial para
mejorar la eficacia de los trata-
mientos, asi como para reducir las
complicaciones asociadas”.

El Dr. Francisco Lozano es
un experto reconocido en el
campo de la inmunologfa, ac-
tualmente consultor sénior del
Servicio de Inmunologia del
Hospital Clinico de Barcelona
y profesor titular de Inmuno-
logfa en la Universitat de Bar-
celona. Su formacién también
incluye experiencia en el labo-
ratorio del premio Nobel de
Medicina César Milstein en
Cambridge.

Respecto alainauguracién de
la Sociedad, la Dra. Julia con-
cluye: “Estamos muy emociona-
dos por el inicio de esta nueva etapa
y esperamos que la Sociedad Balear
de Inmunologia acontezca un refe-
rente para todos los profesionales de
esta especialidad en las Islas Balea-
res. El objetivo es que la sociedad
pueda ser un espacio de encuentro,
de formacién y de crecimiento para
nuestra comunidad”.

Reserva en el:

el: 871 700 724
www.elbandarrapalma.com
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JOSEP LLUIS VIDAL DIRECTOR DE GINECOLOGIA DE JUANEDA HOSPITALES

«El virus del papiloma humano es la causa
del cancer de cuello de utero, pero tambiéen
de enlermedades orofaringeas y en la piel»

El pasado jueves, 24 de octubre, tuvo lugar en el salén de actos del Hospital
Juaneda Miramar la jornada “Actualizacién del VPH: la importancia de la e T
vacunacién multidisciplinar”, sobre las Gltimas novedades en torno a la .
prevencién de las enfermedades ocasionadas por el Virus del Papiloma

Humano (VPH), especialmente el cncer de cérvix o de cuello de Utero, en

responsable 100% de canceres
de cuello de ttero y cdnceres
anales. También es causante
del cancer de pene y de vulva.

poblaciones de alto riesgo. En esta jornada, a la que acudieron médicos y
otros facultativos sanitarios de diversas especialidades de Juaneda Hospitales,
y que abrié el dr. Josep Lluis Vidal, responsable del drea de Ginecologia de

P.—Sabemos que su via de
transmision es fundamental-
mente sexual, pero en un sen-

este grupo sanitario, se desarrollaron tres conferencias con el objetivo de
realizar una actualizacién entre todas las dreas sanitarias asistenciales. El
médico ginecdlogo, Dr. Julio Veldsquez, habld de "HPV y cdncer de cérvix". La
Dra. Eliana Cortés, especialista en Medicina Interna, pronuncié una
intervencién sobre la “Patologia por HPV, mds alld del cdncer de cérvix”. Por
Gltimo, el Dr. Alvaro Camacho, farmacéutico, habld sobre el "Circuito de
Vacunacién del Grupo Juaneda y financiacién'. El Dr. Vidal acudié
recientemente a los estudios de FibwiTV, donde en el programa Salut i
Forca se le realizé una entrevista al respecto de esta jornada. Esta
entrevista en papel es una introduccién a aquella entrevista
televisiva a la que el lector puede acceder en su integridad a
través del @R al final de estas paginas.

HoRrAcio BERNAL

P.—;Cual ha sido el objetivo
de realizar esta jornada “Ac-
tualizacién del VPH: la im-
portancia de la vacunacién
multidisciplinar”?

R.—Es de gran importancia
estar actualizados en nuestra
profesién, por lo que en este
caso hemos intentado poner al
dfa a otras especialidades que
no tienen tanto contacto y co-
nocimiento del virus del papi-
loma humano (VPH), como
son los dermatdlogos, otorri-
nos, urélogos, internistas y
también a los ginecélogos en
general. Mds que profundizar
en conocimientos, cosa que
también se hizo, ya que se ex-
plicé toda la epidemiologia y
como se desarrolla la enferme-
dad, principalmente el cdncer
de cuello de ttero, a partir del
virus, lo que queriamos era ac-
tualizar dos puntos concretos.
Uno era el cribaje de la enfer-
medad y, en segundo lugar, la
vacunacion, porque para am-
bos ha cambiado el enfoque
desde que conocimos que el
VPH humano es el causante
del cien por cien de casos de
este tipo de cancer. De ahi he-
mos visto que tiene otras reper-
cusiones sobre otros 6rganos y
lo que hemos querido con esta
jornada ha sido implicar a to-
das las especialidades que tie-
nen relacién con las posibles al-
teraciones que pueda producir
el virus fuera de lo que serfa es-

tido amplio, es decir, no sélo
coital, sino también oral, sien-
do el origen de canceres de la-
ringe. Esto es asi, Dr. Vidal?
R.—Asi es. La infeccién con
este virus se consi-
dera lo que se
denomina
una enfer-
medad de
campo,
en la
que es
posi-
ble,

trictamente el drea genital que
era lo que més se conocia y se
habia estudiado.

P.—Si le parece, empezamos
por conocer este “virus del
papiloma humano”, tam-
bién conocido por sus si-
glas VPH. ;Qué riesgos
ofrece parala salud hu-
mana?

R.—Hace ya bas-
tantes afios se empe-
z6 a estudiar todos
los casos de cdncer
de cuello de ttero
y ya se relacioné
con la existencia
de este virus. El
virus del papiloma
humano es necesa-
rio, una condicién in-
dispensable para que
se desarrolle el cancer
de cuello de ttero.
Pero también se ha
visto que tiene rela-
cién con otras enfer-
medades fuera del
ambito ginecoldgico.
Serfa el caso, por
ejemplo, de afecta-
ciones en todo el es-
pacio orofaringeo.
También tiene afec-
tacién sobre anoma-
lias de la piel, sobre
todo enlo que sonlas
verrugas genitales. El
VPH es el responsable
del 5% de los tumores
que se pueden producir
en el ser humano. Es el
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incluso, hacer una autoinfec-
cién en la misma persona de
una parte a otra de su cuerpo,
ya que se ha visto que no solo
se puede contagiar en el cuello
de titero sino que todo contacto
con cualquier zona contagiada
puede producir la infeccién.

P.—Vamos al cancer de cuello
de tatero. ;Como se desarrolla,
qué fases deben tenerse en
cuenta una vez el tejido del
tutero ha entrado en contacto
con el virus?

R.—Lo primero que hay que
decir es que tener el virus del
papiloma no significa que se
vaya a tener un cdncer. Hay que
tener en cuenta que siendo un
virus que se transmite con mu-
cha facilidad, de hecho ya estd
considerada la primera enfer-
medad de transmision sexual,
también es verdad que no todo
aquel que haya tenido el con-
tacto con el virus quedard infec-
tado para siempre. Enla evolu-
cién de la actuacioén del virus
dentro del cuerpo es importan-
te saber que hay varias fases. La
primera serfa la infeccidn,
cuando se adquiere el virus.
Después, este virus, para pro-
ducir enfermedad, ha de tener
capacidad para alterar las célu-
las del tejido en el que se en-
cuentra. Si nos centramos en el
cancer del cuello de ttero, el vi-
rus primero ha de alterar las cé-
lulas y producir lo que se deno-
mina unas lesiones de bajo gra-
do, que atin son benignas, pero
que tendrfan un potencial ma-
ligno. La historia natural de la
enfermedad del cancer de cue-
llo de titero desde la infeccién y
la persistencia del virus podri-
amos decir que podria tardar
de quince a veinte afios. Siendo
una infeccién que se contagiara
durante la juventud podria ge-
nerar una enfermedad, en una
mujer que no hiciera nada por
evitarlo, que no se hiciera con-
troles o cribados, cuando ya tu-
viera sobre los cincuenta afios.
Es cierto que algunas personas,
que por diferentes motivos tie-
nen una inmunidad deprimi-
da, pueden acelerar este proce-
S0 y no serfan necesarios tantos
afios para que de una infeccién
se pasara a una lesion.

P—;Es cierto que se considera
que el 80% de las mujeres son
portadoras del virus alolargo de
su vida, como es esto posible?
R.—Esto no es exactamente
asi. Decimos que entre el 80 y
el 90% de las mujeres tendrdn
una infeccién o estardn en con-
tacto con el VPH. Pero también
es cierto que el 80-90% de estas

ciencia

mujeres, dentro de los dos pri-
meros afios del contacto, pue-
den eliminar o limpiar este vi-
rus. Tras esos dos afios sola-
mente serian portadoras entre
un 5y un 10% de las mujeres
infectadas. Este dltimo porcen-
taje es el de las personas que
son de mayor riesgo para desa-
rrollar un céncer de cuello de
Gtero o lesiones precursoras,
que es lo que los ginecélogos
vamos a buscar para que no se
llegue a desarrollar el cancer.

P.—;Los inicios pueden ser
asintométicos?

R.—De las primeras infeccio-
nes del virus el paciente no se
da ni cuenta. Se puede tener
una lesién precursora de alto
grado y lamujer serd casi com-
pletamente asintomatica. Por
eso es tan importante hacer las
revisiones ginecolégicas. Hay
dos dreas en las que el diagnoés-
tico precoz ha evitado una gran
cantidad de canceres en las mu-
jeres. Una es la mamografia, y

'I" o
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no porque evite la enfermedad,
sino porque si la encuentras
muy pronto la supervivencia
hoy en dia supera el 90%. La
otra es con el cribado o scree-
ning del cancer de cuello de
utero, que cldsicamente se ha-
cfamediante citologfas, aunque
ahora estdn cambiando todos
estos procedimientos. Me gus-
tarfa transmitir que detectar en
un momento determinado en
una prueba el virus del papilo-
ma humano no significa nece-
sariamente que se haya de te-
ner un cancer, ni mucho menos.

P.—Si el cancer de cuello de
tutero no lo padece, afortuna-
damente, el 80% de las muje-
res, ;qué ocurre en la mayoria
de los casos y qué ocurre en
los casos en que si se desarro-
11a el cancer?

R.—Encontrar las lesiones
precancerosas o de alto grado
es nuestro objetivo, porque ahi
tenemos un remedio, ahf{ las
curamos. Y las curamos no de
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un cancer, que atin no lo tienen,
sino de la posibilidad alta de
poderlo desarrollar si no se
hace nada. Eliminando una pe-
quefia parte del cuello de ttero
podemos curar a las mujeres
de esta anomalia. Es cierto que
en algunos casos llegamos tar-
de. Practicamente la mitad de
casos de cancer de cuello de
utero son en mujeres que no se
han hecho cribados, que no se
han controlado durante la
vida. A partir de ahi clasifica-
mos el cancer desde estadio 1
hasta el 4, dependiendo de la
afectaciéon que tenga y de si es
local o se ha extendido y ya hay
metdstasis. Lo importante es la
supervivencia y saber que un
cancer en estadio 1, que es lo
que encontramos con mds fre-
cuencia la supervivencia pue-
de superar el 90%, pero baja a
menos de un 20% si nos encon-
tramos un estadio 4.

P.—Historicamente, la citolo-
giaha sido la prueba principal

para prevenir el cancer de cue-
llo de ttero, pero ahoralos en-
foques estan cambiando, ;ver-
dad, Dr. Vidal?

R.—Desde el afio 2013 hay
un nuevo paradigma de criba-
do. La citologfa se introdujo en
1941 por un médico griego, Pa-
panicolau, que luego trabajé en
EEUU, que vio que en las mu-
jeres que tenfan cancer de cue-
llo de utero habia unos cam-
bios en las células y que estos
cambios iban progresando. Es
por eso que desde hace una se-
rie de afios hemos estado cri-
bando a las mujeres con citolo-
gias. Desde que sabemos que el
responsable necesario del can-
cer de cuello de ttero es el vi-
rus del papiloma humano te-
nemos pruebas cada vez mas
finas, no solo para detectar la
presencia del virus, sino para
saber si tiene la capacidad de
alterar células, es decir que a
parte de la carga viral pode-
mos saber si este virus tiene ca-
pacidad para transformar célu-
las benignas en malignas. O si
simplemente la mujer es porta-
dora y el virus no tiene esa ca-
pacidad. En este momento te-
nemos un sistema cruzado de
cribado. Se siguen haciendo ci-
tologias, pero ya se estd demos-
trando que la capacidad diag-
noéstica de las pruebas para de-
terminar la presencia del virus
es mds importante que hacer
una citologia. Hasta ahora ha-
cfamos una citologfa y si el re-
sultado era anormal buscédba-
mos el virus. Si lo encontraba-
mos sabfamos que esa mujer
tenfa capacidad para avanzar
en la enfermedad. Y si el virus
no estaba, le decfamos que en
principio tenia capacidad para
recuperarse por ella misma.
Ahora el modelo de cribado
pasard a ser un poco lo contra-
rio. Haremos pruebas de virus
a todo el mundo y a aquellas
personas que lo tengan, sobre
todo alguno de los 14 subtipos
de mds alto riesgo, iremos a ha-
cerles una citologfa y una col-
poscopia para ver si hay algin
cambio que necesitemos biop-
siar para comprobar el estado
de ese tejido.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR

https://www.saludediciones.com/2024/10/30/jose-luis-vidal-papil-loma-huma/
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Profesionales del Servicio, con la gerente Soledad Gallardo.

Son Llatzer renueva su hospederia para madres con bebés en
Neonatologia, creando un espacio mas amable y acogedor

CARLOS HERNANDEZ

El Hospital Universitario Son
Llatzer ha renovado su servicio
de hospederia para madres con
bebés ingresados en la Unidad
de Neonatologfa. Esta iniciati-
va busca crear un entorno mas
amable y acogedor para las ma-
dres, facilitando su descanso en
un espacio renovado con mobi-
liario y decoracién actualiza-
dos, pensado para brindar ma-

yor comodidad y tranquilidad
durante la estancia de sus hijos
en el Hospital.

Este servicio, que el hospital
ofrece desde 2006, estd disena-
do para aquellas madres que,
tras recibir el alta en Materni-
dad, contintian alimentando a
sus bebés por medio de lactan-
cia materna y/o cuya presen-
cia continua es esencial debido
alas caracteristicas particulares
del recién nacido. La hospede-

rfa permite a estas madres des-
cansar tanto de dia como de
noche, en un entorno que aho-
ra ha sido mejorado para res-
ponder mejor a sus necesida-
des y las de sus bebés.

Camas articuladas

La renovacién incluye la ad-
quisicién de camas articuladas
y elevables, que ofrecen mds co-
modidad, asi como la actualiza-

Una madre en el hospital.

cién del mobiliario y la decora-
cién, para generar un ambiente
maés célido y acogedor. Estas
mejoras son parte de un esfuer-
zo continuo por humanizar el
cuidado hospitalario, puesto
que se reconoce la importancia
del bienestar de las madres du-
rante esta etapa critica.

El servicio de hospederia no
solo facilita la lactancia materna
a demanda y el método cangu-
ro, que son fundamentales para

el vinculo afectivo, el desarrollo
neuroldgicoy el crecimiento del
recién nacido, sino que también
contribuye al bienestar emocio-
nal de las madpres. Estar cerca de
sus bebés en un entorno cémo-
do y amigable reduce la ansie-
dad y promueve la liberacién
de hormonas como la oxitocina,
que incrementan la sensacién
de bienestar, ala vez que dismi-
nuye el cortisol, lahormona del
estrés.

PRIMER ES IUDI

QUE PROPOSA?
VOLS SABER-NE MES?
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REDACCION

Mas de cuatrocientos profe-
sionales podrén beneficiarse de

este plan formativo, que tendrd
una periodicidad anual. La ge-
rencia de la entidad Gestion
Publica y Asistencial de las Is-
las Baleares (GSAIB) -que de-
pende del Servicio de Salud- ha
creado un drea destinada a la
formacién de personal trans-
porte sanitario no urgente
(TSNU). Asi, méas de cuatro-
cientos profesionales podran
beneficiarse de este plan forma-
tivo, que tendrd una periodici-

dad anual y que combinar4 for-

macién presencial y en linea.
Hasta ahora, los técnicos de
transporte sanitario no disponi-
an de un drea propia de forma-
cién. El objetivo de este proyecto
es la actualizacién y perfeccio-
namiento de los conocimientos
y capacidades de los nuevos
profesionales del servicio en
materias como por ejemplo la
prevencion de riesgos laborales
olaaplicaciéon de nuevas tecno-
logias, entre otras muchas. Se

GSAIB crea un area de formacion destinada al
personal de transporte sanitario no urgente

trata de mejorar la formacién de
los técnicos, por un lado, y de
ofrecer unas mejores prestacio-
nes alos usuarios del servicio de
transporte sanitario no urgente,
de otra. La creacién de este pro-
grama de formacién implicard,
ademds, la implantacién de un
nuevo circuito de acceso alas ac-
ciones formativas més sencillo
y agil, para facilitar la tramita-
cién para profesionales y res-
ponsables operativos.

Fundacié
Patronat Cientific

Alimentacié en la menopausa
Universitat de les llles Balears
Edifici Guillem Cifre de Colonya. UIB.
Palma. 13 de novembre

Envelliment i Alzheimer: pot existir
I'elixir de I'eterna joventut?
Universitat de les llles Balears -
Conselleria de Families i Afers Socials -
IMAS

COMIB. Palma. 14 de novembre

Trastornos misculoesqueléticos en
el sector servicios. Prevencion y
Proteccion

CAEB

Plataforma Microsoft Teams. 14 de noviembre

Intel-ligencia emocional

Direccio Insular de Joventut i Participacio.
Consell de Mallorca

COMIB. Palma. 20 de novembre

SESIONES CIENTIFICAS

La immunoterapia: Un canvi de
paradigma en el tractament del cancer
Reial Academia de Medicina de les llles
Balears

RAMIB. Palma. 5 de novembre

PREMIOS - BECAS

Ayudas a la movilidad

Catedra de Montaiia. Universidad de
Zaragoza

Plazo de presentacion: finaliza 10 de
noviembre

XIl Curs d'actualitzacié en vacunes
Hospital U. Son Espases
HUSE. Palma. 5 i 6 de novembre

Especialista Universitario en
Intervencion interdisciplinar en
violencias sexuales

Grup de Recerca d'Estudis de Genere de
la UIB

Edificio Sa Riera. Palma. Del 11 de
noviembre de 2024 al 29 de mayo de 2025

Actualitzaciéo en gammapaties

Societat Balear del Laboratori Clinic.
Académia de Ciencies Meédiques i de la
Salut de les llles Balears - Hospital U. Son
Espases

COMIB. Palma. 28 i 29 de novembre

VI Curs d’atencié inicial al trauma
pediatric

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. Del 28 al 30 de novembre

Candidato a instructor de SVB y DEA
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. 16 de diciembre

Il Congreso Internacional de
especializacion tedrico-practica en
Mediacion en tiempos de inteligencia
artificial

Universitat de les llles Balears

Edificio “Sa Riera”. UIB. Palma. 7 y 8 de
noviembre

71 Agenda docent

ORNADAS

Sindrome de Dolor Regional Complejo
(SDRC). Abordaje Multidisciplinar
Sociedad Balear de Dolor

COMIB. Palma. 7 de noviembre

)

V Jornada de reptes terapeutics i
diagnostics en Dermatologia de I'infant
i de I'adolescent

Hospital U. Son Espases - IdISBa

HUSE. Palma. 8 de novembre

| Jornada de Bones practiques en salut
mental

Conselleria de Salut - Servei de Salut -
Conselleria de Families i Afers Socials
Casa Esment. Palma. 8 de novembre

IV Jornadas Neumoloégicas de AIRE
Associacié lllenca de Respiratori
COMIB. Palma. 8 y 9 de noviembre

Terapies dirigides a cel-lules B (TDCB) en
autoimmunitat

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. 13 de novembre

| Jornada d'Actualitzacié en Patologia
Endocrina per a Atencié Primaria
Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. 14 de novembre

IX Jornades de Terapia Ocupacional de
les llles Balears

Col-legi Oficial de Terapeutes
Ocupacionals de les llles Balears

HUSE. Palma. 22 de nhovembre

www.comib.com/patronatcientific
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El IMAS amplia las terapias asistidas
con perros a las personas mayores auténomas

REDACCION

Mejorar las habilidades co-
municativas, trabajar la parti-
cipacién social y promover el
trabajo en equipo. Estos son al-
gunos de los objetivos del pro-
yecto de intervencién asistida
con perros dirigido a personas
mayores auténomas que desde
junio se ha puesto en practica
de manera experimental en el
Centro de Promocién dela Au-
tonomia Personal (CPAP) Can
Clar de Llucmajor, gestionado
por el Institut Mallorqui d’A-
fers Socials (IMAS).

Un total de 30 personas ma-
yores de 60 afios asociadas del
centro participan en esta activi-
dad terapéutica que se lleva a
cabo cada quince dias en dos
turnos de 45 minutos por se-
sion. El presidente del Consell
de Mallorca, Lloreng Galmés, y
el presidente del IMAS y conse-

El presidente Lioreng Galmés, comprobando la funcién de la terapia con perros.

ller de Benestar Social del Con-
sell, Guillermo Sanchez, han
observado in situ el funciona-
miento del proyecto, enfocado
exclusivamente y por primera
vez a personas auténomas.
«Elincremento de la esperanza
de vida ha provocado un cambio
de necesidades en la etapa de en-
vejecimiento y es necesario que,

ademds de cuidar las personas de-
pendientes, trabajemos también
para garantizar la salud fisica,
emocional y social de las personas
mayores auténomas. Tienen otras
cuestiones que tenemos que pre-
venir y abordar, como la soledad
no deseada», ha destacado Llo-
ren¢ Galmés.

En la misma linea, el conse-

ller Guillermo Sanchez ha
precisado que «desde el IMAS
repensamos nuestros Servicios
adaptando recursos y programas
para afrontar la nueva realidad
que viven las personas mayores.
Defendemos su rol activo y fo-
mentamos un envejecimiento sa-
ludable e integrado dentro de la
sociedad» y ha concluido que
«nuestro objetivo es continuar
avanzando en la implantacion de
este programa de intervencion a
otros CPAP como el de Manacor,
donde estd previsto que lo ponga-
mos en marcha a principios de
2025».

Pionero

El proyecto de intervencién
asistida con perros de terapia
lo organiza al CPAP de Lluc-
major a través de la Fundacién
s’Hort Vell, una entidad sin
dnimo de lucro con mas de dos

décadas de experiencia en la
difusién, fomento y promo-
cién de actividades con caba-
llos y perros en el ambito so-
ciosanitario, educativo y tera-
péutico y que, por primera
vez, lo pone en practica con
personas mayores no depen-
dientes.

El programa se ha mostrado
como una herramienta efecti-
va para mejorar el bienestar
general, evitar el aislamiento y
favorecer la interaccion y la
ayuda mutua de las personas
mayores que participan, a la
vez que aprenden nociones bé-
sicas de adiestramiento de es-
tos animales. Ademds de este
proyecto piloto, los seis CPAP
que gestiona el IMAS en toda
la isla ofrecen un amplio aba-
nico de talleres y actividades
para fomentar el envejeci-
miento activo de sus asociados
y asociadas.

1.800 participantes apuestan por
«Muévete con salud»

REDACCION

El programa de ejer-
cicio regular para per-
sonas mayores «jMué-
vete con salud!» pro-
movido por Deportes
del Consell de Mallor-
ca, ha arrancado la
temporada 2024-25 en
50 pueblos con una ci-
fra de 1.860 inscritos
en 93 grupos diferen-
tes, un 27 % mas de
participantes que el
curso 2023-24.

El vicepresidente segundo y
consejero de Medio Ambiente,
Medio Rural y Deportes, Pe-
dro Bestard, y el director insu-
lar Toni Prats han visitado los
8 grupos activos que han
arrancado el curso en Alctidia.
Los participantes de esta acti-
vidad en el polideportivo mu-
nicipal son un grupo numero-
so de 160 personas que reali-
zan dos sesiones semanales de
ejercicio fisico sin coste.

El Consell consolida, asi, el
«iMuévete con salud!», que
cuenta con sesiones regulares
de tonificacién y cardio dos
dias por semana, en plazas o
pabellones publicos. El conse-
jero Bestard ha destacado que
«esta actividad tiene muy buena
aceptacion y permite que las per-
sonas mayores hagan ejercicio sin
coste, manteniendo unas rutinas

Una de las participantes.

activas semanales y, sobre todo,
que se encuentren en comunidad».

Fomento deportivo y social

El programa «Deporte para
adultos» del Consell de Mallorca
quiere contribuir al envejeci-
miento activo y se dirige a dos
grupos de edad: uno delasegun-
daedad, entre 40y 60 afios; y otro
de mads de 60 afios. El objetivo es
fomentar el hébito de vida activa
a través de los ayuntamientos
mallorquines y apoyar la pre-
vencién del sedentarismo.

Las actividades para adultos
también adoptan, en algunos
casos, una funcién de acompa-
fiamiento social, ya que permi-
ten que las personas se encuen-
tren en los municipios de for-
ma regular y que establezcan
vinculos a través del deporte.

Momento de la firma para dotar de presupuesto.

El Consell de Mallorca incrementara en
11,5 millones de € el presupuesto
destinado a personas con discapacidad

REDACCION

El presidente del Consell,
Lloreng Galmés, ha firmado el
protocolo autonémico que reco-
ge la mejora de las condiciones
de los profesionales de las enti-
dades sociales, hecho que dard
estabilidad al sector y repercu-
tird en la atencién a las personas
usuarias y sus familias

El nuevo protocolo autoné-
mico sobre el acuerdo de mejo-
ra de las condiciones para los
profesionales de las entidades
adscritos a servicios concerta-
dos especializados en la aten-
cién de personas con discapa-

cidad, supondrd un incremen-
to de més de 11,5 millones de
euros del presupuesto que el
Consell de Mallorca destinard
en el drea de personas con dis-
capacidad para los préximos
tres afos.

En concreto, el protocolo que
han firmado Consell de Ma-
llorca, Govern de les Illes Bale-
ars y Consell de Ibiza con re-
presentantes de las federacio-
nes del tercer sector social,
UGT y CCOO recoge mejoras
retributivas para los profesio-
nales del &mbito y el compro-
miso de una subida del precio
que la institucién insular paga

por una plaza a cualquier de
los servicios concertados con
las entidades que los prestan.
«Movilizamos mds recursos que
nunca para dignificar el sector so-
cial, con un aumento sin preceden-
tes en el precio que se paga por
cada plaza, que permitird mejorar
las condiciones salariales de los
profesionales del dmbito, dotar de
mayor estabilidad el sector, puesto
que evitard la movilidad de perso-
nal y, en consecuencia, mejorard
también la atencion que recibe un
colectivo tan vulnerable como el de
las personas con discapacidad y
sus familias», ha destacado el
presidente Galmés.
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La intervencion de los farmacéuticos
permitira mejorar la adherencia
terapéutica de los pacientes trasplantados

El proyecto JunTOS, desarrollado por el COFIB y el Consejo General, va dirigido a
mejorar el uso seguro y efectivo de los medicamentos en pacientes trasplantados

REDACCION

Casiuno de cada dos pacien-
tes que han recibido un tras-
plante de érgano sélido incum-
ple su tratamiento inmunosu-
presor, poniendo en riesgo el
éxito del trasplante y aumen-
tando la morbimortalidad. Con
el objetivo de reducir este in-
cumplimiento y mejorar la ad-
herencia terapéutica, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de las
Islas Baleares, en colaboracién
del Consejo General de COFs,
ha puesto en marcha en nuestra
Comunidad el programa “Jun-
TOS: Cuidado farmacéutico al
paciente trasplantado”. Esta
iniciativa permitird aumentar
la adherencia terapéutica de los
pacientes en la etapa posttras-
plante, puesto que el incumpli-
miento del tratamiento inmu-
nosupresor se ha descrito como
la principal causa de rechazo
de 6rgano sélido. El proyecto
va dirigido a mejorar también
el uso seguro y efectivo de los
medicamentos en pacientes
trasplantados a través de la co-

laboracién activa entre los pro-
fesionales sanitarios de &mbito
hospitalario y las farmacias co-
munitarias. En este sentido, se
optimiza la préctica asistencial
colaborativa y se garantiza la
continuidad de la atencién far-
macéutica brindada por los far-
macéuticos hospitalarios y co-

munitarios a los pacientes tras-
plantados de érgano sélido.

Mejora del cumplimiento
terapéutico de los
pacientes trasplantados

Tras un trasplante de 6rgano
sélido (TOS), los pacientes se

enfrentan a una nueva situa-
cién vital en la que deben reci-
bir tratamiento farmacolégico
crénico y seguir hdbitos de
vida saludables, por lo que es
fundamental que tengan cono-
cimientos adecuados al res-
pecto.

Pese a que los pacientes que

Farmacia Abierta-scics.. ...

vi Oficial de Farmaceutics de les Illes Balears v de Cooperativa d’Apotecaris

se someten a un TOS suelen
ser en su mayoria pacientes
crénicos y polimedicados, la
practica totalidad de los medi-
camentos que recibirdn en la
etapa posterior al trasplante,
esenciales para su superviven-
cia, son totalmente desconoci-
dos para ellos, y esa situacién
les suele generar gran incerti-
dumbre y ansiedad. Por ello, el
farmacéutico, como profesio-
nal sanitario experto en el me-
dicamento que se desempefia
en los distintos niveles de asis-
tencia sanitaria juega un papel
clave en este campo, habida
cuenta de que se trata de pa-
cientes altamente complejos
cuyo abordaje requiere de
equipos multidisciplinares
que garanticen una atencién
integral.

Por este motivo, desde las
farmacias se realizardn cuatro
visitas de seguimiento cada
seis meses donde se evalta la
adherencia terapéutica y el co-
nocimiento del paciente sobre
su medicacién y se interviene
para resolver todas las dudas
que le puedan surgir y mejorar
su conocimiento.

Para mds informacién sobre
el programa JunTOS puede
contactar con su farmacéutico
o consultar el listado de farma-
cias comunitarias adheridas en
la web www.cofib.es. Desde el
COFIB animamos a todos los
pacientes trasplantados a in-
formarse sobre esta nueva ini-
ciativa que seguro redundard
en beneficio de su salud.

Los farmacéuticos celebran la XXI Jornada de la Farmacia Balear

Se celebrard el proximo 8 de noviembre y tratard sobre Atencién Farmacéutica al paciente trasplantado

REDACCION

Un afio més, la Fundacién de
Ciencias Farmacéuticas de las
Islas Baleares organiza la Jor-
nada de la Farmacia Balear,
que reunird a los profesionales
sanitarios de nuestra comuni-
dad en uno de los eventos mas
relevantes del afio. El acto, que
se celebrard en la mafiana del
viernes 8 de noviembre, tendrd
como titulo “Atencion farma-
céutica al paciente trasplanta-
do” y contaré con la participa-
cién del equipo multidiscipli-
nar del Hospital Universitario
Son Espases encargado de los
trasplantes de 6rganos sélidos
en nuestra comunidad, ade-
mds de varios farmacéuticos

Yiernes 8 de noviembre
Can Tapera (Fundacid Sa Nostral

XX
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Balear

Atlencion Farmaceutica
al paciente trasplantado

comunitarios y pacientes tras-
plantados que compartirdn su
experiencia en el Servicio de
Adherencia Terapéutica.

La Jornada se celebrard en
Can Tapera, de la Fundacién
Sa Nostra y contard con el pa-
trocinio del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de las Islas Ba-
leares, la Cooperativa d”Apo-
tecaris, el Consejo General de
COFs, asi como de entidades
como Farmadosis, Chiesi y
Banco Sabadell.

Desde la Fundacién de Cien-
cias Farmacéuticas delasIslas Ba-
leares invitamos a todos los inte-
resados a acudir ala XXI Jornada
de la Farmacia Balear. Para més
informacién e inscripciones pue-
den visitar la web www.cofib.es.
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El programa Patis Oberts,
actividades gratuitas fuera del

horario escolar durante todo el ano

REDACCION

El Ajuntament de Pal-
ma ha presentado el pro-
grama Patis Oberts, y
que consiste en la apertu-
ra de los patios escolares
fuera del horario lectivo
en ocho centros de edu-
cacién infantil y primaria
de la ciudad: CEIP Josep
Capo, CEIP Es Pont,
CEIP Gabriel Vallseca,
CEIP Jafuda Cresques,
CEIP El Terreno, CEIP Es
Secar de la Real, CEIP
Cas Capiscol y CEIP Mi-
quel Porcel.

El programa se exten-
derd hasta el 31 de agosto
de 2026, con una posible
proérroga de dos afios adi-
cionales. Durante este pe-
riodo, los patios de los co-
legios estaran abiertos
durante 12 horas a la se-
mana, con horarios que
varfan segtn el centro: lu-
nes, miércoles y viernes
de 15:30 a 19:30, martes y
jueves de 15.30a19.30, y

Presentacién del programa.

sédbados de 10:00 a 14:00,
ofreciendo a nifios, jove-
nes y familias un espacio
gratuito para actividades
educativas y recreativas
en su propio barrio.

Este afio, la iniciativa se
centrard en la temdtica de
juegos tradicionales, y se
organizardn actividades
especiales en fechas clave
como la Nit de les Ani-
mes, Carnaval, Sant Jordi
y el Dia Internacional de
la Mujer.

Durante el acto de pre-
sentacién, la segunda te-

niente de alcalde y regi-
dora de Serveis Socials,
Educaci6, Participaci6
Ciutadana, Joventut y
Igualtat, Lourdes Roca,
ha destacado la impor-
tancia de esta iniciativa,
enmarcadaen el progra-
ma de Escoles Obertes,
como “una apuesta clara
por el bienestar social y edu-
cativo, convirtiendo los pa-
tios en puntos de encuentro
que favorezcan la cohesion
social sobre todo en aquellas
zonas con mucha densidad
de poblacion”.

Serveis Socials prorroga los convenios
con entidades del Tercer Sector dedicadas
a fortalecer la intervencion comunitaria
y la cohesion social en Palma

REDACCION

El drea de Serveis So-
cials ha prorrogado los
convenios de colabora-
ciébn que suscribe el
Ajuntament de Palma
con ocho entidades del
Tercer Sector que actdan
de forma conjunta con
los profesionales de los
Centros Municipales de
Serveis Socials, dando
respuesta a las necesida-
des sociales de diferentes
barrios, y que suponen
una red de apoyo funda-
mental para familias y
ciudadanos que requie-
ren atencién social.

La segunda teniente de
alcalde y regidora de
Serveis Socials, Educa-
ci6, Participacié Ciuta-
dana, Joventut e Igualtat,
Lourdes Roca, ha firma-
do los diferentes acuer-
dos, que se extenderdn
hasta 2026, con las enti-
dades Fundaci6 Patronat
Obrer, Fundaci6 Natza-

Autoridades con las entidades.

ret, Projecte Socioeduca-
tiu Natim, Grup d’Edu-
cadors de Carrer- Grec,
Aldeas Infantiles-SOS,
Societat Cooperativa d'I-
niciativa Social i Forma-
ci6 Ocupacional Jovent

(Jovent), Creu Roja y Es-
piral, por un valor total
de 2.470.558 euros.
También ha estado pre-
sente la coordinadora ge-
neral de Serveis Socials e
Igualtat, Patricia Piza.
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MARRATXI

El alcalde de Marratxiy la consellera de Familias y Asuntos Socia-
les acompanan a mas de 500 mayores en la‘Trobada de Gent

"

J « UV 1 "*{ o If 174 Gran'. En esta edicion, la asistencia ha duplicado la registrada en afios ante-
L. l | % | ’ riores, consolidando el evento como una cita ineludible para los mayores del
ki b & = ; municipio. La consellera de Familias y Asuntos Sociales del Govern Balear,

Catalina Cirer, el alcalde de Marratx{, Jaume Llompart, la regidora de Gent
Gran, Antonia Coll, y otras autoridades locales no han querido perderse la
comida oficial. Catalina Cirer ha subrayado la importancia de este tipo de ini-
ciativas para reforzar los vinculos entre los mayores del municipio y fomentar
su participacién activa en la comunidad: "Hoy en dia se habla mucho de una en-
fermedad silenciosa: la soledad no deseada. Iniciativas como esta nos permiten combatir
ese aislamiento que afecta a tantas personas mayores, ofreciéndoles un estimulo para
seguir adelante, para que cada dia tenga sentido y para que puedan luchar por una vida
plenay feliz”. Por su parte, Jaume Llompart ha agradecido la presencia de todos
los participantes y ha destacado el papel fundamental de los mayores en la
vida social y cultural de Marratxi.

El Ayuntamiento de Marratxi inaugura un nuevo parque de ca-
listenia en Sa Vinya de Son Veri. El Ayuntamiento de Marratx{ ha inau-
gurado un nuevo parque de calistenia en el parque de Sa Vinya de Son Veri.
Este proyecto, desarrollado en colaboracién con el Consell de Mallorca, ha sido
financiado con una subvencién de 15.527,62 € por parte del Consell, mientras
que el Ayuntamiento ha aportado 10.838,67 € para la adecuacién del terreno,
incluyendo las tareas de excavacién y la delimitacién del area. El parque, ubi-
cado entre la calle Guillem Sagrera y la calle Alexandre, responde a la demanda
de espacios accesibles para hacer deporte al aire libre. En la presentacién han
estado presentes el alcalde, Jaume Llompart; el vicepresidente del Consell In-
sular, Pedro Bestard; el concejal de Deportes, Juan Antonio Estarellas; y la
concejala de Sa Vinya de Son Verf, Odette Torres. El alcalde, Jaume Llompart,
ha destacado laimportancia del espacio: “Estas instalaciones ofrecen a los ciuda-
danos mds zonas para practicar deporte, en un niicleo consolidado que sigue creciendo”.
Ademds, ha subrayado su ubicacién: “La integracion de este parque en un entorno
natural y junto a una zona infantil facilitard que los padres y madres que lo deseen
puedan practicar deporte”.
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Manuel Ramoén Vazquez, nuevo jefe
de la agrupacion de voluntarios

de Proteccion Civil de Inca

El Ayuntamiento de
Inca ha celebrado el acto
de nombramiento del
nuevo jefe de la agrupa-
cién de voluntarios de
Protecciéon Civil de Inca,
el cual ha sido presidido
por el alcalde de Inca,
Virgilio Moreno. Asi
pues, Manuel Ramén
Vazquez Garcia serd du-
rante los préximos 4 afios
el maximo responsable
de este colectivo que, de

manera altruista, partici-
pa en el desarrollo de
todo tipo de acciones ve-
lamos por la seguridad y
el bienestar de la ciudad.

“Con este nombramiento,
damos un paso firme para
consolidar la nueva agrupa-
cién de voluntarios de Pro-
teccion Civil de Inca. Du-
rante los tiltimos meses he-
mos  reactivado  esta
agrupacion y hemos hecho
trabajo para conseguir un
grupo estable de volunta-
ri0s, que nos den una mano

para velar por la sequridad
de los inquers”, explica
Moreno.

Asi pues, hoy por hoy
forman parte de la agru-
pacién como voluntarios
de pleno derecho siete
miembros. Por otro lado,
también hay algunos vo-
luntarios en practicas y
aspirantes a voluntario.
Por este motivo, de
acuerdo con los estatus
ya era necesario proceder
al nombramiento del jefe
de la agrupacion.

El Ayuntamiento de Inca arrecia
su compromiso con Joan XXIII

REDACCION

El Ayuntamiento de
Inca y la entidad Joan
XXIII han firmado un
convenio de colabora-
cién por asf potenciar el
servicio sociocultural y
de ocio, ademés de mejo-
rar la actividad de nata-
ci6én de los centros. De
este modo, la entidad re-
cibird, una subvencién
de 25.000 euros para gas-
tos de mantenimiento. El
acto de firma del conve-
nio ha sido presidido por
Virgilio Moreno, alcalde
de Inca; y ha contado con
la presencia de la regido-
ra de Bienestar Social, Sa-
lud y Cooperacién, Ma-
ria Antonia Pons, asi
como el presidente de la
entidad, Pere Rotger.

«Nuestro compromiso
con el Patronato Juan
XXIII es firme. De este
modo desde el Ayuntamien-
to contribuimos y colabora-
mos a mejorar la calidad de
vida de las personas con dis-
capacidad intelectual de la

Pere Rotger, Virgilio Moreno y Maria Antdnia Pons.

comarca de Inca y de sus fa-
milias», explica Moreno.

Asi pues, con este
acuerdo, la Fundacion
Joan XXIII tiene el objeti-
vo de proporcionar tiem-
po de ocio de calidad e
inclusivo a entornos nor-
malizados, haciendo ac-
tividades lddicas. Asi
como llevar a cabo una
actividad como es la Na-
tacién Adaptada, que
mejora la salud, crea vi-
vencias emocionales y
cognitivas, desarrolla co-

ordinacién, agilidad y
equilibrio y, ademas per-
mite un mayor control
del cuerpo en el espacio
acuético.

En este sentido, la regi-
dora Pons subraya que
«el Patronato Joan XXIII es
una de las entidades mds
emblemdticas de Inca y hace
una funcién esencial en
nuestra comarca. Por eso,
arreciamos nuestro compro-
miso y esperamos poder
continuar colaborando con
ellos muchos afios mds».

ASISTENCIA A DOMICILIO
Somos una empresa que realiza servicio de Ayuda a domicilio ofrecemos desde una
higiene al dia a 24 horas todos los dias del afio, ayuda personalizada, servicios profe-
sionales, estimulacién fisica y cognitiva, ayuda diaria, mantenimiento del hogar,
acompafiamientos a médicos, atencién en centros de Dia y Hospitalarios.

y medios técnicos para poder ser atendidos en la comodidad del hogar

SOLUCIONES INTEGRALES PARA LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN, no solo
de servicios continuos si no también de servicios puntuales y cosas en concreto
que se pueden necesitar tanto para un dia como solo para una hora al dia, urgen-
cias o necesidades imprevistas.

RESIDENCIA EN CASA

Ofrecemos todos los Servicios Sociosanitarios requeridos

gt

Tenemos mas de 20 afos de trayectoria
en la isla y consideramos que somos una
empresa pionera en el cuidado y propor-
cion de bienestar a las personas mayores.

Nuestros servicios son personalizados,
con previas valoraciones sanitarias las
que nos ayudan a garantizar una presta-
cién real ante las necesidades de nues-

tros usuarios.

y no sufrir esa angustia de un traslado fuera de su zona de confort.
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Cuidar Serveis Socials de Mallorca S.L. * Calle Bartolomé Rossellé Porcel N° 13 bajos, CP 07014 - Palma

Tels: 971 91 91 39 - 971 20 51 11 - Correo: cuidarserveissocials@ayudarycuidar.com * www.ayudarycuidar.com
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Tu seguro del hogar con las mejores ventajas, coberturas y bonificaciones:

Protege tu hogar con las mejores Coberturas exclusivas para
ventajas y garantias. hacerte la vida mas facil.

Manitas, Asistencia personal
y Manitas tecnolégico.

A.M.A. PALMA DE MALLORCA
Barén de Pinopar, 10 Tel. 971 71 49 82 pmallorca@amaseguros.com
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