El Hospital Comarcal de Inca invertira 1,3 millones de euros en nueva tecnologia de diagnostico
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Balears arranca la inmunizacion  Marga Prohens hace

4

de la bronquiolitis e inicia la balance de su ano
campana de vacunacion dela  sanitario en el Debate
gripe con un piloto en colegios =~ de Politica General

La joven doctora Marta Pep Pomar, al frente =~ Baleares prevendri el
Alcover marca un hito  del Institut Catala de cancer de pulmo6n con el
en la sanidad balear ~ Salut de la Generalitat  proyecto Cassandra
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LOS NOmMpres propios
de la semana sanitaro

ctubre ha irrumpido con
fuerza en el 4mbito sani-
tario balear. Muchos nom-
bres propios que merecen
ser reconocidos en la linea
editorial de este medio de
comunicacién. Lejos quedan nuestras
secciones de “La antesala del quiréfa-
no’ o ‘Sin anestesia’, donde podiamos
comentar con libertad lo que se cocina-
ba en los mentideros politico-sanitarios.
Bien es cierto que son muchas las voces
que promueven que recuperemos ese
espacio. Por el momento, en ocasiones,
un editorial de un medio como este, con
29 afios de trayectoria, tiene que disec-
cionarse en diferentes protagonistas
porque la semana ha sido muy intensa,
informativamente hablando.
Empezaremos por el Dr. Josep Po-
mar, maximo responsables de lo que
viene siendo el Servei de Salut de aqui
pero multiplicado al asumir el reto de
dirigir el ICS, cargo para el cual le reclu-
ta Salvador Illa, y muy probablemente
recomendado y bendecido por Franci-
na Armengol. Salut i Forca siempre ha
sido meridianamente claro con la capa-
cidad del Dr. Pomar. Gestor, como po-
cos en nuestra historia sanitaria. Sus
méritos estdn demostrados en su tra-
yectoria indiscutible. Tal vez debiéra-
mos valorar crear en los III Premios
Joan Calafat la categoria del mejor ges-
tor sanitario.
Seguro que, a nuestro fundador, desde
donde esté, le vendria el nombre de Po-

mar para adjudicarse
dicha distincién. Esta-
rfa en una terna brillan-
te con nombres como
Victor Ribot, Biel
Uguet, Catalina Serve-
ra y muchos mds que
seguro el jurado pro-
pondria con atino.
Doctor Pomar, un or-
gullo y mucha suerte
en este gigantesco reto.
En el Hospital de Bell-
vitge, sin dejar tierras
catalanas, encontramos
a lajoven mallorquina
Marta Alcover, docto-
ra de 29 afios que for-
ma parte de un equipo
que ha hecho un hito
mundial mediante un
trasplante de cara. Ex-
traordinario. Bravo.
Puestos a presumir,
brillante labor también
la del Dr. Joan Bene-
jam, prestigioso especialista en Urolo-
gia, quien ha logrado moderar la prime-
ra nefrectomia robética transcontinen-
tal, hito histérico de la cirugfa mundial

y que merece su reconocimiento. No
queremos acabar esta humilde columna
sin dejar de mencionar una eminencia
en litiasis y clculos, como es el profe-

sor Félix Grases.

Nadie en Esparia ha es-
tudiado durante 30 afios
con resultados increibles
como este investigador a
quien la Asociacién Es-
pafiola de Urologia ha re-
conocido con un premio
que lleva su nombre. Me-
recido. Finalmente, el tl-
timo nombre. A escasos
dias de ingresar en la
Real Academia de Far-
macia del Reino de Ara-
g6n, también sentimos
debilidad y admiracién
por el profesor Josep
Antoni Tur, investiga-
dor, catedratico de Fisio-
logia de la UIB y a quien
todas las voces farma-
céuticas reclaman como
decano del Grado de Far-
macia. Ojala.

Y cerramos este edito-
rial mandando un abra-
zo enorme a nuestro querido doctor
Oriol Lafau, a quien expresamos nues-
tro carifio para transmitirle y enviarle
toda nuestra fuerza sincera.

roperament comengaran les
campanyes de vacunacié de la

Sense Por de vacunarnos

Grip i la Covid. S6n campan-

yes molt importants, que es desenvolupen

a tot el mén civilitzat, tant de bo pogués

ser a tot el mon, i que tracten de protegir a
la poblacié d'aquestes malalties.

La grip és una malaltia virica, és a dir produida
per un virus, que se sol contagiar per via respirato-
ria. Els seus simptomes més comuns sén la febre, el
mal de cap, el mal d'ossos i mal estar general, acom-
panyat de manifestacions respiratories com muco-
sitat, tossina o mal de coll. No disposem de cap trac-
tament curatiu efectiu que puguem utilitzar de ru-
tina, només disposem de farmacs que poden
alleugerir els stmptomes. La malaltia sol durar una
setmana aproximadament i per regla general pas-
sats aquests dies desapareixen els simptomes. Tot i
aixo, la malaltia es pot complicar, derivar en pato-
logia respiratoria greu que pot causar incliis la mort
iles persones més vulnerables sén la gent gran o tots
aquells que pateixen malalties croniques. Es per
aquest motiu que és tan important que tot aquest
grup de poblacié es vacuni. La vacuna no els prote-

gira de refredats normals de I'¢poca (aixd dona lloc
a vegades a confusi6), tampoc produira grans efec-
tes secundaris (com a maxim qualque simptoma de
refredat lleu) pero si els protegira de la grip, repe-
teixo, malaltia potencialment greu. La vacuna és
molt ttili segura, per tant, vull animar des d'aques-
tes linies a que se segueixin les recomanacions de
les autoritats sanitaries i que la poblacié consulti
amb el seu metge, pediatre o infermera de familia
que els podran aclarir qualsevol dubta.

En el cas de la Covid, crec que no cal explicar mas-
sa quina ha estat la seva evolucié. De ser una malal-
tia gravissima amb una mortalitat molt elevada, ha
disminuit molt la seva incidencia i ha passat a ser
una infecci6 que en la gran majoria dels casos es lleu,
gracies a la vacuna, tot i que també en les persones
majors o amb malalties croniques pot ser més peri-
llosa. D'aqui la importancia de la vacunacié.

Ambdues vacunes sén molt ttils i segures. Els
seus efectes secundaris sén minims, per tant, el be-
nefici / risc és clarament favorable al benefici.

Malauradament, les vacunes
han sofert campanyes de despres-
tigi que han fet dubtar a moltes
persones sobre la seva convenien-
cia. En canvi, les vacunes al llarg
de la historia s6n els medicaments
que més morts han evitat i que in-
clis han aconseguit que malalties
que eren mortals quasi sempre,
avui en dia jo no existeixin, com
per exemple la pigota (verola o pi-
gota). Aquestes campanyes antiva-
cunaci6 estan aconseguint que malalties quasi desa-
paregudes com per exemple la rosa (xarampi6) o la
cucurutxa (tos ferina) estiguin tornant a afectar la
nostra societat. Per aix0 vull insistir una vegada més,
no tinguem cap dubta que els beneficis de les vacu-
nes son infinitament superiors a la seva caréncia, fem
cas a les autoritats sanitaries, infermeres i metges i
anem a vacunar-nos de totes les vacunes que ens in-
diquin, sense por!

Juli Fuster
Metge CS Teresa
Piqué Son Pisa
President Seccié
Gesti6 Illes Balears,
Académia de
Ciéncies Meédiques
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SIN PERDON

ientras recogemos los residuos de los cas-

cotes de Negueruela en el “debate sobre la de-

bacle de la oposicién”, mientras advertimos

de que el hecho de que la presidenta Pro-
hens arrollara a la oposicién necesitaria no sélo una
columna sino una planta entera en el Hospital de Son
Espases, recojamos la actualidad sanitaria que llega
a través del titular de estos dias que decia “buscan el
rastro de Armengol en los mails de dos ex altos cargos de
Baleares”. Se nos acumula la corrupcion.

Y como nadie hablaria del enfrentamiento Aba-
los-Armengol, la noticia real ha sido el match Ure-
fa-Francina a costa del consell consultiu de las islas
baleares.

Decir que en el tema mascarillas el marcador es
Urefia 1-Francina-0 seria que alguien pudiera pensar
que ha ganado por la minima. Nada més lejos de la
realidad. Cuando el director apostaba por seguir un
criterio casi unipersonal -sin mds ayuda que su am-
plio conocimiento en contratacién publica- y antici-
pandose por la via de los hechos del derecho ala im-
posible contratacién, a la ilegal contratacién del an-
terior equipo de socialista al socialisto Koldo, mds
de una pensé que era una apuesta demasiado arries-
gada. Estamos solos hasta que un dia comprobamos
que no hay nadie mds. Son cosas del derecho.

Urena gana

Hoy el equivalente a nuestro consejo de estado au-
tonémico le da la razén. Advierte que Koldo y su
mafia no estaban en condiciones ni de contratar ni
de cobrar, lo que dice méds que de los que lo contra-
taron, de la que lo contraté, que de Koldo sélo estaba
en condiciones de robar.

Cuatro afios después de haberse llevado de forma
oscura y no aclarada un dinero por la via de apremio,
el méaximo érgano fiscalizador de la contratacién pu-
blica dice que todo era nulo. Y nosotros, cuando ha-
blan de nulidad, entendemos que todos los que an-
daban trajinando la caja y la casa en ese momento lo
fueron, lo eran. Lo siguen siendo. Sabemos que fue-
ron nulidades a sueldo, incapaces simplemente de
ver que estaban contratando a una empresa que no
estaba autorizada para ello, que ni tan siquiera tenfa
un certificado de solvencia técnica, tal y como exige
la ley de contratos del sector ptiblico. Somos bien-
pensantes pero no bien pudientes para sostener tanta
generosidad a cambio de nada.

Ahora -con el triunfo en las manos de Urefa- en-
tenderd de alguna forma la diferencia que existe
entre ser politicamente incorrecto, actuar politica-

mente de forma incorrecta y ser
un politico incorrecto. Sin duda
entenderd que hay que anular de
un plumazo a toda aquella nuli-
dad de politicos dirigidos al ami-
go, al sectario amiguismo, y don-
de -siguiendo las instrucciones
propias de casa PSIB- nadie es cul-
pable hasta incluso cuando se de-
muestra que lo es. Nadie ha pedi-
do perdén y -sobre todo- nadie es
responsable del robo fake de lo in-
servible, de lo que pudo suponer
-ademds- un riesgo mortal para los profesionales
sanitarios de estas islas.

Hoy sabemos que la solvencia técnica de Urefia
sobrepasa su capacidad politica, la que debe servir
para que mire a su alrededor y cuente con los de-
dos cudntos de todos los que es capaz de tocar con
sus manos se han puesto de perfil en los malos mo-
mentos.

El triunfo es salado, pero eso solo lo sabe el que ha
llorado desde el podio.

Dr. Fco. Javier
Alarcon de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense

The News Prosas Lazarianas

omo el objeto de lucro de la profesién mé-
dica es la salud de las personas y su ma-
yor compromiso la preservacién de la
vida humana se trata de un oficio de alti-
sima responsabilidad, que exige de quien
lo ejerce un alto gradiente ético, una sélida forma-
cién técnica y cientifica que
le permita decidir correcta-
mente en situaciones de in-
certidumbre y una condi-
cién moral que le sirva de
guia al enfrentarse a las fron-
teras del conocimiento. El
médico debe ser objetivoy
debe ser compasivo; debe
aprender a respetar las cre-
encias de sus pacientes, as{
no las comparta; debe tener
sentido de solidaridad so-
cial; debe saber conservar
una prudente distancia afec-
tiva en su actuacién profe-
sional, pero sin olvidar la
condicién humana de los en-
fermos y sus familiares; debe
ejercer liderazgo sobre el res-
to del equipo dela salud, sin
actitud despética, pero con
firmeza; debe ser tolerante,
comprensivo y flexible con
los pacientes, familiares y co-
legas, sin renunciar por eso a
sus opiniones y sin perder
nunca de vista que el dnico
fin de su actuacion es buscar
el beneficio del enfermo ;
debe ser plenamente consciente de sus limitaciones
como profesional y sobre todo, debe ser consciente
de su capacidad de error, sin permitir que esta per-
cepcién deteriore la calidad de su ejercicio profesio-
nal por pérdida de la confianza en sf mismo.
S6lo no se equivoca quien no acttda, y no actuar, ya
es una equivocacion. Estas condiciones no son inna-
tas. Estas son condiciones que se cultivan durante

- Ssermedico
clencia y conciencio

afios, y se retroalimentan y perfeccionan en la medi-
da en que, con constancia y motivacién, el médico
aprende del contacto diario con sus pacientes, sus
colegas, las diversas instituciones en las que trabaja,
en fin, de la sociedad entera. Estas condiciones re-
quieren, como todo lo relacionado con la medicina,
de predisposicién vocacional y dedicacién de por
vida, y el costo de su aprendizaje es invaluable, ya

que "el arte es
largo y la vida
corta”. El ejerci-
cio profesional
del médico es
una causa bien
reconocida de
estrés y desgas-
te no solo fisico
sino también psiquico, pues la enfer-
medad no conoce de horas de des-
canso, de horarios nocturnos ni de
dias festivos.La profesién médica se
caracteriza por un elevado profesio-
nalismo, responsabilidad, ciencia y
conciencia. Sabemos que tenemos un
alto grado de reconocimiento social,
que los pacientes confian en noso-
tros, que nuestro compromiso ha
sido total en tiempos dificiles, pero
exigiremos el respeto que nos mere-
cemos a los nuevos dirigentes politi-
cos. Tolerancia cero ante medidas
anti-profesionalismo médico. Los
médicos han cumplido, cumplen y
seguirdn cumpliendo.

Debemos de ser muy confrontati-
vos defendiendo el ADN del médico
porque abundan muchos francotira-
dores que okupan las administraciones, ideologi-
zando y politizando el principal eje del estado del
bienestar. La secta gerencial no descansa en su em-
pefio de agraviar y desvalorizar al colectivo médico
, que representa y asume la responsabilidad del li-
derazgo asistencial . Y sino que se lo pregunten a los
pacientes y a los ciudadanos. Recuerden que no es-
tamos en derrota y mucho menos en doma.

Miguel Lazaro *
Psiquiatra HUSE
Coordinador del

Centro de Atenci6n
Integral de la
Depresion.
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Salud ya inmuniza a los menores de un ano
contra el virus responsable de la bronquiolitis

Esta proteccién contra el virus respiratorio sincitial (VRS) reduce en un 80% las
hospitalizaciones y los ingresos de bebés en unidades de cuidados intensivos

CARLOS HERNANDEZ

Los centros de salud y hospita-
les iniciaron el 1 de octubre la
campafia parainmunizar contra
el virus respiratorio sincitial
(VRS).El' VRS esla principal cau-
sa de bronquiolitis en los nifios y
también es responsable del ingre-
so hospitalario o en cuidados in-
tensivos de la poblacién infantil.

Salud hace unllamamiento a
todas las familias para que in-
municen a los recién nacidos y
lactantes menores de seis me-
ses antes de iniciarse la tempo-
rada epidémica del virus, ya
que existe una relacién entre su
administracién y el descenso
de los ingresos hospitalarios
por bronquiolitis. De hecho, se
ha evidenciado que la adminis-
traciéon de esta inmunizacion,
iniciada en la pasada tempora-
daentodo el Estado, reduce en
un 80% las hospitalizaciones y
los ingresos de bebés en unida-
des de cuidados intensivos.

Poblacion diana

La poblacién diana son los ni-
fios nacidos entreel 1 de abril de
2024 y el 31 de marzo de 2025,
independientemente de si tie-
nen o no factores de riesgo. Los
centros de salud realizan la cap-
tacion activa de todos los nifios
nacidos entre el 1 de abril y el 30
de septiembre contactando con
las familias. También se puede
pedir cita con la consulta de en-
fermerfa pedidtrica por medio
del teléfono de Infosalut Con-
necta (971 220 000). Los bebés
que nazcan a partir del 1 de oc-
tubre serdn inmunizados direc-
tamente en los hospitales antes
de recibir el alta hospitalaria.

PROTEGEIX EL TEU NADO
DE LA BRONQUIOLITIS,
IMMUNITZA'L CONTRA EL VRS

Qui pot rebre la dosi i on?

* Infants nascuts entre I d'abril | el 30 de setembre de 20246
+ Al seu centre de salut, demanant cita a
Infosalut Connecta,

* Infants nascuts entre 1N d'octubre |

el 31 de marg de 2025

=+ Al centré hospitalan de naixement, abans

R
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La consellera de Salud, Manuela Garcia Romero, participa junto
a Miguel Lazaro y Ana Pastor en el Congreso de Derecho Sa-
nitario, en su séptima edicion, celebrado en Valencia.

Durante la camparia 2023-
2024 se administraron un total
de 7.264 inmunizaciones (el 82%
de la poblacién diana). E1 VRS
que circula habitualmente entre
los meses de octubre y marzo es
un patégeno contagioso que
afecta fundamentalmente alac-
tantes menores de un afio y sue-
le ser la principal causa de infec-
cién en las vias respiratorias in-
feriores: esta infeccién estd
especialmente relacionada con
la bronquiolitis. La mayoria de
hospitalizaciones por VRS se
dan en lactantes previamente
sanos, puesto que los bebés son

La bronguiolitis és la causa més
freqlent de malaltia respiratdria
i d'hospitalitzacid en menors

d'un any.

Demana cita al teléfon
INFOSALUT CONMECTA

971220000

#SomEIQueEstimam

mas vulnerables a las infeccio-
nes respiratorias porque el siste-
ma inmunitario no estd comple-
tamente desarrollado.

Anticuerpo monoclonal

El fdrmaco que se utiliza (lla-
mado nirsemivab) es un anti-
cuerpo monoclonal que se ad-
ministra por medio de una in-
yeccién intramuscular. Protege
al bebé y disminuye el desarro-
llo de complicaciones graves
en caso de infeccién. Una dosis
proporciona proteccién duran-
te al menos cinco meses. Debi-
do a que los anticuerpos se ad-
ministran directamente en el
lactante no se depende del sis-
tema inmunitario del recién
nacido para generar la protec-
cién, con lo que el efecto es in-
mediato después de adminis-
trarse. El nirsevimab ha de-
mostrado ser muy eficaz para
evitar la infeccién y reducir la
gravedad de las infecciones
respiratorias. Ademds, por su
mecanismo de accién, no inter-
fiere con ninguna vacuna del
calendario y se puede adminis-
trar de manera simultdnea.

Ademads, para intentar evitar
la transmisién del VRS es impor-
tante seguir las recomendacio-
nes siguientes: lavese las manos
regularmente, lave los juguetes,
prendas, utensilios y ropa de
cama de manera frecuente, y
procure evitar el contacto estre-
cho del bebé con personas fuma-
doras, que no se encuentren bien
oestén constipadas, ya que pue-
den ser una fuente de contagjio.
También es importante tener en
cuenta que la lactancia materna
es un factor protector contra la
infeccién.
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Nueva Campana de Vacunacion contra la Gripe
con un plan piloto de inmunizacion en 24 escuelas

Que sea mas eficaz que el afio
pasado. Que la poblacién vuel-
va a vacunarse masivamente.
Son los objetivos prioritarios de
una camparia que pretende vol-
ver a concienciar a la sociedad.
La consellera de Salut, Manue-
la Garcia, y la directora general
de Salud Publica, Elena Este-
ban, acompafiadas por el coor-
dinador autonémico de Pedia-
tria del Servei de Salut, Juan
Carlos de Carlos, han presenta-
do la Camparia de Vacunacién
contra la Gripe para la tempo-
rada 2024-2025. Una campafia
cuyo principal objetivo es mejo-
rar los niveles de cobertura en-
tre todos los colectivos de riesgo
cosechados en anteriores cam-
pafias. La consellera ha sefiala-
do que el objetivo de esta cam-
pafia, la primera que realiza de
manera integra esta Conselleria
y en la que se han aumentado
los esfuerzos para que se vacu-
nen mds personas, es, al menos,
«conseguir revertir la tendencia de
bajas coberturas de las iltimas
campafias, un primer paso para
consolidar el cambio e ir progresi-
vamente aumentando las cobertu-
ras vacunales».

Novedades

Como principales noveda-
des de esta campafia, cabe des-
tacar el plan piloto de vacuna-
cién en las escuelas, en el que
participardn 24 centros educa-
tivos publicos, concertados y
privados —11 en Mallorca, 8 en
Eivissa y Formentera y 5 en
Menorca—, y la posibilidad de
que toda la poblacién diana
que quiera vacunarse pueda
acudir a varios centros de sa-
lud en horario de mafiana y
tarde sin necesidad de pedir
una cita previa para hacerlo.
En esta ocasién, la campafia co-
menzard el proximo lunes, 7 de
octubre, con el inicio de la va-
cunacién de las personas insti-
tucionalizadas en residencias
de ancianos y centros de dfa, a
los que se les inocularén las va-
cunas contra la gripe y la CO-
VID-19. Personal del Servei de
Salut se desplazarad a las resi-
dencias para inmunizar a este
colectivo de riesgo.

Vacunacion sin cita, a
partir del 4 de noviembre

Una semana mas tarde, el lu-
nes 14 de octubre, se iniciara la
camparia para vacunar a la po-

overn de |
Iies Bales

Manuela Garcia, Elena Esteban y Juan Carlos de Carlos.

blacién general en los centros
de salud. Las personas que
quieran inmunizarse contra el
virus estacional podran solici-
tar previamente la cita a través
del teléfono de InfoSalut (971
22 00 00) o en la web
grip.caib.es, donde también se
podran consultar los horarios
de los centros de salud en los
que se vacune sin cita a partir
del 4 de noviembre. Esta vacu-
nacién sin cita se habilitard en
un total de 16 centros de salud
y enlos hospitales de Can Mis-
ses de Eivissa y Mateu Orfila
de Maé. Estos dispositivos in-
munizardn a la poblacién de
lunes a viernes, en horario de
tarde y de mafiana, y de mane-
ra ininterrumpida los sébados.

Vacunacion en las escuelas

La Direccién General de Salud
Piblica ha programado para
esta campaiia un plan piloto de
vacunacién en 24 centros escola-
res publicos. La poblacién infan-
til diana de esta iniciativa son los
nifios del segundo ciclo de edu-
cacién infantil, es decir, todos los
alumnos nacidos en los afios
2019, 2020 y 2021. Estan llama-
dos a vacunarse 2.900 nifios. El
lunes 14 de octubre se iniciard
este plan piloto, asi como la va-
cunacién universal de los nifios
de entre 6 y 59 meses de edad (4
afos y 11 meses), que concluird
un mes mds tarde, el 14 de no-
viembre. El motivo de la inmu-
nizacién universal de este colec-
tivo, ya implantada la pasada
campafia contra la gripe, es que
los nifios de esta edad padecen
de forma muy frecuente la gripe
y, en ocasiones, de manera muy
grave. Ademads, suelen ser los
principales transmisores del vi-
rus gripal a otros colectivos dia-
na. Con ello no solo se brinda al
menor una proteccién indivi-

dual, sino que también se prote-
ge del contagio a las personas
vulnerables de su entorno. La
pauta de vacunacién de estos ni-
Nnos sanos serd de una sola dosis,
y alos mds pequeiios, de los seis
meses a los dos anos, se les ad-
ministrara una vacuna inactiva-
dainyectable. Al resto de meno-
res dela franja etaria, desdelos 2
afios hastalos 4 afios y 11 meses,
se les dosificard una vacuna an-
tigripal intranasal.

Mas de 276.000 vacunas

Con un coste de 3.446.913 eu-
ros, la Conselleria de Salut dis-
tribuird para esta campafia un
total de 276.800 vacunas contra
la gripe. De estas, 140.000 serdn
vacunas antigripales con coad-
yuvante, 4.800 de alta carga
para los mayores especialmen-
te vulnerables, 22.000 del f4r-
maco intranasal para los meno-
res y 110.000 del preparado te-
travalente para la poblacién
general.

Vacunacion contra la
COoVID-19

Como en anteriores campa-
fias contra la gripe desde la
irrupcién del virus respiratorio
pandémico, en los centros de-
pendientes del IB-Salut se ofre-
cerd a aquellas personas en que
esté indicado la posibilidad de
administrar ambas vacunas, la
de la gripe y la dela COVID.
Asi, en las residencias de ancia-
nos se ofrecerd a este colectivo
la posibilidad de ponerse las
dos vacunas en el mismo acto
médico, recomendacién que se
extenderd a todas las personas
institucionalizadas. La vacuna-
cién doble también se ofrecera
a toda la poblacién con condi-
ciones de riesgo a partir de los
12 afios, a las mujeres embara-

zadas, a los convi-
vientes con perso-
nas con un alto
grado de inmuno-
supresion o con
gente mayor con
patologias de mas
riesgo y al perso-
nal de servicios
esenciales y a los
trabajadores de los
centros sanitarios
0 sociosanitarios,
con la dnica ex-
cepcion de los es-
tudiantes en pe-
riodo de forma-

solo se le recomienda la vacu-
nacion frente a la gripe. Por dl-
timo, también se insta a vacu-
narse contrala COVID-19 alos
nifios de entre 6 meses y 12
afios que padezcan alguna de
las siguientes enfermedades,
asi como a las personas que
convivan con ellos: trasplanta-
dos de progenitores hemato-
poyéticos, los que padezcanin-
munodeficiencias primarias y
adquiridas o estén en trata-
miento con inmunosupresores
y los que sufran enfermedades
crénicas cardiovasculares, res-
piratorias neurolégicas o neu-

cién, a quienes romusculares graves.

Poblacion diana

La campana de vacunacion esta dirigida a todas las perso-
nas a partir de los 60 afios de edad y a las menores de esa
edad que relnan alguna de las condiciones de riesgo
establecidas. En total, esta poblacién diana la conforman
en las Balears unas 700.000 personas. Se recomienda la
vacunacion a los siguientes grupos de poblacion:

-Personas de 60 o mas anos.

-Mayores de 65 afos internados en residencias geriatri-
cas, centros de discapacitados o ingresados en institucio-
nes cerradas.

-Personas que, a partir de los 12 anos, padezcan alguna
condicién de riesgo como diabetes; obesidad morbida;
enfermedades crénicas cardiovasculares, neurologicas o
respiratorias; patologias renales o hepaticas, incluyendo el
alcoholismo; enfermedades neuromusculares graves;
personas inmunodeprimidas, incluyendo las que tengan
su sistema inmunol6gico mermado por el virus del sida
(VIH) o por farmacos, asi como los receptores de trasplan-
tes; celiacos; personas diagnosticadas de cancer; con
enfermedades inflamatorias crénicas, y las que padezcan
trastornos o enfermedades que conlleven disfuncion
cognitiva, como sindrome de Down o demencias.

-Mujeres embarazadas en cualquier momento de la gesta-
cion y hasta los seis meses después del parto.

-Personas que convivan con aquellas que tengan un alto
grado de inmunosupresion (trasplantados, personas
insuficiencia renal crénica o infectados por el VIH).

-Fumadores.

-Personal de los centros sanitarios y sociosanitarios, , asi
como los estudiantes en practicas en esos centros.

-Trabajadores de los servicios pUblicos esenciales, como
las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, tanto
nacionales como locales, bomberos y servicios de protec-
cion civil. También se aconseja vacunarse al personal de
guarderias y centros de educacion infantil.

-Personas que trabajen en granjas o explotaciones avico-
las, porcinas, de visones o fauna silvestre, con el objeto de
evitar una contaminaciéon cruzada de virus humanos y
animales.
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La presidenta del Govern,
Marga Prohens, dedic6 buena
parte de su discurso de més de
una hora y media en el Debate
de Politica General del Estado
de la Comunidad a hablar de
salud. En ese sentido, la méxi-
ma responsable del ejecutivo
repas6 “pasos importantisimos en
las Islas Baleares. Primero, no solo
hemos blindado el presupuesto de
Salud, como nos comprometimos,
sino que hemos destinado mds re-
cursos que nunca a nuestro Servi-
cio de Salud. Un aumento presu-
puestario que ha posibilitado poner
en marcha la estrategia de capta-
cion y fidelizacion de profesionales
sanitarios, una estrategia que re-
quiere la regulacion del comple-
mento de dificil cobertura por mds
de 2.000 profesionales sanitarios de
Menorca, Ibizay Formentera, y el
complemento para plazas sanita-
rias de muy dificil cobertura”.

Oncologia de Ibiza

Prohens recordé en su ba-
lance del primer aniversario la
mejora de la Oncologfa en el
Area de Salud de Ibiza y For-
mentera: “Hemos logrado pasar
de uno a cinco especialistas al Ser-
vicio de Oncologia de Can Misses,
en Ibiza, para cubrir un servicio
hasta entonces desmantelado y
para garantizar la atencion que
merecen los pacientes oncoldgicos
de Ibiza y Formentera, en una de
los hitos de las cuales mds orgullo-
sa me siente de este primer afio”.

Marga Prohens hace balance de
su ano sanitario en el Parlament

La presidenta repasa las listas de esperaq, el proyecto Cassandra, la vacunacion
de la gripe en colegios o la Oncologia de Ibiza en el Debate de Politica General

Prohens recordo la elimina-
cién de un requisito que, “no
era el principal problema, pero no
ayudaba en una situacion critica,
como era el requisito lingiiistico

Aun asi, gracias a los cursos vo-
luntarios de cataldn para sanita-
rios, impulsados entre el Servicio
de Salud y el Instituto de Estudis
Balearics, tenemos mds profesio-
nales sanitarios que nunca apren-
diendo cataldn: 240 se inscribieron

Marga Prohens, en su infervencidn.

a la primera edicién, y para la se-
gunda edicion de los cursos ya se
han inscrito 200 nueces profesio-
nales”.

Incorporaciones

Marga Prohens puso en va-
lor en el Debate la incorpora-
cién de 149 nueces especialis-

tas de plazas deficitarias en las
Islas y la firma después de seis
afios del desbloqueo de la ca-
rrera profesional. Un acuerdo
por un importe de mds de 200
millones con el cual los profe-
sionales sanitarios pasan a te-
ner reconocida la carrera pro-
fesional mds de 13.375 profe-
sionales, 3.727 més que hoy, y

mas de 7.271 profesionales su-
ben de nivel.

Listas de espera

La lider popular cit6 el abor-
daje contra las listas de espera
sanitarias y el aumento dela ac-
tividad asistencial, “gracias al es-
fuerzoy lavocacion de los profesio-

nales: en los primeros meses del afio
se operaron mds de 1.000 pacientes
muds, se hicieron mds de 17.000 con-
sultas mds con el especialista y
14.000 pruebas de gabinete mds
respecto al afio anterior”. Prohens
cit6 el refuerzo y el aumento de
los recursos de la Atencién Pri-
maria: 52 millones de euros mds
en los tltimos presupuestos.

Atencion Primaria de Mallorca aprueba una
convocatoria para cubrir diez plazas de psicologo clinico

REDACCION

Atenci6n Primaria de Mallorca ha
convocado un procedimiento especial
de seleccion de personal estatutario
temporal para cubrir diez plazas de la
categoria psicologo clinico. Estas plazas
se suman a las tres plazas de psicélogos
clinicos que se incorporaron en enero al
SAMU 061 con el objetivo de potenciar
las actuaciones dirigidas a mejorar y
ampliar las acciones en salud mental
contempladas dentro de la creacién de
la Direccién General. Para poder acce-
der al proceso selectivo es necesario te-

ner la titulacién de psicélogo especialis-
ta en psicologia clinica (via PIR) o estar
en condiciones de obtenerla en el plazo
para presentar las solicitudes, que fina-
liza el 11 de octubre. Estas plazas tienen
como funciones principales las siguien-
tes:

¢ Potenciar los recursos de los equi-
pos de atencién primaria para valorar y
abordar la salud mental de la poblacién,
por ejemplo, facilitando la identifica-
cién del malestar emocional de las per-
sonas atendidas.

* Ofrecer atencién psicolégica indivi-
dual y/o grupal para mejorar la salud

mental de la poblacién.

¢ Colaborar como miembro del equi-
po de atencién primaria en la promo-
cién de la salud y la prevencién de pro-
blemas de salud mental en el marco del
proceso de salud comunitaria del centro
de salud.

¢ Fomentar la coordinacién y comu-
nicacién entre los distintos recursos o
dispositivos sanitarios implicados en el
proceso de atencién (unidades de salud
mental, equipos de atencién parala pre-
vencién del suicidio, etc.).

* Desarrollar tareas de formacién y
docencia

¢ Llevar a cabo proyectos de investi-
gacién propios o en colaboracién con
entidades, de interés para el desarrollo
dela actividad propia de los psicélogos
clinicos.

Estas plazas son de jornada completa
y la seleccién consiste en una prueba te-
drico-préctica (un cuestionario de tipo
test y la resolucién de un caso clinico) y
una fase de concurso, que serdn valora-
das por una comisién de seleccién. Las
personas que quieran informacién més
detallada pueden consultar la convoca-
toria, publicada el 28 de septiembre en
el Boletin Oficial de las Islas Baleares.
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Guia para «La accesibilidad 360°
en los entornos hospitalarios»

El documento expone unas directrices generales para los servicios sanitarios

REDACCION

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, clausuro la pre-
sentacion de la guia «La acce-
sibilidad 360° en los entornos
hospitalarios», elaborada por
ILUNION Accesibilidad, con
la colaboracién de la ONCE y
Sandoz. El articulo 25 de la
Convencién sobre los Dere-
chos de las Personas con Dis-
capacidad de la ONU recoge el
derecho que tiene este colecti-
vo «a gozar del mds alto nivel po-
sible de salud», lo que implica
una asistencia sanitaria accesi-
ble, de calidad, lo més cercana
posible y con servicios especi-
ficos.

La guifa expone unas directri-
ces generales para los servicios
sanitarios, como es la actitud
inclusiva que debe tener el per-
sonal sanitario, y que tanto la
comunicacién como la docu-
mentacién sanitaria sean acce-
sibles e inclusivas, asi como los

L

entornos y equipamientos sa-
nitarios. Ademads, establece di-
rectrices especificas para la
atencién al paciente, consultas
externas, hospitalizacién, reha-
bilitacién, cirugfa, urgencias,
farmacia hospitalaria y prue-
bas médicas. También recoge
una seleccién de buenas prac-
ticas identificadas durante el
desarrollo del manual por las

personas y entidades que han
participado en el mismo.

La consellera de Salud ase-
gurd que la guia ya se convier-
te en «un documento clave para el
sector sociosanitario», al tiempo
que ha alabado la labor que de-
sarrolla la fundacién ONCE y
su empresa ILUNION.

Garcia aseguré que tomaran
la guia «como propia y continua-

La consellera de Salud, Manuela Garcia, el director del Servei de Salut, Javier Urefia, junto a los participantes en la presentacion.

f

remos avanzando en la accesibili-
dad de los espacios y en la huma-
nizacioén». Por tltimo, la conse-
llera recordé que el Servicio de
Salud dispone de un presu-
puesto anual de 300.000 euros
paralos proyectos que presen-
ten las diferentes gerencias, y
que dard prioridad a los que
promuevan y avancen hacia la
accesibilidad universal.

El acto, que tuvo lugar en el
hospital de Son Espases, fue
inaugurado por el director ge-
neral del Servicio de Salud, Ja-
vier Urefia, quien destacé que
«una buena accesibilidad incre-
menta la calidad asistencial que
ofrecemos a nuestros ciudada-
nos», y ha expresado el com-
promiso del Servicio de salud
con la inclusién.
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Baleares prevendra el cancer de pulmoén
sumandose al proyecto Cassandra

El Hospital de Inca serd parte de la investigacién nacional para cribar a la poblacién

REDACCION

Presentacién por medio de
un desayuno informativo de
alto valor cientifico e innegable
interés general. Balears ha sido
de las tiltimas comunidades en
sumarse al famoso proyecto
Cassandra y lo hard a través
del Hospital de Inca, que se
prepara para formar parte de
la investigacién que persigue
certificar laimportancia de ha-
cer un cribado del cdncer de
pulmén.

El desarrollo de esta investi-
gacion determina, como quedé
plausible en el desayuno infor-
mativo organizado por la Aso-
ciacién Espafiola Contra el
Céncer en Balears el pasado 2
de octubre en el Hotel Valpara-
iso al que asistio el gerente de
Salud Ediciones, Josep Co-
dony, la imperiosa necesidad
de tener un centro de referen-
cia con un responsable que, en
este caso, serfa el jefe del servi-
cio de Neumologia de Inca, el
doctor Joan Ramis. Por si fuera
poco, es preciso un vinculo con
Atencion Primaria porque es
en los centros de salud donde
se capta a las personas para
formar parte del proyecto. En
este caso serd el de Pollenga,
donde se prevé captar a un vo-
luntario por semana que tenga
mads de 50 afios y sea fumador
o exfumador y que quiera so-
meterse a una deshabituacién
tabdquica.

Las personas captadas en
este ambulatorio que cumplen
con los requisitos se derivan al
hospital de Inca donde Neu-
mologfa les realiza una espiro-
metrfa y Radiologfa un TAC de
baja radiacién, que son las
pruebas necesarias para captar
anomalfas, en caso de que
haya. Si se encuentra alguna le-
sién el paciente pasaria a Son
Espases. Asi funciona el proto-
colo, que debe ir como un reloj
suizo. El programa busca el cri-
bado de cédncer de pulmén en
personas de alto riesgo (50-75
afios fumadores o ex fumado-
res de mds de 20 paquetes al
afio) y su objetivo es detectar el
cancer en fases tempranas,
cuando el tratamiento es més
eficaz.

Cassandra obliga a los cen-
tros de referencia a que dispon-
gan de una unidad de Cirugfa
Tordcica y Oncologia Radiote-
rdpica y se utilizardn las del

=

Varias imdgenes del desayuno informativo.

hospital de referencia para que
se les haga el tratamiento apro-
piado.

IA

Para que todo este sistema se
ponga en marcha es necesario
la aprobacién del Comité Etico
de Investigacién Clinica en
cuanto a la parte asistencial,
algo con lo que ya cuentan, y
en la parte relativa al sistema

de IA que utiliza el proyecto
Cassandra a nivel nacional. Es
decir, las imdagenes de los TAC
son anénimas y se transmiten
a este método que elabora un
preinforme que posteriormen-
te un radiélogo corroborara. Si
las estimaciones se cumplen,
Cassandra se implentard en
menos de un afio en Baleares.
Esta investigaciéon piloto
quiere demostrar que el criba-
do de cancer de pulmén entre

personas sanas es eficaz y efi-
ciente para que la sanidad pu-
blica contemple incluirlo en un
tiempo. “De momento se trans-
mite a la poblacién que el cdncer de
pulmén puede ser prevenible, algo
que hasta ahora no lo era y que de-
jar de fumar es la mejor preven-
cién”, aseguré en el desayuno
el presidente de la Asociacién
Espariola Contra el Cancer en
Balears, José Reyes.

El presidente de la Asocia-

cién Espafiola de Patologia
Respiratoria, David de la
Rosa, defendié en Palma este
proyecto de la Sociedad Espa-
fiola de Neumologia que busca
diagnosticar y tratar el cdncer
de pulmén en el estadio 1y no
en el estadio 4. Este tumor tiene
una mortalidad del 72% en cin-
co afios pese a los notables
avances en su tratamiento que
podrian tratarse con un diag-
néstico precoz.
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El Hospital Comarcal de Inca
ha adjudicado la compra de
tres salas de rayos X, un arco
quirtrgico, tres ecégrafos de
dltima generacion, un monitor
y un respirador compatibles
con un campo de resonancia
magnética y un pletismégrafo.
La inversion total que se ha he-
cho para esta importante reno-
vacién de alta tecnologfa es de
1.308.287 € (IVA incluido). El
Servicio de Radiologia tendra
tres salas de rayos X completa-
mente renovadas con mejor ca-
lidad de imagen. Cada sala
tendrd un detector, por lo que
se podréan hacer telemetrias de
miembros inferiores y de co-
lumna completa en cada una
de ellas. El importe total de las
salas asciende a 804.045 €.

Radiologia también contard
con un monitor y un respira-
dor compatibles con un campo
de resonancia magnética, cuyo
importe asciende a 142.035 €,
y con un nuevo arco quirargi-
co, por lo que pasard a tener
tres. Eso agilizard las operacio-
nes de columna lumbar y de
implantacién de port-a-cath y
de marcapasos, que se realizan
en el Hospital Comarcal de
Inca desde el pasado mes de fe-
brero. El importe del arco qui-
rurgico asciende a 118.580 €.

Ecografos

Uno de los tres ecografos ad-

El Hospital Comarcal de Inca
invertira 1,3 millones de euros en
nueva tecnologia de diagnostico

Los servicios de Radiologia, Reumatologia, Endocrinologia
y Neumologia renuevan sus equipos de diagndstico

judicados también ird destina-
do a Radiologia, por lo que
ahora dispondr4 de tres salas
para hacer ecografias. De los
otros dos restantes, uno serd

para Reumatologia y el otro
para el Servicio de Endocrino-
logia. El importe total de los
tres ecégrafos es de 127.225 €.
El pletismégrafo, un aparato

que mide pardmetros para
diagnosticar enfermedades
pulmonares, ird destinado al
Servicio de Neumologfa. Elim-
porte asciende a 116.402 €. El

Hospital Comarcal de Inca
cumple, de esta manera, su ob-
jetivo y compromiso de reno-
vacién tecnolégica por la obso-
lescencia de los equipos.

Casi 11.000 profesionales del Servicio de Salud se inscriben en

REDACCION

Un total de 10.715 profesio-
nales del Servicio de Salud se
han inscrito en la convocatoria
para acceder o subir de nivel
en el proceso extraordinario de
carrera profesional 2018-22, de
los que 3.334 profesionales op-
tan por primera vez ala carrera
profesional.

El Govern de las Illes Bale-
ars reactivd su carrera profe-
sional en el mes de agosto,
cuando abrié la convocatoria
del proceso extraordinario de
carrera profesional del Servi-
cio de Salud, que estaba con-
gelada desde 2018, y que fue
aprobada por la Mesa Secto-
rial de Sanidad por unanimi-
dad el 2 de julio. El nuevo
Acuerdo de carrera profesio-
nal contempla dos procedi-
mientos: una convocatoria ex-
traordinaria para el periodo
2018-2022 y una convocatoria
simplificada para los afios

. o

i

Imagen de archivo de la presentacion del Govern de la carrera profesional a los sanitarios en Son Espases.

2023 y 2024. Asi, por un lado,
se establece un pago de los
atrasos a los profesionales del
Servicio de Salud, tanto de los
que ya tengan un nivel de ca-

rrera profesional reconocido
como de aquellos a quienes se
les reconozca por primera
vez, para el perfodo extraordi-
nario 2018-2022. Este recono-

cimiento extraordinario de
deuda histdrica, en el que se
valorardn los servicios presta-
dos, supone un gasto de 133,5
millones de euros.

el proceso extraordinario de carrera profesional 2018-2022

Por otra parte, el nuevo
acuerdo de carrera profesional
alcanzado contempla una con-
vocatoria simplificada para el
reconocimiento del primer ni-
vel de carrera profesional o
para subir uno, en los que ade-
mads de los servicios prestados
se tendrdn en cuenta también
los méritos en formacion, do-
cencia e investigacion.

Convocatoria

La convocatoria simplificada
para el afio 2023 tendra un cos-
te de 14,2 millones de euros y
la del 2024 de 2 millones de eu-
ros. El acuerdo global de carre-
ra profesional supone el pago
deun total de 189,9 millones de
euros. De estos, 149,8 millones
de euros corresponden a los re-
trasos originados en el periodo
2018-2024, mientras que los
40,1 millones de euros restan-
tes corresponden a la reactiva-
cién de la carrera profesional.
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Manuela Garcia pide a la ministra que trabaje con
las CCAA para paliar el déficit de profesionales

REDACCION

La consellera de Salut, Ma-
nuela Garcia Romero, ha deci-
dido responder por carta a la
ministra de Sanidad, Moénica
Garcia, para recriminar que
pida ahora a las comunidades
que fidelicen a los MIR, cuan-
do Baleares ya tiene en marcha
un plan de captacién y fideliza-
cién. Recuerda a la ministra
que Balears adelanté a mayo
las contrataciones de sanitarios
para el periodo estival. De «sor-
prendente» ha calificado la con-
sellera de Salud, Manuela Gar-
cia, la misiva enviada por la ti-
tular del Ministerio de Sanidad
enlaqueseinstaalas CCAAa
tomar medidas y a realizar una
serie de ofertas contractuales
para fidelizar a los MIR que
préximamente acabardn su
formacién en las unidades do-
centes de esta comunidad.

En su respuesta, enviada, la
consellera de Salud, Manuela
Garcia, recuerda a la ministra
de Sanidad, Moénica Garcia,
que «ante el déficit de profesiona-
les, y teniendo en cuenta que en
Baleares contamos con una doble
y triple insularidad, desde el Go-
vern de esta comunidad ya hemos
puesto en marcha desde el primer
momento un plan de medidas ur-
gentes para captar y fidelizar pro-
fesionales sanitarios. Una de ellas,
es la creacién de la categoria de
puestos de dificil y de muy dificil

Manuela Garcia.

cobertura que, con complementos
retributivos y mejoras en forma-
cibn e investigacion, ya estd revir-
tiendo la carencia de algunas espe-
cialidades médicas en las islas de
Ibiza y Menorca».

Asimismo, Garcia insta al
Ministerio a «agilizar el recono-
cimiento de los titulos de especia-
lidad de los médicos extranjeros.
Es una medida, que, sin duda,
contribuiria a paliar el déficit ac-
tual de profesionales». «Una me-
dida reclamada y no atendida por
el Ministerio que usted dirige, pese
a que es competencia exclusiva
suya», le recrimina.

Ante la complicada situa-
cién de falta de profesionales,
agravada durante el perfodo
estival y mds en una comuni-
dad turistica, la consellera re-
cuerda a la ministra que «he-
mos adelantado las contratacio-
nes de refuerzo estival a mayo,
dando una respuesta adecuada a
las necesidades de nuestros ciu-
dadanos, como corresponde a
nuestras competencias».

Captacion

«En la Conselleria de Salud de
las Illes Balears, a través del Ser-

Ménica Garcia.

vicio de Salud, ya hicimos desde
nuestra llegada un plan de capta-
cién de profesionales que incluye,
como no puede ser de otra mane-
ra, a los MIR», contintia su es-
crito. Con respecto a los pla-
nes del Ministerio de incre-
mentar hasta en un 15% las
plazas académicas de Medici-
na, la consellera recuerda que
«el aumento de plazas de Medici-
na no se notard hasta los proxi-
mos 10-11 afios y no contribuird,
por tanto, a paliar el déficit de
profesionales actual y probable-
mente puede tener un efecto ne-
gativo con un exceso de médicos

que no puedan acceder al mercado
profesional».

«En Baleares, trabajamos para
poder ofertar todas las plazas acre-
ditadas y en la acreditacion de nue-
vas plazas, pero siempre tendremos
como limite asegurar la calidad de
la formacion. EI déficit de profesio-
nales no se solucionard si su depar-
tamento no se pone a trabajar es-
trechamente con todas las comuni-
dades auténomas. Un debate que le
hemos pedido tan insistente como
infructuosamente en los tiltimos
Consejos Interterritoriales de Sa-
lud en los que hemos participado
recientemente», concluye.

REDACCION

La segunda edicién del Curso
de cataldn inicial para personal
sanitario, organizadoy elabora-
do conjuntamente por el Servi-
cio de Salud de las Illes Balears
y el Instituto de Estudios Baleé&-
ricos, contara con ciento noven-
tay siete alumnos. En concreto
se han apuntado setenta y cinco
profesionales sanitarios del
Hospital Universitario Son Es-
pases, treinta del Hospital Uni-
versitario Son Llatzer, diecinue-
ve del Hospital Comarcal de
Inca, doce del Hospital de Ma-
nacor, cuarenta y tres profesio-
nales del Hospital Can Misses y
dieciocho del Hospital Mateu
Orfila. Las clases serdn presen-
ciales y se impartiran del 24 de
septiembre al 17 de diciembre
de 2024 en todos los hospitales
publicos de las Illes Balears. El
curso, dirigido a profesionales
sanitarios y celadores de todos
los niveles asistenciales con es-
casos o nulos conocimientos de

200 profesionales se apuntan a la segunda edicion
de los cursos de catalan del Servicio de Salud

Las clases serdn presenciales y se impartirdn del 24 de septiembre al 17 de

diciembre de 2024 en todo

cataldn, esta disefiado y enfoca-
do alas situaciones comunicati-
vas propias del &mbito sanita-
rio. Tendrd una duracién de 50
horas, en dos sesiones semana-
les de dos horas y se impartird
de forma presencial, aunque los
alumnos que no puedan asistir
a clase por motivos laborales
podran seguir las sesiones tele-
madticamente.

Certificado

El certificado que se obtendra
en este curso (de aprovecha-
miento o asistencia) se valorard
como mérito en los procesos de
provisién de plazas y en las
bolsas de trabajo de todas las
categorias profesionales sanita-
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s los hospitales

Lloreng Perelld, director Instifut d'Estudis Baledrics.

publicos de las llles Balears

rias del Servicio de Salud. El
objetivo de estos cursos, que se
prolongardn hasta el 2027, es
promover y garantizar el uso
del cataldn como lengua oficial
y propia de las Illes Balears, ha-
cer més asequible al personal
del Servicio de Salud el acceso
al conocimiento del cataldn y
conseguir que lo utilice progre-
sivamente como lengua vehi-
cular, para favorecer la comu-
nicacién con los pacientes. El
curso de cataldn inicial para
personal sanitario estd tenien-
do muy buena acogida por par-
te de los profesionales. En la
primera edicién de este afio,
que se inici6 el 19 de marzo, se
apuntaron mds de doscientos
profesionales sanitarios.
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Pep Pomar dirigira el Institut Catala de
la Salut de la Generalitat de Catalunya

El exgerente de Son Espases, pone el broche de oro a su gran trayectoria liderando la
institucion sanitaria principal de la Conselleria de Salut catalana, con 52.000 profesionales

CARLOS HERNANDEZ

Elbroche de oro a una extra-
ordinaria trayectoria de ges-
tién sanitaria. La consellera de
Salut catalana, Olga Pané, ha
nombrado al mallorquin Pep
Pomar como el nuevo gerente
de la principal institucién sani-
taria de la comunidad, el ICS
(Institut Catala de Salut). Este
nombramiento le coloca al
frente de la red publica de hos-
pitales y centros de atencién
primaria de Catalufia.

Para hacerse una idea de la
magnitud del proyecto, repre-
senta a mds de 52.000 trabaja-
dores sanitarios, 10 veces mds
que en su ultimo reto en nues-
tra comunidad, en Son Espases.
El doctor Pep Pomar dirigi6 el
Hospital Universitari de Son
Espases entre el 2017 y el 2023.
Como conté en el platé de Sa-
lut i Forga, la insistencia perso-
nal de la presidenta del Go-
vern, Francina Armengol, fue
clave para que asumiera el reto
del hospital de referencia, toda
vez que Pomar se encontraba
muy cémodo y valorado ejer-
ciendo en la gestién privada en
Andalucia en esa fecha. Corria
el afio 2017. Josep Pomar lleg6
a Son Espases tras la gerencia
en Hermanitas Hospitalarias
de Mélaga y Granada; por lo
que su historial sanitario como
gestor es amplio y se ha desa-
rrollado, ademads de en Balea-
res, en otras zonas del pafs.
También fue director general
del IB-Salut, director gerente de
Son Llatzer y director de Salut
Pdblica. Dicho de otra manera,
la sanidad ptblica y privada,
tiene pocos secretos para €l

Elnuevo gerente del ICS na-
cié en Palma en 1956y es licen-
ciado en medicina y cirugfa
por la Universitat Autobnoma
de Barcelona. Pomar también
es diplomado en Metodes Es-
tadistics Aplicats a Ciencies de
la Salut por la Universitat de
Barcelona, tiene un méster en
Economia de la Salut i Gestié
Sanitaria por la Universitat
Pompeu Fabra y la Universitat
de Barcelona y el diploma
avanzado de Gestién Sanitaria
por la Escuela Andaluza de Sa-
lud Pdblica de Granada. Po-
mar dirigié proyectos relacio-
nados con la planificacién sa-
nitaria, la gestién clinica y los

Pep Pomar.

planes estratégicos, ademads de
trabajar como consultor en
Perd, Chile, Honduras y El Sal-
vador. Ademads, Pomar supo li-
diar con nota en la pandemia,
como explicé a este medio “ex-
tendiendo el chicle de Son Espases
en funcion de las necesidades de la
poblacién en los momentos mds
complicados de la covid-19”, bus-
cando espacios para camas, ha-
ciendo dos circuitos y dando la
talla en el momento mas cru-
cial de la historia del hospital
de referencia de las islas.

Catalunya

No es la primera vez que el
profesional desarrolla su carrera
en Catalunya, donde ya ejerci6
como director de consultoria del
Consorci Hospitalari de la co-
munidad auténoma entre 2004
y 2007. Asimismo, dedicé su
tiempo a diversos proyectos in-
ternacionales en Colombia, Mé-
xico, El Govern de la Generalitat

de Catalunya oficializaba su
nombramiento el pasado 1 de
octubre a través la consellera de
Territori, Habitatge y Transicié
Ecologica, y portavoz del Go-
vern, Silvia Paneque, tras el
Consell Executiu: “Ocupard un
lugar relevante en la estructura del
Govern en el dmbito de la salud por-
que retine todas las cualidades y tra-
yectoria profesional para desarrollar
un gran reto como es la direccion-
gerencia del ICS”.

Tiene experiencia como con-
sultor en el desarrollo de pro-
yectos estratégicos de innova-
cién, transformacion tecnold-
gica, gestiobn sanitaria y
desarrollo organizacional.

Ha sido presidente de la Fun-
dacién Signo, una entidad no lu-
crativa que promueve lainnova-
cién y la atencién sanitaria basa-
da en valor, y presidente del
jurado de los Premios Profesor
Barea, galardones anuales que
reconocen la excelencia en diver-
sas modalidades, como la trans-

formacién de procesos y el pro-
ceso tecnolégico, la evaluacién
de resultados en el sector salud,
la gestién y el impacto medioam-
biental, el desarrollo profesional
y la experiencia del paciente.
Por altimo, Pomar ha ejerci-
do la docencia en el Programa
de Desarrollo Directivo de An-

del Consejo Editorial de la re-
vista Gestién Clinica y Sanita-
ria, del grupo de expertos del
proyecto Think & Act (EIT He-
alth), dela Societat Catalana de
Gestio Sanitaria, de la Acade-
mia de Ciéncies Mediques de
Catalunya i Balears y de la So-
ciedad Espafiola de Economia

dalucfa. También forma parte  de la Salud.

. OPINIO
=l reconexement

a UNa proposta
gue funcionNa

"arribada de Pep Pomar al capdavant

de I'Institut Catala de la Salut és una

bona noticia per als i les professionals
de la sanitat ptblica catalana, per alsi les
pacients de Catalunya i per ales Illes Bale-
ars. Més enlla del'orgull que genera veure
talent illenc situar-se al capdavant d'un ens
amb més de 52.000 persones a carrec, exis-
teix una qtiesti6 de fons que és el que ens -
ha de fer celebrar el seu nomenament.

Aquesta oportunitat que ara se li presen-
ta és un reconeixement a la feina feta, la
sevaila del’equip amb queé ha treballat. Fs
cert que les Illes perden una figura fona-
mental a nivell tecnic en moments en que la seva capacitat
pot ser més necessaria que mai; perd, malgrat aixo, per a algi
que ha dedicatla vida sencera a consolidar un sistema, el Ser-
vei de Salut, que té com a objectiu salvar la dels altres, la pos-
sibilitat de continuar fent-ho a una escala major és un gran
honor.

El fet que un reputadissim gestor, que ha liderat el Servei
de Salut de les Illes Balears, s'ha encarregat de la geréncia de
Son Llatzer i de I'Hospital Son Espases o ha dirigit el depar-
tament de Salut Pudblica, passi a formar part de I'equip que
definira les politiques ptibliques de la sanitat a Catalunya ens
dona dos missatges: el primer és que el recentment estrenat
Govern de la Generalitat, amb el socialista Salvador Illa al
capdavant, aposta per uns serveis ptiblics reforgats i robustos;
el segon, que la tasca feta pels governs progressistes a les Illes
Balears, amb Pep Pomar formant-te part des de diferents rols,
és vista des de fora de 1’ Arxipelag com el que és, una proposta
que funciona.

Prova d’aix0 és el fet que les Illes Balears fossin la Comunitat
on la COVID va provocar menys excés de mortalitat, que en
els darrers anys es destinessin a les Illes 300 milions d’euros
a infraestructures sanitaries, s’aprovés i apliqués un pla de
xoc contra les llistes d’espera o es posessin en marxa millores
tecniques, assistencials i laborals que van repercutir positiva-
ment en les plantilles i en els i les pacients de I'IB-Salut.

Per als qui hem tengut el privilegi de treballar amb ell, sa-
bem que la seva tasca a I'Institut Catala de la Salut sera im-
pecable, com també ho és el seu compromis amb una sanitat
publica, de qualitat, que compleixi un rol fonamental de la
nostra societat: ser un pilar de I’Estat de Benestar.

L 1

Francina
Armengol
Presidenta del
Congrés dels
Diputats
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) O\ e 58 DECANO DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE LAS ISLAS BALEARES

«Es importante haber incorporado profesionales
de la Psicologia a las escuelas; ahora lo han de
hacer en los centros de Atencion Primaria»

Xavier Torres es el decano del Colegio Oficial de
Psicologia de las Islas Baleares. Vocal de la Junta de
Decanos del Consejo General de la Psicologia en
Espafia, psicélogo forense del Instituto de Medicina
Laboral de Baleares, coordinador del Area de
Intervencién Psicolégica en Emergencias del Consejo
General de la Psicologia de Espaia y experto
universitario en Criminologia, ademds de tener el titulo
de Suficiencia Investigadora por la UIB. Recientemente
acudié a los estudios de Salut i Forca TV, en Fibwi TV,
donde fue el protagonista de una conversacién con los
contertulios habituales. Este espacio es asequible en su
totalidad a través del QR al final de estas paginas, del
gue este texto es una infroduccion.

JuaN RIERA Roca

P.—Hace pocos dias, en la
Gala de los II Premios Joan
Calafat, usted entregb el Pre-
mio a la Psicéloga del afio a
Esperanza Bosch.

R.—Creo que era un premio
muy merecido por su dilatada
trayectoria profesional. Era la
persona més adecuada para re-
cibir el premio de Saluti Forga,
a quien quiero aprovechar
para agradecer que haya sido
el primer afio en el que se haya
galardonado a la mejor psicé-
loga o psicélogo. Yo creo que
serd un punto de inflexién y
que a partir de ahora, cada afio,
nos encontraremos con el reco-
nocimiento de algtin profesio-
nal por su larguisima trayecto-
ria. Los cuatro profesionales
que ofrecimos desde el Colegio
al premio eran merecedores,
pero habia que escoger uno.
Las cuatro personas designa-
das como candidatas al premio
me manifestaron que habian
estado encantadas de serlo.

P.—Este curso se han incorpo-
rado alas escuelas 39 psicélo-
gos. ;Cémo lo valora?

R.—Es un hecho histérico.
Era algo que desde el Colegio
de Psicologia llevdbamos va-
rios afos reivindicando, esta fi-
gura del profesional de Psico-
logfa en los centros educativos.
Por fin se ha conseguido. La
verdad es que ha sido muy fé-
cil trabajar con la Conselleria
de Educacién. En la primera
entrevista que tuvimos cuando
tomaron posesién los nuevos
cargos del Govern vimos que
habia muy buena sintonia con
el conseller, que vefa muy claro
que habia que incorporar pro-
fesionales de Psicologia en los

centros educativos. En tres o
cuatro meses, y tras un verano
frenético en cuanto a reunio-
nes, hemos conseguido que se
incorporen 39 profesionales de
Psicologfa en los institutos. Y,
como dijo el conseller, esto es
una realidad que viene para
quedarse. La idea es que se in-
corporen més profesionales, de
modo que haya uno por cada
centro.

P.—;Es algo novedoso?
R.—Es novedoso relativa-
mente. Hace 15 o 20 afios ya
habia profesionales de Psicolo-
gfa en los centros educativos,
pero cambi6 la normativa. Por
aquel entonces se estilaba més
que hubiera orientadores y la
figura del profesional de Psico-
logfa qued¢ diluida hasta que-
darennada. Ahora ha vuelto a
resurgir, y no como un capri-
cho, sino porque la realidad es
que tenemos unos meno-
res y unos ado-

lescentes con problematica psi-
colégica importante y habia
que comenzar a tomar decisio-
nes y trabajar desde la raiz.
P.—;Bastan estos 39 profesio-
nales o se habran de ampliary
llegar a los centros de Educa-
cién Primaria?

R.—S51, aunque esto es algo
que tendrd que decidir la Con-
selleria, pero nosotros seguire-
mos estando ahi, porque cree-
mos que es necesario. Ami me
consta que la Conselleria estd
por lalabor de ampliarlo, de tal
manera que podamos conse-
guir el objetivo y el reto de un
profesional de Psicologia por
cada centro educativo. De he-
cho, ahora se estén incorporan-
do de 35 a 37 en los colegios
concertados, lo que es un he-
cho muy importante. Estoy
seguro que de cara al curso
escolar 2025-26 se segui-
ran incorporando profe-
sionales.

Margalida Gili (Ca-
tedratica de Psico-
logia de 1Ia
UIB).—En los
ultimos afios

se ha producido un gran cam-
bio. Ahora el profesional de
Psicologia es muy valorado y
son muchas las personas que
le piden ayuda. ;Cémo lo ve
desde el Colegio?
R.—Recuerdo que antes nos
preguntaban si se podia vivir
de ser psicélogo, que qué ha-
cfamos y cosas por el estilo.
Todo esto ha quedado en el
olvido. Hoy la profesién de la
Psicologia estd completamen-
te consolidada y todo el mun-
do cree en suimportancia. Y no
solo en dambitos tan basicos
como el sanitario y el educa-
tivo. Precisamente este
afio, con motivo del
Dia Mundial de
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la Salud Mental, el lema es “Sa-
lud mental, empresas y traba-
jo”. Esto significa que ya hay
una preocupacion para cuidar
la salud mental de todos los
trabajadores de las empresas.
Vamos ampliando el circulo.
Entendemos que es una profe-
sién muy ttil a la sociedad. No
es ningan capricho que una
persona demande atencién
psicolégica, es una necesidad.
Y creo que se ha normalizado
mucho lo de ir al psicélogo,
que antes se vefa como algo ex-
trafio o propio de alguien que
estaba mal de la cabeza. Pero
tenemos que ser muy cuidado-
sos porque podemos morir de
éxito. Cada vez se demanda
mds el profesional de Psicolo-
gfa en todos los dmbitos. Eso
ha hecho que haya crecido la
demanda, que esté aumentan-
do el ntimero de facultades de
Psicologfa y de personas que
quieren estudiarla. Pero hemos
de formarnos; no olvidemos
que para nosotros es muy im-
portante la formacién conti-
nua. No basta con tener el titu-
lo. Salimos de la carrera y no
sabemos nada, lo digo con ca-
rifio. Tendremos la base tedri-
ca, pero nos falta rodaje y el dia
a dfay eso es muy importante.
Hemos de cuidar mucho a to-
dos los profesionales y tener
un buen plan de formacién
continua.

Marian Fuster, gerente del Co-
legio de Médicos.—;Cree que
seria interesante tener psic6-
logos en Atencion Primaria,

es decir, un psicélogo de fami-
lia, como hay un médico de fa-
milia?

R.—S5i, precisamente ese es el
otro caballo de batalla, en el
que estamos nosotros desde
hace ya afios, solicitando a la
Conselleria de Salud la incor-
poracién de profesionales de
psicologia en Atencién Prima-
ria. No podemos entender una
Atencién Primaria sin estos
profesionales. ;Entenderfamos
la Atencién Primaria sin el mé-
dico o sin una enfermera? No
la entenderiamos. ;Por qué
cuesta tanto tomar la decisién
de que en Atencién Primaria
haya profesionales de Psicolo-
gia? Me consta que la Conselle-
ria de Salud es muy sensible y
receptiva con este tema, que
estd muy sensibilizada, y creo
que va a hacer lo posible para
que esto se pueda resolver.
Hoy por hoy practicamente no
hay profesionales de Psicolo-
gfa en Atencion Primaria, y eso
es asi porque no se pueden cu-
brir las plazas. Como Colegio
ya hemos planteado cudl debe-
ria ser la solucién, la misma
que ya han llevado a cabo otras
CCAA. Creo que tenemos que
ser valientes porque la ciuda-
danfa quiere poder ser atendi-
da por un profesional de Psico-
logfa. No todo el mundo puede
costearse una atencién psicol6-
gica privada. No podemos re-
nunciar a este derecho, el de ir
a un centro de Primaria y ser
atendido por un profesional de
Psicologfa. Y ademds el resto
de profesionales lo agradecerfa

y conseguirfamos que bajara el
consumo de farmacos, como
las benzodiacepinas, que en
Espafia tiene uno de los mayo-
res indices de consumo. La cul-
pano es del médico, la culpa es
del sistema, donde solo se pue-
de atender durante cinco o
diez minutos al paciente y no
puedes entrar en el fondo del
problema. El paciente va al mé-
dico, le dice que tiene ansie-
dad, que no duerme bien, y se
le da una pastilla, pero sin sa-
ber qué hay detrds de todo eso.

Pere Riutord (Vicedecano de
la Facultad de Odontologia
Adema).— ;Cree que seria
positivo que hubiera profe-
sionales de la psicologia en
las empresas?

R.—Si, porque ademds con-
seguirfamos que disminuyera
el nimero de bajas por proble-
matica psicoldgica, por proble-
mas que de alguna manera
tengan algo que ver con el mal
ambiente o ese entorno com-
plicado que es una empresa.
De ahi que se esté trabajando
para que en el &mbito laboral
se incorporen profesionales de
la psicologia. Y ya no tanto
para hacer procesos de selec-
cién, entrevistas, etcétera, sino
para trabajar el ambiente, el
bienestar psicolégico. ;Qué
ocurre? Que esto no vende,
porque los resultados no se ven
a corto plazo y las empresas no
lo ven. Es un trabajo a largo
plazo. Estamos empezando a
trabajar en el &mbito empresa-
rial. Hemos firmado, hace

poco, un convenio con la PI-
MEM, patronal que estd muy
sensibilizado con este tema. Se
han producido suicidios en el
ambito laboral, un tema que
estd oculto, que tampoco se pu-
blicita; hay muchos problemas
en este d&mbito. El COVID ha
sido un punto de inflexién por-
que ha hecho que se pongan
sobre la mesa cantidad de pro-
blemas que hay y que creo que
cuanto antes podamos, traba-
jarlos mucho mejor, porque al
final esos problemas ya no solo
afectan al trabajador y a su en-
torno, sino también a su nicleo
familiar y social. Hay que ha-
cer una campafia de sensibili-
zacién en el mundo empresa-
rial para que sean conscientes
y vean que es una inversién
contratar a un profesional de
la psicologia, 0 a un equipo, en
funcién del ndmero de profe-
sionales de laempresa, y que a
medio plazo se van a ver los re-
sultados.

P.—;Qué opina de la prohibi-
cion de los méviles en las es-
cuelas?

R.— Hay aqui un debate
muy interesante con el tema
de los méviles. Lo que real-
mente tenemos que plantear-
nos es si es realmente necesa-
rio tener un mévil durante la
franja escolar. Yo creo que no
es necesario, desde el momen-
to en que se entra en el colegio
hasta que se sale. No sé enton-
ces por qué este debate. Mu-
chos progenitores ponen la ex-
cusa de que han de poder estar

en contacto con su hijo, que tie-
nen que saber si le pasa algo.
Sin embargo, antes no habia
moviles y los padres siempre
estaban localizados. Nunca se
dio ningtin drama por eso. Yo
creo que estd bien, pero que no
porque se prohiba la utiliza-
cién de méviles desde las 0800
hasta las 1600, ya hemos solu-
cionado el problema. La vida
continda a partir de las cuatro
de la tarde. Si a partir de esa
hora el menor adolescente estd
completamente enganchado al
movil el problema lo seguimos
teniendo. Hay que hacer un
trabajo también con los padres
y las madres en este sentido,
porque sino de poco sirve. En
todos los temas educativos
hay tres pilares basicos: el pro-
pio menor o adolescente, el
profesorado y la familia. Hay
que trabajar al mismo nivel
con los tres. Es verdad que en
muchas ocasiones los padres
han delegado en los profesores
y esperan que asuman funcio-
nes de padre, de madre, de
psicélogo, de trabajadora so-
cial, de sanitario... El profeso-
rado ha de saber de todo. Con
la incorporacién de los profe-
sionales de la psicologifa a los
centros docentes pensamos
que los menores y adolescen-
tes van a estar cuidados, pero
(quién cuida al profesorado?
Este es un tema que también
hemos puesto sobre la mesa de
la Conselleria de Educacién.
Hemos de cuidar a los docen-
tes. Y no se les puede cargar de
mads trabajo del que tienen.
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Manuela Garcia, recoge el
premio especial a la trayectoria
que otorga la OMC

REDACCION

La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, ha recogido el
premio especial a la trayectoria
por su labor como anestesista,
por su implicacién en los cole-
gios de médicos y por su traba-
jo actual al frente de la Conse-
lleria de Salud que le ha otorga-

la Real Casa de Correos, sede
de Presidencia de la Comuni-
dad de Madrid. Garcia Rome-
ro ha sido distinguida por su
implicacién con los médicos y
los pacientes alolargo de su ca-
rrera. Su trabajo como especia-
lista en anestesiologia, su ges-
tién al frente del Colegio de
Médicos de las Illes Balears

esfera politica al frente de la
Conselleria, completan una tra-
yectoria profesional ligada al
cuidado y la defensa de los pa-
cientes y de los profesionales
sanitarios. En la entrega de los
galardones de esta sexta edi-
cién de los premios Médicos y
Pacientes, que reconoce las me-
jores iniciativas de profesiona-

do la Organizacién Médica
Colegial (OMC) de Esparia en
un acto que ha tenido lugar en

(COMIB) y la vicepresidencia
dela Organizacién Médica Co-
legial de Espaia, y ahora en la

les, instituciones y asociaciones
dentro del &mbito dela salud y
del sector sociosanitario.

La consellera ha estado acompanada por el conseller de Empresa, Empleo y Energia,
Alejandro Séenz de San Pedro, la directora general de Salud Piblica, Elena Esteban, y el
director general de Investigacion en Salud Formacidn y Acreditacion, Viceng Joan.

Fundacio
Patronat Cientific

Illes Balears

Ciclo de conferencia sobre salud mental
en la juventud

Direcci6 Insular de Joventut i
Participacio. Consell de Mallorca

COMIB. Palma. Del 16 de octubre de 2024
al 18 de junio de 2025

“Solucions digitals en I'optimitzacio del
laboratori i I'impacte que tenen en la
millora assistencial”

Societat Balear del Laboratori Clinic.
Académia de Ciencies Mediques i de la
Salut de les llles Balears - Hospital U. Son
Espases

HUSE. Palma. 24 d’octubre

PREMIOS - BECAS

Concurso de casos clinicos de
enfermedades inmunomediadas
Convoca: SEMERGEN llles Balears
Plazo de presentacion: finaliza el 27 de
octubre

IX Congreso Nacional de Etica y
Deontologia Médica

Col-legi Oficial de Metges de les llles
Balears

Melid Palma Marina. Palma. Del 17 al 19
de octubre

Entrenamiento en el cultivo de la
compasion

Fundacioé Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. Del 8 de octubre al 26 de
noviembre

Curs Actualitzacio en laboratori clinic i
patologia molecular

Sociedad Balear del Laboratorio Clinico
Palma. D’octubre de 2024 a maig de 2025

Como comunicar el error en Medicina
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. Del 21 de octubre al 11 de
noviembre

XIll Curs d'actualitzacié en vacunes
Hospital U. Son Espases
HUSE. Palma. 5 i 6 de novembre

Especialista Universitario en
Intervencion interdisciplinar en
violencias sexuales

Grup de Recerca d'Estudis de Génere de
la UIB

Edificio Sa Riera. Palma. Del 11 de
noviembre de 2024 al 29 de mayo de 2025

Actualitzaciéo en gammapaties

Societat Balear del Laboratori Clinic.
Académia de Ciencies Mediques i de la
Salut de les llles Balears - Hospital U. Son
Espases

COMIB. Palma. 28 i 29 de novembre

VI Curs d’atencié inicial al trauma
pediatric

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. Del 28 al 30 de novembre

:1  Agenda docent

JORNADAS

Il Jornada Multidisciplinérig de
Deteriorament Cognitiu: “Us d'NfL en la
practica clinica”

Societat Balear del Laboratori Clinic.
Académia de Ciencies Mediquesidela
Salut de les llles Balears - Hospital U. Son
Espases

HUSE. Palma. 24 d’octubre

Jornada de formacion en peri y post
menopausia

Area de Salut d’Eivissa i Formentera
Hospital Can Misses. Ibiza. 25 de octubre

V Jornada de reptes terapeéutics i
diagnostics en Dermatologia de I'infant
i de I'adolescent

Hospital U. Son Espases - IdISBa

HUSE. Palma. 8 de novembre

SESIONES CIENTIFICAS

Investigando el poder curativo de los
espacios naturales

Académia de Ciencies Mediquesidela
Salut de les llles Balears

COMIB. Palma. 10 de octubre

Presentacion del programa Kit Digital
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. 24 de octubre

www.comib.com/patronatcientific




Saluti Forca °

MEDICINA

Del 7 al 20 de octubre de 2024+ 15

Cuenta atras para el IX Congreso
de Etica y Deontologia Médica

Palma acoge el evento nacional organizado por el Col-legi de Metges de les llles Balears
del 17 y 19 de octubre con el humanismo y la Inteligencia Artificial como temas centrales

RicARDO MARTINEZ

Palma acoge el IX Congreso
Nacional de Etica y Deontolo-
gia Médica, organizado por el
Col'legi de Metges de les Illes
Balears (Comib), que se celebra
del 17 y 19 de octubre. El hu-
manismo y la inteligencia arti-
ficia serdn los temas centrales
de esta edicién.

El Dr. Carles Recasens, presi-
dente del COM Balears, destaca
que este encuentro serd “un es-
pacio privilegiado para la reflexion
y el intercambio de conocimientos
en torno a temas de vital importan-
cia para nuestra profesion”.

Por su parte, la Dra. Sandra
Ferrer, presidenta de la Comi-
sién de Etica y Deontologia del
COM Balears y miembro de la
Comisién de Etica y Deontolo-
gla Médica de la Organizacién
Médica Colegial, sefiala que se
tratard de “un espacio de encuen-
tro entre profesionales de la Medi-
cina que consideramos la Deonto-
logta como uno de los ejes centrales
de nuestro servicio a los pacientes”.

En esta cita se abordaran te-
madticas de actualidad con un
enfoque deontolégico y bioé-
tico. Todo ello destacando la
importancia del valor de la fi-
gura humana y la excelencia
profesional en el contexto de
la revolucién cultural impul-

Sandra Ferrer, Carles Recasens y Ricardo Martinez, del COMIB, presentaron al alcalde de Palma, Jaime Martinez, y al concejal de Urbanismo, Oscar Fidalgo, el congreso, hace unas semanas.

sada por las nuevas tecnologi-
as y la inteligencia artificial.
Ademads, también se analizard
la formacién de los estudian-
tes de Medicina en Deontolo-
gia y se hard hincapié en la
responsabilidad como educa-
dores en la construccién de
futuras generaciones de pro-

fesionales éticos y comprome-
tidos.

Manejo del sufrimiento

Asimismo, en este congreso
se dedicard especial atencién a
aspectos cruciales como el ma-
nejo del sufrimiento y la comu-

nicacién con el paciente en si-
tuaciones complejas, exploran-
do las vias para mejorar la cali-
dad de la atencién médica y
fortalecer el vinculo entre el
profesional de la salud y aque-
llos a quienes servimos.

El Congreso Nacional de
Etica y Deontologia Médica

también serd un espacio para
reflexionar sobre desafifos
emergentes, como el transhu-
manismo y la bioética de las
ciencias convergentes, asi
como la integracién ética de la
inteligencia artificial, el big
data y otras tecnologfas en la
practica médica diaria.

@

Coldegi Oficial de Metges

.I]Il;"\. “a.l ||,'J.|'\

IX CONGRESO NACIONAL de

ETICA Y DEONTOLOGIA MEDICA

Palma, 17 - 19 de octubre 2024
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Dia de las Personas Mayores: un grupo de
enfermeras se forman en el COIBA para fomentar

el cuidado a los mayores |

REDACCION

La Comisién de Cuidados a
Personas Mayores del Col-legi
Oficial d'Infermeres i Infermers
delesIlles Balears (COIBA) qui-
so conmemorar el Dia Interna-
cional de las Personas Mayores
(1 de octubre) organizando el
curso “Cuidar sin sujetar”.
“Uno de los principales objetivos de
la Comision de Cuidados a las Per-
sonas Mayores es promover un mo-
delo de atencién centrado en la per-
sona, desde el respeto ala dignidad
y autonomia”, explicé la coordi-
nadora de la Comisién, Silvia
Garcia, durante la presentacién
del curso. La enfermera, que es
especialista en Geriatrfa, explicé
que una de las claves para se-
guir avanzando hacia ese mo-
delo es “continuar formdndose e
investigando para favorecer el
avance hacia un cuidado libre de
sujeciones”. Asimismo, animo a
la colaboracién de profesiona-
les, cuidadores e instituciones
para trabajar conjuntamente en
este modelo y crear entornos se-

ibre de sujeciones

Ester Micé y Silvia Garcia.

guros que fomenten el bienestar
de las personas mayores.

Esta formacién, a la que asis-
tieron decenas de enfermeras,
entre ellas especialistas en Ge-
riatria, permiti6 a las profesio-
nales, comprometidas con
ofrecer el mejor cuidado a las
personas mayores, profundi-

zar en las herramientas y cono-
cimientos para favorecer el uso
de alternativas a las sujeciones
tanto fisicas como quimicas y
promover asi una actitud a fa-
vor de reducir y eliminar su
uso. Desde el Colegio contaron
con Ester Micé, enfermera y fi-
sioterapeuta, diplomada en

=%

_

Un momento del curso.

gestién de centros sociosanita-
rios y responsable de forma-
cion de la Asociacion Dignitas
Vitae, asociacién que mediante
su programa ‘No sujetes’ lleva
afios trabajando para “avanzar
hacia un cambio en la filosofia de
los cuidados que nos posibilite a los
profesionales cuidar poniendo en

el centro a la persona, teniendo en
cuenta sus derechos y preferencias
sin olvidarnos de la tan ansiada se-
guridad”, explica la docente,
que detalla la importancia de la
“sensibilizacion, formacion, ase-
soramiento y evaluacion en el
acompariamiento en este complejo
pero satisfactorio cambio”.

El COIBA lanza sus V Ayudas a Proyectos
Sociales con las que cada ano apoya a una
iniciativa de una organizacion sin animo de lucro

REDACCION

El Collegi Oficial d’Inferme-
res i Infermers de les Illes Bale-
ars (COIBA) desde hace ya 5
afios lanza anualmente sus Ayu-
das a Proyectos Sociales dirigi-
das a apoyar anualmente a una
iniciativa social que contribuyan
amejorar la calidad de vida de
las personas en situacién de vul-
nerabilidad y a prevenir el aisla-
miento y la exclusién social. Esta
convocatoria, que llega asu V
edicién, ya ha permitido que se
llevaran a cabo importantes pro-
yectos: “Envejeciendo juntos”
(Mater), “Educar es salud en Fi-
brosis Quistica” (Asociacion Ba-
lear de Fibrosis Quistica), “Muje-
res que se cuidan” (Creu Roja
Balears) y “Cura al cuidador”
(ELA Balears).

Organizaciones sin 4nimo lu-
cro delasIslas Baleares pueden
presentar un proyecto con un
presupuesto de hasta 5000€
cuyo impacto debe serlocal y es-

'!\_‘-' M4 bebanararid
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tar relacionado con una de las si-
guientes dreas: la promocién de
laautonomia personal y la aten-
cién al envejecimiento, la disca-
pacidad y la enfermedad; ayuda
ala infancia; la mejora de la si-

tuacién de las mujeres victimas
de violencia machista; y la aten-
cién sociosanitaria a colectivos
vulnerables como personas sin
hogar, inmigrantes o j6venes en
riesgo de exclusion social.

De entre todas las propues-
tas, el COIBA elige al ganador
valorando el impacto en el co-
lectivo al cual va dirigido, la
viabilidad técnica, econémica
y de gestion del proyecto y la

» Ganadores de ediciones
anteriores: “Envejeciendo
juntos” (Mater), “Educar es
salud en Fibrosis Quistica"
(Asociacion Balear de
Fibrosis Quistica), “Mujeres
que se cuida" (Creu Roja

Balears) y “(uraal
cvidador” (ELA Balears)

entidad, la perspectiva de gé-
nero, y la participacién comu-
nitaria, entre otros criterios.

(Como presentar una pro-
puestaalaV Convocatoria de
Ayudas a Proyectos Sociales
del COIBA?

El plazo 31 de octubre para
presentar es hasta el 31 de octu-
bre. Toda la informacién en
www.infermeriabalear.com —
coiba.pm@infermeriabalear.com
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El COPIB y la Fundacion
NEMO firman un convenio
de colaboracion para
impulsar la formacion en
psicologia y neurodesarrollo

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia de lesIlles Balears (COPIB)
y la Fundacién NEMO han
suscrito un convenio de cola-
boracién que tiene como obje-
tivo fortalecer la cooperacién
entre ambas entidades en la vi-
sibilizacién de sus actividades,
asi como en la organizacién de
iniciativas formativas dentro
del &mbito de la psicologiay el
neurodesarrollo. El acuerdo
permitird a los/as colegia-
dos/as contar con herramien-

tas actualizadas para abordar
los desafios relacionados con el
desarrollo neurolégico, mejo-
rando asf la calidad de la aten-
ci6én a las personas con diversi-
dad funcional.

El acto de firma del convenio,
que tuvo lugar el pasado 30 de
septiembre en las instalaciones
de la Fundacién NEMO, conté
con la presencia del decano del
COPIB, Javier Torres, y de la
gerente de la Fundacién, Ver6-
nica Espinar Urbano, en repre-
sentacién de la presidenta de
entidad, Leonor Maria de Gra-

cia, Félix Riera. Al finalizar,
ambas partes destacaron laim-
portancia de unir esfuerzos en
la formacién de psicélogos/ as,
asf como en la visibilidad de las
acciones que ambas entidades
desarrollan para atender a las
personas que sufren y / o convi-
ven con la diversidad funcio-
nal. La Fundacion NEMO, con
sede en Baleares, atiende ac-
tualmente a cerca de 700 fami-
lias, ofreciendo apoyo y servi-
cios especializados.

El convenio, que tendrd una
vigencia de un afio, también

Javier Torres y Verénica Espinar.

contempla la realizacién de ase-
sorias y formaciones conjuntas
entre el COPIB y la Fundacién
NEMO. Esta colaboracién tiene
como finalidad garantizar que
los/as colegiados/ as del COPIB

reciban una formacién adecua-
day actualizada en el campo del
neurodesarrollo, un drea clave
paralaintervencién psicoldgica
en personas con trastornos del
desarrollo neurolégico.

Los psicologos de trafico y
seguridad ganan presencia en los
cursos para recuperar los puntos

de carnet de conduccion

REDACCION

El pasado 4 de septiembre en-
tré en vigor la nueva Orden del
Ministerio de Interior
(INT/914/2024, de 2 de septiem-
bre) por la que se regulan los cur-
sos de sensibilizacién y reeduca-
cién vial para los titulares de un
permiso o licencia de conduc-
cién. La nueva normativa reco-
noce lalabor delos psicélogos de
tréfico y seguridad otorgandoles
mayor presencia en las formacio-
nes, ampliando su intervencién
de 1 a4 horas. El Boletin Oficial
del Estado (BOE) publica lanor-
mativa que modifica el sistema
de recuperacién de puntos, vi-
gente desde hace casi dos déca-
das.Larevisién responde alane-
cesidad de incorporar modifica-
ciones basadas en la experiencia
acumulada desde la implanta-
cién del sistema y adecuar lanor-
mativa alos recientes cambios in-
troducidos en la Ley sobre Trafi-
co, Circulacién de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial. Entre
los principales objetivos de esta
modificacién, se busca mejorar
los contenidos y la estructura de
los cursos obligatorios para recu-
perar puntos o renovar el permi-
so de conduccién trasla pérdida
total de estos.

Lanueva orden establece el
contenido, la duracién y los re-

quisitos de los cursos de sensibi-
lizacién y reeducacién vial que
deberén realizar los conductores
que hayan perdido parte ola to-
talidad de los puntos de su per-
miso, asi como aquellos conde-
nados por delitos relacionados
con la conduccién.

Entre las novedades mas
destacadas, se incluye la adap-
tacién de los cursos a una nue-
va movilidad, incorporando
las distracciones como factor
de riesgo, aumentando el tiem-
po dedicado a dindmicas de
grupo, y haciendo preceptiva
la participacién de victimas de
accidentes de tréfico, debido a
su comprobada eficacia en el
cambio de actitudes de los in-
fractores. Asimismo, se con-
templa la incorporacién de
nuevas tecnologias y la perso-
nalizacién de los contenidos de
los cursos en funcién del perfil
del infractor.

La Orden ministerial estd
compuesta por diez articulos
que regulan la duracién, el con-
tenido y los requisitos de los
cursos. Ademads, incluye una
disposicién adicional, una tran-
sitoria, una derogatoria y dos
disposiciones finales. Completa
el documento la inclusién de
tres anexos que detallan el con-
tenido de los cursos y los perfi-
les de los asistentes.

Un momento de la reunién, con Maria José Martinez (derecha).

El COPIB y la Federacion PREDIF Islas
Baleares firman un convenio de
colaboracion para mejorar la empleabilidad
de personas con discapacidad

REDACCION

El COPIB y la Federacién
PREDIF Islas Baleares han fir-
mado un convenio de colabo-
racion con el objetivo de traba-
jar conjuntamente en la mejora
de la empleabilidad de las per-
sonas con discapacidad, usua-
rias del Servicio de Insercién
Laboral Impulsa Igualdad de
la entidad. Este acuerdo res-
ponde al compromiso del Co-
legio con la inclusién social y el
apoyo alos colectivos més vul-
nerables, reafirmando su labor
en favor de la igualdad de

oportunidades en el d&mbito la-
boral.

La firma del convenio tuvo
lugar el pasado 26 de septiem-
bre enla sede del COPIB, en un
encuentro entre la vicedecana
del Colegio, Maria José Marti-
nez Muleiro, y el responsable
del Servicio de Insercién Labo-
ral Impulsa Igualdad de PRE-
DIF Islas Baleares, Roberto
Nello. A la reunién también
asistieron miembros del equi-
po del Servicio de Insercién La-
boral Impulsa Igualdad de la
entidad.

Elacuerdo, que tiene cardcter

indefinido y se prorrogard au-
tomaticamente mientras no se
produzca una renuncia expre-
sa de alguna de las partes, con-
templa la realizacién de activi-
dades de sensibilizacién sobre
lainclusién de la discapacidad
en los equipos de trabajo, me-
sas redondas y charlas para
sensibilizar y dar visibilidad a
los estereotipos y prejuicios re-
lacionados con la inclusién so-
ciolaboral de las personas con
discapacidad fisica, y cualquier
actividad que permita facilitar
la integracién sociolaboral de
las personas con discapacidad.
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SIMEBAL aplaude la nueva
especialidad de Urgencias y
Emergencias, pero lamenta la exclusion
de Urgencias de Atencidén Primaria

REDACCION

El Sindicato Médico de Bale-
ars (SIMEBAL-CESM) ha mos-
trado puiblicamente su satisfac-
cién por la creacién de lanueva
especialidad de Urgencias y
Emergencias, regulada por el
Real Decreto del 2 de julio de
2024. Para el sindicato es “una
demanda histérica del colectivo
médico cuyo reconocimiento supo-
ne un paso importante para la
atencion de urgencias de nuestro
pais. Sin embargo, desde el Sindi-
cato Médico de Balears lamenta-
mos profundamente que dicha
normativa excluya a los Servicios
de Urgencias de Atencién Prima-
ria, afectando a muchos de nues-
tros profesionales”.

Segtin reza en un comunica-
do, para SIMEBAL “es injusto,
incongruente e inaceptable que los
médicos del Servicios de Urgen-
cias de Atencion Primaria
(SUAP), que cuentan con la mis-
ma titulacion, han superado la

misma oposicion y desemperian
sus funciones en el dmbito de las
urgencias, sean excluidos de la po-
sibilidad de acceder a la nueva es-
pecialidad. Estos médicos han tra-
bajado en una unidad U68 duran-
te mds del tiempo exigido para
optar, mediante via extraordina-
ria, a la nueva especialidad de Ur-
gencias y Emergencias. Ademds,
dicha unidad U68 se ha recalifica-
do a partir Real Decreto mencio-
nado y se ha aplicado con cardcter
retroactivo, ahondando aiin mds
en la injusticia de la medida”.

Confusion

La organizacién sindical pre-
sidida por el doctor Miguel
Lazaro, explica en una nota de
prensa que “los médicos del
SUAP actualmente tienen nom-
bramiento como Médicos de Ur-
gencias, pero con la recalificacion
verdn sus funciones redefinidas
bajo el concepto de " Atencién
Continuada”, por lo que sus com-

petencias, supuestamente deberi-
an de ser distintas y pendientes de
especificar, lo cual genera confu-
sidn e incertidumbre.

Es comprensible, por tanto, que
esta situacion haya generado un
gran malestar entre los profesiona-
les afectados y se prequntan qué ac-
ciones pueden emprender ante esta
injusta decision gubernamental”.

Desde la CESM, Confedera-
cion Estatal de Sindicatos Mé-
dicos, de la que SIMEBAL es
miembro activo, se han presen-
tado:

¢ Alegaciones al Real Decre-
to, que no han sido atendidas.

* Se pidi6 la inclusién de los
servicios C. 2.3.1. con Unidad
Asistencial U68, sin conseguir-
lo.

* Se consulté a los servicios
juridicos la posibilidad de pre-
sentar un recurso contencioso
administrativo, pero no lo re-
comendaron por ser un proce-
so de muy dificil viabilidad.

¢ Y tenemos clara nuestra

Miguel Lzaro.

postura, es firme, en defensa
de la mejor solucién para el co-
lectivo. No es nuestra manera
de proceder generar falsas es-
peranzas en los afectados.

El comunicado finaliza as{:
“desde SIMEBAL-CESM, senti-
mos profundamente la situacion

generada para los profesionales del
SUAP con la aplicacion del nuevo
Real Decreto. No obstante, segui-
mos trabajando para defender los
intereses del colectivo y buscando
las soluciones mds adecuadas den-
tro de las vias legales y sindicales
posibles”.

El COVIB insiste en que la identificacion,
el censado y la vacunacion anual de los perros
son la clave para luchar contra la rabia

El 28 de septiembre se conmemord el Dia Mundial Contra la Rabia

REDACCION

Conmotivo del Dia Mundial Contrala
Rabia, mariana 28 de septiembre, el Cole-
gio Oficial de Veterinarios de les Illes Ba-
lears (COVIB) reitera laimportancia de la
identificacién y censado de los perros y el
cumplimiento de su vacunacién anual
como medidas clave para la prevencién
de esta enfermedad. La rabia es una en-
fermedad virica infecciosa responsable de
una encefalitis con desenlace general-
mente fatal, al finalizar con la muerte de
quien la padece una vez aparecidos los
sintomas clinicos. Es una zoonosis que se
transmite a través de lamordedura o ara-
flazo de un animal infectado, aunque
también se han descrito otras posibles
vias de contagio. El perro es la especie ma-
yoritariamente implicada en la transmi-
sién a las personas, aunque existen otros
reservorios animales, como los carnivoros
salvajes, los gatos y también los murcié-
lagos. A pesar de que Baleares es una
zona libre de rabia terrestre, el riesgo de
reintroduccién de la enfermedad es real,
especialmente debido a la proximidad
con zonas endémicas como el Magreb.

Los tltimos afios han registrado un
aumento de casos en Ceuta y Melilla, lo
que pone de relieve la importancia de
mantener una vigilancia constante y
efectiva. El papel crucial del veterinario

El veterinario juega un rol fundamental
en la prevencién de la rabia. En Balea-
res, la vacunacién antirrdbica de los pe-
rros es obligatoria con cardcter anual.
Ademds, en zonas de mayor riesgo, esta

medida se extiende también a gatos y
hurones. La vacunacién masiva asegu-
ra que la poblacién canina esté protegi-
da, reduciendo asf la posibilidad de
contagio en caso de entrada de un ani-
mal infectado en la isla. Vigilancia y
control ante posibles amenazas.

Vigilancia permanente

Alno poder descartarse la entrada ile-
gal de animales que puedan estar infec-
tados, es esencial contar con un sistema
de vigilancia permanente, especialmen-
te en colonias felinas, donde la detec-
cién temprana de cualquier indicio de
sintomas compatibles con la rabia es
crucial. En este sentido, la colaboraciéon
de los veterinarios y las personas encar-
gadas del cuidado de estas colonias re-
sulta indispensable. Desde el COVIB,
aprovechamos esta fecha para insistir
en laimportancia de seguir estas medi-
das preventivas y resaltar el trabajo de
los veterinarios en la lucha contra esta
enfermedad. Vacunar a nuestras mas-
cotas no solo las protege a ellas, sino
también a las personas de su entorno.
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Momento de la entrega.

El Colegio Oficial de Dentistas cede una
furgoneta a la AECC para el desarrollo de sus
actividades de prevencion del cancer

Ahora la Asociaciéon Espanola Contra el Cancer en llles Balears dispone de un nuevo vehiculo
para sus actividades de promocidén de la salud, gracias al colegio de odontdlogos

REDACCION

Los presidentes de la Aso-
ciacién Espafiola Contra el
Céncer, Dr. José Reyes y del
Colegio Oficial de Dentistas
de Baleares (CODB), Dr. Ig-
nacio Garcia — Moris, han
presentado la nueva furgone-
ta para la promocién de la sa-
lud y la prevencién del can-
cer que utilizardn los Volun-
tarios de la Asociacién,
gracias ala cesién del vehicu-
lo Mercedes-Benz Sprinter
por parte del CODB.

El vehiculo estd rotulado
con los principales mensajes
de prevencion recogidos en el
Cédigo Europeo Contra el
Céncer:

® Proteccién solar todo el
afio, no solo en verano.

e Alcohol: riesgo cero es de-
jar de consumir.

* Haz ejercicio a diario y
come saludablemente!

* Participa en los programas
de cribado de céncer: colon,
mama y cérvix.

Y los hashtags de las campa-
fias de la Asociacion Espariola
Contra el Cancer: #QueNoTe-
VendanHumo y #TodosCon-
traElCancer.

Esta colaboracién se enmar-
ca en el compromiso de am-
bas entidades con la salud de
los ciudadanos y la importan-
cia de la prevencién en la lu-
cha contra el cédncer, tal y
como recoge el convenio fir-

Imagen de la furgoneta.

mado el pasado mes de junio.

El Dr. Reyes ha querido
agradecer al Colegio de Den-
tistas su generosa contribu-
cién, que “nos permitird seguir
avanzando en la lucha contra
esta enfermedad, poder llegar a
mds lugares y a mds personas
con el importante mensaje de que
la prevencion y la deteccién pre-
coz son fundamentales en la lu-

a
il

cha contra el cincer”.

Compromiso

Por su parte, el Dr. Ignacio
Garcia—Moris ha sefialado que
“estd colaboracion con la Asociacion
Espariola Contra el Cdncer, por par-
te del Colegio de Dentistas de Bale-
ares, pone de manifiesto el compro-
miso de la profesion con con los pa-

cientes oncoldgicos y con la lucha
contrael cancer en general. Tenemos
claro que, en la deteccion del cancer
oral, los dentistas somos la punta de
lanza y que el diagndstico de este
tipo de patologins y su prevencion es
la mejor arma que tenemos. Los en-
fermos oncoldgicos, ademds, preci-
san de una especial atencion en su
salud oral y los dentistas de Baleares
estamos muy sensibilizados con esta

enfermedad y preparados para ofre-
cerles una atencion especializada”.

Segtin datos del observatorio
de la Asociacién Espafiola
Contra el Céncer, mediante la
participacién activa en progra-
mas de cribado poblacional y
la adquisicién de hébitos de
vida saludables se podria pre-
venir entre el 40 y el 50% de ca-
sos de cdncer.
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REDACCION

Juaneda Palma Centre es
uno delos centros de especia-
lidades de Juaneda Hospita-
les, con una amplia cartera de
especialistas médicos, enfer-
merfa, radiologfa, andlisis y
fisioterapia. El centro ubicado
enla calle Jestis, muy cercade
las Avenidas, basa su aten-
cién enla Medicina de Fami-
lia y en el trato profesional,
cercano y familiar.

Este trato humano, cercano
y familiar, viene ya facilitado
yadesdeelmomentodelaen-
trada del paciente en el centro
porlaacogida quelebrindael
equipo de recepcién compues-
to por Maria del Carmen,
Guadalupe y Armando, con
Esther Fernandez como coor-
dinadora del centro.

«Después de todos estos arios
tenemos ya tres generaciones de
pacientes, abuelos, padres e hijos,
que nos tienen como centro mé-
dico de referencia y continiian
acudiendo a nosotros para solu-
cionar sus problemas de salud»,
explica la Dra. Maria Jests
Ferrer, médico de familia y di-
rectora sanitaria del centro.

La Dra. Maria Jestus Fe-
rrer, con el Dr. Alberto Mo-
ral Caballero, son los dos
médicos de familia, con
amplia experiencia y vete-
ranfa, que aportan la garan-
tfa de generaciones de pa-
cientes satisfechos y verte-
bran la atencién de Juaneda
Centro, que cuenta ademds
con la presencia de nume-
rosos especialistas:

La Dra. Vich y Dra. Moll
atienden la consulta de En-
docrinologfa. Por su parte,
el Dr. Sudrez y el Dr. DiFe-
lice son los responsables de
la consulta de Traumatolo-
gia. El Dr. Serra atiende la
consulta de Cardiologiay la
Dra. Serra atiende la con-
sulta de Neumologia. La
Dra. Nieto pasa la consulta
de Ginecologfa.

La Dra. Armillas es la es-
pecialista en Dermatologia
de Palma Centre. El Dr Ro-
driguez Pino ofrece el servi-
cio de cirugfa general y apa-
rato digestivo. El Dr. Dezca-
llar atiende una consulta de
acupunturay el Dr. Arbona
ofrece en su consulta terapia
de columna y osteopatia.

En Juaneda Palma Centre
se atienden todo tipo de pa-
cientes, tanto sin seguro
como procedentes de com-
parifas aseguradoras, de toda
laisla. Se han aumentado los

=

Fachada exterior de Juaneda Palma Centre, en la calle Jests de Palma.

ciencia

Juaneda Palma Centre:

[res generaciones de confianza

en atencion medica Integral

A las especialidades médicas se unen los cuidados de enfermeria y los
servicios de laboratorio de andilisis clinicos, radiologia vy fisioterapia

Leawercen ey (C1113S, T@diologla, analisis clinicos

el diagndstico, es otra de las pie-
zas clave del centro. Uno de sus
cometidos es la extraccién, pro-

y cuidados de enifermeria

cesado y preparaciéon de
muestras para su envio a los
laboratorios centrales de
andlisis clinicos de Juaneda
Hospitales.

Los pacientes que requie-
ren andlisis clinicos acuden a
Juaneda Centro por la mafia-
na, de 08:00 a 12:00 horas, sin
necesidad de cita previa.
Ademis, Raquel realiza cu-
ras, retirada de puntos o gra-
pasy cuidado de las heridas
postquirtrgicas, especial-
mente en pacientes interve-
nidos de traumatologfa y ci-
rugfa de aparato digestivo.

Raquel Cabrera colabora
también con los médicos del
centro, prestando ayuda a los
pacientes, realizando electro-

&

cardiogramas, control de cons-
tantes a enfermos hipertensos y diabé-

Raquel Cabrera en la sala de Rayos X.

* Salut i For¢a

tratamientos a pacientes ex- ticos. der a los pacientes con indicacién de ra-  dicina general o de neumologia principal-
tranjeros residentes en Ma- Ademds de realizar las funciones deen-  diologia convencional simple (placas de  mente, asi como todos los pacientes exter-
llorca, especialmente suecos, fermeria, Raquel eslaencargada deaten-  rayos-x), derivados de traumatologia, me-  nos.

que acuden derivados a este
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La Dra. Maria Jess Ferrer, directora de Juaneda Palma Centre.

Servicio de Fisioterapia con nuevos
equipos de Magnetoterapia

Elena Guarinos y Fernando
de Francisco son los dos fisio-
terapeutas de Juaneda Centro,
responsables del Servicio de
Rehabilitacién en turnos de
mafiana y tarde respectiva-
mente, completando el equi-
po, los auxiliares de sala, Shei-
lay Jose. Este servicio ofrece
fisioterapia y rehabilitacion a
pacientes derivados de

publico, de lunes a viernes de
08.00 a 20.00, atendiendo con
seguro médico o de forma pri-
vada.

Juaneda Palma Centre se
configura como un centro
emblemadtico de especialida-
des médicas, basado en la
atencién de la medicina de fa-
milia, los cuidados de enfer-

meria, las pruebas comple-
mentarias (andlisis y radio-
diagnéstico) y tratamientos
de rehabilitacién mas cerca-
nos al paciente y en un elenco
de especialistas médicos en
un enclave urbano estratégi-
co tanto para la ciudad de
Palma como para el resto de
la isla de Mallorca.

-

-
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Elena Guarinos, fisioterapeuta de Juaneda Palma Centre durante una infervencion.

Maria del Carmen, Guadalupe y Armando, en la recepcién del centro

Traumatologia y otras es-
pecialidades médicas.

Este servicio, reconocido
por su trayectoria, realiza
tratamientos combinados
de electroterapia y terapia
manual, en funcién de las
necesidades, para la recu-
peracién del paciente. El
centro cuenta con nuevos
equipos de magnetotera-
pia, laser puntual y barrido.
El trabajo manual incluye
tratamientos musculares, y
articulares, para el alivio del
dolor y la recuperacién fun-
cional del paciente.

«La patologia de hombro es
la mds frecuente: tendinopati-

as, cirugia, problemas en los
manguitos rotadores. .. en pa-
cientes quiriirgicos o no, para
los que se fijan objetivos perso-
nalizados y se trabaja en fun-
cion de lo que necesita cada
caso», comenta Elena Gua-
rinos. El servicio de rehabi-

litacién dispone de un am-
plio horario de atencién al

Sheila, auxiliar de la Sala de Rehabilitacion, atendiendo a un paciente con magnetoterapia.

centro. En el centro tratan tanto
patologias crénicas como agu-
das, con cita previa o sin ella.

Junto a estos servicios, Juane-
da Palma Centre ofrece Dietéti-
ca y Nutricién, a cargo de Ma-
ria Truyols Alvarez-Novoa;
Psicologfa, por parte de Beatriz
Gonzalez y Nuria Suarez
Pons; logopedia, foniatria y pe-
dagogia, por Belén Petrel; Fi-
sioterapia, con Fernando de
Francisco y Elena Guarinos, y
enfermeria, radiologia y anali-
sis, por Raquel Cabrera.

Mas informacion escaneando
este codigo QR
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La Asociacion Espanola Contra el Cancer
fomenta la innovacion como una de las claves
para acercar la investigacion a los pacientes

Los pacientes de cAncer necesitan contar con nuevas terapias y mejores herramientas a las

REDACCION

El cancer es el problema so-
ciosanitario mds importante de
Espafia y del Mundo. Para el
afio 2030, 1 de cada 2 hombres
y 1 de cada 3 mujeres tendra
céncer alo largo de su vida. En
este contexto, en el marco del
Dia Mundial de la Investiga-
cién en Cancer —que se con-
memora cada 24 de septiem-
bre—, la Asociacién Espariola
Contra el Cancer insiste en la
importancia de impulsar la in-
novacion en la investigacion
oncolégica para acercar los re-
sultados a los pacientes y mejo-
rar la supervivencia en cancer.

Lainnovacién es una de las
claves para acercar los resulta-
dos de lainvestigacién a los pa-
cientes, por lo que la Asocia-
cién Espafiola Contra el Cancer
apoya los siguientes proyectos
de innovacién relacionados con
el cdncer de proéstata, el cancer
infantil, la inteligencia artificial
y nuevos enfoques en radiote-
rapia, entre otros.

Y es que, de la investigacién
depende en gran medida la su-
pervivencia de la enfermedad
que, actualmente, se sitdia en una
tasa de 55,3% en hombres y de
61,7% en mujeres. En este senti-
do, la Asociacion lidera la inicia-
tiva “Todos contra el cancer”,
con el objetivo de superar el 70%
de supervivencia media en 2030.

Para conseguir este objetivo,
no solo es necesario apoyar el
talento investigador y aumen-
tar la inversién especialmente
en aquellos tipos de cdncer con
una supervivencia baja o es-
tancada. También es necesario
impulsar la investigacién en
innovacién cientifica para lo-

Dr. José Reyes en la mesa de la Asociacion
por el Dia Mundial de la Investigacion .

grar, acelerar y llevar los resul-
tados del laboratorio a los pa-
cientes. Porque la investiga-
cién oncolégica debe dar solu-
ciones a las necesidades de
pacientes y médicos.

Acercando la ciencia a
la poblacion

También es importante acer-
carse a la ciudadania para expli-
car y poner de relevancia el im-
pacto en las vidas de los pacien-
tes de la investigacién oncolégica
y la innovacién. Por eso la Aso-
ciacién en Illes Balears sali¢ a la
calle el 24 de septiembre, con mo-
tivo del Dia Mundial delaInves-
tigacién en Céncer.

En la presentacién de la cam-
pafia‘;En qué se traduce la in-
vestigacién cientifica?’, el Dr.
José Reyes, presidente de la
Asociacion en Illes Balears afir-
mo que “Conseguir alcanzar el
reto de superar el 70% de supervi-
vencia en 2030 necesita un compro-
miso por parte de todos los dmbitos
de la sociedad. Para ello es necesario

ncia y mejorar su ca

Mesa de la Asociacién por el Dia Mundial
de la Investigacion en Ciutadella.

contary dar a conocer a la ciudada-
nia el papel imprescindible que jue-
ga la investigacion oncoldgica y la
innovacion y ese es el objetivo del
evento que hemos impulsado hoy en
Illes Balears. Segtin el Observatorio
de la Asociacion Espafiola Contra
el Cdncer se diagnosticardn 7.825
casos de cdancer en 2030 en nuestra
Comunidad Auténoma. Que el dia
a dia de esos pacientes sea mejor y
que aumenten sus posibilidades de
supervivencia depende en buena
medida de la capacidad que tenga-
mos hoy para impulsar la investi-
gacioén y para ello todos somos im-
portantes y relevantes”.

Lineas estratégicas

Las cuatro lineas estratégicas
dela Asociacién en materia de in-
vestigacion para aumentar la su-
pervivencia en esta enfermedad
y continuar impulsando la cien-
cia en Espafia son: apoyoal talen-
to, impulso de la innovacién, fo-
mento de la investigacién en en-
tornos clinicos e investigacién en
tumores de baja supervivencia.

Lt -

Mesa de la Asociacién por Dia Mundial de
la Investigacién en Ibiza.

En esta tltima linea, la Aso-
ciacién ha adjudicado lamayor
Ayuda, Reto AECC 70% Su-
pervivencia, que se ha dado en
Espafia para investigar tumo-
res de baja supervivencia en
dos proyectos que investigardn
el cancer de pulmoén de células
pequefias, liderado por los
Dres. Luis Paz-Ares, del Insti-
tuto de investigacién Hospital
12 de octubre (i+12) y CNIO y
Marcos Malumbres, del Vall
d’Hebron Instituto de Oncolo-
gia (VHIO), y el carcinoma he-
patocelular, el mas comdn de
los tumores de higado, lidera-
do por los Dres. Josep M Llo-
vet y Xosé R Bustelo, del Hos-
pital Clinic-IDIBAPS y el Cen-
tro de Investigacién del Cancer
(CSIC-Universidad de Sala-
manca), respectivamente. Han
sido 18M€ para dos proyectos
donde destaca su territoriali-
dad, ya que acercaré la investi-
gacion directamente al pacien-
te mejorando su acceso a los re-
sultados de investigacién al
contar con grupos tanto clinica

Mesa de la Asociacion por Dia Mundial
de la Investigacion en Paima.

como experimental con una
amplia distribucién nacional.

Proyectos de
innovacion que cuentan
con el apoyo de la
Asociacion

Analisis de sangre para la de-
teccion temprana del cancer
de prostata

El cancer de préstata es uno
de los tumores con mayor inci-
dencia en hombres. Sin embar-
go, a pesar de que existe una
prueba principal para el diag-
nostico del cdncer de préstata
como el andlisis del PSA, es ne-
cesario generar soluciones in-
novadoras y mejora de las
perspectivas de deteccién tem-
prana del cdncer de préstata.

El equipo del Dr. Francisco
Corzana, de la Universidad de
laRioja (UR), con el apoyo de la
Asociacién, estd desarrollando
una prueba precisa, rdpida y
sencilla mediante un andlisis de
sangre que permita el diagnds-
tico temprano del cdncer de
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prostata. Este trabajo no se po-
drfa estar llevando a cabo sin la
contribucién previa de la Dra.
Alicia Asin, cuya tesis doctoral,
con una ayuda predoctoral de la
Asociacién en La Rioja, logré
desarrollar moléculas artificia-
les (llamadas antigenos artificia-
les) capaces de reconocer selec-
tivamente y con mayor eficacia
alos anticuerpos desarrollados
por los pacientes con cancer. Los
antigenos artificiales desarrolla-
dos por Alicia son utilizados en
la técnica que se estd desarro-
llando ahora para la deteccién
del cancer de prostata.

Este es un ejemplo de cémo
a través de la movilizacién de
la sociedad, con la Carrera de
La Mujer que se realizé en La
Rioja, se pudo financiar e im-
pulsar la investigacién en esta
provincia, sentando las bases
para el desarrollo de esta nue-

va prueba para el cancer de
proéstata.

20 anos sin nuevos
tratamientos para el
sarcoma de Ewing

El sarcoma de Ewing, un
céncer 6seo de muy dificil tra-
tamiento que afecta principal-
mente a nifios y adultos jéve-
nes, es uno de los tipos de can-
cer que cuenta con poca
investigacién y avances. Ac-
tualmente, los pacientes siguen
recibiendo los mismos trata-
mientos que hace 20 afios.

El Dr. Oscar Martinez-Tira-
do, del Instituto de Investiga-
cién Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL) con el apoyo de la
Asociacién durante afios, ha
conseguido constituir Aptadel
Therapeutics, una spin-off, que
se centra en el desarrollo de

contra el cancer
en llles Balears

nuevos tratamientos para el
sarcoma de Ewing basado en
el uso de nanoparticulas capa-
ces de viajar por el cuerpo has-
talocalizar selectivamente a las
células tumorales y eliminar-
las. Lo que se inicié como una
idea, ha ido evolucionando
hasta el desarrollo de una em-
presa de base tecnolégica y de-
sembocar en un ensayo clinico.

Pruebas diagndsticas
mas eficaces con
inteligencia artificial

Reducir el ntimero de prue-
bas innecesarias de diagnéstico
contribuye no solo a disminuir
el coste econémico sino tam-
bién a evitar la incertidumbre y
preocupacién de las personas a
las que se les prescriben. Para
conseguir esto, los profesiona-
les sanitarios necesitan mejorar
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las herramientas actuales de
diagnostico de las que dispo-
nen, ya que mejorar la preci-
sién diagndstica evitarfa miles
de pruebas innecesarias.

Este punto importante es lo
que estd desarrollando el equi-
po del Dr. Pablo Valderraba-
no, del Instituto Ramoén y Cajal
de Investigacion Sanitaria (IRY-
CIS), con el apoyo de la Asocia-
cién, mejorar el diagnéstico de
cancer de tiroides y mama a
través de programas informa-
ticos desarrollados con inteli-
gencia artificial para el andlisis
de imdgenes ecograficas. Ac-
tualmente estdn optimizando
estos programas informaticos
que mejorardn la precisién
diagndstica de las ecografias y
evitardn miles de biopsias y ci-
rugfas innecesarias en el futuro.
miles de biopsias y cirugfas in-
necesarias en el futuro.

Hacia una radioterapia
que distingue las células
malignas de las sanas

La radioterapia es una de las
opciones terapéuticas mds utili-
zadas en el tratamiento en can-
cer, sin embargo, existen cance-
res avanzados para los que las
técnicas actuales no son eficaces.
Se basa en la combinacién de
dos agentes inocuos por separa-
do, primero se suministra al pa-
ciente un compuesto de boro
que sea captado selectivamente
por las células tumorales y a
continuacién se irradia con neu-
trones de baja energfa, que reac-
cionan con el boro, actuando so-
bre el tumor sin afectar a las cé-
lulas donde éste no esté
presente. Esto podria significar
tener la posibilidad de tratar tu-
mores mds extendidos, incluso
diseminados en érganos criticos.

El Corte Inglés de Avenidas viste
de rosa su fachada por el Dia
Mundial Contra el Cancer de Mama

REDACCION

Un afio mas, en conmemora-
cion del Dia Mundial Contra el
Céncer de Mama, el Corte In-
glés de Avenidas se suma a la
causa con diversas acciones; en-
tre ellas estd la iluminacion de
rosa de la fachada de su centro
de Avenida Alexandre Rossell6
con el objetivo de visibilizar la
enfermedad. En el encendido

de luces estuvieron presentes
Antonio Sdnchez Grao, direc-
tor de Relaciones Instituciona-
les de ECI en Illes Balears; Jai-
me Bellido y Miguel Angel
Mulet, vicepresidente y tesore-
ro de la Asociacion Espafiola
Contra el Céancer en Illes Bale-
ars, respectivamente, y Ana
Aranos, parte del equipo de la
Asociacién en la sede provincial
situada en Palma.

1.300 trabajadores de 27 empresas
hoteleras se suman al “l| Desafio en marcha
contra el cancer” lanzado por la FEHM

REDACCION

La Federacién Empresarial
Hotelera de Mallorca (FEHM)
lanza este afio su primer '""De-
safio en marcha contra el can-
cer', una iniciativa pionera con
la que el sector hotelero balear
muestra su compromiso con la
lucha contra esta enfermedad.

LaIX edicién dela carrera so-
lidaria "Mallorca En Marcha"
dela Asociacién Espatiola Con-
trael Céncer, que tendrd lugarel
préximo 27 de octubre por el
centro de Palma, enmarcada en
los actos de celebracién del Dia
Mundial Contra el Cancer de
Mama, tiene como objetivo dar
visibilidad al apoyo de la socie-
dad a todas las pacientes y a la
labor de la Asociacién en apoyo
a las personas con cancer y fa-
miliares, ademds del impulso a
lainvestigacién oncoldgica. Los
maés de 1.000 inscritos en el "'
Desafio en marcha contra el
cancer'' dela FEHM se sumaran
a la marea rosa que se formard
por Ciutat para decir bien alto
""El rosa es mas que un color".

Durante la presentacién del
Desafio, la presidenta de la
FEHM, Maria Frontera, y el pre-
sidente de la Asociacién en Illes
Balears, Dr. José Reyes, destaca-
ronlaimportancia de esta inicia-
tiva a favor de la salud, ala que
se han sumado 27 empresas ho-
teleras: Saratoga, Grupo Mac, Se-
aclub Resort, JS Hotels, Sum-
mum Hotel Group, Protur Ho-
tels, BQ Hoteles, AC Hotel Ciutat
de Palma, Universal Beach Ho-

Maria Frontera y el Dr. José Reyes, acompariados por representantes de los hoteles que se han

sumado al primer Desafio lanzado por la FEHM.

tels, GPRO Valparaiso Hotel,
Hostal Cuba, Blue Sea Hotels,
Hotel Nixe, Urban Mare Hotel,
Iberostar Group, Hoteles Saint
Michel, Barcel6 Hotel Group, Hi-
potels Hotels & Resorts, Zafiro
Hotels, THB Hotels, Blau Hotels,
Mar Senses Hoteles & Homes,
Fergus Group, Melid Hotels In-
ternational, RIU Hotels & Re-
sorts, Schoolérs, Amic Hotels.

Maria Frontera confirmé
durante la presentacién que
participard en la carrera junto
a trabajadores y miembros de
la asamblea de la FEHM, fami-
liares y amigos y agradecié
tanto a empresas como a traba-
jadores “su compromiso y actitud
proactiva a favor de la recaudacion
de fondos para la investigacion
contra el cdncer”.

Por su parte, José Reyes re-
salt6 que “estamos muy conten-

tos y agradecidos con el apoyo de
la FEHM y el impulso de su ini-
ciativa, con la que han conseguido
sumar mds de mil personas a la
"Mallorca En Marcha”. Dar visi-
bilidad a la lucha contra el cdncer,
a la importancia de la investiga-
cién oncoldgica para lograr avan-
ces en los tratamientos y lo funda-
mental que es la prevencion enfo-
cada en el ejercicio fisico son tres
de los objetivos principales de la
Asociacion Espafiola Contra el
Cdncer y que comparte la FEHM
y sus asociados. No hay que olvi-
dar que el cdncer es el problema so-
ciosanitario mds importante del
mundo y, ante esta realidad y para
conseguir llegar a todos los pacien-
tes y familiares que lo necesiten,
ast como contribuir a mejorar la
prevencion y el diagndstico, es
fundamental el apoyo social y fo-
mentar la concienciacion”.
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Equipo de otorrinolaringologia durante la colocacion de un implante coclear en Clinica Rotger.

Implante coclear: Cirugla especializada, para
recuperar la audicion, en Clinica Rotger

El implante coclear es un
dispositivo del tamano de
una moneda que
mediante una
intervencién quirdrgica se
coloca detras de la oreja
Yy que en determinados
casos permite revertir la
sordera profunda. Este
sistemaq, es aplicable tanto
a pacientes pedidiricos
como a adultos

REDACCION

Elequipo de Otorrinolaringo-
logfa de Clinica Rotger cuenta
con cirujanos especializados en
implantes cocleares. Frente a una
pérdida auditiva de tipo neuro-
sensorial severa o profunda, esta
cirugfa es una buena alternativa
quirdrgica que permite a los pa-
cientes recuperar la audicién.

Elimplante coclear es capaz
de recoger sonidos y convertir-
los en estimulos eléctricos que
se transmiten al cerebro, a tra-
vés del nervio auditivo.

El doctor Pediro Sarria experto en la colocacién de implantes cocleares de Clinica Rotger.

Segtin explica el doctor Pe-
dro Sarria: “El oido es el primer
organo sensorial que se ha podido
reemplazar por un dispositivo ar-
tificial. El sonido es una onda me-
cdnica que cuando el oido funcio-
na con normalidad, llega al tim-
pano y lo hace vibrar. A
continuacion, a través de los hue-
secillos del oido medio, llega a la
coclea o caracol, donde se transfor-
ma en un estimulo eléctrico y por
medio del nervio auditivo alcanza
el cerebro donde se interpreta la
sensacion sonora”. La cirugia de
implante coclear se utiliza
para corregir la obstaculiza-
cién de la transmisién del so-
nido por un fallo en la coclea
mediante la colocacién de un
electrodo en su interior.

Los actuales dispositivos de
audicién impantables estdn for-
mados por dos piezas. Una ex-
terna que es un micréfono que
se coloca detrds de la oreja y un
dispositivo interno que se im-
planta bajo la piel y convierte la
sefial de sonido captada por el
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Funcionamiento del Implante coclear

TEanE S0

Micrddono

Carvierte el sonide
en informacidn digital

» Elimplante coclear esun
dispositivo capaz de
recoger sonidos y
convertirlos en estimulos
eléctricos que se
transmiten al cerebro, a
través del nervio auditivo

micréfono en impulsos eléctri-
cos, que estimulan al nervio au-
ditivo y llegan al cerebro donde
se interpretan como sonido.
En Espafia se han realizado
mas de 23.000 cirugfas de im-

firma que la intervencién esta
indicada para una amplia va-
riedad de pacientes: “Desde ni-
fios que padecen sordera bilateral
profunda de nacimiento, a los que
se les debe realizar la intervencion
lo antes posible durante los 10 0 12
primeros meses de vida y si es po-
sible en ambos oidos, hasta adultos
que acusan una pérdida auditiva
progresiva o sobrevenida”

La cirugia de implante cocle-
ar tiene una duracién aproxi-
mada de 2 horas. Tras la colo-
cacién del implante, en el pro-
pio quiréfano los especialistas
hacen comprobaciones para

confirmar la transmisién y
ajustar el sonido que se trans-
mite. Transcurridas alrededor
de dos o tres semanas de la in-
tervencion y dependiendo de
la evolucién, se activa el dispo-
sitivo y el paciente empieza a
percibir sonido y a recuperar la
audicién. Esta técnica de recu-
peracién de la audicién, aplica-
da por el equipo de Otorrino-
laringologia de Clinica Rotger
mejora significativamente la
calidad de vida de los pacien-
tes que pueden optar por esta
intervencion de forma agiliza-
day sin tiempos de espera.

plante coclear, una cifra que re-
presenta sélo el 5,7%, de los pa-
cientes que podrian beneficiar-
se de esta tecnologfa.

El doctor Pedro Sarria, con
una larga trayectoria en cirugi-
as de implantes cocleares con-
» £l doctor Pedro Sarria,

explica que la intervencion
estd indicada para una
amplia variedad de
pacientes: “Desde nifios
que padecen sordera
bilateral profunda de
nacimiento, a los que se
debe realizar la
intervencion lo antes
posible durante los 10 0 12
primeros meses de vida y i
es posible en ambos oidos,
hasta adultos que acusan

una pérdida auditiva

i

L] " "
progresiva o sobrevenida Equipo de Otorrinolaringologia de Clinica Rotger especializado en Implante Coclear.
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TN B FARMACEUTICO Y NUTRICIONISTA, DIRECTOR DE MARIMON T-CUIDA

"Como VIVImos mas y mejor, queremos tener
un buen aspecto fisico y una buena vida®

El pasado 2 de octubre retomé sus emisiones Salut i
Forca, en su cuarta temporada en Fibwi Television, con
la novedad de Laura Calafat al frente de la
presentacién en solitario. La primera entrevista sanitaria
fue a Pedro Marimén. No fue para hablar del verano y
de como reponerse de los excesos, como ha sucedido
en otras conversaciones con el farmacéutico
mallorquin, experto en nutricién. Si no que hablamos
de los cuidados y de la belleza en octubre. En ese
sentido Marimén T-Cuida cuenta con los tratamientos
estéticos mdés modernos y eficaces, como contd
nuestro invitado. Licenciado en Farmacia por la
Universidad Cardenal Herrera-CEU de Valencia, cuenta
con un postgrado de especialista en ortopedia y el
graduado en Nutricién Humana y Dietética por la
Universitat de Valéncia. Pedro Marimén es también
miembro colaborador de la Sociedad Espanola de
Dietética y Ciencias de la Alimentacién, la SEDCA.
Forma parte del equip familiar propietario del
prestigioso centro ‘Marimén T-cuida’, situado en la zona

de Ciutat Jardi, en Palma.

P.- ;Cémo ha ido el verano?
¢Es cierto que han tenido mas
afluencia de pacientes y usua-
rios en contra de lo que se sue-
le esperar?

R.-Hemos tenido esa suerte,
la verdad. Nuestro centro ha
estado muy operativo, antes
habia més diferencia en vera-
no, que se relajaba, pero ahora
se mantiene todo el afio. La
gente ya no hace operacion bi-
kini ni dietas milagros y se cui-
da cada dia y en verano, tam-
bién viene.

P- ;Cuadl es su perfil de usuario?

R.- Mayoritariamente nues-
tras usuarias suelen ser mujer,
de una edad de entre 35 a 45
afios, pero si que es verdad que
cada vez tenemos mds hom-
bres e incluso de edad avanza-
do. Como vivimos mds y me-
jor, queremos tener un buen as-
pecto fisico y una buena vida.
Eso nos satisface, que la pobla-
cién se cuide, tenga la edad
que tenga.

P.- Empecemos por la cara, el
espejo del alma. ;Cuales son
sus tratamientos estrella?

R-Normalmente, el antiaging.
Estd claro. Ahora se desarrollan
cosas nuevas, como el microne-
tling, que es un tratamiento es-
trella para formar nuevas fibras
de elastina y mejorar las arrugas.
No queremos cambiar la fisono-
mia ni sus facciones, persegui-
mos envejecer mejor sin cambiar
de aspecto, mds alld de intentar
parecer mas joven.

P.- Otro tratamiento es la nano-
mask con luz fria. ;Qué es?
R.- Es un tratamiento que lo
empleamos de forma adjunta a
otro. Es una méscara LED que
ayuda a tratamientos no agresi-
vos pero que molestan un poco
inflaman un poco como un pi-
ling o el micronetling..., la
nano-mask ayuda a bajar un
poco la inflamacién. Eso a la
persona la relaja, ayuda a queel
tratamiento con luz sea mds
agradable. Lo he probadoy fun-
ciona realmente bien porque te
calma la piel y no sales algo rojo.

P.- ;También hacen dietas de
nutricion especificas?

R.- Nos piden mucho en ga-
nar peso con alimentacién de-
portiva, con masa muscular.
No todo es perder peso. Se basa
todo en una alimentacién salu-
dableYy, a veces, hay que consu-
mir més calorfas. La poblacién
se cuida mucho, hace ejercicio
de fuerza, también las mujeres
habitualmente entrenan ahora
musculacién, han dejado ese
miedo o tabti de parecerse a un
aspecto masculino.

P.- ;Qué la biompendancia?
R.- Eslo bdsico, una manera
de analizar la composicién mus-
cular, saber mi peso de qué estd
formado: grasa, agua, masa
muscular...es el primer paso
que hacemos siempre. Un mé-
todo de andlisis corporal senci-
llo, no es invasivo. Puede tener
cierta discrepancia de medidas
si has bebido mucha agua o has
comido hace poco, pero es bas-
tante preciso y la maquinaria

que sale cada vez es mejor,
como un escdner que mide
exactamente tu grasa. Funciona
muy bien. A partir de ahi, de ese
resultado, hacemos la dieta.
Ahora venia de consulta y me
decia una chicha que ha ganado
8 kilos en los dltimos afios, se
cuida y no baja de peso. Pero es
que le falta masa muscular, no
tiene gasto energético suficiente
para perder peso. Ese es su pro-
blema concreto. Le asesoramos.
Sino analizamos el cuerpo no
tenemos la base para empezar.

P.- Mas servicios: la dermo-
plastia.

R.- La celulitis siempre se
puede mejorar, el 99% dela po-
blacién la padecemos, en muje-
res tiene mds perjuicios, a los
hombres nos daigual. Se puede
mejorar mucho. En mujeres que
tienen poca masa muscular sale
porque se forman esas formas
en la piel que no nos gustan
nada como ondulaciones. Der-
moplastia rompe las ondulacio-
nes, pero debemos atacar el
problema de base porque la ce-
lulitis volverd, se reproducird.

P. ;Cémo funciona el lipoma-
saje y la reduccién de grasa
por cavitacién?

R.- Esnuestro tratamiento efi-
caz nimero 1. Para perder grasa,
no peso, tenemos lipoldser y ca-
vitacién y funciona bien con hé-
bitos nutricionales para ayudar
en zonas mads dificiles y con esta
maquinar atacamos mejor. Una
onda a una temperatura que
rompe y extraemos esa grasa
formada por medio de las vias
linfaticas. Pero sin cambio de hé-
bitos saludables es imposible.

P.- ;Para qué sirve Indiba?
R.- Es una radiofrecuencia
que funciona realmente bien.
Se emplea tanto para estética
como en fisioterapia. En estéti-
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» Lamujer puede hacer
deporte hasta casi antes de
parir, sin riesqos, si el
embarazo es normal,
lagicamente deporte
adaptado y controlado

ca reafirma en personas con
flacidez, pero con buena base
muscular, reafirma la piel y lo
juntas con tejido. Pero en fisio-
terapia ademds recupera tejido
en problemas de fractura dsea,
problemas musculares.... recu-
pera mds rapido. Cuando a
una persona no la puedes ma-
nipular mucho al estar contrac-
turada en la fisioterapia, la tec-
nologia esta le relaja y estimula
la recuperacién. Es una méqui-
na que estd en MotoGP, la tiene
el FC Barcelona, Rafa Nadal, se
usa en carreras de caballos...
funciona muy bien. Es una mé-
quina fantastica.

P.- ;Cémo funciona el lipomo-

delaje y la demoescultura?
R.- Cuando tienes una zona

que molesta y quieres perder

L

peso, no puedes decir quiero
aqui, la pierdes por todo el cuer-
po. Con esta tecnologia si haces
esa localizacion clara. Atacamos
concretamente una zona como
la cartuchera, por ejemplo, pa-
pada, etc. Porque esla zona que
preocupa al paciente.

P.- ;Cuidan a las mujeres que
han dado a luz?

R.- Si, mucho. Uno de los
que mas demandan es Indiba.
Se hace rehabilitacion tras el
parto por pérdidas de orina,
etc... estimula la recuperacién
muscular y funciona muy
bien.

P.- Pilar Rubio se hizo famosa
al salir delaclinica y estar en
forma en poco tiempo.

R.- La mujer puede hacer
deporte hasta casi antes de pa-
rir, sin riesgos, si el embarazo
es normal, l6gicamente depor-
te adaptado y controlado. Lo
dice la investigacién. Siempre,
sin riesgos. Nadie tiene que
dejar de hacer deporte, pero
siempre con un control profe-
sional. Y posteriormente al na-
cimiento, también.

» La celulitis siempre se
puede mejorar, el 99% de
|a poblacion la padecemos,
en mujeres tiene mas
perjuicios, a los hombres
nos da iqual

P-- ;Y alos pacientes oncol6gi-
cos?

R.- Si, queremos ayudarles
con tratamientos con produc-
tos que no tengan sustancias
que afecten y es un colectivo
muy agradecido. Cuando se
ven mejor, seguro que les ayu-
da en su recuperacién y salud.
Sobre todo, es belleza, la der-
mitis por radiofrecuencia con
quemaduras o sequedad de
piel y con nosotros logramos
que se sientan a gusto. Les fun-
ciona.

P.- ;Y ayudan en la fisiotera-
pia?

R.- Lo pusimos porque crei-
mos que lo necesitdbamos. Es
salud. Nos congenia bien y los
usuarios vienen enfocado al
deporte.
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Gran éxito de las V Jornadas de rehabilitacion de
sant Joan de Deéu con la A como protagonista

Casi 150 profesionales se dieron cita para conocer las Ultimas tecnologias del Hospital

REDACCION

Sant Joan de Déu Palma-Inca
ha organizado las V Jornadas
de Rehabilitacién bajo el lema
“Retos en rehabilitacion: pre-
sente y futuro”, que se celebra-
ron los dias 20 y 21 de septiem-
bre de 2024 en el Hospital SJD
de Palma, con una valoracién
global de los casi 150 asistentes
deun 9 sobre 10 (contenido, or-
ganizacion, etc).

Las jornadas dieron el pisto-
letazo de salida con la sesién
inaugural, presidida por el di-
rector gerente del Hospital
S]D, Joan Carulla, la jefa de
medicina fisica y rehabilita-
cién, Susana Holub, y el direc-
tor general del IB-SALUT, Ja-
vier Urena.

Carulla agradeci6 la implica-
cién de su equipo en la organi-
zacion de las jornadas, ala vez
que ha destacado los Hospita-
les Sant Joan de Déu de Palma
y de Inca como centros de refe-
rencia en neurorrehabilitacion.
Por su parte, Javier Urefia, des-
tacé SJD como hospitales a la
vanguardia de las nuevas téc-
nicas y tecnologias. Y afiadi6
que “desde el IBSALUT agrade-
cemos poder ofrecer todas las inno-
vaciones a los pacientes que ast lo
requieran”. Finalmente, la doc-
tora Holub hizo un breve repa-
so delos temas a tratar alo lar-
go de las dos jornadas.

Una vez finalizada la inau-
guracion, tuvo lugar una con-
ferencia a cargo del coordina-
dor delalinea de dafio cerebral
del Hospital Aita Menni (Bil-
bao) y coordinador de la Uni-
dad de neurorrehabilitacion
del Hospital Ciudad de Telde,
Manuel Murié, que hablé de

_...

El salon de actos se llend.

RIETOS EMN REHARILITACHN
PRESENTE ¥ FUTUIRD

Joan Carulla, Javier Urena y Susana Holub.

la “Inteligencia artificial en
neurorrehabilitacién’ y resalt6
que “la inteligencia artificial es el
futuro, pero lo importante es saber
combinarla con la inteligencia per-
sonal”. Todo ello, con ejemplos
que despertaron la curiosidad
de los presentes, en forma de
preguntas en la discusion final.

Alo largo de la primera jor-
nada se celebraron dos mesas
redondas, la primera sobre
Neurorrehabilitacién, y la se-
gunda sobre Rehabilitacién de
amputados de extremidad su-
perior e inferior, en las que par-
ticiparon expertos tanto de los
Hospitales SJD, como de otros
centros hospitalarios, como el
Instituto Guttmann (Dr. Joan
Sansé), el Hospital Son Llatzer
(Dr. Miguel Rebassa) o el Hos-

pital Universitario Son Espases
(Dr. Ivan Monge).

Asi, en la primera mesa se
trataron temas como la ‘reedu-
cacion tras cirugias de extremidad
superior en lesionados medulares
cervicales’; ‘vejiga de riesgo en el
paciente neuroldgico’; ‘particula-
ridades en la exploracion neurop-
sicoldgica en neurorrehabilita-
cién’; ‘cirugia reconstructiva de
tilceras por presion en lesionados
medulares’ o ‘avances en la inves-
tigacion de la lesion medular’.

Tras el almuerzo se reanudé
lajornada con el Dr. Lluis Gui-
rao, del Hospital Universitario
Mftua de Terrassa, hablando
de los ‘beneficios de la osteointe-
gracion en el paciente amputado’.
Le siguieron expertos de SJD
Palma-Inca, que pusieron so-
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bre la mesa el ‘reto de las ampu-
taciones miiltiples’, el ‘entrena-
miento con electromiografia de su-
perficie en la protetizacion mioe-
léctrica de la extremidad superior’
y la “valoracion del equilibrio en
amputados de extremidad infe-
rior’.

La segundajornada se centré
en las nuevas Tecnologias y
programas especiales en neu-
rorrehabilitacién, en las que los
expertos del Hospital Sant Joan
de Déu Palma-Inca presenta-
ron las técnicas y aparatos pio-
neros que disponen los Hospi-
tales de Palma e Inca, como el
exoesqueleto, la estimulacion
magnética transcraneal o la re-
alidad virtual.

Y ya en la tiltima mesa, mo-
derada por la jefa de terapias

de SJD, Silvia Bauza, se hablo
de ‘individualizacion del trata-
miento de los trastornos del equi-
librio mediante posturografia’,
con el Dr. Luis Garcés; ‘neuro-
modulacion cerebral no invasiva’,
con el Dr. José Gabriel Pérez;
‘exoesqueleto de extremidad supe-
rior, un espacio de trabajo en 3D,
con la Dra. Penélope Iglesias;
‘experiencia y resultados del entre-
namiento locomotor mediante exo-
esqueleto portdtil’, con el fisiote-
rapeuta Ancor Rebassa; ‘reali-
dad  virtual  inmersiva/no
inmersiva’, con el fisioterapeuta
Pedro Llobera; ‘campimetria bi-
nocular Dicopt Pro, mediante re-
alidad virtual y rehabilitacion del
campo visual funcional’, con la
optometrista Eulalia Cabrera;
‘abordaje interdisciplinar de la ex-
tremidad superior. Unidad de
mano neuroldgica’, con la Dra.
Susana Cofifo; ‘retos de enfer-
meria ante el envejecimiento del
paciente con lesion medular’, con
la enfermera Mercedes Simé’;
‘programa del afrontamiento acti-
vo del dolor persistente’, con el fi-
sioterapeuta Cristian Sanchez;
y ‘programa de la promocion de la
autonomia, PROA’, con su coor-
dinadora, Xisca Massip.

Las jornadas fueron clausu-
radas por la directora enferme-
ra de SJD Palma-Inca, Maria
Viiia, y por el director médico,
Nicolas Flaquer.

Como centro referente en
neurorrehabilitacién y rehabi-
litacién de amputados, Sant
Joan de Déu Palma-Inca quie-
re contribuir a actualizar los
conocimientos en estas dreas
causantes de discapacidad
con un modelo de tratamiento
interdisciplinar basado en la
evidencia.

Asistentes a las jornadas.
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ADEMA vy Gira-Sol suman estuerzos para mejorar la salud
bucodental de personas con trastorno mental v sus familias

El trabajo de docentes, investigadores y alumnado repercute de manera muy positiva
en la salud de la sociedad, y en concreto, en aquellas personas y familias mds vulnerables

REDACCION

La Escuela Universitaria
ADEMA, a través de su Funda-
cion ADEMA+, ha firmado un
convenio de colaboracién con la
Asociacién para la Salud Mental
Gira-Sol, con el objetivo de pro-
mover la mejora de la salud bu-
codental de personas partici-
pantes y familiares. Este acuer-
do permitird a las personas
atendidas por Gira-Sol acceder
a tratamientos odontoldgicos de
calidad y recibir educacién en
hébitos de higiene bucal.

El presidente del Patronato
de la Escuela Universitaria
ADEMA, Diego Gonzilez, y
el gerente de Gira-Sol, Alfons
Suérez, formalizaron el acuer-
do durante un encuentro en el
que Suarez también pudo visi-
tar las modernas instalaciones
asistenciales del centro univer-
sitario. Entre ellas, destaca la
Clinica Universitaria ADEMA,
donde los estudiantes de
Odontologia desarrollan sus
habilidades y précticas bajo la
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Diego Gonzdlez a junto a Alfons Sudrrez durante la visita a la Escuela Universitaria AEMA.

supervisién de docentes, en el
marco de proyectos de apren-
dizaje en servicios.

Gracias a este convenio, las
personas participantes de

Gira-Sol podran beneficiarse
de una atencién integral en sa-
lud bucodental, que incluye
desdela evaluacién inicial y el
diagnéstico de patologfas has-

tala instruccién en técnicas de
higiene bucal para prevenir
complicaciones. Los trata-
mientos disponibles abarcaran
areas clave de la odontologia,
como implantes, periodoncia,
proétesis, endodoncia, ortodon-
cia y odontopediatria, ofre-
ciendo un enfoque completo
para el cuidado dental de los
pacientes.

Acuerdo

Diego Gonzilez ha destaca-
do que este acuerdo refuerza el
compromiso de ADEMA con
la responsabilidad social: “Es-
tamos contentos de poder ayudar
a quienes mds lo necesitan, mien-
tras que nuestro alumnado y per-
sonal docente avanzan en la exce-
lencia educativa a través de estos
proyectos solidarios”.

Asimismo, ha argumentado
que “la colaboracién fomenta va-
lores como la responsabilidad social
y el compromiso, al tiempo que pro-
porciona una formacion prdctica de
calidad, desarrollando sus destrezas

y habilidades los futuros odontélo-
gos. Esta atencion asistencial se en-
marcard en las actividades acadé-
micas de las diferentes asignaturas
del Grado en Odontologin”.

Por otrolado, Alfons Suarez
también ha mostrado satisfac-
cién por este acuerdo, sefialan-
do que “este convenio es un paso
importante para mejorar la salud
y el bienestar de personas con tras-
torno mental y a sus familiares,
contribuyendo a su plena integra-
cién social y laboral”.

La Fundacién ADEMA+ de-
sarrolla labores y proyectos de
vocacién humanistica, asisten-
cial y cientifica, impulsando
una labor de responsabilidad
social en paralelo al aprendiza-
je colaborativo en el que los
alumnos tienen que trabajar en
equipo e interactuar para con-
seguir un objetivo comun
como los valores de la respon-
sabilidad social, el compromi-
soy la vocacién docente en una
Clinica Universitaria ADEMA,
dotada de la tecnologia maés
vanguardista.

ADEMA y FESAIB fomentan la inclusion de las personas con
discapacidad a través del deporte adaptado en centros escolares

Un equipo de estudiantes y docentes de ADEMA pondrdn en marcha diferentes talleres y actividades para

ayudar a fomentar la inclusién. El depo

REDACCION

El Centro de Formacién Profe-
sional ADEMA y la Federacién
d’Esports Adaptats de les Illes
Balears (FESAIB) han firmado un
convenio de colaboracién con el
objetivo de desarrollar proyectos
de aprendizaje en servicios que
contemplarén talleres en centros
escolares, dirigidos a sensibilizar
y promover lainclusién social de
las personas con discapacidad
mediante el deporte adaptado.

Este acuerdo supone un paso
decisivo en la apuesta de am-
bas entidades por construir
una sociedad mas inclusiva,
que promueva la igualdad de
oportunidades para todas las
personas, independientemente
de sus capacidades.

Lainiciativa, que se desarrolla-
ré a lo largo del curso escolar
2024-2025, comenzard con una
fase formativa tedrica paralos es-
tudiantes del Ciclo Formativode
Técnico Superior en Acondicio-
namiento Fisico (TSAF) de ADE-

Diego Gonzdlez junto a docentes de ADEMA y miembros de la FESAIB.

MA, que adquirirdn conocimien-
tos sobre el deporte adaptado. A
lolargo de este periodo, los alum-
nos profundizaran en las diferen-
tes modalidades de deporte
adaptado, poniendo especial én-
fasis en aquellas que se practica-
ran de manera presencial en los
talleres dirigidos a estudiantes de
primaria y secundaria.

Eljefe de Estudios del Centro
Profesional ADEMA, Miquel
Mestre, ha mostrado su satis-
faccién con la firma de este

convenio: “Este proyecto no solo
refuerza la formacion académica
de nuestros estudiantes, sino que
les permite adquirir competencias
y sensibilidades para una forma-
cién integral. El deporte adaptado
es una via excepcional para fomen-
tar valores como la empatia, el res-
petoy la solidaridad. Ademds, cre-
emos que involucrar a los mds jé-
venes en este tipo de actividades
tiene un impacto directo en la re-
duccién de barreras que atin per-
sisten en la sociedad”.

Por su parte, el presidente de
FESAIB, Antoni Pomar, ha
destacado el papel de la fede-
racién en esta colaboracién y
los beneficios del deporte
adaptado: "Para nosotros, este
convenio es un paso fundamental
en nuestra mision de promover el
deporte adaptado desde las etapas
educativas. El deporte es una he-
rramienta clave de transformacion
social, y estamos convencidos de
que iniciativas como ésta no solo
sensibilizan, sino que generan un
cambio real”.

Fase inicial

Tras la fase tedrica inicial, el
equipo de ADEMA pondrd en
marcha los talleres précticos a
partir de febrero de 2025 y es-
tardn dirigidos a alumnos de 3°
Ciclo de Educacién Primaria y
1° Ciclo de Secundaria. Se im-
partirdn dos martes al mes, de
9:00h a 13:00h, y permitirdn a
los estudiantes de ADEMA,
bajo la supervisién de FESAIB,

rte es una herramienta clave en la transformacién de la sociedad

aplicar los conocimientos ad-
quiridos durante su formacién
tedrica, guiando a los alumnos
mads jovenes en la prdctica de
deportes adaptados.

"La participacion de los escola-
res en estos talleres es bdsica para
fomentar un aprendizaje experien-
cial y reflexivo sobre las realidades
de las personas con discapacidad.
El objetivo es que estos jovenes ex-
perimenten de primera mano
como el deporte puede ser un me-
dio para superar barreras y fomen-
tar la inclusion, al tiempo que
aprenden a colaborar y a respetar
las diferencias”, ha argumenta-
do Pomar.

Por tdltimo, el préximo dia 1
de diciembre, con motivo del
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad, se tiene
previsto celebrar una jornada
especial. Este evento servird
como punto de partida para
los talleres de deporte adapta-
do que se llevarén a cabo du-
rante los meses siguientes has-
ta el préximo mayo 2025.
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La doctora Marta Alcover escribe otro
prillante capitulo de la sanidad balear

Participa en el primer trasplante facial del mundo procedente de una donacién
de corazdn en asistolia controlada, escribiendo una brillante pagina profesional

REDACCION

Decia la publicidad en los
afios 90, de un coche Renault
Clio: JASP joven aunque sobra-
damente preparado. En esa dé-
cadanacfala doctora Marta Al-
cover, quien a sus 29 afios, ha
escrito una brillante pagina en
la sanidad balear. Ella no vio ese
spot, pero el concepot JASP se
cred para perfiles como ella. No
en vano, es una de los 60 parti-
cipantes, de més de 10 servicios
médicos y quirtirgicos que par-
ticiparon el pasado 19 de sep-
tiembre en el primer trasplante
facial del mundo procedente de
una donacién de corazén en
asistolia controlada (es decir, en
vez de muerte encefélica, tenia
el corazén parado).

Se dice pronto, pero es que lo
logrado por este proyecto es
un hito mundial y la doctora
Alcover, ha puesto su granito
de arena. La intervencion, de
una extrema complejidad téc-
nica y organizativa, duré unas
12 horas y fue encabezada por
la doctora Anna Lopez Ojeda
y el doctor Oriol Bermejo, jefe
de servicio y jefe de seccién,
respectivamente, del Servicio
de Cirugfa Plastica y Repara-
dora del hospital Universitario
Bellvitge.

El trasplante anunciado el
pasado 30 de septiembre por el
propio centro sanitario de refe-
rencia cataldn, el hospital Bell-
vitge, fue absolutamente inno-
vador, todo un hito o punto de
inflexién a nivel mundial por-
que ha sido una de las prime-
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ras veces en las que los tejidos
no se han obtenido de un do-
nante en asistolia controlada.
Se pudo obtener el corazén, la
cara y los rifiones.

Segtn ha dado a conocer el
hospital, el paciente es un
hombre de 47 afios afectado de
neurofibromatosis de tipo 1,
una enfermedad hereditaria
que hace que se formen tumo-
res benignos de tejidos nervio-
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sos en la cara y en otras partes
del cuerpo. Ahondando un
poco mds en el perfil del pa-
ciente y su historia, sufria un
neurofibroma gigante en la mi-
tad derecha de la cara que le
provocaba graves afectaciones
estéticas, psicoldgicas, sociales
y funcionales —incluida la afec-
tacién de la visién— que no te-
nian ningtn otro tratamiento
posible.

o

Extirpacion

Tras una ardua y precisa ta-
rea, los cirujanos se lo extirpa-
ron, lo que implicé la extrac-
cién completa del labio supe-
rior, lanariz, el parpado del ojo
derecho, la mitad derecha dela
caray el cuero cabelludo. Esta-
mos hablando de una opera-
cién extremadamente comple-
ja, segtin ha podido saber Salut

t.al Center

i Forca. Después, fue el mo-
mento de laimplantacién dela
cara del donante, efectuando la
conexién de 1 arteria, 4 venas y
4 nervios. El rostro implantado
adquirird la forma de la cara
del receptor al acomodarse a
su estructura 6sea. La interven-
cién fue un éxito y el paciente
sigue ahora el proceso de recu-
peracién habitual sin compli-
caciones significativas.

consultes
BonGest

Avenida San Fernando 28 ¢ 07013 Palma e« Tel: 971 733 874
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Hito internacional en la urologia balear

El Dr. Joan Benejam, prestigioso especialista en Urologia, logra moderar la primera
nefrectomia robdtica transcontinental, hito histérico de la cirugia mundial

CARLOS HERNANDEZ

El Dr. Joan Benejam, jefe del
Servicio de Urologfa del Hos-
pital de Manacor y especialista
también de Juaneda Hospita-
les, ademds de ser Profesor
Asociado de Urologia de la
UIB y académico numeriario
de la RAMIB, es coordinador
nacional Grupo Endourologia,
Laparoscopia y Robética AEU.

El doctor Benejam tuvo el
honor de moderar la primera
nefrectomia robética transcon-
tinental, hito histérico de la ci-
rugfa mundial, operacién rea-
lizada de forma brillante y exi-
tosa por el jefe de Urologia
Oncolégica y del Equipo qui-
rurgico de Trasplante Renal de
la Fundacié6 Puigvert, el doctor
Alberto Breda, llevada a cabo
desde Francia a un paciente
que se encontraba en China.

La operacién tuvo lugar el
pasado 11 de septiembre, en
una sala del palacio de congre-
sos de Burdeos (Francia). El pa-
ciente, un varén de 37 afios con
un tumor de rifién de 3,5 cm y
situado a 8.264 km de distan-
cia, en el Hospital General Pla
de Pekin, fue dado de alta al
dfa siguiente de la intervencién
y, una semana después, se en-
cuentra en su domicilio en fase

El Dr. Joan Benejam.

de recuperacién y no presenta
complicaciones.

La nefrectomia consiste en la
extirpacién parcial o total del

rifién y se trata de un procedi-
miento quirtrgico de alta com-
plejidad que realizan los urélo-
g0s con capacitacién avanzada

Los doctores Benejam y Judrez.

y amplia experiencia para re-
ducir las probabilidades de
complicaciones.

"Se trata de un momento histo-

fibwi
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rico que ha sido posible gracias a la
colaboracién internacional y que
sirve, ademds, para ilustrar la di-
versidad que existe en la prdctica
de la medicina actual”, declara el
doctor Breda.

En esta ocasion, la interven-
cién quirtrgica fue proyectada
en las pantallas del auditorio
de Burdeos, donde se celebré
la reunién anual més impor-
tante sobre cirugfa robética, or-
ganizado por la Seccién de ci-
rugfa robética de la Sociedad
Europea de Urologia o ERUS,
que preside el doctor Breda
desde el afio 2021.

A diferencia de las cirugias
que habitualmente se transmi-
ten en directo, el cirujano prin-
cipal no visti6 traje quirtdrgico,
sino que desde una sala contro-
16 en remoto, mediante una
consola (Edge robotics sys-
tem), los brazos robéticos que
intervinieron al paciente que se
encontraba en China con un
tiempo de retraso de 132 mili-
segundos.

Debido al tiempo latencia
causado por la larga distancia,
el ritmo de la implantacién de
la telecirugfa estara condicio-
nada al desarrollo de las redes
de telecomunicaciones 5G y fi-
bra 6ptica, asi como a la sofisti-
cacién y ajuste de los diferentes
sistemas robéticos
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Las técnicas avanzadas de cirugia
plastica ayudan a modelar
diferentes zonas del cuerpo

El Dr. Eugenio Peluffo de la Unidad de Cirugia Plastica y
Medicina Estética del Hospital Parque Llevant destaca un
auge en la demanda de la lipotransferencia a los glateos

Cuidar la formay el contorno
corporal ha sido siempre un ob-
jetivo para muchas personas.
En el dmbito de la Cirugfa Plés-
tica, procedimientos como la li-
posuccién y la abdominoplastia
se han convertido en opciones
muy solicitadas para aquellas
personas que desean corregir el
exceso de grasa o piel en deter-
minadas dreas del cuerpo. Re-
cientemente, el Dr. Eugenio Pe-
luffo, cirujano especialista dela
Unidad de Cirugia Plastica y
Medicina Estética del Hospital
Parque Llevant, ha observado
un auge enla demanda dela ci-
rugfa del contorno corporal, so-
bre todo en la trasferencia de
grasa para aumentar o redefinir
los gltteos. Nos explica en de-
talle cémo funcionan estos tra-
tamientos y sus beneficios para
quienes buscan mejorar su apa-
riencia corporal.

Lipoosuccion para el
tratamiento de la grasa
localizada

Laliposuccién, una de las in-
tervenciones mds comunes,
estd indicada principalmente
para eliminar el exceso de gra-
sa en zonas como la regién
lumbear, la espalda baja, el ab-
domen, brazos y muslos. Sin
embargo, el Dr. Peluffo, espe-
cialista en cirugfa pldstica, re-
paradora y estética, subraya
que “la liposuccion no estd desti-
nada a pacientes que necesiten
perder peso”. Es un procedi-
miento disefiado para esculpir
y dar forma al cuerpo, pero
solo es adecuado para pacien-
tes que se encuentran en un
peso saludable y no como un
tratamiento contra el sobrepe-
so. “la liposuccion estd indicada a
toda persona que presente actimu-
los de grasa en zonas localizadas “
aflade el doctor.

Abdominoplastia

La abdominoplastia consiste
en la eliminacién del exceso de
piel y en la reparacién de la pa-
red abdominal que puede pro-
ducirse tras los embarazos o pér-
didas de peso importantes. “Este

procedimiento va muy frecuente-
mente asociado a una liposuccion”,
comenta el Dr. Peluffo.

Transferencia de tejido
graso del propio paciente

Una técnica que ha ganado
popularidad en los dltimos
afios es la lipotransferencia,
que consiste en reutilizar la
grasa extraida durante la lipo-
succién para inyectarla en
otras zonas del cuerpo, como el
rostro, los senos o los gltiteos.
Esta técnica ha despertado un
especial interés entre los pa-
cientes que desean moldearlos
y darles una forma més redon-
deaday natural. “Cada vez reci-
bimos mds solicitudes de pacientes
que desean mejorar el contorno de
sus gliiteos mediante la inyeccion
de su propia grasa”, explica Pe-
luffo.

Sin embargo, el especialista
dela Unidad de Cirugia Plasti-
cay Medicina Estética del Hos-
pital Parque Llevant, en el cen-
tro Laserclinic de Manacor, ad-
vierte que “aunque suene obvio,
solo puede realizarse una lipo-
transferencia en pacientes que tie-
nen una cantidad adecuada de
grasa, ya que durante el proceso de
filtracion para obtener solo el com-
ponente graso se reduce el volu-
men final que puede infiltrarse”.
Los tres procedimientos —liposuc-

cién, lipotransferencia y abdomi-
noplastia- pueden combinarse en
una misma intervencién. Esto
permite al paciente obtener un re-
sultado mds armonioso y equili-
brado, aunque el cirujano pldstico
advierte que implica un proceso de
recuperacion de aproximadamente
6 meses, para poder apreciar los re-
sultados”

Proceso de recuperacion

El postoperatorio es un pro-
ceso importante y requiere cier-
tos cuidados. Tras la cirugfa, el
paciente permanece ingresado
entre una y dos noches para
monitorizar su evoluciény pre-
venir posibles complicaciones.
Aunque podrd caminar a las 24
horas de la intervencién, la ac-
tividad fisica intensa debe evi-
tarse durante los primeros 15
dias. “La movilidad temprana es
clave para una buena recupera-
cién, pero las actividades como en-
trenamientos fisicos deben pospo-
nerse al menos hasta el primer
mes”, explica el especialista.

Ademads, es importante re-
cordar que el cuerpo necesita
tiempo para adaptarse a los
cambios. “El resultado final no es
inmediato. La cirugia implica un
proceso inflamatorio y los tejidos
tienen que cicatrizar y adaptarse
tras la intervencién. Aunque los
pacientes comienzan a notar me-
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El doctor Eugenio Peluffo.

joras a las pocas semanas, el resul-
tado definitivo se aprecia como de-
cia en torno a los seis meses”,
puntualiza el Dr. Eugenio Pe-
luffo.

Paciencia y expectativas
realistas

El cirujano insiste en la im-
portancia de tener expectati-

vas realistas respecto a los re-
sultados. “No se trata de espe-
rar cambios drdsticos de la noche
a la mafiana. La Cirugia Pldstica
es un proceso gradual que busca
devolver la armonia al cuerpo,
mejorando la autoestima del pa-
ciente, pero siempre dentro de Ii-
mites saludables”, afirma.

Los procedimientos de li-
posuccién, abdominoplastia
y lipotransferencia ofrecen
opciones efectivas para quie-
nes buscan moldear su figura,
siempre que se realicen en
manos de un profesional es-
pecializado. La combinacién
de técnicas y la recuperacién
adecuada son esenciales para
obtener los mejores resulta-
dos, y el éxito del tratamiento
depende en gran medida de
un diagnéstico preciso y una
comunicacién clara entre mé-
dico y paciente.

Contacto:

Unidad de Cirugia Plasticay
Medicina Estética del Hos-
pital de Llevant, en el centro
Laserclinic Manacor, Ram-
bla del Rei en Jaume 6, Ma-
nacor — tel. 971 82 24 40. Ho-
rario: de lunes a jueves de
9.00 a 13.30h y de 15.30 a
20.00h.
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DIA MUNDIAL DE LA VISION 2024

En el Dia Mundial
de la Vision,
Oftalmedic Salva
recuerda:
la prevencion
es siempre
la mejor opcion

Los especialistas recomiendan revisiones
oftalmolégicas durante la infancia para
evitar problemas en el desarrollo de los ninos

-

INEs BARRADO CONDE

Segtin el Informe Mundial so-
brela Visién de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), al
menos 2.200 millones de perso-
nas padecen algtn tipo de defi-
ciencia visual o ceguera. Sin
embargo, mds de la mitad de es-
tos casos podrian haberse evita-
do o se pueden curar.

El Dia Mundial de la Visién
es una iniciativa promovida
por la OMS y la Agencia Inter-
nacional para la Prevencién de
la Ceguera (IAPB) con el objeti-
vo de sensibilizar a la poblacién
mundial sobre la importancia
de prevenir la ceguera y deim-
pulsar el derecho a disfrutar de
una 6ptima salud visual.

“Ama tus ojos”

Este afio el Dia Mundial de la
Visién se celebra el 10 de octu-
bre bajo el lema “Love Your
Eyes” (“Ama tus ojos”). En esta
ocasion, laIAPB coloca a los ni-
fos en el centro de la campania
con el objetivo de generar con-
ciencia sobre los 450 millones
de nifios en todo el mundo que
tienen una afeccién visual que
necesita tratamiento. A través
de esta iniciativa, se anima a
padres, cuidadores y profeso-
res a que se comprometan con
el cuidado de la salud ocular
de los nifios.

De acuerdo a los especialis-
tas de Oftalmedic Salva, un
problema visual no corregido
durante la infancia puede afec-

tar gravemente a la educacién
de los nifios. De hecho, las in-
vestigaciones indican que los
nifios que tienen acceso a gafas
pueden reducir las tasas de fra-
caso escolar en un 44%. Por
este motivo, a edades tempra-
nas son especialmente impor-
tantes las revisiones oftalmolé-
gicas periddicas.

Trastornos oculares mas
frecuentes en la infancia

Las afecciones oculares més
comunes entre los nifios son:
* La miopia: Uno de cada cin-
co nifios en edad escolar en Es-
pafia tiene miopia, una altera-
cién que impide ver correcta-
mente a distancias lejanas. Por
este motivo, los chicos que la
sufren suelen decantarse por

» £l Dia Mundial dela
Vision nace con el objetivo
de sensibilizarala
poblacion mundial sobre la
importancia de prevenir la
(equera

realizar actividades que poten-
cian su visién cercana y frun-
cen el cefio cuando tienen que
enfocar a lo lejos.

* La hipermetropia: Provoca
una incorrecta visién de cerca.
Los nifios que la padecen sue-
len preferir actividades al aire li-
bre y frecuentemente se quejan
de dolor de cabeza o de ojos.

¢ El astigmatismo: Se perciben
los objetos deformados, tanto
de cerca como de lejos. Se pue-

* Salut i For¢a

fia

de asociar tanto a la miopia
como a la hipermetropia.

* El estrabismo: Es la desvia-
cién de uno o ambos ojos en al-
guna de las posiciones de la
mirada. Antes de los 6 meses
son habituales pequefias des-
viaciones intermitentes, pero si
se trata de una desviacién per-
manente o si ya se ha superado
esa edad se debe visitar al oftal-
mologo para su correccion.
Puede ser co-
rregido con ga-
fasoatravés de
cirugfa.

* Laambliopia
(ojo vago): El
0jo vago es

» Un problema visual no
correqido durante la
infancia puede afectar
gravemente a la educacion

nos visién que el otro. Es dificil
de detectar, y si no se trata an-
tes de los 8 afios puede generar
un defecto visual irreversible.
El tratamiento mds habitual
consiste en la oclusién del ojo
‘bueno’ para forzar el desarro-
llo del ‘vago’ a través de un
parche.

Con el objetivo de detectar
todos estos problemas de for-
ma temprana y de ponerles so-
lucién antes de
que constitu-
yan un incon-
veniente parael
desarrollo y el
aprendizaje de
los més peque-

aquel quenose fios, los especia-
hadesarrollado e |os nifios listas de Oftal-
normalmente medic Salva re-

durante la infancia y tiene me-

¢Sabias
que..?

Cuando nace-
mos nuestros 0jos
son inmaduros y
hasta los 7 u 8 afios
se encuentran en
continuo desarro-
llo. Para evitar de-
ficiencias en la
edad adulta, es im-
portante detectar y
corregir cualquier
anomalia antes de
esta edad.

comiendan la realizacién de
revisiones periddicas. Porque
cuando hablamos de salud
ocular, especialmente durante
la infancia, la prevencién es
siempre la mejor opcién.

Mas informacion:
CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es
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Dr. Pablo Iglesias:
«La 1deacion suicida
es un sintoma de la
eniermedad mental

que sl se puede tratar»

El Dr. Pablo Iglesias, psiquiatra de Juaneda Hospitales, ofrece
las claves para diagnosticar y abordar las enfermedades
mentales y paliar el aumento de casos de suicidio

REDACCION

El pasado mes de septiembre
ha estado dedicado en todo el
mundo a visibilizar y desestig-
matizar el problema creciente
del suicidio. ;Por qué las per-
sonas deciden cada vez con
mas frecuencia suicidarse? ;Se
puede hacer algo para salvar
esas vidas? La respuesta es que
si, que la medicina puede ayu-
dar a aquellas personas cuyo
cerebro no encuentra una sali-
day comienza a idear la posi-
bilidad de causarse la muerte.

Asilo asegura el Dr. Pablo
Iglesias, psiquiatra de Juaneda
Hospitales con consulta en Cli-
nica Juaneda, quien recuerda
que «siempre le digo a los pacien-
tes que el suicidio es una decision
definitiva a un problema pasajero».

Creemos que el suicidio es
consecuencia solo de la depre-
sién, pero este diagndstico de
salud mental no es su tinico
origen: «La depresion —explica
el Dr. Iglesias— estd vinculada
con el suicidio. Pero el suicidio es
el hecho final de un sitntoma de la
patologia de salud mental. Todas
las patologias de salud mental
pueden cursar con el pensamiento
de “me quiero morir”».

Dismunicion de la actividad
cerebral

;Pero qué esla depresion? Lo
explica el Dr. Pablo Iglesias: «La
depresion es un trastorno de salud
mental que se caracteriza por una
disminucion de la actividad cerebral.
Decimos que hay una hipofuncién a
nivel del 16bulo frontal y otras dreas
cerebrales en las que vamos a tener
menos serotonina y menos noradre-
nalina. Todo esto se traduce en una
alteracion de la conducta de la per-
sona, que va a presentar una baja
autoestima, unafalta de energia, un
estado de cansancio, comer mucho,
comer poco, alegrarse poco por las

cosas, tener mds tendencia a llorar;
sintomas psicoldgicos clave de I de-
presion son la anhedonia, desespe-
ranza o cambios en el patron del
pensamiento.»

No es, pues, una cuestién de
decir “no estés triste” o “tii que lo
tienes todo no puedes deprimirte”.
Se trata de una enfermedad y
ademds en aumento: «En Esparia
hay dos millones de personas que
pueden padecer cuadros de depre-
sién y ansiedad», destaca el psi-
quiatra de Juaneda Hospitales.

La depresién se puede tratar:

«El tratamiento de la depresion
es complejo, porque tenemos que
entender qué es lo que le estd suce-
diendo a esta personay lo que estd
llevando a que el paciente tenga la
alteracion de la conducta».

La depresién, como una de
las patologias que pueden aca-
bar en suicidio, estd aumentan-
do su incidencia en uno de los
sectores mds fragiles y entrafia-
bles de la sociedad.

«Los jévenes son un grupo de
pacientes en los que estd aumen-
tando la depresion por diferentes
factores. Sobre todo, por las redes
sociales, el bullyng cibernético que
pueden sufrir, y los conceptos y ba-
ses que estd teniendo la sociedad,
con unos valores un poco diferen-
tes a los que habia antes. Por todo
eso los jovenes, entre los que estdn
aumentando los casos, tienen mds
probabilidades, en relacién a hace
30 afios, de sufrir cuadros depresi-
vos», destaca el Dr. Iglesias.

Y consecuencia de la enfer-
medad mental poco diagnosti-
cada o poco tratada, aumenta
la cantidad de personas que
deciden quitarse la vida, lo que
es mds doloroso cuando se tra-
ta de un joven, de un hijo o un
nieto. La enfermedad mental
puede matar igual que puede
hacerlo un cdncer, aunque por
procedimientos diferentes:

Lo explica el Dr. Iglesias: «El
cerebro, cuando no ve salida, cuan-

do ve que algo no le gusta, toma
una decision. Cuando el cerebro ve
que no encuentra una solucion a los
problemas que estd teniendo, en ese
momento se nos pasa por la cabeza
laidea de desaparecer. Eso es la ide-
acion pasiva de muerte, el principio
del sintoma que puede acabar en el
suicidio. No es que sea una enfer-
medad, sino que es un sintoma de
la patologia de salud mental>».

«En Espafia hemos aumentado
las tasas de suicidios, desde 3.500
al afio hasta 4.000 en el 2022, se-
guin el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Lo que si estamos
viendo en Europa es que estdn au-
mentando los cuadros depresivos
en adolescentes, en jovenes y que
ha subido la tasa de suicidios en
este grupo», afiade el especialis-
ta, evidenciando la magnitud
del problema.

Prevencion

¢;Qué hacer para evitarlo?
«La mejor manera de prevenirlo es
poner profesionales y acudir cuan-
to antes al especialista en salud
mental para evaluar los casos.
Para intentar evitar el suicidio hay
dos partes. Una es la del profesio-
naly la otra es la familia». Ningu-
na persona con un diagnéstico
de enfermedad mental y en
riesgo de suicidio actda del
mismo modo, por lo que el
consejo y el seguimiento por
parte del médico y la atencién
por parte de la familia o los
allegados es fundamental.

«Habrd pacientes —explica el
Dr. Iglesias— que lo realicen de
una manera mds impulsiva y no se
pueda evitar el final, pero lo habi-
tual es que den sefiales: estd en tra-
tamiento, se encuentra cada vez
peor, se va retrayendo cada vez
mds socialmente. En ese caso la fa-
milia no debe minimizarlo. La per-
sona estd lanzando una solicitud
de ayuda, por lo que hay que con-
sultar siempre con el profesional.
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A veces pensamos que no lo va a
hacer, que estd hablando por ha-
blar, por llamar la atencion, y ob-
viamos esa peticion de ayuda. Pero
si la enfermedad avanza, el pacien-
te puede llegar a ejecutar el suici-
dio, por lo que siempre es necesario
acudir al médico», insiste.

Sera el médico quien detecte
el problema y lo valore. Acudir
a tiempo puede evitar no solo
un desenlace fatal sino permi-
tir tratamientos mds eficaces y
menos invasivo: «Nosotros tene-
mos unas bases y una experiencia
y realizamos un tipo de entrevistas
con las que podemos ver si la per-
sona estd en riesgo de suicidio o
por el contrario simplemente tiene
una ideacién pasiva, que se pude
solucionar con un tratamiento
médico, sin la necesidad de acudir
a un centro hospitalario».

Respecto a los jévenes, posi-
bles tratamientos terapéuticos
para la depresién incluyen la
terapia Cognitivo-Conductual
(TCC), que ayuda a identificar
y cambiar patrones de pensa-
miento negativos; la terapia In-
terpersonal, enfocada en mejo-
rar relaciones y habilidades so-
ciales; la terapia Familiar, que
involucra a la familia para me-
jorar la dindmica y el apoyo
emocional; la terapia Dialéctica
Conductual (TDC), para jéve-
nes con conductas impulsivas
o autolesiones; el Mindfulness
y las técnicas de relajacion,
parareducir el estrés y mejorar
el bienestar emocional; la inter-
vencion educativa, con una
adaptacién escolar y apoyo
académico para reducir pre-
siény el gjercicio fisico y los hé-

bitos saludables, que promue-
ven bienestar fisico y mental.

Los avances de la ciencia,
ademads, aportan un mensaje
de esperanza. «En los tiltimos 20
afios —explica el Dr. Iglesias—
han aparecido fdrmacos contra la
depresion que mejoran realmente
el prondstico de la enfermedad.
Hay fdrmacos que tienen una for-
ma de administracion diferente,
como puede ser la esketamina, que
es a nivel nasal y que se dispensa
en el hospital de dia, y que tiene
una alta tasa de respuesta, incluso
reduce la ideacion de autolesionar-
se y con ello hace que el riesgo de
suicidio se también menor.

»La industria farmacéutica estd
invirtiendo mucho dinero en in-
vestigacion sobre el tratamiento de
salud mental porque en nuestra so-
ciedad la patologia de depresion ha
aumentado muchisimo desde los
arios 80 hasta ahora. Recientemen-
te han salido bastantes tratamien-
tos pueden mejorar la calidad de
vida del paciente y la remision de
muchos cuadros depresivos», con-
cluye el Dr. Pablo Iglesias, psi-
quiatra de Juaneda Hospitales.

Mas informacion escaneando
este codigo QR
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La Asociacion Espafola de Urologia crea el Premio
Profesor Felix Grases, en honor al investigador de la UIB
en litiasis renal de renombre mundial

La Asociacién Espafiola de
Urologia ha creado el Premio
Profesor Grases a la mejor tesis
doctoral en litiasis urinaria, en
reconocimiento ala trayectoria
académica de este catedrético
dela UIBYy figura destacadaen
el &mbito del estudio de los cdl-
culos renales y calcificaciones
patoldgicas.

El galard6n premiard la me-
jor tesis doctoral sobre el trata-
miento, diagnéstico, preven-
cién e investigacion bdsica en
litiasis urinaria, para asi reco-
nocer el trabajo doctoral exce-
lente y riguroso, contribuir ala
transmision de conocimiento y
fomentar la investigacién inno-
vadora y de calidad..

Convocatoria

El premio lo convoca la Aso-
ciacién Espafiola de Urologia,
con el apoyo de la Fundacién
Universidad-Empresa de las
Islas Baleares y el Biobanco de
Célculos Renales dela UIB y
con la colaboracién de la em-
presa Devicare.

En la convocatoria 2023-24,

-':l -

El doctor Félix Grases.

el ganador del premio recibird
una dotacién econémica de
4.000 euros, ademads de un di-
ploma y un trofeo que le seran
entregados en el marco de la
reunién del Grupo de Litiasis,
Endourologia, Laparoscopia y
Robética (LELR ) que se reali-
zard en Bilbao en 2025.

El Dr. Felix Grases, catedra-
tico de la UIB desde 1987, ha

dedicado su investigacién a los
célculos renales y las calcifica-
ciones patoldgicas (cardiovas-
culares y salivales). Cre6 el La-
boratorio de Investigacién en
Litiasis Renal de la UIB, refe-
rente nacional e internacional
en el estudio de la litiasis.
Conmads de 30 afios de expe-
riencia, el equipo de investiga-
dores que lidera el doctor Felix

Grases inici6 el estudio de la li-
tiasis renal en la UIB en colabo-
racién con el sector hospitala-
rio, tanto de Baleares como del
resto de Esparfia y a nivel inter-
nacional.

Ha sido un trabajo intenso,
durante varias décadas y atin
en marcha, con el objetivo de
potenciar la docencia, la inves-
tigacién y la transferencia de co-
nocimientos en el &mbito de la
litiasis renal y lineas de investi-
gacion sobre las calcificaciones.

El resultado de esta investi-
gacion se ha recogido en mds
de 340 publicaciones cientifi-
cas, 45 tesis doctorales y 20 pa-
tentes transferidas y en explo-
tacién, dando lugar al desarro-
llo de nuevos métodos de
diagnéstico y prevencién de la
litiasis renal.

En los dltimos afios, la labor
del Laboratorio ha permitido
poner en marcha el primer ban-
co del mundo de muestras bio-
légicas de célculos renales con
fines de investigacién biomédi-
ca, asi como el primer registro
estatal de litiasis pedidtrica.

Ademas, el doctor Felix Gra-
ses fue director del Instituto
Universitario de Investigacio-

nes en Ciencias de la Salud (IU-
NICS) de la UIB entre 2003 y
2022. Por su trayectoria, el doc-
tor Grases ha recibido varios
galardones y premios.

Premios y galardones

Es el caso de galardones
como la Antena de Oro, otor-
gado por Antena 3 Radio
(1983); el Premio a la Investiga-
cién Aplicada de la Cdmara
Oficial de Comercio, Industria
y Navegacién de Mallorca, Ei-
vissa y Formentera (1999); el
primer premio E. Pérez-Castro
de Archivos Esparioles de Uro-
logia (2001); el premio Diario
de Mallorca (2004); el premio
Baleares del Mundo (2004); el
premio Ramon Llull del Go-
bierno de las Islas Baleares
(2006); el premio Humanida-
des del Rotary Club Mallorca
(2015); el Premio Honorifico a
la Trayectoria Profesional de la
Academia Meédica Balear
(2016) y la Medalla de Honor y
Gratitud del Consell de Ma-
llorca (2020). En junio de 2024
fue nombrado Miembro de
Honor de la Asociacién Espa-

La Sociedad Espanola de
Microbiologla galardona una tesis
de la UIB que investigd las
pacterias mas resistentes

La Sociedad Espafiola de Mi-
crobiologia ha otorgado el Pre-
mio de Investigacién en Taxo-
nomia, Filogenia y Diversidad
alamejor tesis doctoral al doc-
tor Francisco Salva Serra. El
galardon fue entregado en el
marco de la XX Reunién del
Grupo de Taxonomia, Filoge-
nia y Biodiversidad (TAXON
XX), que tuvo lugar en la Uni-
versidad de Salamanca del 26
al 28 del pasado mes de sep-
tiembre.

La tesis doctoral galardonada
fue defendida en la Universi-
dad delas Islas Baleares en julio
de 2023, con el titulo “Bacterial
whole-genome sequencing para es-
tablishment of reference sequences,

comparative genomics, biomarker
discovery and characterization of
novel taxa”, bajo la direccién del
doctor Antoni Bennasar Fi-
gueras, profesor del Departa-
mento de Biologia y decano de
la Facultad de Medicina de la
UIB; el Dr. Edward RB Moore,
director de la Coleccién de Cul-
tivos de la Universidad de Go-
temburgo (Suecia), y la Dra.
Hedvig E. Jakobsson, jefe del
drea de Medicina del Hospital
Sodra Alvsborg (Suecia).

Esta tesis investigé cémo la
secuenciacién de ADN permi-
te comprender mejor las bacte-
rias, organismos que han colo-
nizado casi todos los ambien-
tes del planeta y que afectan a
muchos aspectos de la vida en
la Tierra. Entender su ADN

ayuda a identificar caracteris-
ticas cruciales, como genes de
resistencia a antibiéticos o su
capacidad para causar enfer-
medades.

En el estudio se secuenciaron
genomas de tres grupos de
bacterias: la Stutzerimonas ba-
learica, una bacteria ambiental
con la capacidad de degradar
ciertos compuestos derivados
del petréleo; el género Strepto-
coccus, que incluye especies
patégenas como Streptococcus
pneumoniae, y la familia Ente-
robacteriaceae, que contiene
patégenos especialmente resis-
tentes a los antibi6ticos.

Ademads de analizar sus ge-
nomas, se trabajé en la calidad
de los datos genémicos dispo-
nibles en bases publicas, y se

El doctor Francisco Salva Serra

alerto sobre errores que pue-
den afectar a estudios o diag-
nésticos clinicos. Fruto del es-
tudio, se descifrd la diversidad
gendémica de Stutzerimonas
balearica, ala vez que se deter-
minaron sus hébitats y su po-
tencial para degradar com-
puestos aromaticos.

También se logré identificar
un gen biomarcador para
Streptococcus pneumoniae,
patégeno que causa la muerte

fiola de Urologfa.
I -qﬂ
-—

de més de 680.000 personas
cada afio, y se disefié un test de
PCR que permite diferenciar
esta especie de otras similares
pero que normalmente no cau-
san enfermedad. La secuencia-
cién de un aislado clinico de la
familia Enterobacteriaceae per-
mitié descubrir un nuevo gé-
nero y especie que contiene
una nueva variante funcional
de un gen de resistencia a los
antibiéticos.
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Salud oral del paciente mayor: la atencion dental a domicilio
y el uso de nuevas tecnologias marcan la diferencia

Hasta un 17% de la poblacién de Baleares tiene mdas de 65 anos, lo que subraya la importancia
de adaptar los servicios de salud dental a sus necesidades odontolégicas

DRA. SusANE HERRERO TARILONTE

El envejecimiento es un pro-
ceso natural que trae consigo
muiltiples cambios en el cuerpo
humano y lasalud oral no esla
excepcién. Con el aumento de
la esperanza de vida, el cuida-
do dental en pacientes mayo-
res se ha convertido en una
prioridad para los profesiona-
les de la odontologfa. La Socie-
dad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (SEGG) reco-
mienda, al menos, dos visitas
al dentista por afio para pa-
cientes mayores.

Las campatias de conciencia-

cién han mejorado las visitas
regulares, pero adn hay un
20% que no lo hace con la fre-
cuencia recomendada. La sa-
lud oral en edades avanzadas,
como es natural, depende en
gran medida de las acciones
preventivas y cuidados que
haya tenido el paciente alo lar-
go de su vida. Es posible llegar
ala vejez en un buen estado, si
se han tenido los cuidados ade-
cuados més alld de las caracte-
risticas propias del envejeci-
miento.
“No quiero tratamientos lar-
gos,complicados y costosos.Ya
no me compensa”. Los profe-
sionales de la salud debemos
tener en cuenta el momento vi-
tal tan delicado de nuestros pa-
cientes, no s6lo desde un punto
de vista técnico, sino también
humano. Con pacientes muy
mayores es frecuente oir en la
consulta que no quieren trata-
mientos complicados o costo-
sos porque sienten que les que-
da poco recorrido. Por eso es
importante escuchar bien sus
necesidades y asesorar desde la
empatia y el respeto.

Por regla general, a medida
que envejecemos disminuyen
las exigencias estéticas y se
prioriza la funcionalidad y la
comodidad. Resumido en una
frase comun: “Doctora, quiero
poder comer bien y no tener dolor”.
Lavejezylas pérdidas mas fre-
cuentes. La realidad es que nos
encontramos con una preva-
lencia mayor de ciertas patolo-
gias en estos pacientes. En la
vejez, la pérdida dental es co-
miin debido a enfermedades
periodontales, caries no trata-
das, traumatismos alo largo de
la vida, dientes fisurados por
sobrecarga, etc. Aproximada-
mente el 30% de las personas

mayores de 65 afios han perdi-
do todos o muchos de sus
dientes naturales.

Por otro lado, los tejidos que
soportan los dientes pueden
verse afectados por la enferme-
dad periodontal, prevalente en
pacientes mayores. Alrededor
del 70% de los adultos mayores
de 65 afios sufren algtin grado
de enfermedad periodontal.
También es frecuente que la pro-
duccién de saliva disminuya
con la edad (xerostomia) como
efecto secundario de medica-
mentos, disminucién de la acti-
vidad de las glandulas salivares
o deshidratacién, lo que aumen-
ta el riesgo de caries, enferme-
dad periodontal y disconforten
los portadores de proétesis. El
30% de las personas mayores
experimentan xerostomia. Para
combatirla, se recomienda be-
ber agua frecuentemente y uti-
lizar sustitutos de saliva o pro-
ductos especificos para estimu-
lar la produccién salival como
masticar chicle sin azticar.

Nos solemos encontrar con pro-
blemas protésicos. La pérdida
de soporte 6seo propio del en-
vejecimiento provoca desajustes
de las proétesis que requieren
adaptarlas de forma periédica.
Es importante que mantengan
una buena higiene de sus préte-
sis para evitar infecciones por
hongos y malestar. Muchas per-
sonas mayores padecen condi-
ciones sistémicas como diabe-
tes, enfermedades cardiacas y
osteoporosis, que pueden tener
un impacto directo en la salud

Dra Susane Herrero, especialista en
odontologia geridtrica y secretaria del
Colegio Oficial de Dentistas de Baleares.

oral. Los dentistas tenemos que
considerar la interaccién entre
los tratamientos dentales y los
medicamentos que los pacientes
mayores pueden estar tomando
para otras condiciones de salud.
Cepillos adaptados parapacien-
tes con problemas de psicomo-
tricidad. Asi mismo, con el en-
vejecimiento, muchos pacientes
desarrollan problemas de psico-
motricidad, que afectanla capa-
cidad de realizar movimientos
precisos y coordinados. Esto
puede dificultar la higiene oral
diaria, como el cepillado y el uso
del hilo dental. Para aquellos
con limitaciones fisicas, se pue-
den considerar cepillos eléctri-
cos, cepillos de dientes con man-
gos mds grandes o ergonémi-
cos, dispositivos de asistencia
para el uso del hilo dental y en-
juagues bucales para comple-
mentar la higiene oral. También
los cuidadores en el domicilio o

eninstituciones deben ser entre-
nados para ayudarlos.

Visitas a domicilio y teleodonto-
logia. Cuando nuestros mayo-
res tienen problemas de movili-
dad, se dificulta el acceso a las
clinicas dentales. Esto incluye a
pacientes encamados, en sillas
de ruedas o aquellos en institu-
ciones como residencias. Las ba-
rreras fisicas y logisticas pueden
impedir que estos pacientes re-
ciban la atencién dental regular
que necesitan. Es fundamental
establecer servicios de cuidado
dental a domicilio y a institucio-
nes. Muchos dentistas ofrecen
visitas externas, especialmente
atil para aquellos que no pue-
den desplazarse a una clinica
dental. Por otro lado, la teleo-
dontologia estd emergiendo
como una herramienta titil para
el cuidado de la salud oral en
pacientes mayores con dificul-
tades de desplazamiento. A tra-
vés de consultas virtuales, los
dentistas pueden evaluar pro-
blemas, dar consejos y planificar
tratamientos, minimizando la
necesidad de visitas fisicas a la
clinica.

La salud oral también tiene un
componente psicolégico signi-
ficativo. La pérdida de dientes
y otros problemas bucales pue-
den afectar la autoestima y la
calidad de vida de los pacien-
tes mayores. En estos casos es
necesario un enfoque integral
que incluya apoyo emocional
y psicoldgico. Segiin un estu-
dio del Ministerio de Sanidad,
e125% de las personas mayores

tienen deficiencias nutriciona-
les que afectan su salud oral.
Por eso es importante una die-
ta equilibrada rica en vitami-
nas y minerales, evitando el
consumo excesivo de azticares
y alimentos dcidos. Al igual
que en otras comunidades de
Esparia, la poblacién de Balea-
res estd envejeciendo. Segin
datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), un 17% dela
poblaciéon de Baleares tiene
mads de 65 afios, lo que subraya
la importancia de adaptar los
servicios de salud dental a las
necesidades de los mayores.
En conclusién. La salud oral del
paciente mayor requiere aten-
ciény cuidado especializado. A
través de una combinacién de
buenas précticas de higiene, re-
visiones regulares, adaptacio-
nes para problemas psicomotri-
ces y una alimentacién adecua-
da, es posible mantener una
boca saludable y funcional a lo
largo de la vejez. Los profesio-
nales de la odontologia tene-
mos que jugar un papel impor-
tante guiando y apoyando a
nuestros pacientes en este cami-
no hacia una mejor calidad de
vida, especialmente aquellos
con limitaciones de movilidad
o residentes en instituciones.

La integracion de servicios
de atencién dental a domicilio
y el uso de tecnologias emer-
gentes como la teleodontologia
pueden marcar la diferencia en
la accesibilidad y eficacia del
cuidado dental para los pa-
cientes mayores.
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El Consell de Mallorca fomenta la prevencion
udable»

médico-deportiva y de un «corazon sal

REDACCION

La Unidad de Actividad Fi-
sica y Salud del Consell de
Mallorca abre las inscripciones
para las revisiones médicas
2024-2025, y pone al alcance de
los jévenes deportistas de en-
tre 6 y 16 afios un paquete de
12.000 exploraciones sin coste.
La institucién lo ha hecho con
una colaboracién muy espe-
cial, la del futbolista de RCD
Mallorca Sergi Darder, quien
ha puesto voz a la campara de
fomento de la salud deportiva.

El presidente del Consell de
Mallorca, Lloren¢ Galmés; el
conseller de Medio Ambiente,
Medio Rural y Deportes, Pe-
dro Bestard, y el CEO de Ne-
gocios del RCD Mallorca, Al-
fonso Diaz, han presentado la
campafia en el Palau del Con-
sell. «Si el corazon late para tu
equipo, debe latir con salud»
es el mensaje en voz del juga-
dor del RCD Mallorca, Sergi
Darder, que llegard a federa-
ciones y entidades para que
los nifios y jovenes que quie-
ran se hagan una revisién
completa. El objetivo es mejo-
rar la medicina preventiva,
ampliar la cobertura a federa-
ciones y clubes, y acercar los
servicios a los ayuntamientos
de una forma mads directa y ex-
tensiva.

El presidente del Consell ha
apuntado que «la medicina del
deporte tiene un sentido preventi-
v0, y la mejor prevencion es hacer
una revision médica adecuada a
cada edad y en cada modalidad».
Y ha afiadido que «el mensaje de
Sergi Darder, un referente entre
nifios y jovenes deportistas, es de
referencia para entender que en el
deporte todos los aspectos preven-
tivos cuentan».

El Consell de Mallorca cuen-
ta con cuatro puntos de aten-
cién activa en Mallorca para
realizar las revisiones, que

Alfonso Diaz, Lioreng Galmés, Pedro Bestard y Toni Prats.

abren las tardes para facilitar
el acceso a la mayor parte de
deportistas jévenes, clubes y
familias. Y ha aumentado las
exploraciones complementa-
rias, que se prescriben si se de-
tecta alguna patologfa.

Revisiones

Las revisiones médicas del
Consell incluyen valoraciones
cardiorrespiratorias, postura-
les y funcionales. 5i se detectan
patologias destacables, se rea-
liza una derivacién a una ex-
ploracion especifica con los es-
pecialistas adecuados. La valo-
racién cardiorrespiratoria
puede detectar problemas de
tipo respiratorio o cardioldgi-
co, y puede ayudar en el diag-
nostico de patologias cardiacas
asociadas a la muerte stibita.
La valoracién postural es im-
portante principalmente en
edad de crecimiento, porque
los cartilagos estdn abiertos y
las desalineaciones de miem-
bros inferiores, alteraciones de
columna, cadera o rodillas
pueden implicar posiciones vi-
ciosas o lesiones de sobrecarga.
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La temporada 2023-24 se re-
alizaron casi 4.000 revisiones,
mayoritariamente para depor-
tes como el balonmano, el de-
porte adaptado, el piragiiismo,
el atletismo, el véley, la lucha
(EBE) o el tenis. Las encuestas
de valoracién realizadas a los
usuarios muestran un alto gra-
do de satisfaccién con la revi-
sién (puntuacién maxima al
10), del 88% de los usuarios en-
cuestados, o de otros aspectos
como la atencién del personal

Er e

sanitario (94 %) o los tiempos
de espera (84%).

Campaiia contra la
obesidad

Tal vez, una de las cifras a
destacar, fruto de los resulta-
dos de las revisiones de la tem-
porada 2023-24, és que los ni-
nos y jévenes que practicant
deporte presentan un bajo in-
dice de obesidad. En el estudio
del Indice de Masa Corporal

de les

—

Setmana
Internacional

(IMC), se muestra que un 8 %
de los deportistas que han pa-
sado por las revisiones tienen
sobrepeso, y un 1,3 % de los ni-
fios y jovenes entra en los paré-
metros que podrian ser consi-
derados como obesidad.

En este sentido, el Consell
pone en marcha una campana
paralela al fomento de las revi-
siones médicas que, bajo el ti-
tulo «Natural-mente», aporta-
rd consejos y materiales didac-
ticos a los jovenes escolares
sobre nutricién y deporte para
prevenir la obesidad: desde de
lalectura de etiquetas nutricio-
nales, hasta la seleccién de ali-
mentos y reduccién de varios
productos de la dieta.

Esta campafia llegara a las
aulas de distintos institutos se-
leccionados para desarrollar
un proyecto con el alumnado
adolescente.

Unidad de Actividad Fisica
y Salud (UAFiS)

Paramads informacién, pueden
dirigirse a la pdgina web
https:/ / esports.conselldemallor-
ca.es/es/medicina-deportiva, o
a través del correo electrénico
medesport@conselldemallorcan
et o del teléfono 971 173 648.

—_—

El Consell de Mallorca reivindica el derecho a la igualdad de oportunidades con motivo
de la Semana Internacional de las Personas Sordas.
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49 residentes de medicina familiar y comunitaria

completan la formacion

REDACCION

Cuarenta y nueve residentes
de medicina familiar y comuni-
taria que han completado la for-
macién en Mallorca participaron
enelacto de graduacién, celebra-
do en el sal6n de actos del edifi-
cio Anselm Turmeda de la Uni-
versidad de las Islas Baleares
(UIB). El acto fue inaugurado por
el director general del Servicio de
Salud, Javier Urefia. Le han
acompafiado el gerente de Aten-
cién Primaria de Mallorca, Car-
los Radudn, y lajefa de estudios
dela Unidad Docente Multipro-
fesional de Atencién Familiar y
Comunitaria, Maria Albaladejo.
Una vez terminada la presenta-
cién, se entregaron alos residen-
tes las orlas conmemorativas. El
acto de clausura corrié a cargo
del director general de Investiga-
ciénen Salud, Formacién y Acre-
ditacién, Vicens Juan Verger.

Esta es la tiltima graduacién
de residentes que han finaliza-
do su residencia este afio. Se
trata de una promocién espe-
cial, puesto que inici6 la forma-
cién en 2020, con la declaracién
de la pandemia de la COVID-
19, con unas circunstancias ex-
cepcionales desde el &mbito sa-
nitario. Ha sido una promo-
cién que ha sabido adaptarse

Foto de familia de los residentes con miembros del equipo de Salud.

en cada momento a las diferen-
tes situaciones y retos vividos.

investigacién, la comunicacién, la
ética profesional, la educacién

parala salud y atencién comuni-
taria, etc., para poder ofreceralos

en Mallorca

usuarios y la comunidad una
asistencia basada en la mejor cali-
dad y seguridad posibles.

La Unidad de Medicina Fami-
liar y Comunitaria de Mallorca se
creé en 1979, con la primera pro-
mocién espafiola de especialistas
por el sistema de residencia. En
2012 se constituy6 como Unidad
Docente Multiprofesional de
Atencién Familiar y Comunitaria
de Atencién Primaria de Mallor-
ca al incorporar la formacién de
especialistas en enfermerfa. Ac-
tualmente, su capacidad docente
acreditada es de cincuenta plazas
de médico interno residente
(MIR) y 24 plazas de enfermero
interno residente (IIR).

Competencias

Durante un periodo formativo
de cuatro afios han alcanzado sus
competencias como médicos es-
pecialistas en familia y comuni-
dad a través de un programa de
formacién muy exigenteen el que
han Ilevado a cabo rotaciones en
diferentes dambitos, como en los
centros de salud y hospitales, uni-
dades de salud mental, SAMU
061, unidades de cuidados palia-
tivos, Unidad de Salud delaMu-
jet, etc. Ademds, han superadoun
programa tedrico-practico con
competencias relacionadas conla

Travessa solidaria Cabrera-
Colonia de Sant Jordi para
visibilizar la lucha contra el cancer

REDACCION

Guillem Caldentey, médico
campanero y cardiélogo del
Hospital de Manacor, que ha
superado un cancer de colon,
ha protagonizado su "Travessa
Cabrera-Colonia de Sant Jordi’
para “lanzar un mensaje de espe-
ranza y contribuir a quitar el es-
tigma de oscuridad que rodea el
cdncer”, tal y como subray6 du-

rante la presentacién de su ac-
cién, que tuvo lugar en la sede
comarcal del Llevant i Migjorn
de la Asociacién Espafiola
Contra el Céncer y conté con el
apoyo de numerosas autorida-
des y amigos, ademds del Dr.
José Reyes y Aina Mercadal,
presidente de la Asociacién en
Illes Balears y presidenta de la
Junta Comarcal del Llevant i
Migjorn de Mallorca.

Q00 100 036
asociacioncontraelcancer.es

Pero contigo es apoyo
e investigacion. Dona.

19 OCTUBRE

Dia Internacional
Contra el Cancer de Mama

7. bizum

Con el codigo 06510

#ELROSAESMASQUEUNCOLOR

asociockin espaficla
contra el cancer
en llles Balears
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Solidaridad y salud en favor de la fibrosis quistica

REDACCION

Centenares de per-
sonas, més de 700 se-
gun la organizacion,
participaron el pasa-
do 29 de septiembre
en la carrera Kilome-
tros contra la Fibrosis
Quistica, organizada
por el Grupo Respira-
lia. Se trata de una ca-
rrera inclusiva y no
competitiva, cuyo ob-
jetivo es recaudar fon-
dos para apoyar a las
personas que padecen
esta enfermedad vy
darla a conocer a la
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sociedad.

La Fibrosis Quistica
es una enfermedad ge-
nética que da lugar a
secreciones espesas
que derivan en un mal
funcionamiento de dife-
rentes 6rganos como pul-
mones, pancreas, glandu-
las sudorfparas y 6rganos
reproductores.

El recorrido se inici6 en
el Paseo Maritimo de Es
Molinar y transcurrié has-
ta Can Pastilla, y ofreci6
varias alternativas a los

| Varios momentos de la carrera

participantes, en funcién
de su forma fisica y dispo-
nibilidad.

Entre otras autoridades
apoyaron con su presencia
esta iniciativa la consellera
de Salut Manuela Garcia; el
conseller d’'Habitatge, José
Luis Mateo; la directora in-

sular de Personas con Discapa-
cidad, M® Francisca Rigo; el
conseller del PSIB en el Consell
Javier De Juan; el coordinador
del PP, Sebastia Sagreras, etc.
La editora del grupo Salud
Ediciones, Beda Trinidad,
también quiso sumarse a esta
nueva causa.

www.elb
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El equipo de atencion al ictus de Son Espases, galardonado
con el premio Diamante en los

REDACCION

El equipo de atencién al ictus
del Hospital Universitario Son
Espases ha sido galardonado
con el premio Diamante, que
otorga la Iniciativa Angels, una
organizacién internacional que
colabora con la Sociedad Euro-
peadelIctus (ESO)y cuyo obje-
tivo es mejorar las posibilidades
de supervivencia de los pacien-
tes que han sufrido un ictus. El
premio reconoce el trabajo del
equipo multidisciplinar de
atencion al ictus de Son Espa-
ses, que ha logrado unos resul-
tados excelentes en la atencién
a sus pacientes, segtin marcan
los estandares de calidad de la
Sociedad Europea del Ictus.

La Iniciativa Angels analiz6
la actuacién del equipo de
atencion al ictus del Hospital
Universitario Son Espases du-
rante el segundo trimestre de
este afio. Los datos registrados
indican que desde que un pa-
ciente con sospecha de ictus
llega a Son Espases y se le hace
una tomografia solo pasan 14
minutos, y desde que llega y se
inicia el tratamiento para resta-
blecer la circulacién cerebral
(trombectomia o fibrindlisis)
pasan 43 minutos. Estos datos
son fundamentales para brin-
dar una atencién de excelencia
y garantizar la supervivencia
de muchos pacientes.

Dos nuevas camas

El pasado mes de julio Son
Espases amplié la Unidad de
Ictus con la apertura de dos

Premios ESO-Angels

Profesionales representados en fodas las categorias.

nuevas camas para abordar la
enfermedad. La Unidad dispo-
ne ahora de ocho camas, distri-
buidas en tres habitaciones do-
bles y dos individuales.

Elictus es la primera causa
de mortalidad entre mujeres y
la tercera entre los hombres. Se
estima que una de cada seis
personas sufrird unictus en su
vida. En los tltimos dos afios,
los profesionales de Neurolo-
gia de Son Espases han atendi-
do aun 40 % mads de pacientes
diagnosticados de ictus. Asf, en
2021 atendieron 618 sospechas,
de las que se confirmaron 561.
En 2023 se contabilizaron 917
sospechas y finalmente se con-
firmaron 804.

¢Como detectar un ictus?

La pérdida de fuerza en mi-

tad del cuerpo, la pérdida dela
visién de un ojo o la dificultad
para hablar y comprender son
los principales sintomas del ic-
tus. Ante cualquiera de estos
sintomas es importante llamar
al 061, que estd preparado para
atender convenientemente es-
tos casos y trasladar al paciente
a un centro hospitalario. 5i se
avisa con tiempo para aplicar
un tratamiento fibrinolitico, se
activa el cédigo ictus, que per-
mite poner en alerta no solo a
los profesionales del 061 sino
también a los de urgencias del
centro hospitalario, el neur6lo-
go de guardia y todos los pro-
fesionales que participan en el
proceso de diagndstico y trata-
miento. En el caso de un ictus
isquémico, este puede consistir
en un tratamiento médico o fi-
brinolisis o bien en un trata-

miento endovascular o trom-
bectomia mecénica.

¢Qué hacer para evitar un
ictus?

Aunque el ictus se produce
de repente, en la mayoria de
los casos hay unos factores de
riesgo: la edad, el sexo y los an-
tecedentes familiares son facto-
res que no se pueden modifi-
car, pero hay otros que se de-
ben controlar y modificar para
reducir el riesgo y prevenir el
ictus, tales como mantener una
dieta rica y saludable, baja en
sal y en grasas.

Otros consejos para prevenir
el ictus son los siguientes:

* No fumarni consumir drogas.
* No beber alcohol.

* Seguir una dieta sana y
equilibrada: fruta, verdura, le-

gumbre, pescado y aceite de
oliva virgen. Se recomiendan
cinco raciones de fruta y ver-
dura todos los dfas.

® Hacer ejercicio de manera
moderada. Caminar es saluda-
ble y econémico.

¢ Controlar el sobrepeso.

¢ Disminuir el estrés: dedicar
algunas horas por semana a
hacer actividades relajantes y
satisfactorias.

e Planificar con el personal sa-
nitario de la atencién primaria
los controles de tensién arterial,
colesterol y azticar en sangre.
* Si se tiene algin factor de
riesgo, seguir los consejos del
médico y no olvidar tomar la
medicacién.

¢ No debe olvidarse bajo nin-
gtn concepto tomar el antico-
agulante si lo han recetado
para una arritmia.

Cliricas
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El Consell de Mallorca presenta el
programa «Salud Mental en la Juventud»

REDACCION

El Consell de Mallorca crea
por primera vez una iniciativa
dirigida a la atencién del bie-
nestar emocional de los jove-
nes. El conseller de Presiden-
cia, Antoni Fuster, acomparia-
do de la directora insular de
Juventud, Carmen Ripoll, ha
presentado el programa «Sa-
lud Mental en la Juventud»,
un ciclo de nueve conferencias
que ofrece herramientas y es-
trategias practicas a los adultos
que acompaifian a los jévenes
en su desarrollo: familiares,
profesores, profesionales del
ambito sanitario, deportivo o
educativo... Antoni Fuster ha
explicado que «anteriormente, el
Departamento de Juventud nunca
habia presentado una propuesta
directa para tratar la salud men-
tal». Fuster ha afiadido que «se
trata de formar un espacio de
reflexién donde debatir las
problemadticas actuales a las
que se enfrentan los jévenes y
asi, saber escuchar, detectar y

PROGRAMA DE

ALUT MENTAL
N LA JOVENTUT

Antoni Fuster y Carmen Ripoll.

actuar». También, destaca que
«es una oportunidad para co-
nocer opiniones expertas que
permiten un acompafiamiento
de calidad y la deteccién de si-
tuaciones de riesgo».

Los foros serdn impartidos
en el Colegio Oficial de Médi-
cos de Baleares por psicélogos,
psiquiatras, terapeutas y pro-
fesionales de entidades como:
Proyecto Hombre, Cruz Roja,
Educaclown, Deixalles, Funda-
cién ANAR, Instituto Balear
para la Salud Mental de la In-
fancia y la Adolescencia (IBS-
MIA), Colegio Oficial de Psico-

logfa de les Illes Balears, Insti-
tuto Mallorquin de Asuntos
Sociales (IMAS), Policia Nacio-
nal, Guardia Civil, Instituto
Carbonell y la empresa Energy.

Tematica

Los temas que se trataran en
las ponencias son la autoestima,
la inteligencia emocional, la im-
portancia de los limites en edu-
cacion, el consumo de sustan-
cias y otras adicciones, la ciber-
seguridad y redes sociales,
acoso y ciberacoso, problemas
de alimentacién y laimagen, la

soledad no deseada y los tras-
tornos de conducta en adoles-
centes. Ademds de la ponencia,
cada conferencia ofrecerd la po-
sibilidad de exponer y compar-
tir las dudas entre los asistentes.

El Consell de Mallorca ya ha
abierto el plazo de inscripcién
para la primera conferencia
«Autoestima» en la que cola-

boran Educaclown, el Colegio
Oficial de Psicologia de Balears
y el Instituto Carbonell. Hasta
un total 120 personas podran
inscribirse a cada una de las
conferencias de forma total-
mente gratuita en el formulario
habilitado en la web del Con-
sell de Mallorca a medida que
se vayan abriendo los plazos.

EL IMAS pone a disposicién de los ayuntamientos un
manual de accesibilidad universal para acabar con las
barreras fisicas, sensoriales y cognitivas.

“Si el cor batega amb
forca per al teu equip,
ha de bategar

amb salut”

Sergi Darder, jugador del RCD Mallorca

Vine a fer-te la revisid
medica sense cost
amb el nostre equip!

Consell de

Unitat d’Activitat Fisica i Salut

W1 Mallorca

del Consell de Mallorca.

La prevencio és el nostre objectiu!
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Gran éxito de la 22 edicion del torneo benéfico
de padel del Colegio de Farmaceuticos

La recaudacién lograda en este torneo de padel servird para desarrollar proyectos de
cooperacion y solidaridad en el @mbito de la salud a través de la ONG Apotecaris Solidaris

REDACCION

El fin de semana del 18 al 22
de septiembre, las pistas del
Open Marratxi acogieron la se-
gunda edicién del Torneo bené-
fico de pddel organizado porel
Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de las Islas Baleares (CO-
FIB), a beneficio de la ONG
Apotecaris Solidaris. El evento
tuvo un gran éxito de participa-
cién, con 95 parejas inscritas en
diversas categorias, lo que per-
miti6 recaudar cerca de 2.000
euros. Esta cantidad se destina-
rd a desarrollar proyectos de
cooperacién y solidaridad en el
ambito de la salud, mejorando
asf el acceso a medicamentos
para los mds necesitados.

Resultados del Torneo:

Mixtos B: - Campeones: Marti-
na Picasarri y Miquel Angel
Mixtos C: - Campeones: Ra-
quel Pons y Alberto Planas

52 Masculina: - Campeones:
Pablo Leguizamon y Blas An-
tone

4* Masculina: - Campeones:
Sergi Costa y José Manuel Ruiz
32 Masculina: - Campeones:
Tia Ferrer y Pere Mas

2% Masculina: - Campeones:
Carlos Mayoral y Sebastia Vives
5% Femenina: - Campeonas:
Marta Ros y Aitana Jerez

4? Femenina: - Campeonas:
Daniela Verdi y Gemma Roca-
bruna

3? Femenina: - Campeonas:
Cris Arias y Maya Serra
2? Femenina: - Campeonas:
Nuria Cano y Laura Arbona
Uno de los aspectos destaca-
dos del torneo fue la participa-
cién de una docena de farma-
céuticos que, de manera al-
truista, contribuyeron a la
organizacién y al éxito del
evento.

Mejoras para Hospitales de
Senegal

La recaudacién del I Torneo
benéfico de padel de 2023 se
destiné a proyectos de ayuda
humanitaria en Senegal, inclu-
yendo la compra de medica-
mentos y material sanitario
para el Hospital de Missirah y

brigadas médicas del Hospital
Santé Warang.

Este evento no solo ha sido
una muestra del compromiso
del COFIB y toda la profesién
farmacéutica con la comuni-
dad y la cooperacién sanitaria,
sino también un reflejo de la
solidaridad y el espiritu depor-
tivo que une a los participantes
de este tipo de eventos. Con es-

tos actos se demuestra también
que, a través del deporte, se
puede mejorar la vida de quie-
nes mas lo necesitan.

Desde COFIB queremos
agradecer a todas las entida-
des, participantes y organiza-
dores que han hecho posible
estajornada deportiva, que sit-
vid para promocionar valores
como la salud y el deporte.
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Oct 30 — Nov 5 2024
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Info + Tickets
evolutionfilmfestival.com
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Los Casals de Barri de Palma
arrancan el curso apostando por
el bienestar fisico y psiquico, la
alimentacion y la salud

REDACCION

Los Casals de Barri de
Palma han iniciado el cur-
so con una oferta de 234
talleres distribuidos en los
11 centros con programa-
cién municipal: S’Escor-
xador, Santa Catalina, Es
Jonquet, Camp d’en Se-
rralta, Pere Garau, Son
Gotleu, Son Espanyol,
Sant Agusti, Son Cladera,
Sant Jordi i s"Hostalot.

La programacion inclu-
ye una amplia variedad
de actividades relaciona-
das con el bienestar fisico
y psiquico, la alimenta-
cién y la salud, la danza,
actividades educativas y
creativas, actividades in-
fantiles y familiares, asi
como artesania, manuali-
dades, restauracion y dis-
ciplinas orientales.

En total, se ofrecen
4.058 plazas y actual-
mente ya se han realiza-
do 3.514 inscripciones,

La segunda teniente de alcalde y regidora de Participacié Ciutadana,
Lourdes Roca, ha visitado, junto a la directora general, Patricia Dioz, los
centros municipales de s’Escorxador y Santa Cataling.

ademds de un total de
119 plazas reservadas.
Entre los centros muni-
cipales con mayor oferta
se encuentran s’Escorxa-
dor, con 89 talleres que
suman 1.815 plazas, y
Santa Catalina, con 80 ac-
tividades y 1.310 plazas.

Los talleres que se inician
hoy en s’Escorxador in-
cluyen clases de restaura-
cién de muebles, zumba
e italiano; mientras que
en Santa Catalina han
empezado a impartir cla-
ses de taichi, informadtica
de méviles y guitarra.

Salud deportiva: el IME abre el plazo de
solicitudes para las subvenciones
destinadas al deporte con un incremento
del 20% del presupuesto

REDACCION

El Ajuntament de
Palma, a través del
Institut Municipal de
’Esport, ha abierto el
plazo de solicitud
para las cinco lineas
de subvenciones de-
portivas de la tempo-
rada 2023-24, que se
presentd a clubes y en-

tidades de todas las  Javier Bonety David Salom, en el IME.

disciplinas el pasado

mes de agosto. En con-
creto, las ayudas se diri-
gen al deporte femenino,
los eventos deportivos,
las entidades, el deporte
escolar y los clubes que
participan en competi-
ciones nacionales. Este
afio, como principal no-
vedad, el Plan incorpora
una nueva linea orienta-
da alos alumnos de las
Escuelas Municipales
que, durante la tempora-
da 2022-2023, han mante-
nido su actividad extra-

escolar en los polidepor-
tivos Germans Escalas,
Son Moix o Rudy Fer-
néndez.

La convocatoria incre-
menta un 20 por ciento el
presupuesto en relaciéon
a la anterior temporada,
con un total de casi
350.000 euros (348.258)
de crédito en concepto de
gastos originados entre el
16 de septiembre de 2023
y el 31 de julio de 2024.

El objetivo de estas
subvenciones es incenti-

var la organizacién de
torneos y actividades,
potenciar acciones
para impulsar el de-
porte femenino, y fo-
mentar la actividad fi-
sica en Palma.

En cuanto a la linea
de ayudas para el de-
porte femenino, dirigi-
daaclubes de Palmay
deportistas individua-
les, estd dotada de un
presupuesto de casi
70.000 euros (69.930 eu-
ros). Mediante estos recur-
sos se cubrirdn, entre otros
conceptos, gastos como li-
cencias federativas, segu-
ros, organizacién de com-
peticiones, actividades,
formacion especifica, arbi-
trajes, alquiler de instala-
ciones o material deporti-
vo fungible. Los clubes
pueden solicitar hasta un
maximo de 2.200 euros y
las deportistas, hasta un Ii-
mite de 1.200 euros por
temporada.
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MARRATXI

Marratxi contara con un tercer parque
de calistenia en La Vinya de Son Veri

Esta nueva instalacidn hecha con colaboracién entre Ayuntamiento y el Consell de Mallorca se
suma a los parques de Sa Nova Cabana y Cabanetq, en una apuesta por deporte y salud

REDACCION

Marratxi apuesta por la
salud y el deporte con la ins-
talaciéon de un nuevo par-
que de calistenia en la Vifia P A R c D E
de Son Veri. La construccién
del parque, una iniciativa
llevada a cabo en colabora- .
cion entre el Ayuntamiento "
de Marratxi y el Consell de
Mallorca, supondra una in-
version de 15.527,62€.

Las obras, ubicadas en una
zona verde entre la calle
Guiem Sagrera y calle de
Alexandre de esta localidad,
se han iniciado estas sema-
nas. Segtin el regidor de De-
portes, Juan Antonio Estare-
llas, “a mediados de octubre ya
se podrd hacer uso de las insta-
laciones”. El parque de entre-
namiento constard “de 5 ele-
mentos de barras elevadas para
poder llevar a cabo los entrena-
mientos a distintas alturas”,

ciéon de esta
nueva infraes-
tructura se ha
puesto en mar-
cha frente al au-
mento de de-
manda de par-
ques deportivos
urbanos para
entrenar al aire
libre.

La calistenia o
el entrenamien-
to con el mismo
peso corporal
como practica
anillas, escalerasy puentes  deportiva es un método de en-
de equilibrio, ha afiadido.  trenamiento que permite entre-

Lanuevainstalacion se  nar al aire libre y de forma gra-
suma alos parques deca-  tuita. Es una alternativa al gim-
listenia situadosenel Par-  nasio convencional muy eficaz,
que del Mediterrdneo, en  accesible para todos y que tie-
Sa Nova Cabana, cons- neun gran potencial de mejora
truido con presupuestos  dela condicién fisica, especial-
participativosen2019yel  mente la fuerza, con un entre-
parque de Es Campet,en  namiento constante y progre-
Sa Cabaneta. La construc-  sivo.
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CON NUESTROS AUDIFONOS Iag&
Nuestra oferta de aniversario para usted 2 5

AUDIFONOS DE STARKEY

e Recargable

* 3 aios de garantia

* 6 anos de servicio gratuito

Tenemos un regalo de aniversario para
todos los clientes de BUEN SONIDO.

BUEN

PALMA Avda. Comte de Sallent, 4 ¢ 07003 Palma de Mallorca ® T 971 90 90 50
SANTA PONSA Gran Via del Teix 22 ¢ 07183 Santa Ponsa ® T 971 07 42 11

SONIDO

iCalidad para sus oidos!

MANACOR Passeig D'Antoni Maura 37 ¢ 07500 Manacor ¢ T 971 90 90 50 www.buensonido.es
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Salud deportiva: el Servicio de Deportes de Inca

arranca uin nuevo curso con

REDACCION

El Ayuntamiento de Inca ha
dado ya el inicio a todas las acti-
vidades dirigidas y cursillos or-
ganizados desde el Servicio de
Deportes. Este afio, el ntimero de
usuarios asciende a 1.542 y prac-
ticamente todas las propuestas
que se ofrecen estan llenas.

Asi pues, durante el curso
2024 /2025 se desarrollard més
de 30 actividades diferentes or-
ganizadas en varios grupos, de
acuerdo conlosniveles y las eda-
des. «Un aiio mds, hemos intentado
ofrecer un amplio abanico de pro-
puestas deportivas de acuerdo con las
necesidades y demandas de los usua-
710 Y USUArIAs, para que pequerios y
grandes puedan encontrar alguna
actividad de su interés. La finalidad
es promover la prdctica deportiva y
unavida saludable», sefala el alcal-
de de Inca, Virgilio Moreno.

En concreto, hay 625 usua-
rios de los cursillos de natacién,
tan adultos como nifios, y esto
supone un incremento de 250
plazas respecto al afio anterior.
En este sentido, el regidor de

deportes destaca que «los cursi-
llos de natacién son una de las ac-
tividades mds demandas por la ciu-
dadania. Por este motivo, este afio
hemos hecho un esfuerzo para po-

der ampliar los turnos y de este
modo reducir la lista de espera».
Por otro lado, 202 personas
participan de la actividad de
Agua-fitness y 265 de las activi-

mas de 1.500 usuarios

dades dirigidas, entre las cuales
se realiza gimnasia de manteni-
miento, gimnasia suave, entre-
namiento funcional, entre
otros. En cuanto a las activida-

B

des de gente mayor hay 50 per-
sonas apuntadas. Finalmente,
actualmente hay un total de 400
socios para nadar por libre a las
piscinas municipales.

ASISTENCIA A DOMICILIO
Somos una empresa que realiza servicio de Ayuda a domicilio ofrecemos desde una
higiene al dia a 24 horas todos los dias del afio, ayuda personalizada, servicios profe-
sionales, estimulacién fisica y cognitiva, ayuda diaria, mantenimiento del hogar,
acompafiamientos a médicos, atencidn en centros de Dia y Hospitalarios.

y medios técnicos para poder ser atendidos en la comodidad del hogar
y no sufrir esa angustia de un traslado fuera de su zona de confort.

SOLUCIONES INTEGRALES PARA LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN, no solo
de servicios continuos si no también de servicios puntuales y cosas en concreto
que se pueden necesitar tanto para un dia como solo para una hora al dia, urgen-
cias o necesidades imprevistas.

Tenemos mas de 20 afos de trayectoria
en la isla y consideramos que somos una
empresa pionera en el cuidado y propor-
cion de bienestar a las personas mayores.

Nuestros servicios son personalizados,
con previas valoraciones sanitarias las
que nos ayudan a garantizar una presta-
cién real ante las necesidades de nues-

tros usuarios.

RESIDENCIA EN CASA

Ofrecemos todos los Servicios Sociosanitarios requeridos

O
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Cuidar Serveis Socials de Mallorca S.L. * Calle Bartolomé Rossellé Porcel N° 13 bajos, CP 07014 - Palma

Tels: 971 91 91 39 - 971 20 51 11 - Correo: cuidarserveissocials@ayudarycuidar.com * www.ayudarycuidar.com
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La tranquilidad de proteger lo
que quieres con nuestro seguro
multirriesgo de hogar

O*AMA

agrupacion mutual
aseguradora

| 7\
V4
PORQUE @
Som_os g Seguro Multirriesgo
anitarios de Hogar
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Protege tu hogar con las mejores Coberturas exclusivas para
ventajas y garantias. hacerte la vida mas facil.

Manitas, Asistencia personal
vy Manitas tecnolégico.
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.



