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* Saluti Forga

Editoria

Cuidado con el verano vy sus peligros para la salud

s un cldsico en este periddico que

usted tiene en sus manos o puede

leer desde su dispositivo, que Sa-

lut i For¢a, siempre a través de la

pluma de Juan Riera Roca, re-

cuerde los peligros del verano
para nuestra salud. Bajo la supervisién del
prestigioso internista Jaume Orfila, este
medio se esmera en recordarles que, aun-
que en verano todo es relax y disfrute, dife-
rentes riesgos acechan nuestro organismo.
El mds importante, recientemente, es el fa-
moso golpe de calor, del que se puede se-
guir aportando informacién en las paginas
18-19 con el Dr. Orfila. La Conselleria de
Salut lo tiene muy claro y, por eso, ante las
temperaturas elevadas lanz6 la campafia
publicitaria «Viu l’estiu amb SENY. Prote-
geix-te dela calor» para reforzar la preven-
cién de los golpes de calor y cuyos carteles
se colocardn en los medios de transporte
publicos. Con ella, la Direccién General de
Salud Ptblica quiere recordar los consejos
para evitar estos episodios provocados por
una intensa exposicién al sol y que, en oca-
siones, pueden resultar fatales. Las alertas
amarillas por altas temperaturas que podri-
an elevarse hasta el nivel naranja a lo largo de todo el
verano. Evite las bebidas con cafeina y alcohol y haga
comidas ligeras; reserve las primeras o tiltimas horas
del dfa para practicar actividad fisica; beba agua y use
ropa ligera y fresca de tejidos naturales; no deje nunca
a personas o animales dentro de un vehiculo estacio-
nado y cerrado y preste especial atencién a los recién
nacidos, a las personas mayores y a los trabajadores

que laboran en el exterior. Los sintomas mas habitua-
les de un episodio de golpe de calor de estas caracte-
risticas son: fiebre superior a los cuarenta grados, ndu-
seas 0 vomitos, dolor intenso de cabeza, calentamiento
y enrojecimiento de la piel y una aceleracién del pulso
y de la respiracién. La mejor manera de actuar ante es-
tos sintomas es llamar rdpidamente al servicio de
emergencias del 112 y, con respecto a la persona afec-

tada por el golpe de calor, col6quela en un lugar fresco
y alasombra, quitele ropa, refrésquele con agua y aba-
niquela hasta la llegada de los servicios de emergen-
cias. Pero no olvide que el verano es mds: cortes en la
playa, desmayos, deshidrataciones, ETS, quemaduras,
caidas, excesos en nuestros hébitos saludables que son
arrinconados al estar en momentos sociales y mucho
maés. Sentido comun.

Is pacients que

esperen  per

una consulta

hospitalaria ens expliquen les llargues de-

mores que existeixen, que en la majoria

dels casos superen amplament els sis me-
sos, arribant a I'any d'espera. La situaci6 pitjor es
dona a I'llla d'Eivissa que ha passat d'un temps de
72 dies de demora mitjana a 156 dies, és a dir han do-
blat el temps d'espera en només un any, d'enga que
governa el Partit Popular.

I'els que estan pendents d'una intervencié quirtr-
gica, també tenen un retard en molts dels casos su-
perior als sis mesos, sent molt freqiient haver de re-
petir els estudis preoperatoris per haver-se allargat
massa el temps d'espera. Inclis pacients oncologics
pendents d'intervenci6 quirtirgica estan superant els
30 dies fixats com a maxims per aquests tipus de ma-
lalties greus.

En canvi, la Conselleria de Salut treu pit afirmant
que s’han reduit les esperes quirtrgiques, sembla que
si aixd fos aixi s’hauria de correspondre amb el que
opinen els pacients, que com deia abans, no és aixi.

Es cert, que en els hospitals s'opera molt i també és
cert que la Conselleria ha concertat amb entitats pri-

Lo sanitat pudblica no va bé

vades un nombre important de pacients de diferents
especialitats per ser operats a les seves instal-lacions.
Perd no ens enganem, que hi hagi aquests concerts no
vol dir que el problema estigui resolt i, per tant,
aquests pacients ja poden sortir de la llista, haurien de
sortir quan ja estiguin operats i no quan sén derivats.

El fet que en els hospitals s'operi molt, si no esta
ben planificat, també pot tenir els seus efectes nega-
tius. Aquesta setmana un sindicat denunciava el que
ha passat des de principis d'any, la saturaci6 d'urgen-
cies. Aquesta esta produida per l'afluéncia de pa-
cients (cada vegada s'incrementa més la poblaci6 a
les nostres Illes), la manca de professionals (proble-
ma de cada vegada més greu i del que ja hem parlat
aaltres articles) i la manca de llits on ingressar els pa-
cients que ho necessiten (llits tancats per retalls pres-
supostaris i també els que estan reservats per opera-
cions quirtdrgiques). Aixd fa que molts pacients que
han d'ingressar, estiguin quatre i fins a cinc dies a
urgencies, la qual cosa no és precisament un indica-
dor de bona qualitat en el servei.

Desgraciadament, la situacié a atencié primaria de

salut no és millor. Es pateix 'incre-
ment de poblacié, amb una manca
de professionals molt greu. Tor-
nen a incrementar-se les demores,
els punts d'urgencies es troben
amb una elevada carrega assisten-
cial només pal-liada per la gran
dedicaci6 dels professionals.

Sino afronten aquesta realitat els
problemes seran cada cop més
greus i dificils de resoldre.

Fa mesos que no es publiquen
les dades de les llistes d'espera, els actuals gover-
nants deuen pensar que amagant-les els ciutadans
no saben el que esta succeint.

No publicar les llistes o donar les culpes a tercers
no sén una bona opcié, la gesti6 sanitaria és clara-
ment una competéncia autonomica.

Esimportant actuar de manera urgent. Sobren les
declaracions triomfalistes i manquen mesures de
planificaci6 sanitaria i de gesti6 a curt, mitja i llarg
termini.

Juli Fuster
Metge CS Teresa
Piqué Son Pisa
President Seccié
Gesti6 Illes Balears,
Académia de
Ciéncies Meédiques
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SIN PERDON

Esperando a gue Sanchez Nnos salude

e pregunta mi hija Julia sobre Sanchez y

su intervencionismo salvaje en nuestro

tiempo, y le digo que no tengo tiempo de

tener paciencia. Y -sabiendo que hay que

perderla, visto lo visto- hagamoslo cuan-
to antes. Siempre supimos que esperarfamos al pre-
sidente en un pasamanos de esos de los suyos. Su
hermano imputado, su mujer imputada, cuatro mi-
llones robados bajo el mandato de su partido en Ba-
leares, pero él te presenta un plan de higiene demo-
crética. Todo en orden

No somos ultra-catélicos (ni los que leemos ni los
que nos escriben estas columnas leyéndolas) pero sa-
bemos al menos entonar la letra de una cancién ape-
nas ofmos sus primeros compases finebres. Pedro
Séanchez, “el saludos Esparia” dice ahora que cambiard
una ley para que los que no recibimos subvenciones
escribamos al dictado de si mismo y de su barro. No
hace falta, Pedro.

No es facil que cambien leyes para evitar la liber-
tad sin que te afecte en tu cometido, pero cuando no
eres libre no hace falta que nadie evite que lo seas. Es
mas, el camino hacia esa dictadura llamada Sanchis-

mo -cristalizada en el control absoluto del poder ju-
dicial de dltima instancia atiborrado de cargueo so-
cialista- s6lo tiene una veta de salvacién: la de no ser
libre para que Sanchez no evite que lo seas. Dejan li-
bres a Grifidan y a Chaves por la desaparicion de se-
tecientos millones de euros en la Andalucia socialista
-por ejemplo- y eres menos libre.

Alos que ya tenemos el paso marcado, a los que
nos escriben lo que jamads escribirfamos, a los que sa-
bemos que la libertad es un regalo a medias de su
matrimonio, se nos hace facil no pertenecer al “eco-
sistema informativo” a su imagen y semejanza. A los
que no recibimos subvenciones, a los que no somos
transparentes, a los degenerados no regenerados de
las letras por mor a su causa no nos hace falta una li-
bertad que no tenemos. De un estado de alarma a un
estado de amarla, y de ahi a un estado de mamarla.

En esta vida de columnas que no sustentan nada,
desde este mintsculo espacio, hemos tenido la opor-
tunidad de que much@s atentaran contra este en-
claustramiento. Lo han intentado utilizando todas
las posturas imaginables, todo en vano. La libertad
del que no la tiene consiste en ejercerla, en ejercer ac-

tivamente esa ausencia de libertad.

Los que somos libres pese a esta
izquierda ala derecha del fascismo,
sabemos que el test de la libertad
estd en el otro, que la libertad es una
ficcién cultural en la que no nos han
explicado que el sentimiento para
entenderla estd en el otro, no en ti.
Puedes estar en Alcatraz y sentirte
mas libre que en el mercado atibo-
rrado y okupado de Santanyfi. Por
eso la prueba del nueve de la liber-
tad nos aterra cuando nos insisten
en que silenciar la basura personal del presidente del
gobierno es convertirte ptblicamente en un pseudo-
medio, con pe. Nos han llamado muchas cosas con
pe, pero nunca imaginamos algo asf.

Habia que obligar a la gente a ser libre -decia el
otro- por eso seguiremos aqui, escribiendo y espe-
rando el coleteo de la basura que viene siempre des-
pués de sacarla de la libertad. Confundir el final con
la final no es muy esperanzador, pero al menos lo in-
tentaremos. Suerte.

Dr. Fco. Javier
Alarcon de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense

The News Prosas Lazarianas

cvacaciones”? ; Desconectar?

on dos vocablos mu-
chas veces irreconci-
liables. ~ Muchos
vuelven de las vaca-
ciones mds cansados
de los que se fueron, con lo
cual aumentan su frustra-
cién, por no haber consegui-
do el idealizado reset.
Todos pagamos el peaje
emocional de las vacaciones
Preparativos y presiones
pueden hacer colapsar a
cualquiera. No esperen mu-
cho delas vacaciones ya que
nunca consiguen eliminar
totalmente la carga “alostati-
ca” acumulada por loe estre-
sores psicosociales que
afrontamos, a los que hay

que afiadir el estrés vacacio-
nal. Segtin un famoso guru o
coach experto en el disefio
vacacional las estrategias
mas inteligentes para unas
vacaciones buenas serian
acumular experiencias S: se-

renidad, silencio, sabiduria o
por lo menos mal yogurt, sa-
bor, sexo, suefio u sonrisa
que aumentan la idolatrada serotonina. Y gestionar
mejor las conductas R: resentimiento, rabia, rencor,
reproche, resistencias, represion que facilitan la se-
crecién del maldito cortisol, hormona corrosiva para
las células, que aumenta el envejecimiento y lo que
es peor tea marga la vida de tal forma que sin saberlo
te conviertes en un muerto en vida. La atencién es el
santo grial. Todo de lo cual somos conscientes, todo
lo que aprendemos, todo lo que recordamos y olvi-
damos, depende de ella. Y por favor absténganse de
libros de auto ayuda, llenos de buen rollito y de

mantras de autoindulgencia y auto jaboneo, la in-
trospeccion blanda y Light solo lleva a aumentar
nuestro egofsmo exclusivo y a seguir considerando-
nos el centro de la galaxia. Renuncie al mamoneo, el
pezoén a su edad, pequefio bulimico glotén, no es
paramamar leche. Obsérvelo en su vuelo al cielo, es-
cdlelo una y otra vez y escuche la melodia. No hay
tecnologia mds perfecta que la piel humana, es la
puerta de entrada a la mtsica limbica. Dediquese a
observar los ombligos circundantes. Usted no es el
tnico y su ombligo se puede clonar. En el fondo se

trata de no perder nun-

ca el auténtico objetivo; 1
construir nuestras vidas :
intentando que siempre -~ -‘-'HII&
haya alguien que nos -

pueda soportar, ya que
somos incapaces de so-
portarnos nosotros mis-
mos. Recordemos siem-
pre que humillar a al-
guien es una forma
maligna de okupar y se-
guir okupando, un lu-
gar en la mente de alguien y de seguir ejer-
ciendo el sadomasoquismo social. Ni se le
ocurra conectar con las televisiones y mucho
menos con sus noticias y deje de practicar el
masoquismo oyendo a los seudo expertos
tertulianos que no paran de intoxicarnos con
sus opiniones pagadas a precio de oro. El bio-
tipo humano lo que menos necesita es cremi-
ta e indulgencias: eso yalo hace la naturaleza
por nosotros. Salmos penitenciales, retiro en
el monasterio de Llugc, realice el caminito del
Rocio a cuarenta grados andaluces, el camino
de Santiago pero sin llegar nunca al Obradoi-
ro, desviese a Laxe y deguste una buena co-
mida en Mar Adentro, después de pasear por
su magnifica playa, aumente su espirituali-
dad en la comarca turolense del Matarrafia,
cémprese un cilicio que aumenta la conexién cuer-
po-mente. Realice ayuno ayurvedico, mola mas que
el intermitente y farda mds. Y lea, por favor lea, a
moralistas franceses, poetas barrocos, tratadistas de
ascética: hay mucha literatura valida. Les recomien-
do un libro de anti-ayuda: Asi es la puta vida de
Wild. Ahy recupere fuerzas porque le espera el sin-
drome postvacacional, por lo que es muy recomen-
dable sobrevivir a la operacién retorno. Y recuerde,
aun, aqui y ahora que estamos en derrota pero nunca
en doma.

Miguel Lazaro *
Psiquiatra HUSE
Coordinador del
Centro de Atencién
Integral de la
Depresion.
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El Govern presenta el acuerdo de
carrera profesional ante mas de 500
profesionales sanitarios en Son Espases

Salut inicia reuniones con los trabajadores en todas las gerencias para explicarlo

CARLOS HERNANDEZ

Que conozcan el acuerdo de
primera mano. Es la voluntad
dela Conselleria de Salut, que se
ha apresurado a detallar la recu-
peracién de la carrera profesio-
nal al personal sanitario. Tanto
es ast, que la presidenta del Go-
vern, Margalida Prohens, ha
presentado el acuerdo de carre-
ra profesional firmado en la
Mesa Sectorial de Sanidad el 2
de julio ante mas de 500 profe-
sionales en el Hospital Univer-
sitario Son Espases, entre los
que también han participado sa-
nitarios de centros de todas las
islas de forma telematica. La
presidenta estuvo acompariada
por la consellera de Salut, Ma-
nuela Garcia; el director general
del Servicio de Salud, Javier
Urena, y la gerente del Hospital,
Cristina Granados.

La Conselleria de Salut ha
iniciado una ronda de reunio-
nes con los trabajadores en to-
daslas gerencias para trasladar
a los profesionales el acuerdo
de reactivacion de la carrera
profesional y, a su vez, dar res-
puesta a las demandas de los
profesionales.

Elnuevo acuerdo beneficiard
a10.998 profesionales, que po-
dran acceder a la carrera profe-
sional por primera vez (3.727
profesionales) o que podran
subir de nivel (7.271 profesio-
nales). Cabe recordar que la ca-
rrera profesional estaba conge-
lada desde el 2018.

Agradecimiento

La presidenta agradeci6 su
trabajo a todos los profesiona-
les; «tras seis afios de bloqueo, de
seis afios de recorte de este derecho,
reactivamos la carrera profesional
al personal del Servicio de Salud.
Queriamos trasladdroslo aqui per-
sonalmente, porque es nuestra for-
ma de daros las gracias, de daros
las gracias y reconocer vuestro tra-
bajo, vuestra profesionalidad,
vuestra entrega y vocacion».

Este acuerdo, en palabras de
la presidenta, representa el re-
conocimiento a la aportaciéon
de los profesionales en la mejo-
radela calidad de los servicios
sanitarios y cumple un com-
promiso adquirido. «Si hemos

Marga Prohens, en una foto de familia con mds autoridades y trabajadores.

La presidenta del Govern, foma la palabra para explicar el acuerdo.

tardado un poco mds en cumplir
con este compromiso de nuestro
programa de gobierno solo ha sido
por la mayor complejidad y tam-
bién por el importante esfuerzo
que supone para los presupuestos
de nuestra comunidad. Pero si hay
un esfuerzo que todo el mundo en-
tiende es el que hacemos con voso-
tros, con los profesionales sanita-
ri0S», insistio.

La carrera profesional es un
derecho de los trabajadores y re-
presenta el desarrollo profesio-

nal en cuanto a conocimientos,
experiencia profesional en las
instituciones sanitarias y conse-
cucién de los objetivos estable-
cidos en el Servicio de Salud.

Nuevo acuerdo

El nuevo acuerdo de carrera
profesional contempla dos
procedimientos: una convoca-
toria extraordinaria para el pe-
riodo 2018-2022 y una convo-
catoria simplificada para los

afios 2023 y 2024.

Asi, por un lado, establece un
pago de los atrasos a los profe-
sionales del Servicio de Salud,
tanto de los que ya tienen un ni-

vel de carrera profesional reco-
nocido como de aquellos a
quienes se les reconozca por
primera vez, para el periodo
extraordinario 2018-2022. Este
reconocimiento extraordinario
de deuda histdrica, en el que se
valoraran los servicios presta-
dos, supone un gasto de 133,5
millones de euros.

Por otro lado, el acuerdo de
carrera profesional alcanzado
incluye dos convocatorias sim-
plificadas para el reconoci-
miento del primer nivel de ca-
rrera profesional o para subir
uno, en las que ademds de los
servicios prestados se tendran
en cuenta también los méritos
en formacién, docencia e in-
vestigacion. La convocatoria
simplificada para el afio 2023
tendra un coste de 14,2 millo-
nes de euros y la del afio 2024,
de 2 millones de euros.

Actualmente, en el Servicio
de Salud hay 9.648 profesiona-
les con carrera profesional re-
conocida y con el nuevo acuer-
do aprobado por la Mesa Sec-
torial de Sanidad habra 13.375.

Total

Retrasos originados en el periodo 2018-2024
Convocatoria extraordinaria 2018-2022
Convocatoria simplificada 2023
Convocatoria simplificada 2024

133,54 M€
14,23 M€
2,05 M€
149,8 M€
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680.000 € al programa de ocio adaptado
para ninos y jovenes con dependencia

La presidenta del Govern, Marga Prohens, acompanada por Catalina Cirer, visitd la Fundaciéon
Aspace, donde unos cuarenta ninos realizan actividades de ocio adaptado a sus necesidades

REDACCION

La presidenta del Govern
de les Illes Balears, Margali-
da Prohens, visit6 el pasado
11 dejulio la Fundacién As-
pace, una de las entidades
beneficiadas por el programa
de ocio adaptado para nifios
y jévenes con dependencia.
Prohens anunci6 que este ve-
rano se destinardn 680.000€,
ampliables, a este programa.

Esta linea de ayudas,
aprobada por el Consell de
Govern el pasado mes de
abril, cuenta con 1,6 millo-
nes de euros de 2024 a 2026
y va destinada a nifios y j6-
venes de entre 3 y 18 afios
con grado II o Il de depen-
dencia. La finalidad de las

ayudas es favorecer que es-
tos nifios y nifias con depen-
dencia derivada de una di-
versidad funcional puedan
disfrutar de un ocio adapta-
do de calidad en igualdad
de oportunidades en todas
las islas. «Un ocio adaptado
que no es un capricho, sino que
es una necesidad para las fami-
lias y los jovenes, que merecen
disfrutar el verano como cual-
quier otro nifio», aseguro.
En el caso de Aspace, el
coste de la plaza era hasta
ahora de450€ al mes, inclui-
dos otros servicios, y con la
subvencién del Govern el
campus es gratuito y solo se
pagan los servicios de come-
dory transporte, «por lo tanto,
hablamos de un ahorro impor-
tantisimo para las familias de es-
tos nifios». La presidenta ha

Momento de la visita de la presidenta Prohens y de Catalina Cirer.

"

programa este verano.

visitado la entidad, acompa-
fada de la consellera de Fa-
milies i Afers Socials, Catali-
na Cirer, donde unos cuaren-
ta nifios se benefician de este

Las entidades que se han
acogido al programa de ocio
adaptado son: Amadiba,
Amiticia, Asnimo, Aspace,
Fundaci6é per a Persones
amb Discapacitat de Menor-
ca, Fundacié Patronat Joan
XXHI d’Inca i Mater. «Es la
forma de reconocer la imprescin-
dible tarea que realizan y el im-
prescindible servicio que ofrecen
entidades como Aspacey tantas
otras entidades en nuestras islas
para dar durante todo el afio
una mano a las familias con ni-
fios con discapacidades en sus
necesidades. En esta tarea ya no
estdn solas, ni las entidades ni
las familias, sino que tienen el
apoyo del Govern de les Illes Ba-
lears», ha afirmado Prohens.

Integracion social

pendiente.

=l dret g
leure
adaptat

ust ara fa un any que varem as-

sumir a consciencia el compro-

mis de fer que tots els infants de

les Illes Balears poguessin gau-

dir del seu dret al lleure. Aquest

repte, que ens marcarem amb il-lusio,

avui és una realitat. Una evidéncia

més del valor de la paraula i una
evidencia més del valor dels fets.

I és que un any després podem dir

amb orgull que totes les ni-
nesinins amb dependencia
associada a la discapacitat
que viuen a les Illes Balears
poden gaudir d’activitats de
lleure en els periodes no lec-
tius en igualtat de condi-
cions que la resta dels in-
fants de la nostra comunitat.
Aixi, hem fet realitat una
demanda de les families

que, amb molt esforg, ha-

vien de fer-se carrec del pa-

gament d’aquestes activi-

.-.q
i

Catalina Cirer Adrover
Consellera de Families i Afers Socials

un dret que era
tractat com un
luxe i reforcam el
compromis d’a-
quest  Govern
amb les families
de les Illes Bale-
ars, independent-
ment de la seva
realitat. Es vol
promoure, aixi, la
integracié social

en comunitatila
millora de la seva

tats tan necessaries per alsinfantscom  qualitat de vida i la promocié de l’au-

per elles mateixes.

Amb aquesta iniciativa reconeixem

tonomia personal.
La importancia del dret al lleure no

es pot subestimar. Es fonamental per
al desenvolupament emocional, social
i fisic dels infants. A més, permet que
les families trobin un espai de respir
necessari per afrontar el seu dia a dia
amb més forga i serenitat. Aquesta po-
litica inclusiva no només beneficia els
infants amb discapacitat, siné que en-
riqueix tota la comunitat fomentant
valors de solidaritat, comprensié i
igualtat.

Aquest fet ens anima a continuar tre-
ballant per una societat més justa i in-
clusiva. Les Illes Balears han fet un pas
endavant, i seguirem caminant en
aquesta direcci6 amb la mateixa il-lu-
si6 i determinacio.

El programa de ocio adap-
tado promueve la integra-
cién social en comunidad, la
mejora de su calidad de vida
y la promocién de la autono-
mia personal. Las entidades
deben realizar las activida-
des en el periodo no lectivo
estival (junio, julio, agosto y
septiembre), en el periodo
vacacional de Semana Santa
y enel periodo vacacional de
Navidad, para favorecer el
descanso y la conciliacién de
las familias de la persona de-
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Cuarto oncdlogo contratado en el Area de Salud
de Ibiza y Formentera en menos de un ano

El doctor Julio David Linares Diaz es el cuarto oncélogo contratado en menos de un ano junto
a los doctores Urbicio Pérez, Blanca Sanchez, Diego Iglesias y el jefe de Servicio Carlos Rodriguez

REDACCION

El Area de Salud de Ibiza y
Formentera ha incorporado a
la plantilla de Oncologia médi-
ca un nuevo oncélogo, el Dr.
Julio David Linares Diaz, que
proviene del Hospital Univer-
sitario y Politécnico La Fe de
Valencia. El nuevo especialista
en Oncologfa médica es Méster
en Oncologia clinica por la
Universidad de Gerona y Ex-
perto en Inmunologia e Inmu-
noterapia en cancer por la Uni-
versidad Francisco de Vitoria.

Esta supone la cuarta contrata-
cién para el Servicio de Oncolo-
gfamédica del Area de Salud de
Ibiza y Formentera en menos de
un afio. En octubre del 2023 se in-
corpor el Dr. Urbicio Pérez, en
noviembre aterrizaba la Dra.
Blanca Sanchez Lafuente y un
mes més tarde se contrataba con
plaza fija al Dr. Diego Iglesias.
De estamanera, al cumplir el pri-
mer afio de la nueva direccién
del Area de Salud de Ibiza y For-
mentera, el Servicio de Oncolo-
gla médica experimenta una
profunda transformacién y una
mejoria progresiva que ha hecho
pasar de un tinico oncélogo en
activo, el Dr. Carlos Rodriguez
Franco, jefe del servicio, a tener
operativos, actualmente, a cinco
especialistas.

Consolidacion

Se consolida la tendencia de
recuperacién de la actividad de
Oncologia médica iniciada
hace un afio. En este ultimo
afio se ha pasado de tener que
contar con la colaboracion del
Servicio de Medicina Interna
para el paciente oncolégico
hospitalizado y los desplaza-
mientos de oncélogos de Ma-
llorca a disponer de cinco on-
c6logos que han recuperado la
asistencia en la planta, la asis-
tencia completa a los comités
de tumores y un aumento de la
actividad progresivo y cons-
tante que ha permitido ade-
cuar los tiempos de demora de
las consultas de revision. De
esta manera, en los primeros
seis meses de 2024, la actividad
de primeras consultas ha au-
mentado un 15% y se ha pasa-
do de atender 207 primeras ci-
tas en 2023 a 238 en lo que lle-
vamos de afio.

La actividad global se man-

Sausan Sayed.

tiene estable con 4.051 consul-
tas en el primer semestre del
presente afio frente a las 4.065
citas de la primera mitad de
2023. Por otro lado, también se
han aumentado los nameros
en hospitalizacién con un
20,7% de incremento en esta

= g LT %n

drea que ha registrado 105 in-
gresos desde enero a mayo de
2024 y 87 ingresos en los cinco
primeros meses de 2023. Un
dato destacable es la reduccién
de traslados desde hospitaliza-
cién a otros centros que baja
casiun 60%, con tres derivacio-

nes hasta mayo de 2024 y siete
en el mismo periodo del afio
pasado. progresiva de oncélo-
gos, tres desde septiembre, ha
permitido no solo incrementar
la actividad un 2%, ya que se
ha pasado de atender hasta no-
viembre de este afio 7.436 con-
sultas, frente a las 7.322 del
mismo tramo del afio anterior,
sino también normalizar la si-
tuacién en el Servicio de Onco-
logfa médica y como efecto co-
lateral en el Servicio de Medi-
cina Interna, ya que hasta
ahora el seguimiento del pa-
ciente oncolégico hospitaliza-
do ha recaido sobre este tiltimo
servicio. Estas incorporaciones
hanliberado al Servicio de Me-
dicina Interna de este apoyo
que ha efectuado durante me-
ses y son los oncdlogos los en-
cargados, de nuevo, del control
del paciente hospitalizado.

Broche al primer aiio

Para el gerente, Enrique
Garceran, «ponerle este broche al
primer afio de gestion nos enorgu-
llece dada la fragilidad con la que
recibimos el servicio de Oncologia
médica, con un solo oncélogo al Ii-
mite, y con los pacientes a la puer-
ta del hospital reclamando equidad
en la asistencia. Hoy, un afio des-
pués, cuatro oncélogos mds, y con
los pacientes en las consultas y no
a las puertas del Hospital Can
Misses, cerramos un circulo que

» Laactividad de primeras
consultas crece un 15% en
el primer semestre de
2024, los ingresos
hospitalarios aumentan un
0%y los traslados a
otros centros disminuyen
un 60%

ha sido posible por el inconmensu-
rable trabajo de la direccion médi-
ca, con Sausan Sayed y Manel
Deiros, sin duda por al apoyo de la
Conselleria y del Servicio de Sa-
lud, que con sus medidas han per-
mitido hacer atractivo un servicio
del que se iban y no llegaban. No
solo hemos cerrado el circulo, sino
que de ser un circulo vicioso lo he-
mos transformado en un circulo
virtuoso, fidelizando a los oncélo-
gos, sumando médicos internistas
y haciendo de nuevo atractiva la
atencién oncoldgica en el Area de
Salud de Ibiza y Formentera. Todo
ello sin olvidar el esfuerzo, genero-
sidad y compromiso del jefe de On-
cologia, el Dr. Carlos Rodriguez
Franco que ha resistido y ha dado
la cara en los peores momentos.
Por tiltimo, agradecer al Servicio
de Oncologin de Son Espases y al
Servicio de Medicina Interna del
Hospital Can Misses su apoyo in-
condicional durante meses y la ca-
lidad de su respuesta».
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De izquierda a derecha Dra. Sausan Sayed, directora médica, Dra. Blanca Sanchez, Dr. Urbicio Pérez, Dr. Carlos Rodriguez Franco, jefe de Oncologia Médica, Dr. Julio David Linares y Dr. Manel

Deiros, subdirector quirdrgico.
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REDACCION

M4ds madera para seguir per-
siguiendo el pleno rendimien-
toy continuar con la reduccién
delas listas de espera. Las ope-
raciones quirdrgicas progra-
madas en los hospitales publi-
cos de las Illes Balears han au-
mentado en 717 en el mes de
mayo de este afio respecto al
mismo periodo del afio ante-
rior. Concretamente, en mayo
de 2024 se hicieron 23.251 ope-
raciones, frente a las 22.534 re-
gistradas en el mes de mayo
anterior. Este incremento supo-
ne un 3 % maés de actividad
quirtdrgica programada.

En relacién con las consultas
con el especialista, los centros
hospitalarios registraron duran-
te el mes de mayo de este afio
un total de 185.627 primeras
consultas, una cifra que supone
un aumento de un 1,8% respec-
toalas 182.103 registradas en el
mismo periodo de 2023.

En este sentido, el Servicio de
Salud trabaja desde hace meses
en diferentes lineas de actua-
cién para mejorar las listas de
espera, como el incremento de
la actividad ordinaria. La Di-
reccién Asistencial del Servicio
de Salud destaca que, desde la
introduccién de las medidas

Siguen llegando resultados: 717
operaciones quirurgicas programadas
mas en los hospitales publicos en mayo

También se incrementan las consultas externas respecto al ano 2023

del Plan Integral de Listas de
Espera, gracias al esfuerzo de
todos los profesionales impli-

cados en su gestion, se han
conseguido mejorar los indica-
dores de los que se partia en di-

ciembre de 2023.
Estos resultados son fruto del
trabajo coordinado de todos los

profesionales (no solo asisten-
ciales) implicados enla gestion
delaslistas, en las que se inclu-
yen las diferentes gerencias
hospitalarias y de atencién pri-
maria, los jefes y coordinadores
de los servicios médicos y qui-
rurgicos, los servicios de admi-
sién y los profesionales de ges-
tién y servicios.

Por otra parte, la Direccién
Asistencial también destaca es-
pecialmente el trabajo llevado
por los servicios de urgencias
hospitalarias, que han colabo-
rado con las salas de operacio-
nes. En este sentido, han traba-
jado intensamente, colaboran-
doy permitiendo conseguir los
objetivos marcados, que reper-
cuten en una mejora de la acce-
sibilidad de los pacientes a los
recursos sanitarios, con una ex-
celente implicacion y profesio-
nalidad en momentos de mu-
cha presién asistencial.
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Exito de Mulla’t per 'Esclerosi
Multiple: 1379 participantes
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Autoridades y participantes en el acto central de Sa Colonia de Sant Jordi.

S
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REDACCION

El pasado domingo 14 de ju-
lio, 1.379 participantes se acer-
caron alos 32 puntos que habia
en Mallorca para nadar un total
de 1.718.778 metros solidarios
abeneficio de la Esclerosis Mul-
tiple. Este afio la sede central
tuvo lugar en la Platja des Port
de la Colonia de Sant Jordi.

Asistieron al acto central la
presidenta del Govern, Marga
Prohens, el presidente del
Consell de Mallorca, Lloreng
Galmés, el primer teniente de
alcalde del Ajuntament de Ses
Salines, Guillem Mas, la presi-
denta de ABDEM, Isabel Gaya
y numerosas autoridades y
medios de comunicacién. Se
lograron estos objetivos:

- Sensibilizar e informar a la
sociedad sobre una enferme-
dad incurable que hoy en dia
afecta a 1.100 personas solo en
nuestra comunidad y que su-
pone el principal motivo de
discapacidad entre adultos jé-
venes y el segundo en conse-
queéncies neurolégicas.

- Reivindicar la importancia
de un diagnéstico precoz por la

esclerosis mdltiple. La detec-
cién prematura de esta enfer-
medad es fundamental, puesto
que empezar el tratamiento en
los primeros seis meses desde
los primeros sintomas puede
cambiar radicalmente el pro-
noéstico y mejorar la calidad de

Ses Salines.

vida de los pacientes. Es impor-
tante poder acceder sin esperas
a las consultas de neurologia y
alos servicios de rehabilitacién,
puesto que a la esclerosis mdl-
tiple el tiempo es oro. Cada dia
que pasa sin un diagndstico y
tratamiento adecuado puede

Soller.

condicionar la vida de una per-
sona para siempre.

Desde ABDEM, se quiso
agradecer a todos los colabora-
dores por confiar, un afio mas,
en la campafia del Méjate, al
municipio de Ses Salines y a
todo su equipo por abrirnos las

puertas como Sede Central y
darnos todo su apoyo. También
se agradaci6 a todos los muni-
cipios adheridos a la camparia
por la colaboracién mostrada,
aaquellos colaboradores y alas
personas voluntarias por su de-
sinteresada ayuda, etc.
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Felanitx.

El Mulla’t en Mallorca en nimeros

Localidad Metros Nadados Participantes
Santa Maria Cami 22330 24
Mancor De La Vall 12655 30
Inca 31830 24
Algaida 15210 31
Maria De La Salut 47250 43
Consell 12125 26
Binissalem 10300 32
Sa Pobla 43150 46
Llubi 11.300 17
Andratx 9350 8
Manacor 46590 68
Capdepera 41000 35
Alaro 52675 78
Marratxi 11250 49
Ses Salines 55921 87
Campos 7550 19
Alcudia 21550 51
Costitx 16194 17
Muro 5420 35
Bunyola 17816 24
Porreres 771725 34
Vilafranca 14400 24
Soller 625 6
Sencelles 10582 48
Palma - Son Hugo 16500 35
Sant Lloreng 10200 12
Arta 26225 78
Felanitx 60700 84
Palma Hotel Horizonte 8850 16
Selva 232375 149
Caimari 14780 60
L _ 25 Santa Eugénia 60350 89
Porreres. Sa Pobla. Total 1718778 1379
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Cuidado con las
alergias alimentarias

El 8 de julio fue el Dia Mundial de la Alergia Alimentaria /
La nutricionista hospitalaria del Hospital Comarcal de
Inca, Marta Regis, explica qué debe tenerse en cuenta

CARLOS HERNANDEZ

Con motivo del Dia Mundial
dela Alergia el pasado 8 dejulio,
el Servicio de Seguridad Ali-
mentaria de la Direccién Gene-
ral de Salud Publica quiso recor-
dar laimportancia de la gestion
adecuada delas alergiasenlain-
dustria alimentaria. Es una res-
ponsabilidad de todos los ope-
radores de empresas alimenta-
rias, y debe tenerse en cuenta
que, aunque se ingieran canti-
dades muy pequefias de los ali-
mentos que provocan una reac-
cién alérgica, pueden desenca-
denar un shock anafildctico. Por
esta razon, es esencial el conoci-
miento sobre los alérgenos, tan-
to por parte de los ciudadanos
como de todos los involucrados
en la seguridad alimentaria.

La patologia de la alergia ali-
mentaria tiene una alta fre-
cuencia y va en aumento. Es
por eso por lo que es imperati-
vo alertar a los pacientes sobre
su prevencion, diagndstico y
tratamiento.

Se estima que el 20% de la
poblacién sufre algin tipo de
patologfa alérgica, que se ma-
nifiesta durante la etapa infan-
til, pero también en la edad
adulta.

Una de las causas de la aler-
gia alimentaria es la permeabi-
lidad intestinal. Cuando apare-
ce, las células en el intestino per-
miten que las macromoléculas
pasen al torrente sanguineo,
que reconoce el sistema inmune

y genera anticuerpos, lo que
provoca la reaccién alérgica.

Los sintomas pueden ser cu-
tdneos, gastrointestinales, res-
piratorios, oculares o cardio-
vasculares, y las reacciones ge-
neralmente ocurren entre unos
minutos y una hora después
de la ingesta de los alimentos
que causan la alergia.

Introduccion en menores

Marta Regis es nutricionista
hospitalaria del Hospital Co-
marcal de Inca. Considera que
para saber si nuestro hijo tiene

una reaccion alérgica alimenta-
ria “en el caso de menores, la in-
troduccioén de los alimentos debe
ser de forma organizada. Tenemos
conocimiento que ciertos alimen-
tos son mds propensos a generar
una alergia. En ese caso, deberia-
mos introducir al nifio de forma
ordenada en ese tipo de alimentos
y observar si tienen cualquier re-
accion a nivel cutdneo, sintoma di-
gestivo o respiratorio...” Sobre lo
que se debe hacer en caso de
alergia, “en ese caso, la introduc-
cion de los alimentos se hace a par-
tir de los 6 meses y como el sistema
suyo es inmaduro, las reacciones

El Hospital Universitario Son Llatzer impulsa un progra-
ma de musicoterapia para pacientes del Hospital de Dia
de Psiquiatria. Este proyecto ha contado con la colaboracién de
la Escola de Dansa Francisca Tomas y la ONG Na Marga Somriu.
El programa busca promover las habilidades sociales, fomentar la
confianza grupal, incentivar el reconocimiento y la expresién de
emociones, reducir la ansiedad y mejorar el estado de animo, utili-
zando técnicas como la percusion, el canto terapéutico, la escucha
musical en estados de relajacion, el movimiento corporal y la crea-
cién musical. Quince usuarios y técnicos de la unidad de Psiquiatria
han participado en diez sesiones de 90 minutos, facilitadas por los
musicoterapeutas Arantxa Andreu y Pau Catala, especializados en
salud mental. El programa ha incorporado una amplia variedad de
técnicas, incluyendo la improvisacién clinica instrumental y vocal,
la composicién y creacion de canciones, el trabajo vocal diverso, la
recreacion a través de la interpretacién musical, visualizaciones
guiadas, circulos de percusién, musica y movimiento, asi como la
exploracién de la historia sonora de los participantes y la expresion
artistica a través de la musica.

Marta Regis.

alérgicas no suelen ser muy gra-
ves, en ese caso lo mejor es ir a ur-
gencias o pedir cita al pediatra. Si
sospechamos que un alimento le ha
proporcionado una reaccién, no
debemos introducirlo mds en su
dieta hasta que el pediatra nos diga
lo contrario”.

Riesgo de muerte

“St, puede haber riesgo de muerte
si produce una reaccién grave con
un shock anafildctico. Sobre alimen-
tos habituales que causan alergia
alimentaria hay ciertas frutas y hay
14 alérgenos remarcados en negrita

que debemos tener en cuenta. En re-
lacién al verano, frutas de tempora-
lidad como melocoton, nectarina,
etc... st producen reacciones. En lo
que respecta a tratamientos, cuando
ya sabemos que tenemos una alergia
lo mejor es evitarlo, no comerlo. En
el diagndstico, habitualmente se
diagnostican con pruebas cldsicas
cuando nos ponen las diferentes
sustancias a nivel cutdneo y vemos
la reaccion de nuestro cuerpo. Aler-
gias de sintomatologia digestiva,
que nos pueden producir sintomas,
awveces el diagndstico se hace en fun-
cion de dicho sintomas”, advierte
Marta Regis.
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El Comib y CAEB firman un convenio para
promover la salud en el entorno laboral

RicARDO MARTINEZ

La presidenta de la Confe-
deracién de Asociaciones Em-
presariales de Baleares
(CAEB), Carmen Planas, y el
presidente del Col-legi Oficial
de Metges de les Illes Balears
(COMIB), Dr. Carles Reca-
sens, han formalizado un
acuerdo de colaboracién cuyo
objetivo es colaborar en la pro-
mocién de la salud, tanto fisica
como mental, con el objetivo
de ahondar en el bienestar de
los trabajadores, reducir el ab-
sentismo laboral y mejorar la
productividad empresarial.

El convenio, que tiene una
vigencia anual, establece que el
COMIB proporcionara servi-
cios de asesoramiento en dreas
vinculadas al bienestar médico
en el entorno laboral y la ges-
tién de recursos humanos, es-
tando disponible para atender
las consultas que las asociacio-

nes de CAEB puedan plantear. ~ Carles Recasens y Carmen Planas.
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Ademds, ambas entidades
llevardn a cabo actividades y
acciones de divulgacién que
contribuyan a mejorar la cali-
dad de vida laboral y a preve-
nir posibles situaciones de ries-
go o malos hébitos laborales.
Tras formalizar el acuerdo, el
doctor Recasens y Carmen
Planas han coincidido en la
importancia de “fomentar la sa-
lud, la prevencion y los buenos hd-
bitos de las plantillas en las empre-
sas de Baleares”, ya que “favore-
cer la salud de los trabajadores es
una prioridad para esta patronal”,
afiade la presidenta de CAEB.
Para conseguirlo, “es preciso
crear las condiciones iddneas que
promuevan el bienestar integral de
los trabajadores y que les permita
asimismo desarrollarse plenamen-
te en el dmbito laboral y personal”,
aseguran. Ademads, el presi-
dente del COMIB recuerda
que entre sus objetivos de 2025
estd fomentar el autocuidado
del profesional sanitario.

Fundacié
Patronat Cientific

=

P
] Agenda docent

PREMIOS — BECAS cursos _ JCONGREso

Premios y becas Fundacio Patronat
Cientific COMIB

Convoca: Fundacié Patronat Cientific
comiB

Plazo de presentacion: finaliza el 5 de
septiembre

XXXIV Beca Mutual Médica
Convoca: Fundacion Mutual Médica
Plazo de presentacion: finaliza el 30 de
septiembre

XVIII Premio Dr. Font

Convoca: Fundacion Mutual Médica
Plazo de presentacion: finaliza el 30 de
septiembre

Soporte Vital Avanzado para MIR
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Mallorca-Ibiza. Del 16 de
septiembre al 17 de octubre

VIl Curso de simulacion en emergencias
obstétricas

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. 18 y 19 de septiembre

Soporte Vital Basico. Cursos iniciales
y de reciclaje

Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma, Ibiza y Mahén. 27 y 28
vde septiembre

Comunicacion eficaz en conflictos
Fundacié Patronat Cientific COMIB
COMIB. Palma. 3 de octubre

VI Curs d’atencio inicial al trauma
pediatric

Hospital U. Son Espases

HUSE. Palma. Del 28 al 30 de novembre

IX Congreso Nacional de Etica y
Deontologia Médica

Col-legi Oficial de Metges de les llles
Balears

Melid Palma Marina. Palma. Del 17 al 19
de octubre

JORNADAS

V Jornadas de Rehabilitacion
Sant Joan de Déu Mallorca
Hospital SJD. Palma. 20 y 21 de septiembre

V Jornada de reptes terapeéutics i
diagnostics en Dermatologia de I'infant
i de I'adolescent

Hospital U. Son Espases - IdISBa

HUSE. Palma. 8 de novembre

www.comib.com/patronatcientific
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LIDA A. VARGAS HERGUEZABAL Y MAR ALZAGA NaN[a= Y378

Pipicount: el innovador invento de dos
enfermeras de Baleares para mejorar el
monitoreo de la diuresis en los pacientes pediatricos

Las enfermeras Lida A.
Vargas Herguezdbal,
especialista en Pediatria, y
Mar Alzagaq, lideran,
desde la unidad de
hospitalizacién de
oncologia infantil del
Hospital Universitari Son
Espases, un proyecto
innovador para
desarrollar un orinal
adaptado para la
recogida y control de
orina de pacientes
infantiles oncolégicos. El
monitoreo de la orina es
imprescindible para
tomar decisiones
terapéuticas en estos
Casos, y el ‘Pipicount’ es
un dispositivo mds seguro,
fiable y que ofrece una
atencién mas
humanizada.

REDACCION

P.- ;Qué es Pipicount?

LV: Es un invento que con-
siste en un orinal adaptado
para cubrir las necesidades del
monitoreo de la diuresis de pa-
cientes pedidtricos ingresados:
capacidad de evitar los derra-
mes, permite la medicién pre-
cisa del volumen, color y as-
pecto, y contribuye a ofrecer
cuidados mds humanizados.

MA: Con los fdrmacos po-
tencialmente peligrosos, como
es este caso de la quimiotera-
pia, todo lo que se administra
tiene que ser metabolizado y
evacuado por el paciente, y re-
visado por el personal sanita-
rio. Es importante saber que
ese circuito de entrada y salida
estd en equilibrio. A nivel tera-
péutico se toman decisiones y
la precisién es fundamental.

P.- ;Cémo surgi6?

LV: En todos los nifios que
reciben quimioterapia se debe
contabilizar y monitorear lo
que orinan. En el caso de los ni-
fos entre 2-5 afios, utilizan un
orinal y el contenido se trans-
fiere a unajarra medidora. De-
tectamos que en esta trasferen-
cia se derramaba facilmente
orina por culpa de la tensién
superficial. Esto es un proble-
ma porque en funcién del vo-
lumen y otros factores se va a
decidir tratamiento. Es un mar-

Mar Alzaga y Lida A. Vargas Herguezdbal.

gen de error que no nos pode-
mos permitir porque conlleva
consecuencias en las indicacio-
nes terapéuticas.

MA: Ademis, la orina con-
tiene metabolitos de los farma-
cos que administramos a estos
nifos, y algunos de estos far-
macos son considerados peli-
grosos para los nifios, las fami-
lias y el personal sanitario.

P.- ;Qué impacto tiene para
los nifos, familias y para los
equipos que los acompafian?

LV: Primero, humanizar el
cuidado de la diuresis durante
el ingreso hospitalario porqué
nos permite retirar de en me-
dio las jarras con la orina. Se-
gundo, la seguridad que ofrece
el desechar el contenido. Ade-
mas, ofrece la capacidad de va-
lorar el color de la orina, tiene
un medidor que permite medir
el volumen de forma exacta y
facilita la recogida de muestras
para laboratorio. A nivel de
sostenibilidad reduce dos obje-
tos en uno solo con ambas fun-
ciones, la delajarray la del ori-
nal convencional.

-

» Las enfermeras somos
grandes detectores de
problemas. Con los apoyos
¥ recursos existentes,
podemos ser generadoras
de soluciones”

MA: Me gustaria incidir en el
tema de la seguridad. Hemos
vivido todo el proceso de una
madre que estd gestando una
nueva vida que al estar acom-
pafando a su hijo ingresado
estd en contacto con las excre-
tas. El Pipicount ayuda a evitar
esta sobreexposicion protegien-

Prototipo del Pipicount.

do a la madre y a la salud del
bebé que esta gestando.

P.- ;Y para vosotras en concre-
to? ;Qué aprendizajes os esta
dejando este proceso?

LV: El mayor aprendizaje es
que las enfermeras somos
grandes detectores de proble-
mas, y que, con los apoyos y re-
cursos existentes, podemos ser
generadoras de grandes solu-
ciones. Quiero que mis compa-
fieras conozcan que en nuestra
CA existen estos recursos. Las
enfermeras somos grandes in-
ventoras y con el apoyo nece-
sario se pueden extrapolar es-
tas innovaciones a los pacien-
tes de toda Espania.

MA: Si, animar a todas las
compafieras a innovar. Hay
mucho trabajo de fondo, hay
que conciliar y requiere una
gran entrega. Pero con entu-
siasmo y un buen late motive,
se puede conseguir: nosotras
tenemos el foco puesto en el
bienestar infantil.

P.- ;En qué fase esta?
LV: Vamos a recibir el tercer

prototipo 3D con el que espe-
ramos iniciar la fase de valida-
cién mediante un proyecto de
investigacion amparado por el
Comité de Etica de las Illes Ba-
lears. Con ello, obtendremos
los datos clinicos para poder
utilizarlo con los nifios (se ne-
cesitan también otros requisi-
tos) y después podremos diri-
girnos a los productores pldsti-
cos para conseguir que lo
fabriquen. Sabemos que otros
grandes hospitales a nivel na-
cional, aunque tiene la misma
problematica, tampoco cuen-
tan con esta solucién. Pipi-
count ya cuenta con premios
de prestigio y lo hemos podido
presentar, con gran acogida en-
tre los compafieros, en congre-
sos y jornadas nacionales.

Para todo este proceso he-
mos contado con el apoyo y
asesoramiento del Idisba, el
Health Living Lab, el Centro
de Simulacién y Unidad 3D,
ambos del Hospital Universi-
tari Son Espases y ASPANOB,
que nos ha hecho el donativo
econémico para poder hacer
los prototipos.
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El COPIB y SFM estudian vias de
colaboracion en una reunion clave

REDACCION

El decano del COPIB, Javier
Torres, y la coordinadora del
Grupo de Trabajo de Psicologia
de Emergencias del Colegio,
Antonia Ramis, se reunieron
el pasado 11 de julio con el ge-
rente de Serveis Ferroviaris de
Mallorca (SFM), José Ramén
Orta, el director de Recursos
Humanos del organismo, Te6-
filo Gijon, y la representante
del equipo de ingenieros del
servicio. El objetivo del en-
cuentro era analizar posibles
vias de colaboracién entre am-
bas instituciones en materia de
emergencias.

En concreto, durante la reu-
nién el decano Javier Torres y
Antonia Ramis explicaron al
gerente el funcionamiento del
servicio psicolégico de emer-
gencias 112, para que puedan
activarlo siempre que lo consi-
deran oportuno. Los represen-
tantes del Colegio sefialaron la
necesidad de coordinar la aten-
cién psicoldgica en casos de
emergencias que afectan a los
pasajeros de un tren, porque es-
tos eventos suelen ser inespera-

- [ i
Momento de la reunién con SFM.

dos y traumaticos, generando
altos niveles de estrés, ansiedad
y miedo. Los pasajeros pueden
experimentar reacciones emo-
cionales intensas, como pénico,
desesperacién o incluso sinto-
mas de shock. La intervencién
de profesionales en psicologia
de emergencias puede propor-
cionar un apoyo inmediato,
ayudando a estabilizar a los in-

dividuos emocionalmente y
ofreciendo estrategias para ma-
nejar el estrés y la ansiedad.
Esto no solo ayuda a los pasaje-
ros a enfrentar la situacién de
manera més calmada y organi-
zada, sino que también puede
prevenir el desarrollo de tras-
tornos psicolégicos a largo pla-
z0, como el trastorno de estrés
postraumatico.

Comunicacion efectiva

Ademas, la presencia de psi-
cblogas/os en situaciones de
emergencia en trenes facilita
una comunicacién efectiva en-
tre los pasajeros, el personal de
emergencia y los equipos de
rescate. Los profesionales de la
psicologia pueden actuar

como mediadores, proporcio-
nando informacién clara y
tranquilizadora, lo que es esen-
cial para mantener el ordeny la
cooperacién durante la eva-
cuacién o el rescate. Esta comu-
nicacién eficaz puede reducir
el caos y la confusién, mejoran-
do asf la eficiencia de las ope-
raciones de emergencia y au-
mentando la seguridad de to-
dos los involucrados. En
definitiva, la atencién psicolé-
gica en estos casos es funda-
mental no solo para el bienes-
tar emocional de los pasajeros,
sino también para la gestion
global de la emergencia, asegu-
rando una respuesta méds cohe-
rente y coordinada.

Tras abundar sobre estos te-
mas, se trat6 la posibilidad de
firmar un convenio de colabo-
racién entre ambas institucio-
nes, asi como favorecer la par-
ticipacion de los/ as profesio-
nales de la psicologia de
emergencias del GIPEC IB en
los simulacros que desarrolle
SFM. Asimismo, José Ramén
Orta solicit6 al COPIB que pre-
pare propuestas para integrar-
las en sus planes de formacién.

El COPIB se retine con la nueva ctipula directiva del
SEIB 112 para fortalecer la colaboracion en emergencias

REDACCION

El pasado jueves, 11 dejulio,
el decano Javier Torres; la co-
ordinadora del Grupo de Tra-
bajo de Psicologfa de Emergen-
cias del COPIB, Antonia Ra-
mis Oliver; y Joan Antoni
Sancho Castafier, miembro de
la Junta de Gobierno del Cole-
gio, se reunieron con el director
del Centro de Emergencias 112,
Eduardo Parga Francos, y con
Antonio Plata Buades, jefe del
departamento de Emergencias,
para fortalecer la colaboracién
entre ambas instituciones en el
drea de las emergencias tras la
renovacion del a cipula direc-
tiva del 112.

En el encuentro celebrado en
las instalaciones del SEIB 112,
Javier Torres y Antonia Ramis
refirieron al nuevo equipo di-
rectivo detalles del servicio y
del trabajo de intervencién que
realizan los/as profesionales
de la piscologia de emergen-
cias que integran el Grupo de
Intervencién Psicolégica en

[

Un instante de la reunién.

Emergencias y Catéstrofes (GI-
PEC IB 112) desde 1998 afios,
destacando el agradecimiento
de las personas que han aten-
dido durante todo este tiempo.

Alo largo de la reunién, que
transcurrié en un ambiente de

cordialidad, se abordaron te-
mas clave como la importancia
de que todos los intervinientes
conozcan el servicio y la dispo-
nibilidad del GIPEC IB, la ne-
cesidad de una activacién in-
mediata en casos de desapari-

ciones, la inclusién del grupo
en los protocolos de emergen-
cia como el Plan Territorial de
Emergencias de las Islas Balea-
res (Pla Terbal), y la participa-
cién activa de profesionales de
la psicologia de emergencias

en los simulacros que se orga-
nicen para garantizar una res-
puesta completa a las victimas
y familiares que se enfrentan a
una situacién de emergencias.

Visibilidad positiva

El director del SEIB 112,
Eduardo Parga Francos, desta-
c6 la visibilidad positiva del
trabajo realizado por el GIPEC
IB y plante¢ la posibilidad de
que el COPIB ofrezca forma-
cién en linea para el personal
del 112.

El COPIB considera funda-
mental consolidar la psicologia
de emergencias, ya que permi-
te proporcionar primeros auxi-
lios psicoldgicos a la ciudada-
niay a los equipos de intervi-
nientes en situaciones de crisis.
Contar con este tipo de asisten-
cia es crucial para mitigar el
impacto emocional de los afec-
tados y contribuir a su recupe-
racion, reforzando asi el bie-
nestar de la comunidad en mo-
mentos de vulnerabilidad.
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Endodoncia: é¢Cuales son los limites
para intentar salvar un diente?

REDACCION

“Uno de los limites es el grado de
destruccién de la corona del dien-
te”, asegura el Dr. Jorge Do-
minguez, endodoncista y vocal
del Colegio Oficial de Dentistas
de Baleares. “Ha habido una épo-
ca muy extraccionista y, ante el
boom de los implantes, se optaba
siempre por extraccion + implante
cuando, en muchos casos, no era
realmente necesario. El dentista
debe saber si es necesario o no rea-
lizar dicha extraccion”, anade.

No siempre es posible con-
servar el diente original pero la
odontologfa moderna conside-
ra que, siempre que sea posible,
eslamejor opcién. Antes de de-
cidir extraer un diente y optar
por los diferentes tipos de pré-
tesis para reemplazarlo, es im-
prescindible valorar si es real-
mente inevitable porque nada
se ve, se siente, ni funciona tan
bien como un diente natural.
Siempre que sea posible, se de-
ben considerar tratamientos
parasalvar los dientes propios.
Nunca se debe extraer un dien-
te porque sea mds facil o renta-
ble. La falta de dientes puede
provocar que otros dientes se
desplacen, afectar a la capaci-
dad para masticar correcta-
mente y alterar la forma natural
de la sonrisa del paciente.

“Existe un concepto denomina-
do propiocepcion,es decir, la sen-
sacién de tener tu propio diente en
la boca y esa sensacion cambia
cuando perdemos uno o varios de
nuestros dientes naturales. La sen-
sacion no es la misma en dientes
propios que si la comparamos con
los diferentes tipos de prétesis. No
es lo mismo a la hora de masticar o
sonreir, por poner unos ejemplos”,
aclara el Dr. Dominguez.

Podemos llegar a los
limites de la precision en
espacios superreducidos

La endodoncia moderna ofre-
ce avances en tecnologfas, proce-
dimientos y materiales que abren
muchas opciones de tratamiento
parasalvar los dientes naturales.
“Hoy en dia, con los avances tecno-
logicos de los que disponemos como
la radiologia 3D, la magnificacion a
través de microscopioy con el instru-
mental avanzado del que disponen
los dentistas podemos evitar extrac-
ciones. Estas herramientas nos per-
miten llegar a los limites de la preci-
si6n en espacios superreducidos”, ga-
rantiza Jorge Dominguez.

Pieza preparada para endodoncia.

“El principal objetivo de la en-
dodoncia es salvar el diente y que
siga cumpliendo su funcion en la
boca, mediante la desvitalizacion
del mismo, lo que se conoce como
“matar el nervio”, explica. “Si
una endodoncia fracasa, se puede
rehacer. Si se hace bien tendrd un
90% de éxito. Si daproblemas y es
mejorable se puede rehacer y volver
aintentar con 70-75% de éxito. Si
la endodoncia y la reendodoncia

fracasan existe la posibilidad de re-
alizar una cirugia apical con alre-
dedor de un 85% de éxito. Hay
muchas posibilidades de salvar
nuestros dientes naturales siempre
que se acuda al dentista a tiempo”.

Importantisimo: no esperar
y prevenir

Actuar deinmediato cuando se
experimentan sintomas de hin-
chazén o dolor, eslaclave. Lama-
yoria de los endodoncistas pue-
den atender casos de emergencia,
incluso los fines de semana.

“La gente piensa que cuando se
le hace una endodoncia la pieza
serd mds frdgil, pero eso no es ast”,
asegura el vocal del CODBy
especialista en endodoncias.
“La debilidad del diente no es por
la endodoncia es por el estado pre-
vio del diente. Si estd en buen es-
tado es menos frdgil. Si hay caries
muy avanzadas o empastes anti-
guos muy grandes, esto es lo que
provoca debilidad al diente, no la
endodoncia en si”, explica.

Dr. Jorge Dominguez.

Los endodoncistas son espe-
cialistas en salvar dientes.
Pueden evaluar la condicién
de partida y brindar el mejor
plan de tratamiento. “Siempre
es mejor conservar los dientes na-
turales y, a ser posible, el trata-
miento endodontico debe ser la
primera opcién para obtener los
mejores resultados”, afirma el
Dr. Dominguez. “;Cudles son
los lfmites? Si el diente no puede
ser restaurado, es decir, empasta-
do, estaremos ante una de las li-
mitaciones para salvarlo y tendri-
amos que plantearnos la extrac-
cion. También las fracturas
radiculares son un lfmite ya que
es una parte del diente que no
puede ser restaurada o empasta-
da. Las raices se pueden romper o
fracturar por exceso de desgaste
por parte del profesional cuando
manipula el diente, por bruxismo,
por empastes muy grandes y an-
tiguos, por traumatismos, etc”.

La endodoncia es practica-
mente indolora y, a menudo,
deja menos molestias durante la
recuperacién que sinos realizan
una extraccién. Gracias a las
nuevas técnicas y a la anestesia
eficaz, los pacientes que se some-
ten a un tratamiento de conduc-
tos radiculares no suelen referir
un postoperatorio doloroso.

Como el tratamiento
endododntico salva el diente

Es necesario realizar un tra-
tamiento de endodoncia o de
conductos radiculares cuando
el interior del diente (la pulpa)
se inflama o se infecta como re-
sultado de una caries profun-
da, procedimientos dentales
repetidos, coronas defectuosas
o debido a una grieta o fractura
en el diente. Un traumatismo
en el diente también puede
provocar dafios en la pulpain-
cluso si el diente no tiene nin-
guna afectacién externa visi-
ble. Si la inflamacién o infec-
cién de la pulpa no se trata,
puede causar dolor o derivar
en un absceso.

Cuando se realiza un trata-
miento endodéntico, se extrae
la pulpa inflamada o infectada
y se limpia y desinfecta cuida-
dosamente el interior del dien-
te, para luego rellenarlo y se-
llarlo con un material especial
llamado gutapercha. Después,
se restaura el diente con un
empaste para protegerlo y se-
guird funcionando como cual-
quier otro diente.
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ADEMA y ASPAS impulsan la investigacion y la formacion
en el campo de la logopedia, audiologia y ortodoncia

Firman promover la inclusidn y mejorar la vida de las personas de este colectivo

REDACCION

La Escuela Universitaria
ADEMAYy la Fundacién ASPAS
han firmado un convenio de co-
laboracién para desarrollar pro-
yectos de investigacién, forma-
cién, promocién de la salud, ast
como de difusién de arte y cul-
tura para mejorar la calidad de
viday lainclusién de las perso-
nas de este colectivo.

El presidente de la Escuela
Universitaria ADEMA, Diego
Gonzilez, y el director gerente
dela Fundaciéon ASPAS, Jaime
Ferrer, han suscrito un acuerdo
para impulsar proyectos con-
juntamente para incrementar
la promocién social y rehabili-
tacion de las personas sordas o
con pérdida auditiva, desde la
deteccién temprana de la hipo-
acusia y durante todas las eta-
pas de vida de una persona.

El presidente de la Escuela
Universitaria ADEMA, Diego
Gonzalez, ha mostrado su sa-
tisfaccién por este acuerdo que
“permitird no sélo avanzar en in-
vestigacion y desarrollo en el cam-
po de la logopedia y la ortodoncia,
sino también ofrecer a este colecti-
vo nuevas oportunidades de for-
macién superior en este dmbito”.
“Es fundamental el abordaje mul-
tidisciplinar y el trabajo en equipo
entre el ortodoncista y el logopeda
para diferentes tratamientos de or-
todoncias que, en algunos casos,
necesitan del soporte de logope-
das”, ha explicado Gonzélez.

Notable convenio

Por su parte, el director ge-
rente de la Fundacién ASPAS,
Jaime Ferrer, ha calificado de

Jaime Ferrer y Diego Gonzdlez.

“importante y notable” este con-
venio que “supone dar un paso
adelante dentro de las lineas estra-
tégicas de nuestra entidad, permi-
tiendo ampliar y fortalecer nuestra
labor, beneficiando a muchas per-
sonas con discapacidad auditiva

en nuestra comunidad. Estamos
comprometidos en promover la
igualdad y la inclusion plena de
estas personas”.

En este sentido, Gonzalez
también ha destacado la im-
portancia de este acuerdo den-

tro del marco de la responsabi-
lidad social de ADEMA.
“Nuestra colaboracion con la Fun-
dacién ASPAS es un claro ejemplo
de nuestro compromiso con la res-
ponsabilidad social y con nuestro
papel en la sociedad de revertir

nuestros esfuerzos en investiga-
cion y transferencia del conoci-
miento. Desde ADEMA siempre
hemos apostado por poner al ser-
vicio de la sociedad el binomio edu-
cacién superior e investigacion y,
en este caso, dar mayor visibilidad
y oportunidades a este colectivo”.

Programas de formacion

Por otro lado, los dirigentes
de ambas instituciones han re-
saltado los acuerdos para traba-
jar en diferentes programas de
formacién y estudios superiores
enfocados en estas dreas, asi
como implementar proyectos
de investigacién en este &mbito
paramejorar la calidad de vida
de estas personas e implemen-
tar iniciativas para promover la
salud, la integracién en socie-
dad y la capacitacién laboral de
estas personas. La Fundacién
ASPAS es una entidad sin ani-
mo de lucro que desde 1977 pro-
mueve la inclusién plena, a to-
dos los niveles, de las personas
con discapacidad auditiva den-
tro dela sociedad, defendiendo
sus intereses inspirados en los
principios constitucionales dela
libertad y la igualdad. Forma
parte de FOQUA, una patronal
de entidades sin &nimo de lucro
con amplia trayectoria y expe-
riencia, que atienden a personas
con discapacidad en las Islas Ba-
leares. Ademds, cuenta con un
centro especial de empleo que
gestiona tres restaurantes (AS-
PASCAFE) y un servicio de ca-
tering (ASPASCATERING),
donde se da trabajo y formacién
a personas con diferentes disca-
pacidades, no solo sensoriales o
auditivas.

Salud advierte a la ciudadania del peligro que entrafan las pseudoterapias. La
Conselleria de Salud advierte a la ciudadania de la peligrosidad que entrafian las cada vez més
habituales pseudoterapias médicas que, en la mayoria de las ocasiones, se aprovechan de la si-
tuacién de extrema vulnerabilidad de las personas que padecen enfermedades en una situacién
limite. Salud quiere lanzar esta advertencia ante la celebracién el préximo dia 26 de julio de un
acto organizado por el grupo autodenominado Dulce Revolucién conocido por sus ataques tanto
alaindustria farmacéutica como a la Organizacién Mundial de la Salud. Esta organizacién ha ma-
nifestado publicamente su desacuerdo contra las vacunas y habitualmente defiende la practica
de tratamientos sin evidencia cientifica que incluso pueden producir efectos perjudiciales para la
salud. La Conselleria recuerda la existencia de un Plan de Proteccién de la Salud de las Personas
frente a las Pseudoterapias de los ministerios de Sanidad y de Ciencia e Innovacién que tiene como
objetivo proporcionar a la ciudadanfa informacién veraz y rigurosa para poder diferenciar prac-
ticas cuya eficacia para tratar o curar enfermedades ha sido contrastada cientificamente frente a
otras que no han demostrado esta eficacia, y asi mejorar la adopcién de decisiones informadas.
La Organizacién Médica Colegial (OMC) también cuenta con un Observatorio actualizado en las
dltimas terapias sin validez cientifica. El condicionante en la mayoria de técnicas o terapias es la
induccién al cliente de la creencia que la técnica o terapia funciona per se, con el consecuente riesgo
de que la convierta en su primera o tinica eleccién ante un problema de salud.
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Graduacionde
Psicolologia. El
pasado 11 de ju-
lio, la Facultat de
Psicologia de la
Universitat de les
Illes Balears llevo
a cabo en el edifi-
cio Arxiduc Lluis
Salvador, la cere-
monia de final de
promocién de los
estudios del gra-
do 2023-24. Parti-
ciparon 71 alum-
nos del grado de
Psicologfa. Los
alumnos Ivan

T T

N
_" .:H"'l-"‘-. S

Temple y Aida
Mairata intervi-
nieron en el acto
en representacion
de todos sus com-
pafieros de pro-
mocién. En la ce-
remonia, se entre-
g6 el premio
extraordinario del
ano académico
2022-23 a Maria
Busquets Morci-
llo. Se procedié al
tradicional parla-
mento del decano
de la Facultat de
Psicologia, doctor
Jordi Pich.
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Ceremonia de final de
promocion del grado de
Enfermeria y Fisioterapia del
curso 2023-24 en la UIB

REDACCION

La Facultat d'Infermeria i Fi-
sioterapia de la Universitat deles
Illes Balears celebré la ceremonia
de final de promocién de los es-
tudios de grado del curso 2023-
24. Participaron 158 alumnes del
grado de Enfermeria y Fisiotera-

pia, 125 de Enfermerfa y 33 de Fi-
sioterapia. Los alumnos Espe-
ranca FrauiMiquel Perell6, gra-
duados en Enfermeria, y Ana
Maria Valdés y AnaPayan, gra-
duadas en Fisioterapia, intervi-
nieron en el acto en representa-
cién de todos sus comparieros de
promocién. En la ceremonia se
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entregaron los premios extraor-
dinarios del afio académico
2022-23 a los estudiantes:
Grado de Enfermeria

¢Juan Carlos Mayo Rodriguez
o Cristina Oliva Sureda

Grau de Fisioterapia
*Ziquing Lin

eMarta Bravo Cézar

Enhorabonal

stimats graduats i graduades de la

Epromocié 2020-2024 de la Facultat

d’Infermeria i Fisioterapia. Enhora-
bona a tothom!

AlaFacultat d'Infermeria i Fisioterapia
de la Universitat de les Illes Balears for-
mem infermeres des de fa més de 40 anys
i fisioterapeutes des del’any 2001 amb una
conviccié ferma sobre el paper que té la
universitat ptiblica com a pilar fonamental
de la nostra societat.

Les universitats puabliques no només transmeten coneixe-
ment, siné que també protegeixen els valors de I'equitat, el
compromis amb la comunitat, la diversitat, la pluralitatila
democratitzacié del’accés al’educacié. Sense I'educacié pu-
blica, hi hauria moltes families que no podrien garantir estu-
dis als seus fills i filles, per aix0 no ens podem cansar de de-
fensar-la i protegir-la. Les universitats ptibliques acullen es-
tudiants de diversos origens socials, geografics i culturals,
promovent el respecte i la comprensio cap als altres. Aquesta
diversitat és essencial per al desenvolupament d'una societat
inclusiva i cohesionada.

Per poder dur a terme aquesta tasca, comptem amb pro-
fessorat acreditat i expert en el coneixement que trameten,
provinents de diferents departaments. De ben segur que
aquests professors i professores han estat una guia inestima-
ble en el desenvolupament del vostre coneixement, les vos-
tres habilitats i els valors transmesos. Per altra banda, comp-
tem amb la vocaci6 i la professionalitat del personal tecnic i
de serveis de la Facultat.

Enguany, acomiadem a les professores jubilades emerites
Rosamaria Alberdi i Berta Artigas, i es jubilen el professor
Andreu Boverila professora Carme Alorda. Tots quatre for-
men part de la vostra histdria com a estudiants i de la nostra
com a companys i com a Facultat i Departament.

Com a deganaien nom de tothom, esperam que lluiteu per
garantir el dret de la ciutadania a rebre una atenci6 sanitaria
universal, pablica, de qualitat i accessible per a tothom.

En nom de tota la comunitat de la Facultat, us desitgem un
futur personal i professional ple de salut, treball digne i exit.
Que sigueu feligos i que estigueu bé.

Cristina Moreno
deganada de la
Facultat d’Infermeria i
Fisioterapia
de la UIB



18 -Del 22 de julio al 4 de agosto de 2024

ENTREVISTA

* Saluti Forga

ple e T JEFE CLINICO DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL DE SON ESPASES

“Un golpe de calor que afecta una persona
joven deportista, le puede dejar sin vida”

Estamos inmensos en pleno verano. Acabamos de sufrir
la primera ola de calor de la época estival rozando los
40 grados y, desgraciadamente no serd la Gnica.
Aunqgue ha sido efimera y solo ha durado el fin de
semana, cada vez que el termdmetro se dispara
conlleva muchos problemas de salud, especialmente
para nuestros mayores. El golpe de calor es muy
peligroso, pero no es el Unico riesgo o patologia
vinculada al verano: infecciones, gastroenteritis,
intolerancias alimentarias, quemaduras,
ahogamientos, deshidrataciones, ETS... De todo ello
conversamos con el asesor cientifico por excelencia de
Salut i Forca desde sus inicios hace 29 anos: el Dr.
Jaume Offila. El prestigioso internista, jefe de Seccidén de
Medicina Interna de Son Espases, cerré 2023 con dos
premios al mejor internista (Suplemento del Siglo XXl 'y
los European Awards of Medicine de Paris). Ademds, el
ayuntamiento de Alaior le premiard el proximo 12 de
agosto para reconocer su gran trayectoria médica.

P.- ;Es el verano una estacién
mas complicada para nuestra
salud?

R.- Las enfermedades tienen
que ver con la estaciéon. Hay al-
gunas permanentes, que nos
acechan en cualquier situacién
y no tienen que ver con el en-
torno, pero hay otras como las
descompensaciones y las agu-
dizaciones y el tipo de enfer-
medades que dependen mu-
cho de cada estacién. El verano
es complicado con patologia
concreta, singular y muy dife-
rente al invierno.

P.- Estos dias hemos padecido
una ola de calor, la primera
del verano. La gente que tra-
baja al sol, corre el riesgo de
padecer un golpe de calor.
;Genera riesgo de muerte?

R-- El golpe de calor como tal
es una patologfa poco frecuen-
te, es habitual estar vinculado a
exceso de temperaturas, pero
no de la disfuncién absoluta por
laincapacidad de eliminar el
agua, de eliminar la temperatu-
ra que nos impide estar en con-
diciones normales de funciona-
miento. El golpe de calor es una
patologia grave, potencialmen-
te mortal, no muy frecuente,
que afecta a personas jovenes y
le coge de un difa para otro por
no tomar precauciones.

P.- ;Qué le pasa a nuestro or-
ganismo ante un golpe de ca-
lor? ;Se colapsa?

R.- No es casualidad que
nuestro organismo funcione a
36 grados y que tengamos los

testiculos en una bolsa con un
grado menos para que no ma-
duren los espermatozoides an-
tes de hora. La temperatura de
36 grados es bdsica para el or-
den de nuestro organismo y
cuando hay una situacién de
temperatura extrema, nuestro
cuerpo sufre y deja de funcio-
nar. Cuando es baja, se mantie-
ne, personas que parecen
muertas en lanieve, se recupe-
ran en 24 horas tras casi hiber-
nar. Los mecanismos internos
de eliminar el calor una vez he-
cho el gasto energético, no son
suficientes. El coche aumenta
de temperatura, se pone a 40
grados, una actividad potente,
la zona del cerebro deja de fun-
cionar y esa temperatura el
cuerpo no tiene vida, falla el hi-
gado, los rifiones... muchas
veces de forma irreversibles,
aunque cada vez mds la medi-
cina logra sistemas inmediatos
que consiguen remontar la si-
tuacién. Cuando el corazoén se
pone lento, se puede estimular,
con el cerebro se puede refres-
car mientras 6érganos externos
cogen sus normas de monitori-
zacién. En conclusién, un gol-
pe de calor afecta una persona
joveny la puede dejar sin vida.

P.- En una comunidad como la
nuestra, con mucha gente tra-
bajando al aire libre. ;Qué
consejos daria?

R.- El golpe de calor tiene
dos caracteristicas de entorno.
La primera laboral, gente que
no pueden estar al aire fresco,
de beber, de descansar... son
los que estdn en verdadero
riesgo. Los del entorno lddico,

incremento de
enfermedades de

practicas”

===y “Fstamos viviendo un

transmision sexual porque
han cambiado las

que van a una maratén a 40
grados se sienten fuertes, tam-
bién les coge y va mucho con
ellos, aunque nolo crean. Enel
caso de los primeros, los que
trabajan, la empresay ellos de-
ben tener claro las consignas
simples de sen-
tido comtn
para que no les
afecte. Afrontar
las condiciones
extremas por
parte de depor-
tistas no estd al
alcance de to-
dos, lo que no
tiene sentido es
que gente mus- in"
culada de 90 ki- comun

los que precisa de un vitalismo
para eliminar téxicos y necesi-
dad de agua ponen en riesgo
su vida a la hora de hacer sufrir
sus controladores basicos, has-
ta el punto que dejan de con-
trolar el agua que eliminan.
Tienen sensacién de poder con
todo, alguien entrenado lo
aguanta un poco mejor, pero es
capaz de ganar 4 0 5 mil calori-

» “En verano nos ponemos
mas en riesgo, bebemos y
comemos mas, dormimos
peor, pero ya sabemos que
lavida es una balanza y se
debe imponer el sentido

as en una hora como un ciclista
y un runner, pero el cuerpo no
tiene capacidad para eliminar
ese calor, si no se bebe mucha
agua. Esas personas son victi-
mas propiciatorias ante un gol-
pe de calor porque se sienten
inmortales.

P.- ;Se tiene
que tener mas
cuidado con la
gente mayor o
los nifios ante
un golpe de ca-
lor?

R.- Hay una
situacién des-
graciada que
pasa cada vera-
no: nifios que se quedan en el
coche encerrados por despiste,
en una hora tranquila por la
mafiana con temperaturas mo-
deradas y cuando van unas ho-
ras después al percatarse del
olvido, ese nifio no ha podido
aguantar. Los nifios tienen mds
deun 90% de aguay su tempe-
ratura estd vinculada al liquido
y un nifio sano, encerrado unas

\

i

horas, se encuentra que su
cuerpo ha fallado. En los ma-
yores el mecanismo fisiopato-
16gico es totalmente distinto, es
gente que no tiene sentido de
lanecesidad de agua, no tienen
autonomia, ni sensaciéon de
sed...estas personas hacen un
deterioro de la funcién renal y
la deshidratacién es el inicio
que muchas veces, acaba en la
muerte. Muchas veces no se
llega ni a la deshidratacién,
pero si hay un desequilibrio
entre la cantidad de agua del
cuerpo y la capacidad que tie-
ne esa agua de eliminar el ex-
ceso de calor.

P.- Mas patologias, en este
caso vinculadas ala playa o
piscinas: otitis o infecciones
de oido.

R.- Las actividades lidicas
del verano son deportivas, in-
tensas y de impacto, vincula-
das al agua. Una oreja hiimeda
con un trastorno de elimina-
cién provoca otitis, un corte se
infecta... son enfermedades
banales, que un pequefio por-
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» “Hay una situacion
desqraciada que pasa cada
Verano: nifos que se
quedan en el coche
encerrados por despiste”

centaje puede desembocar en
complicaciones. Pueden entrar
gérmenes y provocar sepsis
una herida que no parecia pe-
ligrar, son frecuentes las com-
plicaciones. Las infecciones
son habituales por las heridas.

P.- ;Hay migraiia de verano?

R.- La migrana fisiopatologi-
camente tiene una base que es
la dilatacién de las venas intra-
cerebrales. El cerebro esta en
un equilibrio pequefio de pre-
sién y pequeiias dilataciones
de menos de un milimetro de
la vena provoca migrafia. To-
das las personas sensibles a la
vasodilatacién, generan crisis
de migrafia por calor.

P.- Sabemos perfectamente de
memoria lo que no hay que
hacer: evitar el alcohol, fumar,
las drogas, los malos habitos
alimenticios, pero en verano
se producen excesos y eso tie-
ne un riesgo cardiovascular y
la gente engorda. Parece que
todo vale en verano.

R.- Nuestra sociedad es ma-
dura, hablamos de esto de hace
25 afios porque la gente estd in-
formada. No estamos para re-
comendar ni hacer contraindi-
caciones. Es verdad que en ve-
rano nos ponemos mads en
riesgo, bebemos y comemos
mads, dormimos peor, pero ya
sabemos que la vida es una ba-
lanza y se debe imponer el sen-
tido comun. La vida social en
verano es mas intensa y eso
provoca alteraciones y agresio-
nes a nuestro organismo, pero
debemos saber relativizarlo.

P.- ;En el verano también hay
mas casos de ETS?

R.- Estamos viviendo un in-
cremento de enfermedades de
transmisién sexual porque han
cambiado las practicas, hay
mads promiscuidad, hay inter-
cambios sin informacién de la
otra persona, sin proteccioén,
con intercambio de fluidos que
el puzle se cierra. Hay muchas
ETS, a veces vienen enfermos
con dos enfermedades o gér-
menes simultdneos, muchas
veces sin sintomas. Las ETS
hoy en dia son un verdadero
problema.

P- ;Se duerme peor en verano?
R.- Al dormir se le ha dado
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una importancia histéricamente
inferior a la real. El organismo
necesita horas para recuperarse,
tiempo para normalizar sus cir-
cuitos, consolidar sus memo-
rias, conocimientos, recuer-
dos... y empezar el dia siguien-
te de forma renovada. Si nos
vamos a la cama tarde, afronta-
mos el dfa siguiente con cansan-
cio y menos concentracién, hay
riesgo de accidentes en la carre-
tera, no producimos y rendimos
igual en el trabajo y eslabase de
lesiones y problemas.

P.- Sila gente va viajar a otro
pais, ;qué recomendaciones
basicas les daria?

R.- Cuando vamos a pafses
con poco desarrollo, donde las
condiciones de higiene estdn
reducidas, cogeremos fiebre ti-
foidea, gastroenteritis, aunque
hay mds severas como el palu-
dismo, célera, tuberculosis...
no debemos beber de zonas no
recomendables y seguir reco-
mendaciones sanitarias en
cuanto a vacunas para evitar la
fiebre amarilla, salmonelosis o
hepatitis A. El Servicio de Sani-
dad Exterior siempre nos gufa.

P.- ;Hay riesgo para nuestra
salud ante alimentos en mal
estado en verano?

R.- 5i somos 20 millones de
personas en Baleares en vera-
no, es complicado que no haya
proble-
mas de
infeccio-
nes en un
tanto por
ciento.

ero
nuestro
nivel en
seguri-
dad ali-
mentaria, las previsiones en
bares, restaurantes, en cocinas,
cdrnicas... el nivel de desarro-
llo es potente y el riesgo es mi-
nimo, aunque se puede produ-
cir un brote familiar. Si vemos
algo con mal color u olor, sen-
tido comtin y no lo comamos,
claro.

P.- Algtin riesgo mas...

R.- Ahogamientos. En el mar
pasa de todo, se tropieza, se
marea, nos caemos, tenemos
un cuadro sincopal y dentro de
la mar son mortales. En el hos-
pital tuvimos un caso de unjo-
ven tetrapléjico por saltar al
agua en momento lddico y sec-
cionando la médula. Disfrutar
siempre con prudencia. Para
acabar algo genérico como es el
sol, melanoma, nos envejece la
piel y vemos como con los 70
afios la gente tiene enfermeda-
des de la piel de lo que ha su-
frido durante su vida.
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Cirugla minimamente invasiva y de alta
eficacia contra la hiperhidrosis y el
cancer de pulmon en Juaneda Hospitales

El Servicio de Cirugia Tordacica que lidera el Dr. Miguel Mesa-Guzman introduce técnicas avanzadas como la
simpatectomia tordcica o la Uniportal VATS que acortan la recuperacion y mejoran los resultados de la cirugia

REDACCION

La Unidad de Cirugfa Tora-
cica de Juaneda Hospitales, di-
rigida por el Dr. Miguel Mesa-
Guzman, ha incorporado a la
cartera de servicios de este gru-
po hospitalario la simpatecto-
mia tordcica, una cirugia, mini-
mamente invasiva que supone
un gran avance en el trata-
miento de los casos de hiperhi-
drosis. Esta técnica ha demos-
trado ofrecer excelentes resul-
tados de satisfaccién entre los
pacientes, debido a su efectivi-
dad y el bajo riesgo asociado
con el procedimiento.

La hiperhidrosis es una en-
fermedad del sistema nervioso
que se manifiesta en una sudo-
racién excesiva, patoldgica,
muy molesta, que puede ser
incluso incapacitante, especial-
mente a nivel de manos, axilas
y pies, lo que puede llegar a li-
mitar la interaccién social.

Hiperhidrosis

Las personas que padecen de
hiperhidrosis a menudo en-
frentan dificultades significati-
vas ensu vida diaria, incluyen-
do problemas para sostener ob-
jetos, incomodidad constante,
y evitacion de situaciones so-
ciales para no exponer su con-
dicién. Esta sudoracién incon-
trolable puede afectar la cali-

procedimiento de intencién curativa radical.

Los doctores Miguel Mesa-Guzmdn y Javier Gallego Poveda, durante una infervencidn.

dad de vida, generando estrés,
ansiedad y baja autoestima. La
cirugfa para paliarla se realiza
en un punto del sistema nervio-
so simpadtico a nivel torécico.
Para saber mds sobre este
nuevo procedimiento, que en
su modalidad mds avanzada
ofrece en exclusiva en Baleares
la Unidad de Cirugia Toracica
de Juaneda Hospitales, basta

Incisién dnica, de 2 a 3 centimetros para la intervencidn anterior.

conocer uno de los primeros
casos operados en las islas re-
cientemente, «una simpatecto-
mia tordcica bilateral con la apli-
cacion de clips de titanio, en una
paciente con hiperhidrosis».

Asi es como la describe el Dr.
Javier Gallego Poveda, cirujano
delequipo del Dr. Miguel Mesa-
Guzman, quien con una larga
trayectoria y experiencia en el
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tratamiento de esta patologia ha
alcanzado el refinamiento pro-
gresivo de esta técnica. La pa-
ciente del caso mencionado su-
fria una hiperhidrosis quele pro-
vocaba una sudoracién excesiva
en manos, pies y axilas, como es
habitual en esta enfermedad.

«El origen de la enfermedad estd
en una alteracién del sistema ner-
vioso autoénomo —explica el Dr.
Gallego—. La técnica que se apli-
ca consiste en una cirugia minima-
mente invasiva en la que se intro-
duce una cdmara de video que llega
hasta un nervio que estd dentro del
torax. Una vez alli se colocan dos
clips de titanio que comprimen el
llamado nervio simpdtico».

Esta compresién provoca
que de inmediato el paciente
deje de sudar por las manos,
axilas y pies. «Se trata de una
técnica definitiva con una gran in-
novacion es precisamente la apli-
cacion de esos clips de titanio que
comprimen el nervio —sefialan
los especialistas— en lugar de
cortarlo, como se hace en otras mo-
dalidades de esta cirugin».

No cortar, sino comprimir el
nervio tiene una serie de ven-
tajas, «dado que es una técnica de-
finitiva, no radical y por ello rever-
sible». Ademads, se trata de un
procedimiento quirtirgico am-
bulatorio, lo que significa que
los pacientes intervenidos no
precisan ingreso y dos o tres
horas después de la cirugia
pueden ya regresar a casa, sin
necesidad de hospitalizacién.

Lesiones oncologicas

Otro procedimiento en el
que la Unidad de Cirugfa Tora-
cica de Juaneda Hospitales es
pionera en las Islas es la elimi-
nacién de lesiones oncolégicas
de pulmén, como un adeno-
carcinoma recientemente inter-
venido, también con procedi-
mientos minimamente invasi-
vos y rdpida recuperacién
quirtrgica, con menos secuelas
y dolor para el paciente.

Relatando un caso reciente,
explica el Dr. Mesa-Guzman
que se tratd «un adenocarcinoma
de pulmén, diagnosticado precoz-
mente, lo que mejora en gran me-
dida el diagndstico y prdcticamente
asegura la supervivencia del pa-
ciente a largo plazo». Los especia-
listas realizaron «una reseccion
pulmonar a través de una vinica in-
cision de 2 0 3 centimetros».

La intervencién videotora-
coscépica para la extraccién de
este cdncer de pulmén es otra
novedad que aporta el equipo
de Cirugia Toracica de Juaneda
Hospitales, «a través de la cual se
puede realizar con total segquridad
y radicalidad procedimientos qui-
rirgicos de gran complejidad que
puede suponer de forma minima-
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Los Dres. Javier Gallego Poveda y Miguel Mesa-Guzmdn, del Servicio de Cirugia Tordcica de Juaneda Hospitales.

Clipaje con clips de titanio de la cadena simpdtica para intervencién contra la hiperdrosis. llustracion de Alejandro Garcia.

mente invasiva, la curacion defi-
nitiva de tan letal enfermedad»,
dice el Dr. Mesa-Guzan.

Y afiade: «Son pacientes que se
recuperan de forma muy acelera-
da, gracias a esta técnica que se ha
puesto en marcha en los iiltimos
afios y que implementamos en
nuestra prdctica gracias, precisa-
mente a los cirujanos integrantes
del equipo, Diego Gonzdlez Rivas,
quien es el pionero en el desarrollo
y aplicacién de esta técnica, y
quien junto Javier Gallego y yo
mismo, hemos acumulado una
gran experiencia en esta técnica».

Uniportal VATS

La técnica, denominada
Uniportal VATS, «consiste —
explica el Dr. Mesa-Guz-
man— en una incision de solo 3
centimetros, a diferencia de la
gran herida de apertura del térax
tradicional, de modo que el pa-
ciente tiene mucho menos dolor
postoperatorio y en 48 a 72 horas
podria estar en casa (antes hubiera
estado una semana hospitalizado)
haciendo vida normal».

Junto con estas técnicas con-
tra la hiperhidrosis o el cancer
de pulmén el equipo del Dr.
Miguel Mesa-Guzman intro-
duce procedimientos novedo-
sos en Baleares, como las inter-
venciones para corregir defor-
midades del térax, como son el
pectus excavatum (pecho hun-
dido) y el pecho carinatum,
siempre con procedimientos
minimamente invasivos.

Otra de las innovaciones del
Servicio de Cirugfa Tordcica de
Juaneda Hospitales contra el
cancer de pulmén son los cri-
bados con TACs de baja radia-
cién para pacientes fumadores
o exfumadores de alto riesgo,
que pueden beneficiarse de
una deteccién precoz acudien-
do a estas pruebas por precau-
cién cuando atin son asintoma-
ticos y /o fuera de sospecha.

El Dr. Miguel Mesa-Guz-
man se ha formado, ha traba-
jado y ha dirigido en distintos
centros de prestigio nacional e
internacional ademds de ser
referente y profesor en diver-
sos cursos de cirugfa videoto-
racoscopica avanzada alrede-
dor del mundo.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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La Asociacion Espanola Contra el Cancer en Illes
Balears promueve la importancia de crear entornos
saludables como medida de prevencion primaria

REDACCION

El cancer es el problema so-
ciosanitario més importante a
nivel nacional y mundial. En
Espafia, se prevé que haya mds
de 330.000 nuevos casos de can-
cer para 2030, con un diagnds-
tico cada 1,8 minutos. Lo que
significa que 1 de cada 3 muje-
resy 1 de cada 2 hombres ten-
dran esta enfermedad alo largo
de su vida, segtin datos del Ob-
servatorio de la Asociacién Es-
pafiola Contra el Cancer.

Desde la Asociacién recuer-
dan que, aunque se ha avanza-
do mucho enlalucha contrael
cancer, todavia queda mucho
por hacer y hasta una tercera
parte de tumores se podrian
evitar con un estilo de vida sa-
ludable. Por tanto, es necesario
saber bien qué podemos hacer
para prevenir o detectar el can-
cer de manera precoz.

En primer lugar, es impor-
tante evitar o mitigar aquellos
factores que se han identifica-
do como capaces de poner en
marcha el proceso cancerigeno
o de estar asociados a su desa-
rrollo; iniciativas enmarcadas
en acciones de prevencién pri-
maria. Por ello, la Asociacién
ha puesto en marcha este vera-
no la nueva camparia de pre-
vencion 'Entornos Saludables’,
con el objetivo de concienciar a
la poblacién sobre este hecho y
poniendo el foco en la impor-
tancia de protegerse adecuada-
mente del sol y evitar el tabaco.

En las carpas que los profe-
sionales y equipo de volunta-
riado de la Asociacién atienden
en playas y calles por todas las
Islas, y que seguiran replicando
durante los préximos meses en
diversos puntos de Baleares, se
puede encontrar informacién
sobre una correcta exposicién
solar y los peligros alos que ex-

Carpa situada en la Playa de Cala Galdana (Ferrieries).

ponemos la piel ante el sol sino
utilizamos medidas de protec-
cién, ademads de informacién
sobre los peligros del tabaco y
el vaper en la salud de los fu-
madores y las personas de su
entorno y recoger firmas para
liberar de humo todos los are-
nales del archipiélago.

Proteccion frente al sol

El sol tiene una gran impor-
tancia para nuestro bienestar y
nuestra salud; pero sabemos
que, a pesar de los beneficios,
la exposicién a las radiaciones
UV puede tener efectos muy
perjudiciales.

Estd demostrado cientifica-
mente que las radiaciones ultra-
violeta, tanto las UVA como las
UVB, son causantes de cdnceres
de piel (melanoma y carcino-
mas no melanoma) entre otros
posibles problemas cutdneos.

Una de las cuestiones princi-
pales a tener en cuenta es valo-
rar las caracteristicas propias de
cada persona, y por supuesto, es
esencial conocer el tipo de piel
que posee cada uno: el fototipo.

Para identificar la mayor o
menor sensibilidad de la piel

ante las radiaciones, hay que
valorar: color de la piel, color
del pelo y de ojos, facilidad
parael bronceado, y frecuencia
de quemaduras por el sol. Me-
diante estas caracteristicas se
definen diversos fototipos que
tienen mayor o menor sensibi-
lidad a presentar dafios por las
radiaciones solares. También es
importante la edad, ya que, por
ejemplo, los nifios tienen una
piel més delicada y se defiende
peor frente a las radiaciones
que la de los adultos.

Y, por supuesto, es importan-
te tener en cuenta otras posi-
bles alteraciones que pueden
darse en la piel y que intervie-
nen en el proceso de defensa
de la piel a las agresiones sola-
res: posibles enfermedades
preexistentes de piel, enferme-
dades con medicaciones que
pueden desencadenar alergias
en la piel o sensibilizarla.

No hay que olvidar que es
necesario consultar al dermato-
logo cuando se observen cam-
bios en un lunar. La regla del
ABCDE nos puede ayudar a
distinguir un lunar normal de
un melanoma: A (asimetria;
que la mitad de un lunar no es

Carpa situada en la Playa de Punta Prima (Sant Liufs).

igual que la otra mitad), B (bor-
desirregulares, borrosos o den-
tados), C (colores peligrosos
como los rojizos, blanquecinos
y azulados sobre lesiones de co-
lor negro), D (didmetro; cuando
el lunar mide méds de 6 mm o
aumente de tamario siendo ma-
yor de 6 mm) y E (evolucién
respecto a tamarfio o forma).

La Asociacién Espafiola
Contra el Céncer subraya en su
campafia que "la piel tiene me-
moria" y debemos proteger la
piel del sol desde que somos
pequefios y hacerlo de forma
constante en el dia a dia, no
solo en la época estival.

Algunos de los consejos que
debes tener en cuenta son: usar
gorra, camiseta, gafas de sol y
sombrilla en la playa y perma-
necer siempre a la sombra en
verano en hora punta; si el dfa
estd nublado, protégete igual-
mente; usar ropa con filtro so-
lar para hacer deporte en el
agua; beber agua para mante-
ner la piel hidratada y evitar
las camas bronceadoras de
lamparas UVA.

Ademads, sea verano o invier-
no, es importante utilizar pro-
teccién solar. Aunque de nue-

vo, para que realmente sea
efectiva, es importante tener en
cuenta estas claves: utiliza pro-
tectores solares adecuados a
tus caracteristicas fisicas (foto-
tipo), que contengan filtros
frente alosrayos UVAy UVBy
sean resistentes al agua; aplica
los productos siempre con la
piel seca; realiza la primera
aplicacién antes de exponerte
al sol y mientras dure la expo-
sicién solar repén el fotopro-
tector después de cada bafio
prolongado (mds de 20 minu-
tos) o cada dos horas; usa la
cantidad suficiente cubriendo
toda la superficie corporal y no
olvides zonas como las orejas o
el cuero cabelludo.

El tabaco, la principal
causa evitable de
cancer

El consumo de tabaco es la
principal causa de cdncer, y es
evitable. En concreto, se estima
que el tabaco produce el 82%
de los canceres de pulmoén en
Europa. Es mds, el riesgo de
padecer cancer de pulmén es
entre 20 y 25 veces superior en-
tre fumadores (tanto hombres
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como mujeres) que entre no fu-
madores. El riesgo es mayor
cuantos mds afios se ha estado
fumando, cuantos mds cigarri-
llos diarios se fuman y cuanto
mads joven ha comenzado la
persona a fumar.

Pero el consumo de tabaco
no solo puede producir cancer
de pulmén: también se asocia
a un mayor riesgo de padecer
céncer por todo el cuerpo. Se
estima que el tabaco produce el
84% de los canceres de laringe
oun 50% de los canceres de ve-
jiga y de orofaringe. Ademads,
segtin la Agencia Internacional
de Investigacién sobre el Cén-
cer (IARC) fumar aumenta el
riesgo de cancer de mama en-

Dos voluntarias de la Asociacion durante la
accién de concienciacion y prevencion en
Palma.

contra el cancer
en llles Balears

tre un 10 y un 30%.

Otros tipos de cdncer que
puede causar el tabaco, ordena-
dos de mayor a menor impac-
to, son: eséfago, de boca, gar-
ganta, higado y vesicula biliar,
estémago, nasofaringe, colony
recto, ovario, cérvix o cuello
uterino, pancreas, cavidad na-
sal, rifién y pelvis renal o san-
gre (leucemia mieloide aguda).

Se sabe que el humo de taba-
co contiene mds de 7.000 pro-
ductos quimicos, de los cuales,
al menos, 250 son nocivos y méas
de 70 causan cdncer. No existe
ninguna manera segura de con-
sumir tabaco, pero fumar es la
mds peligrosa, pues el mayor
riesgo de padecer cancer viene
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de la combustién o del humo
del tabaco, ya que lamayoria de
sustancias toxicas, incluidas las
que causan cdncer (sustancias
cancerigenas), se generan du-
rante la combustion.

Pero no solo el tabaco puede
producir cancer: el humo am-
biental que se genera también
puede producir cancer a los no
fumadores que lo inhalany a
los hijos de padres que son fu-
madores. Se estima que el
humo ambiental del tabaco
contiene al menos 70 sustan-
cias cancerigenas.

Desde la Asociacién Espatio-
la Contra el Cancer subrayan la
necesidad de seguir informan-
do y concienciando a la pobla-

cién sobre los peligros del taba-
o, alos que se suman las nue-
vas formas de fumar, como los
vapers, cuya popularidad si-
gue en auge entre los més jéve-
nesy que suponen un factor de
iniciacién hacia lo que derivard
al tabaco. Es incorrecto llamar-
los "alternativa" o "sustituti-
vos'.

Desde la Asociacion también
recuerdan que tienen en mar-
cha durante todo el afio cursos
de 'Deshabituacién Tabdquica'
en todas sus sedes en Baleares
y se puede participar tanto de
forma fisica como online. To-
dos los interesados pueden ob-
tener mds detalles en el teléfo-
no gratuito 900 100 036 (24 h).

Solidaridad y artesania se unen en la
| Feria Artesanal de la Asociacion de Mujeres
Emprendedoras de Mallorca

La organizacion de la Feria,
proyecto en el que colabora la
Asociacion Espafiola Contra el
Cancer, destinara parte de los
beneficios a disminuir el
impacto del cancer y mejorar la
vida de las personas afectadas
por la enfermedad

REDACCION

La primera edicién de la Fe-
ria Artesanal organizada por la
Asociaciéon de Mujeres Em-
prendedoras de Mallorca y la
Asociacién de Artesanos, Mer-
caderes y Feriantes de Mallor-
ca se celebré del 3 al 7 de julio
en el Parc de Ses Estacions de
Palma, proyecto en el que cola-
bora la Asociacién Espafiola
Contra el Cancer con su equipo
de voluntariado.

La organizacion de la Feria
Artesana destinard parte de los
beneficios a disminuir el im-
pacto del cdncer y mejorar la

Concierto solidario en
Santa Margalida en
apoyo a los pacientes
oncolégicos y sus fami-
lias. 'Un piano i 200 espel-
mes by David Gémez' fue el
titulo del concierto solidario
organizado por el Ajunta-
ment de Santa Margalida y
que se celebrd el 16 de julio
en la Placa de I'Església del
municipio ante mds de 400
asistentes. La recaudacion to-
tal obtenida con la venta de

Dr. José Reyes y el alcalde de Palma, Jaime Martinez, saludando a
los voluntarios de la Asociacion presentes en la mesa informativa.

vida de las per-
sonas afectadas
por la enferme-
dad; ademis,
en cada edicién
que celebre ce-
derd un espacio
para que la
Asociacion Es-
pafiola Contra
el Céncer tenga
una mesa infor-

entradas fue de 4.190 € e ird destinada en beneficio y apoyo a los pacientes oncolégicos. Desde
la Junta Comarcal del Raiguer de Mallorca de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer agra-
decieron la accién al Consistorio y a todo el ptiblico que llené la velada musical y manifestaron
que este tipo de acciones generan un impacto social significativo y positivo y ayudan a que la
entidad pueda seguir ofreciendo y prestando sus servicios.

mativa y de venta de produc-
tos solidarios.

El3 dejulio se celebré lainau-
guracion de la Feria y la firma
del convenio de colaboracién
por parte de la presidenta de la
Asociacién de Mujeres Em-
prendedoras de Mallorca, Ali-
cia Herndndez, y el presidente
dela Asociacién Espatiola Con-
tra el Cancer en Illes Balears, Dr.
José Reyes. En la firma y la
inauguracién también estuvie-
ron presentes el alcalde de Pal-
ma, Jaime Martinez; la secreta-
ria autonémica de Trabajo, Em-
pleo y Didlogo Social, Catalina
Cabrer; la directora general de
Sanidad, Consumo, Mercados

y Ferias del Ayuntamiento de
Palma, Maria del Carmen Es-
parza; el jefe de Compras de Ri-
bes y Casals, Oscar Navarro, y
la directora general de Accién
Social y Territorios del Ayunta-
miento de Palma, Francisca
Rosa Sampol.

Préximas ediciones en
agosto y septiembre

Del 22 al 26 de agosto y del 12
al 16 de septiembre se celebra-
rén en el Parc dela Mar nuevas
ediciones de la Feria Artesanal,
de las que también se destina-
rén parte de los beneficios a la
lucha contra el cdncer.

Colonias
de verano

2024
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Quirdnsalud, Servicio Médico Oficial
de la Copa del Rey de Vela 2024

Fiel a su cita con el
cuidado de la salud de
los regatistas y
participantes en los
eventos sociales que se
celebran alrededor de la
Copa del Rey,
Quirdénsalud serd un ano
mas el Servicio Médico
Oficial de la competicién

REDACCION

Con motivo de la 42 edicién
de la Copa del Rey de Vela que
se celebra entre el 27 de julio y
el 3 de agosto, Quirénsalud ac-
tuard un afio més como Servi-
cio Médico Oficial de la com-
peticién y coordinaré sus ser-
vicios asistenciales para ofrecer
alos asistentes los mejores cui-
dados. En las instalaciones del
Real Club Ndutico de Palma se
instalard un pequefio hospital,
coordinado con los servicios de
transporte sanitario y los hos-
pitales Clinica Rotger y Qui-
rénsalud Palmaplanas.

En un entorno, abierto y facil-
mente accesible, se asisten todas
las necesidades médicas que
puedan requerir regatistas, tra-
bajadores, asistentes e invitados
a los diferentes eventos que
acontecen alrededor de la regata.
Se trata de una atencién rdpida
y cercana “in situ” que refuerza
la seguridad de una asistencia
profesional y acrecienta el pres-
tigio de la competiciéon durante
toda la semana de “la Copa”.

Un hospital equipado para
ofrecer asistencia “in situ”

El despliegue de Quirénsa-
lud enla Copa del Rey de Vela,
desde hace més de 15 afios, im-
plica conformar un equipo
asistencial, de médico y D.U.E
de presencia fisica preparado
para atender a los regatistas
durante las horas previas a la
regata, y posteriormente du-
rante las horas posteriores al

Asistencia in situ a los regatistas y participantes en la “Copa’”.

rados para activarse y atender
cualquier incidencia que pue-
da producirse en el campo de
regatas.

Este modelo de servicio pre-
mium de asistencia inmediata
y con equipos especializados
permite a los deportistas, resol-
ver incidencias, superar pe-
quetias lesiones, curar heridas,
tratar molestias musculares y
recibir tratamiento y prescrip-
cién médica sin abandonar su

regreso a entorno de
puerto de los .. e . competicion.
participantes, » Quironsalud habilitaraun ~ “segun 1a
en un entorno gravedad de

discreto, c6-
modo y pro-
fesional. Una
vez que se ini-
cia la compe-
ticidn, los es-
pecialistas
médicos es-
tdn coordina-
dos y prepa-

hospital en las instalaciones
del Real Club Nautico de
Palma para atender a todos
los participantes y asistentes
ala k2 edicion de la Copa del
Rey de Vela que lo requieran

la patologfa, el
dispositivo,
también estd
en contacto
con un servi-
cio de trans-
porte sanita-
rio propio,
que se activa
para proceder

al traslado de cualquier partici-
pante, si es preciso, en una am-
bulancia de soporte vital avan-
zado a algtin centro sanitario,
como: Clinica Rotger o el Hos-
pital Quirénsalud Palmapla-
nas. En Mallorca, son los hospi-
tales de referencia del grupo
Quirénsalud y ambos estdn
ubicados a 10 minutos del Real
Club Nautico de Palma.

Estos hospitales, cuentan con
equipos 24 horas de guardia
para la atencién de lesiones
traumatoldgicas, que general-
mente son las mds frecuentes
en competiciones deportivas.
Asi mismo, estdan dotados con
tecnologfa avanzada para aten-
der, si se precisa, patologfas de
mayor complejidad como por
ejemplo, la activacién del Cé6-
digo Ictus o el Cédigo Infarto.
Por otro lado, también dispo-
nen de otros equipos destaca-
dos como la tinica Resonancia
magnética de 3 teslas o el pri-

+de 3.000
asistencias
médicas en

Copa del Rey
de Vela

mer robot Da Vinci Xi, de la sa-
nidad privada en Baleares.

Durante la semana de
competicion de la Copa del
Rey de Vela, se alcanzan
las 200 asistencias

La elevada exigencia de la re-
gata, el espiritu competitivoy la
dureza de los deportes del mar
suele ocasionar que los regatis-
tas acusen la aparicién de moles-
tias musculares, rozaduras o
quemaduras, deshidrataciones
o lesiones traumatolégicas que
requieren de atencién médica y
seguimiento evolutivo durante
la semana de competicién. Du-
rante los tiltimos 15 afios, como
Servicio médico oficial del Real
Club Néutico de Palma, Quirén-
salud ha realizado més de 3.000
asistencias y se ha consolidado
como un valor que con su activi-
dad, mejora la competicién y
constituye uno de los pilares so-

Fis

brelos que se asienta la Copa del
Rey, reconocida entre las mejo-
res y mas prestigiosas compe-
ticiones de vela en Europa.

Quironsalud,
comprometido con la
salud del deporte

El Grupo colabora en mul-
tiples eventos y disciplinas de-
portivas porque el deporte es
un campo que, ademds de estar
relacionado con la salud tanto
en la prevencién de enfermeda-
des como en la calidad de vida
en general, refleja una serie de
valores con los que Quirénsa-
lud seidentifica en su formade
trabajar: disciplina, espiritu de
superacién y mejora continua.
Por ello, actualmente es Ser-
vicio Médico del Mundial de
MotoGP, Proveedor Médico
Oficial de la Asociacién de Clu-
bes de Baloncesto (acb) en to-
das sus competiciones, Prove-
edor Médico Oficial de la selec-
cién espafiola femenina y
masculina de balonmano, Ser-
vicio Oficial de Prevencién Mé-
dica de la Real Federacion Es-
pafiola de Vela, a través de
Quirénprevencién, o Servicio
Meédico Oficial de la Rafa Na-
dal Academy, ademas de cola-
borar con diversos clubes de
fatbol, baloncesto, balonmano
o rugby de nuestro pais.
Asimismo, en los tltimos afios
ha velado porlasalud deimpor-
tantes eventos deportivos como
las tres tiltimas ediciones de la
Copa Davis, disputadas en Es-
pafia, el Mutua Madrid Opende
tenis, la Nationale-Nederlanden
San Silvestre Vallecana, la Beho-
bia/San Sebastidn o el tiltimo
Eurobasket femenino disputado
en 2021 en Espafia, entre otros.

i

» Durante los Gltimos afios, Quirdnsalud ha realizado mas de
3,000 asistencias y se ha consolidado como un valor que
mejora la competicion y constituye uno de los pilares sobre
los que se asienta la Copa del Rey, reconocida entre las
mejores y mas prestigiosas competiciones de vela en Europa
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Recomendaciones para un verano
sequro vy saludable: sin insolaciones,
quemaduras solares v golpes de calor

REDACCION

Las insolaciones, las quema-
duras solares o los golpes de
calor son algunos de los peli-
gros clasicos de la temporada
estival que pueden interrum-
pir las vacaciones y complicar
algunos dias, especialmente
para los mds pequeiios de la
casa, pero que se pueden evitar
atendiendo simplemente a al-
gunas precauciones bdsicas.

Prevencion frente a la
exposicion solar

Disfrutar de un niimero ma-
yor de horas de sol es uno de
los principales atractivos del
verano. Sin embargo, es muy
importante evitar una sobrex-
posicién y protegerse adecua-
damente de la radiacién solar
y, en su caso, extremar las pre-
cauciones segin la edad, re-
cuerdan los doctores Joan To-
relliy Alina Peppe, especialis-
tas del Servicio de Pediatria de
Clinica Rotger. Por ejemplo, en
el caso de bebés menores de 6
meses, cuya piel puede que-
marse o deshidratarse con faci-
lidad incluso a la sombra, los
especialistas recomiendan:

* Evitar el sol de las principales
horas del dia

» Evitar las playas o las pisci-
nas

* No poner ninguna crema
protectora al bebé menor de
6 meses

e Llevar gorrito y usar ropa
que tape piernas y brazos

En el caso de los bebés mayo-

res de 6 meses:

* Iniciacién en el uso de protec-
tores solares, pero sin expo-
sicién solar al menos hasta
alcanzar el primer afio.

* Los factores de proteccién
deben ser FPS>50 de amplio
espectro (UVA /UVB).

* La aplicacién debe ser gene-
rosa, siempre 15 o 30 minu-
tos antes de la exposicién so-
lar y volver a aplicarla cada
dos horas o antes si van al
agua.

¢Qué hacer en caso de
quemaduras solares?

En caso de quemadura, los
Dres. Torelli y Peppe indican
que hay que distinguir: si solo
se ve piel roja se aconseja apli-

1

Los doctores Joan Torelli y Alina Peppe, especialistas del Servicio de Pediatria de Clinica Rotger.

car crema hidratante y obser-
var si aparecen ampollas en la
piel. En caso afirmativo, lim-
piarlas con antiséptico y si las
ampollas estdn rotas, limpiar-
las con agua y jabén y taparlas
con aposito estéril. Las quema-
duras suelen ser dolorosas, asi
que se puede recurrir a un
analgésico para calmar el do-
lor. En adelante, se debe evitar
la exposicion solar y extremar
las medidas de proteccién.

Prevenir el golpe de calor

“El golpe de calor es un aumento
de la temperatura corporal provo-
cado por la exposicion prolongada
al sol, a las altas temperaturas o
después de ejercitarse al sol”, ex-
plican los especialistas de Cli-
nica Rotger. Los sintomas pue-
den aparecer de forma inme-
diata o transcurridas unas
horas y los mds frecuentes son
piel enrojecida, caliente y seca,

con sudoraciéon excesiva, sed
intensa y sequedad de boca,
nduseas, vémitos y dolor de ba-

rriga o cabeza acompafiados de
fiebre alta. En casos extremos,
se pueden producir desmayos

o pérdida de conciencia.

Para evitarlo, se debe evitar
permanecer mucho tiempo en
ambientes calurosos o con mu-
cha humedad, los nifios deben
beber agua o tomar fruta fresca
con frecuencia. También se de-
ben evitar las comidas copio-
sas, es recomendable usar ropa
de colores cdlidos y filtros de
proteccioén solar, cubrirse la ca-
beza con gorrasy, enlamedida
de lo posible, usar gafas de sol
homologadas para evitar que-
maduras solares en los ojos.

En caso de percibir sintomas,
se trata de una urgencia médi-
ca que requiere una actuaciéon
inmediata. Rdpidamente, se
deben colocar compresas frias
en la cabeza, la cara, el cuelloy
la nuca, las mufiecas y el pe-
cho, retirar el exceso de ropa,
ofrecer bebidas abundantes y
colocarse a la sombra. En la
medida de lo posible, es reco-
mendable acudir a un servicio
de urgencias si el paciente pre-
senta sintomas graves.

Atender estas recomendacio-
nes y una minima dosis de
prudencia pueden evitar con-
tratiempos y ayudar a disfrutar
completamente de los dfas de
vacaciones y del verano con to-
tal plenitud y sin dolores o mo-
lestias. En caso de presentar
cualquier sintoma alarmante,
Clinica Rotger cuenta con es-
pecialistas de presencia fisica
en las Urgencias pedidtricas
del hospital, 24 horas al dia, los
365 dias del afio.

Sobre
Quironsalud

Quirénsalud es el grupo de salud lider en Es-
pafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademads de su actividad
en Esparia, Quirénsalud estd también presente
en Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con
mas de 50.000 profesionales en mds de 180 cen-
tros sanitarios, entre los que se encuentran 57
hospitales con mds de 8.000 camas hospitala-
rias. Dispone de la tecnologfa més avanzada y
de un gran equipo de profesionales altamente
especializado y de prestigio internacional. En-
tre sus centros, se encuentran el Hospital Uni-
versitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro Mé-
dico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital

Quirénsalud Barcelona, Hospital Universitari
Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Uni-
versitari General de Catalunya, Hospital Qui-
rénsalud Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la do-
cencia (diez de sus hospitales son universita-
rios) y lainvestigacién médico-cientifica (cuen-
ta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de
la FJD, acreditado por la Secretarfa de Estado
de Investigacién, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd orga-
nizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada
en los distintos centros y la traslacién clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quirénsalud
estd desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus
centros realizan en este &mbito una labor pun-
tera, siendo pioneros en diferentes especialida-
des como oncologia, cardiologia, endocrinolo-
gia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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Sant Joan de Déu Palma-Inca
renueva su certificacion en
Seqguridad de la Informacion (ENS)

REDACCION

El Hospital Sant Joan de Déu
Palma-inca, integrado y conso-
lidado dentro de la Red Publi-
ca sanitaria de las Islas Balea-
res, ha renovado su Certifica-
cién ENS (Esquema Nacional
de Seguridad), legislacién que
establece la politica de seguri-
dad para la proteccién adecua-
da delainformacién tratada en
los servicios orientados a los
pacientes, aumentando su ca-
tegorfa. De esta manera, segtin
el cumplimiento de esta certi-
ficacién, los Hospitales SJD
Palma-Inca alcanzan la catego-
ria de nivel alto.

Con esta certificaciéon, SJD
Palma-Inca apuesta, al igual
que el IB-Salut, en la seguridad
de la informacién y gestién y
mantenimiento de las infraes-
tructuras.

Para el director gerente de
SJD Palma-Inca, el Dr. Joan Ca-
rulla, esta nueva certificacién
“demuestra que seguinos apostan-
do por la excelencia de los procesos
para mejorar la seguridad del pa-
ciente. Asimismo, continuamos
trabajando intensamente en ade-
cuar los sistemas de informacion
para el desarrollo del modelo y la
gestion clinica, mejorando algunos
procesos de programas asistencia-
les, ast como diversos aspectos re-

Joan Carulla.

lacionados con la ciberseguridad”.

Recordamos que SJD Palma-
Inca obtuvo la certificacién
ENS de categoria media en
2022, convirtiéndose asi, en el
primer hospital publico o pri-
vado de Baleares en obtenerla.
Esta ley se aplica al sector pu-
blico, asf como a los proveedo-
res tecnolégicos del sector pri-
vado que colaboran con la Ad-
ministracién.

Politica de calidad

Esta subida de categoria de
la certificacion ENS se suma a
la politica de calidad llevada a
cabo desde hace afios en el

Hospital Sant Joan de Déu Pal-
ma-Inca con otras certificacio-
nes vigentes, como la ISO
27001:2013, de Gestion de Se-
guridad de la Informacién, la
1SO9001:2015, de Gestion de la

* Saluti Forga

Calidad en el &mbito de laneu-
rorrehabilitacién y rehabilita-
cién, 1a ISO 9001:2015, de Ges-
tién de la Calidad del Servicio
de Farmacia, 1a ISO 14001:2015,
de Gestién Ambiental, y la
Huella de Carbono.

El Hospital Sant Joan de Déu
Palma-Inca lleva apostando
desde el 2013 por la certificacién
enlaSeguridad de los Sistemas
de Informacién, garantizando
una serie de medidas para el
resguardoy proteccién delain-
formacién, manteniendo la con-
fidencialidad y la disponibili-
dad e integridad de los datos.

Sobre Sant Joan de Déu Palma-Inca

Los Hospitales Sant Joan de Déu de Palma e Inca son unos
centros asistenciales sin &nimo de lucro y de referencia dentro
de la red sanitaria ptiblica balear, en atencién geridtrica, re-
habilitacién, cuidados paliativas y en determinados procesos
de cirugfa ortopédica y traumatologia, con un modelo de
asistencia integral e interdisciplinario basado en la persona.

Sant Joan de Déu con tres centros en Mallorca: el de Palma,
de 18.000m2 y casi 200 camas; el de Inca, de 6.000 m2 y 80 ca-
mas; y el Centro de Rehabilitacion.

CERTIFICACION DE
CONFORMIDAD CON EL

ens

Esquema Nacional de

Seqguridad

Categoria ALTA

Distintivo de certificacion en Seguridad de la Informacion (ENS).
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El Hospital Sant Joan de Déu Palma-Inca
se consolida como centro indispensable
en la red sanitaria publica balear

SJD Palma-Inca presenta su memoria anual 2023

REDACCION

El Hospital Sant Joan de
Déu Palma-Inca ha presenta-
do su Memoria anual 2023,
en la que destaca la consoli-
dacién de ambos Hospitales
como referentes en atenciéon
intermedia gracias a su alta
especializacién en muchos
procesos, a su moderna tec-
nologia con la implantacién
de nuevos aparatos, y al so-
porte en atencién a la cronici-
dad, que ha evitado ingresos
innecesarios en otros hospi-
tales de agudos, sin dejar
atrds la atencion geridtrica,
rehabilitacién, cuidados pa-
liativos y determinados pro-
cesos de cirugfa ortopédicay
traumatologfa.

Por su parte, el Centro de
Rehabilitacién SJD de Palma,
sigue siendo también el cen-
tro de referencia en Mallorca
en rehabilitacién ambulato-
ria. El perfodo que abarca la
memoria destaca el desarro-
llo de muchos programas
para afianzar su modelo asis-
tencial al servicio de los pa-
cientes. Ademads, durante
este afio, SJD Palma-Inca ha
incorporado el exoesqueleto
de extremidades superiores
(que se une al que ya tenia de
extremidades inferiores), y se
han tratado a muchos pacien-
tes con técnicas de estimula-
cién eléctrica funcional y
transcraneal gracias a la in-
corporacién de un equipa-
miento de estimulacién mag-
nética transcraneal (que ha
sido posible gracias a la Fun-
daci6 Barcel?).

Actividad asistencial

La actividad de ambos hos-
pitales y del centro de rehabi-
litacién han obtenido unos re-
sultados de actividad ascen-
dentes en relacién con afios anteriores:

—Se han llevado a cabo un total de
137.634 consultas externas, un 9% maés
que el afio anterior — Se han programa-
do 9.277 intervenciones quirtrgicas, un
8.6% mds que el ejercicio de 2020. — Se
han realizado 75.292 pruebas comple-
mentarias, un 3.5% més.

—Se han atendido a 63.168 pacientes,
mds de un 3% mds que en el periodo an-
terior.

SJD

Sont Joan de Déu
Hespital + Polma « Inco

Memoria 2023

Estas cifras reflejan la importancia de
Sant Joan de Déu en la red hospitalaria
publica balear, en el valor de sus técni-
cas, tratamientos, atencién profesional
y vanguardia tecnolégica a la hora de
atender a sus usuarios. Un aumento
porcentual que pone de manifiesto la
confianza de los usuarios y sus familia-
res, y sirven a SJD para seguir tratando
de mejorar cada dfa en su apuesta por
implementar mejoras en la calidad y en

Cmag ey wfe o s l

San Jusn da Dios

F e aT & roavs

Hospitwlbded - Calided - Beepeto - Aecponaebilided - Espiritealided

la innovacion.

Sistemas de informacion

SJD Palma-Inca contintia incorporan-
do herramientas para la mejora de la
eficiencia en los procesos y sigue inte-
grando los distintos sistemas departa-
mentales con la historia clinica del pa-
ciente. También se han incorporado
nuevos procedimientos y nuevas herra-

mientas de monitorizacién al
sistema de gestion de la segu-
ridad de la informacion.

Sistema integrado de
gestion

Durante el 2023 se han reno-
vado las certificaciones ISO
existentes: la 9001 de Gestion
de la Calidad en el &mbito de
la neurorrehabilitacién hospi-
talaria y ambulatoria y rehabi-
litacién ambulatoria, 14001 en
Gestion Ambiental, 27001 en
Gestién de la Seguridad de la
Informacién, Huella de Car-
bono y el Esquema Nacional
de Seguridad.

Como novedad, se ha obte-
nido la certificacién 9001 de
Gestién de la Calidad en el
Servicio de Farmacia.

Sostenibilidad ambiental

Durante el periodo que
abarca la Memoria, el Hospital
Sant Joan de Déu Palma-Inca
ha seguido potenciando la cul-
tura de gestién sostenible y
eficiente con la sustitucion
progresiva de instalaciones de
iluminacién por tecnologia
LED y la inclusién de la pers-
pectiva ambiental en las ad-
quisiciones de nuevos equipos
de produccién de frio y calor.

Docencia

SJD Palma-Inca cuenta con la
primera y tinica unidad docen-
te de Geriatrfa acreditada para
la formacién de médicos y en-
fermeras especialistas, y con
convenios de colaboracién con
las principales universidades
en el &mbito de la formacién de
profesionales sanitarios.

Solidaridad

Por tltimo, en el &mbito de
la solidaridad, el centro agradece las
numerosas muestras solidarias recibi-
das, como la implicacién de los 55 vo-
luntarios en el &mbito sanitario y social,
el aumento de las ayudas econémicas a
pacientes en el dmbito del trabajo social,
o las donaciones de las multiples cam-
pafias solidarias realizadas, entre ellas,
la caminata solidaria Magic Line, que
este marzo ha llegado a su octava edi-
cion.
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El Govern balear financiara el programa de ADEMA de
deteccion precoz de cancer oral a travées de [A, que
podria reducir hasta el 90% de la tasa de mortalidad

En este programa
colaborardn hospitales y
otras universidades
internacionales y se
espera que esta
herramienta pueda
producir una disminucién
de la carga econdmica
del sistema de salud al
reducir la cantidad de
tfratamientos costosos
asociados a esta
enfermedad

REDACCION

La Escuela Universitaria
ADEMA desarrollard un pro-
grama de deteccién precoz de
cancer oral a través de la Inte-
ligencia Artificial financiado
por el Govern Balear.

Segtin ha explicado el presi-
dente del Patronato de la Es-
cuela Universitaria ADEMA,
Diego Gonzalez, durante la vi-
sita institucional al centro edu-
cativo de ensefianza superior
del director general de Innova-
cién y Transformacién Digital,
Sebastian Gonzalez, “estamos
muy ilusionados por llevar a cabo
este programa en el que un equipo
investigador liderado por el doctor
Pere Riutord trabaja desde hace
tiempo. Ademds, es muy impor-
tante para nuestro centro haber
obtenido este proyecto competitivo
y esta ayuda del Govern para de-
sarrollar una aplicacion de cdncer
oral basada en 1A, de la que espe-
ramos proporcionar a los profesio-
nales de la salud una herramienta
precisa y eficiente”.

Elinvestigador principal del
proyecto y jefe de Estudios del
Grado de Odontologfa, el doc-
tor Pere Riutord, ha detallado

Tt

Excola 3
Fndwersithria

Diego Gonzdlez, presidente del Patronato de la Escuela Universitaria ADEMA, junto al director general de Innovacion y Transformacion

Digital, Sebastién Gonzdlez.

que “éste permitird a los usuarios
cargar imdgenes médicas tanto en
2M (OPM) como Dicom (TAC-
CBCT) y obtener como resultado
imdgenes con riesgo de cdncer oral
del paciente”.

En este proyecto se estable-
cerdn colaboraciones con clini-
cas, hospitales y otras univer-
sidades internacionales para
obtener imagenes clinicas para
validar la efectividad de la
aplicacion.

La aplicacién estard integra-
da en un modelo de Inteligen-

cia Artificial, entrenado especi-
ficamente para la deteccién de
esa enfermedad que presenta
altas tasas de mortalidad debi-
do ala deteccién tardfa. El can-
cer oral estd entre los diez més
frecuentes y presenta una alta
tasa de mortalidad que se po-
dria reducir hasta en un 90% si
se realiza una deteccién pre-
coz, segin datos del Consejo
General de Dentistas”.

El proyecto serd ejecutado
por un grupo interdisciplinar
de cientificos, ingenieros, ra-

didlogos y odontdlogos. El
programa proporcionard a los
usuarios una herramienta répi-
da, precisa y no invasiva para
evaluar el riesgo de cancer oral,
lo que permitird una interven-
cién médica temprana y efi-
ciente.

El director general de Inno-
vacién y Transformacién Digi-
tal, Sebastian Gonzalez, tam-
bién ha conocido de primera
mano todos los proyectos, line-
as estratégicas de innovacién y
las instalaciones dotadas de ul-

tima tecnologfa, referencia in-
ternacional para formar al
alumnado con la ayuda de los
dltimos avances en simulacién
virtual 3D, material clinico
como TAC-CBCT, escdner 3D
intraoral, ldser dental, sondas
periodontales digitales, moto-
res dentales digitalizados, im-
presoras 3D, microscopios di-
gitalizados, gafas de realidad
virtual, laboratorios de dltima
generacion etc., para que pue-
da desarrollar con mayor éxito
sus destrezas y capacitaciones.

Elimpacto de este proyecto se
espera que sea “significativo” en
la detecciéon temprana del can-
cer oral, ha argumentado el
doctor Pere Riutord. “Espera-
mos que esta herramienta pueda re-
ducir la tasa de deteccion tardia y
mejorar la tasa de supervivencia de
los pacientes. Ademds, deseamos
que se produzca un descenso de la
carga econdmica del sistema de sa-
lud al reducir la cantidad de trata-
mientos costosos asociados con el
cdncer oral en etapas avanzadas.

Por otro lado, se tiene previs-
to poner en marcha una estra-
tegia de divulgacién y comer-
cializacién para garantizar la
adopcién y uso masivo de la
aplicacion en centros de salud
bucodental. “Se espera que la
aplicacion resultante sea una so-
lucién innovadora y rentable para
la deteccion temprana del cdncer
oral, brindando beneficios tanto a
nivel de salud piiblica como a nivel
econdémico. La implementacién
exitosa de este proyecto puede te-
ner un impacto significativo en la
mejora de la atencion médica y la
calidad de vida de los pacientes con
cdncer oral”, ha concluido el
doctor Riutord.

Y
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Diego Gonzdlez, mostr las instalaciones de ADEMA al director general de Innovacién y Transformacion Digital, Sebastidn Gonzdlez.
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'En verano, se triplica
el volumen de pacientes
de urgencias’

El Servicio de Urgencias del Hospital Parque Llevant
aumenta su equipo humano para atender esa
demanda creciente en periodo estival en la zona

REDACCION

El Levante de Mallorca es un
lugar privilegiado para disfru-
tar del periodo estival, que es-
cogen no solo los turistas ex-
tranjeros que visitan Mallorca,
sino también los residentes de
laIsla que trasladan aqui su do-
micilio habitual para disfrutar
de los muiltiples atractivos de
esta zona. Este aumento esta-
cional de la poblacién conlleva
un incremento significativo en
la demanda de servicios médi-
cos de urgencia. El médico in-
ternista Dr. Hernan Pr4, jefe del
Servicio de Urgencias del Hos-
pital Parque Llevant, nos expli-
ca como se preparan para dar
respuesta a estas necesidades,
asegurando una atencién rapi-
day eficiente a todos los pa-
cientes que lo precisen.

“Durante los meses de verano,
el volumen de pacientes que aten-
demos en el servicio de urgencias
del Hospital Parque Llevant se tri-
plica en comparacion con el invier-
no”. Para gestionar este au-
mento, el hospital implementa
una serie de medidas que ga-
rantizan que todos quiénes ne-
cesitan asistencia urgente reci-
ban la mejor atencién posible.

Refuerzo del Servicio de
Urgencias

“En primer lugar, se incrementa

el personal de enfermeria, auxiliares
ymédicos asignados exclusivamen-
te al servicio. Ademds, se refuerzala
coberturaen el drea de Diagndstico
por Imagen, que es crucial para el
diagnéstico rdpido y preciso de di-
versas condiciones médicas”, pre-
cisa el jefe del servicio. Esta am-
pliacién de recursos permite al
hospital ofrecer un servicio més
agil y eficiente, reduciendo los
tiempos de espera y mejorando
la calidad de la atencién.

El equipo altamente cualifi-
cado del Hospital Parque Lle-
vant estd perfectamente prepa-
rado para atender a las urgen-
cias que se producen en
verano, dependiendo de los
meses y del tipo de paciente.
“Segtin la época del afio, el tipo de
paciente que atendemos varfa.
Mientras que junio, julio, y tam-
bién agosto, son los cldsicos meses
de verano con el perfil de paciente
correspondiente, en mayo y sep-
tiembre atendemos a personas de
mayor edad”, explica el Dr. Her-
nan Pra.

Patologias previas en
personas mayores

Enel caso dela poblacién de
estas personas que acuden al
servicio en mayo y septiembre,
“estos suelen presentar patologias
crénicas previas, que podemos
atender adecuadamente”, como
pueden ser las urgencias mds

comunes, que incluyen proble-
mas respiratorios, enfermeda-
des cardiovasculares, arritmias
cardfacas o infartos de corazén
o cerebro. “En verano, con el ca-
lor y los cambios de hdbitos, es fre-
cuente que se agudicen los proble-
mas, porque en el caso del paciente
mayor, es mds ficil que se descom-
pensen las patologias crénicas, y
los pacientes tengan que acudir al
servicio de urgencias”.

Durante el verano, los casos
que atendemos con mayor fre-
cuencia en el caso de la pobla-
cién infantil, joven y adulta
abarcan una amplia variedad
de condiciones. Se observan
numerosos casos de traumatis-
mos después de accidentes do-
mésticos o caidas, quemaduras
solares, golpes de calor, insola-
ciones y deshidratacién. Las
actividades al aire libre y el ca-
lor intenso son factores que
contribuyen a estas situacio-
nes. “Atendemos también mu-
chos casos de gastroenteritis, po-
tenciados por el calor y la deshi-
dratacién, asi como procesos
infecciosos como faringitis, otitis
o infecciones pulmonares”.

Evitar excesos de sol,
comida y alcohol

El Hospital Parque Llevant
garantiza que tanto residentes
como visitantes puedan disfru-
tar de un verano seguro y salu-

Imdgenes del Servicio de Urgencias.
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Dr. Herndn Pr@.

dable en el Levante de Mallor-
ca, sabiendo que cuentan con
un servicio de urgencias efi-
ciente y preparado para cual-
quier eventualidad. No obs-
tante, los profesionales del sec-
tor de la salud recomiendan
tomar una serie de medidas de
seguridad, especialmente en
verano. El Dr. Hernan Pra
constata que “son los consejos de

salud de toda la vida”: hidratarse,
usar proteccién solar y vesti-
menta adecuada, mojarse fre-
cuentemente estando en la pla-
ya, y evitar el deporte de alta
intensidad en las horas mds ca-
lurosas. “También hay que evitar
los excesos de comida y alcohol. Si
vamos con cuidado durante las va-
caciones, nos aseguramos de poder
disfrutarlas”.

URGENCIES

@-m “PITAL PARQUE
-
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El tejido sano adyacente al tumor, clave para predecir
la reaparicion del cancer de mama mas comun

Investigadores de la Universitat de les llles Balears y del IdISBa investigan cambios en los genes
presentes en los estadios iniciales de la enfermedad para anticipar posibles recaidas

CARLOS HERNANDEZ

Pere Miquel Morla, investi-
gador del Grupo Multidiscipli-
nario de Oncologia Un estudio
publicado recientemente por
investigadores del Grupo Mul-
tidisciplinario de Oncologia
Traslacional (GMOT) de la
Universitat de les Illes Balears
(UIB)y del Instituto de Investi-
gacion Sanitaria de las Islas Ba-
leares (IdISBa) revela la impor-
tancia del tejido sano adyacente
a los tumores como fuente de
biomarcadors para predecir la
reaparicién de tumores de can-
cer de mama, en su forma mds
frecuente, desde los estadios
iniciales de la enfermedad.

A pesar de que el llamado
céancer de mama ductal invasi-
vo presenta tasas de supervi-
vencia altas gracias a la detec-
cién temprana y a los trata-
mientos, es cierto que entre un
3 y un 15 por ciento de las pa-

cientes puede lle-
gar a sufrir una re-
caida de esta enfer-
medad en los afios
siguientes al trata-
miento. Por eso, re-
sulta esencial po-
der anticipar estas
recafdas para mejo-
rar el prondstico.

Publicacion

En el trabajo pu-

blicado en la revis-
ta cientifica inter-
nacional Breast Cancer Rese-
arch, los investigadores
analizaron el tejido sano adya-
cente al tumor, llamado tejido
peritumoral, y lo compararon
con el tejido sano mds alejado
del tumor. Se centraron especi-
ficamente en la expresion géni-
ca de estos tejidos, es decir, en
la observacién de las diferen-
cias que mostraron los genes

Pere Miquel Morla, Foto: A.Costa/UIB

presentes en los diversos teji-
dos en la hora de sintetizar di-
ferentes proteinas. Gracias a
esto, los investigadores pudie-
ron identificar mds de 400 ge-
nes que mostraron diferencias
significativas en su expresion.

Ademads, mediante un andli-
sis bioinformatico, los investi-
gadores generaron una red de
interacciones proteicas de estos

El equipo investigador.

genes con expresion incremen-
tada. Estas redes de interaccion
proporcionaron una imagen
dindmica de los primeros cam-
bios moleculares que se produ-
cen en el tejido peritumoral
desde los primeros estadios de
la enfermedad.

Los investigadores destacan
que aquellos genes que tienen

un papel destacado en estas in-
teracciones proteicas estdn ma-
yoritariamente involucrados
en los procesos que regulan el
crecimiento celular. Esto indi-
carfa que el tejido peritumoral,
aparentemente normal, habria
recibido sefiales que ya lo acti-
van en estadios iniciales de la
enfermedad.

peru

na mobilitat
seguraisostenible
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El Dr. Josep A. Tur Marl catedratico de
Fisiologia de la UIB, nombrado académico de
la Academ1a de Farmaaa Reino de Aragon

JuaN RIERA Roca

El doctor Josep Antoni Tur
Mari, catedratico de Fisiologia
de la Universidad de las Islas
Baleares (UIB), ha sido nom-
brado académico numerario de
la Academia de Farmacia Rei-
no de Aragoén. El acto de ingre-
so tendrd lugar el 22 de octubre
enla sede del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Zaragoza. Su
nombramiento supone un re-
conocimiento a su trayectoria
académica e investigadora.

El doctor Josep A. Tur es in-
vestigador principal del grupo
de Nutricién Comunitaria y
Estrés Oxidativo, que forma
parte del Centro de Investiga-
cién Biomédica en Red de Fi-
siopatologia de la Obesidad y
Nutricion (CIBEROBN) del
Instituto de Salud Carlos III,
del Instituto de Investigacién
Sanitaria de las Islas Baleares
(IdISBa)y del Instituto Univer-
sitario de Investigaciones en
Ciencias de la Salud (IUNICS)
de la UIB.

El doctor Josep Antoni Tur Mari,

Su actividad investigadora
se ha centrado en los campos
de la nutricién comunitaria, la
epidemiologia nutricional, la
actividad fisica y el estrés oxi-
dativo, los antioxidantes y los
alimentos de disefio, asi como
la dieta mediterrdnea y la pre-
vencién de enfermedades car-
diovasculares .

Curriculum

El doctor Tur ha sido director
del Departamento de Biologia
Fundamental y Ciencias de la
Salud de la UIB y miembro de
la Seccién de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricién del Co-
mité Cientifico de la Agencia
Espafiola de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricién (AE-
SAN).

Forma parte, como vocal de
Alimentacién, de la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de las Islas
Baleares, de la Fundacion de
las Ciencias Farmacéuticas de
las Islas Baleares y de la Junta

de Gobierno y Comité Cientifi-
co de la Vocalia de Alimenta-
cién del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farma-
céuticos.

Ha participado como redac-
tor enla Declaracién de la Die-
ta Mediterrdnea como Patri-
monio Inmaterial de la Huma-
nidad de la UNESCO (2010), es
académico fundador dela Aca-
demia Espafiola de Nutricién
y Ciencias de los Alimentos, y
académico correspondiente de
la Real Academia de Farmacia
de Catalufia y de la Real Aca-
demia Nacional de Farmacia.

Es autor de mads de 65 libros
y capitulos de libros, de 403 ar-
ticulos cientificos y de ocho pa-
tentes de aplicacién (cuatro na-
cionales y cuatro internaciona-
les), con tres productos en
explotacién. Ha participado en
la creacién de una empresa de-
rivada (spin-off ) universitaria
y ha dirigido 35 tesis doctora-
les. Alolargo de su trayectoria
ha obtenido 24 premios de in-
vestigacion.

[nvestigadores de la UIB advierten del aumento de
picaduras de la arana reclusa o «Loxosceles rutescens»

Los investigadores del
grupo de Zoologfa Aplicada
y de la Conservacién de la
UIB han advertido que si
bien las picaduras de arafa
suelen producirse de forma
accidental y son peligrosas
Unicamente en un nimero
muy limitado de casos, en
los tltimos afios ha aumen-
tado su incidencia en Espa-
na.

Este aumento se atribuye a
la especie «Loxosceles rufes-
cens» (Dufout, 1820), conoci-
da vulgarmente como arafia
reclusa mediterrdnea, arafia
violin o ararfia de los cuadros.

El veneno de esta arafia
puede producir lesiones en la
piel y un cuadro clinico cono-
cido como loxoscelismo.

Recientemente, un equipo
de investigadores del grupo
de Zoologia Aplicada y de la
Conservaciéon (ZAP) de la

Loxosceles ™.
rufescens

En el traba-
jo, describen
un caso que
acontecié en
Mallorca en
septiembre
del afio 2022,
el tnico de-
tectado hasta
entonces en la
isla. Una jo-
ven fue pica-
da por arafia
en el cuello,
detrds de una
oreja. Reco-
gieron el

Universidad de las Islas Bale-
ares (UIB) ha publicado un es-
tudio en el que describen cua-
tro casos recientes atribuibles
ala L. rufescens en Mallorca,
Girona y Vizcaya entre los
afios 2022 y 2023.

Ademés, revisa la biologia,
vigilancia, control integrado,
sintomas y tratamiento aso-

ciados a esta arafia. El estudio
se ha publicado en la Revista
de Salud Ambiental, en cola-
boracién con investigadores
del CSIC, del CIBER de Epi-
demiologia y Salud Ptblica,
Anticimex3D Sanidad Am-
biental, Ardcnidos Ibéricos y
de Atencién Primaria Osaki-
detza.

ejemplar en el
mismo momento y lo sumi-
nistraron al grupo de ZAP
para que lo identificaran.
Lajoven afectada tuvo que
ser tratada por fiebre, dolor en
la zona del mordisco, sudor,
mareo y un ligero adormeci-
miento de las extremidades.
El proceso de recuperaciéon
duré unas dos semanas y no

arrastra ninguna secuela. La
arafia Loxosceles rufescens es
una arafia esbelta, con las pa-
tas largas y delgadas, de color
marrén clar u oscuro.

El tamafio de las hembras y
machos es similar, y los ejem-
plares adultos pueden tener
una longitud corporal de 7 a 9
mm. Presenta dos caracteristi-
cas que la hacen tnica. La pri-
mera se puede observar a sim-
ple vista y es el dibujo en forma
de violin que tiene en el proso-
ma arqueado, la parte del cuer-
po donde estd la cabeza.

La segunda caracteristica es
que, si tenemos una lupa o la
fotografiamos con un objetivo
macro, se puede apreciar que
L. rufescens sélo tiene seis
ojos, en lugar de los ocho dela
mayoria de arafias. Es de ori-
gen norteafricano, aunque
estd presente en Norteaméri-
ca, en el sudeste asidtico, en
Madagascar y en algunasislas
del Pacifico y del Atlantico.
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Parte del jurado, reunido en Fibwi Television.

El jurado delos Il Premios Joan Calafat reci-
be las candidaturas de los colegios profe-
sionales y se cierra el plazo de entrega de
TFG para las dos becas Farmadosis. El pasado
16 de julio el jurado de los II Premios Joan Calafat
se reuni6 en Fibwi Televisién, bajo la presidencia en
el tribunal del Dr. Miquel Roca. Al cierre de esta edi-
cién, se daba por cerrado el plazo de entrega de los
TFG, que Farmadosis premiard con dos becas, al me-
jor de Medicina y al mejor de Ciencias Afines ala Sa-
lud. Justo cuando este periédico iba a entrar en im-

ciencia

prenta, la cifra total de TFG recibido rozaba la cua-
rentena. Los colegios profesionales han aportado su
colaboracién, conocimiento y ofrecimiento para que
puedan ser unos premios mas integradores, inde-
pendientes y participativos. Es por ello que este afio,
las instituciones colegiales han entregado al jurado
de Salut i Forga 4 perfiles para poder evaluarlos de-
tenidamente y comprobar sus brillantes trayectorias
merecedoras de dicho galardén. Este afio, Salut i
Forca amplia de 3 a 5 premios en categorias a mejo-
res profesionales de Medicina, Enfermeria, Psicolo-
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gia, Odontologia y Farmacia. Y tiene previsto am-
pliar también a mds profesiones en su tercera edi-
cién. El jurado pronto deliberard y a principios de
septiembre se dardn a conocer los ganadores y ga-
nadoras, tanto de los TFG, como de los profesionales
reconocidos. En los préximos niimeros de Salut i
Forca de agosto, se publicardn los perfiles propues-
tos por los colegios profesionales. Salut i Forga y el
jurado agradece enormemente la contribucién de las
instituciones colegiales en dichos galardones en esta
certera preseleccién.

Alta participacion en los premios de
investigacion del Consell Social de la UIB

El jurado ya ha dado a conocer los trabajos ganadores a la edicién del curso 2023-24

REDACCION

La decimoctava edicién de
los premios de investigacién
del Consell Social de la Univer-
sitat de les Illes Balears ya tiene
ganadores. El jurado reunido a
Can Oleo el pasado 17 de julio
ha decidido los trabajos més
destacados de esta convocato-
ria, dirigida al alumnado de se-
gundo de bachillerato y ciclos
formativos de grado superior
de formacién profesional de
centros educativos de Balears,
correspondiendo al curso
2023-24.

En esta edicién han partici-
pado un total de 44 trabajos, de
los cuales cinco eran de centros
de Ibiza, cuatro de Menorca y
los otros, de Mallorca. El jura-
do ha destacado el incremento
del ntimero de trabajos presen-
tados, debido, muy probable-
mente a la implantacién de la
nueva asignatura de trabajo de
investigacion a primero y se-
gundo de bachillerato a raiz de
la aplicacién de la LOMLOE.

Los premios tienen cuatro

categorias y permiten un maxi-
mo de dos premios para cada
una. Asi, los trabajos galardo-
nados a la edicién del curso
2023-24 han sido los siguientes:

CATEGORIA 1. Trabajos in-
dividuales relacionados con

las artes, humanidades, cien-
cias sociales o ciencias juridi-
cas.

Trabajo premiado: El contra-
bando a las costas de Santanyf
(1940-1980), de la alumna Pau-
la Burguera Vicens, de la IES
Damia Huguet.

Trabajo premiado: El distrito
de Levante: Situacién actual y
propuesta de rehabilitacién, de la
alumna Endurance Okunribo
Osaghae, de la IES Ramon
Llull.

CATEGORIA 2. Trabajos in-

dividuales relacionados con
las ciencias, ciencias de la sa-
lud ingenieria y arquitectura.

Trabajo premiado: Baldosa hi-
drdulica: estudio histdrico y mo-
dernizacion de su proceso de pro-
duccién, del alumno Gerard
Subirats Vaya, del IES Josep
Sureda y Blanes.

Trabajo premiado: Cémo afec-
tan los micropldsticos a los anima-
les marinos, en los océanos y a
nuestra alimentacion? de la
alumna Maria de Angels Mas-
sanet Fullana, de la IES Arta.

CATEGORIA 3. Trabajos co-
lectivos relacionados con las
artes, humanidades, ciencias
sociales o ciencias juridicas.
Ningtn trabajo presentado.

CATEGORIA 4. Trabajos co-
lectivos relacionados con las
ciencias, ciencias de la salud
ingenieria y arquitectura.

Trabajo premiado: Deteccidn
de rayos césmicos en el instituto,
de los alumnos Héctor Serra
Veladzquez y Arey Alvarez L6-
pez.
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Cirugla de vista cansada: Recupera tu
vision cercana vy olvidate de las gatas

El Dr. Luis Salva, director médico de Oftalmedic Salvd, explica las diferentes opciones
para tratar la vista cansada y volver a ver con nitidez sin gafas ni lentillas

INEs BARRADO CONDE

La vista cansada es una con-
dicién que afecta a la mayoria
de las personas a partir de los 40
afos. Este problema visual se
caracteriza por la dificultad
para enfocar objetos cercanos,
lo que hace que actividades co-
tidianas como leer un libro, usar
el teléfono mévil o trabajar en el
ordenador se vuelvan compli-
cadas sin la ayuda de gafas.

Sin embargo, de acuerdo al
Dr. Luis Salva Ladaria, direc-
tor médico de Oftalmedic
Salva, “los avances en la cirugia
ocular ofrecen soluciones para eli-
minar la dependencia de las gafas
y mejorar la calidad de vida de
quienes sufren de vista cansada”.

¢Qué es la vista cansada?

La presbicia, mds comun-
mente conocida como vista
cansada, es un proceso natural
de envejecimiento del ojo. A
partir de los 40 o 45 afios, el
cristalino (la lente natural del
ojo) pierde flexibilidad y se
vuelve rigido. Ademds, el mus-
culo ciliar, encargado de flexio- ”
narla, pierde capacidad de aco-
modacién.

Todo esto disminuye la capa-
cidad para enfocar objetos cer-
canos y afecta significativa-

-

§

mente a la calidad de vida, ya
que dificulta la realizacién de
tareas cotidianas como leer, es-
cribir, utilizar dispositivos elec-
trénicos y realizar trabajos que

requieren visién de cerca. Tal
como explica el Dr. Salva, esto
provoca que las personas nece-
siten alejar los objetos para ver-
los con claridad, lo que even-
tualmente lleva al uso de gafas
de lectura o bifocales.

Eliminar la
dependencia de
gafas y
=2 lentillas
s —
",
Bien por
motivos esté-
.~ ticos, por in-
. comodidad, por
dificultades a la
' hora de realizar de-
. porteo desempefiar
 determinados traba-
jos..., para muchas
personas el uso de

» Dr. Luis Salvé: “la cirugia de vista cansada representa una
solucion innovadora y efectiva para quienes desean liberarse
de la dependencia de las gafas y lentillas”

gafasy lentillas puede suponer
una serie de inconvenientes.
Existen varias técnicas qui-

rargicas disponibles para co-
rregir la presbicia y reducir o
eliminar la necesidad de gafas
y lentillas. El Dr. Luis Salva
describe las principales opcio-
nes, disponibles en Oftalmedic
Salva:

1. PresbyLasik (cirugia laser):

Se trata de una técnica de ci-
rugfa refractiva laser que con-
siste en remodelar la cérnea
con el objetivo de devolver al
paciente una correcta vision.
Esto permite que el ojo enfo-
que a mdltiples distancias, pu-
diendo mejorar la visién cerca-
na, intermedia y lejana.

2. PresbyFemtoLasik (cirugia
100% laser):

Es una técnica similar ala an-
terior pero que se realiza de
forma 100% 14-
ser, gracias al 1a-
ser de femtose-
gundo. Esta op-
cién ofrece una
mayor seguri-
dad y precisién
en el procedimiento quirtrgi-
€O, con una recuperacion casi
inmediata de la vision.

3. Cirugia con lente intraocu-
lar:

Esta cirugfa consiste en reti-
rar el cristalino deteriorado y
sustituirlo por una lente artifi-
cial con la graduacién necesa-
ria para cada paciente. De este
modo, no sélo se devuelve la
correcta vision, sino que ade-
mas se evita el desarrollo de ca-
taratas en el futuro, puesto que
se sustituye la estructura res-
ponsable de esta afeccién (el
cristalino).

Tal como explica el Dr. Luis
Salva, en cualquier caso, “Ia

» La vista cansada afecta a
la mayoria de las personas gia disponible
a partir de los 40 afos

eleccion de la técnica mds adecua-
da para cada paciente estd en ma-
nos del especialista en oftalmolo-
gia, que determinard la mejor op-
cion en funcién de las
caracteristicas vinicas de cada per-
sona tras un exhaustivo estudio
preoperatorio”.

La mejor tecnologia para el
cuidado de tus ojos: el
Quiréfano Inteligente

El Quiréfano Inteligente
constituye un gran avance tec-
nolégico que, gracias a la inter-
conexién entre todos los equi-
Ppos que participan en el proceso
dela cirugfa, ofrece cirugfas ra-
pidas, seguras y personalizadas
en funcién de las necesidades
especificas de
cada persona.

Esta tecnolo-

orma ex-
clusiva en Bale-
ares en Oftal-
medic Salva, permite cirugias
oculares realizadas “a medida”
y robotizadas, en las que existe
mds seguridad y menor de-
pendencia del factor humano.
De acuerdo al Dr. Luis
Salva, director médico de Of-
talmedic Salva, “la cirugia de
vista cansada representa una solu-
cion innovadora y efectiva para
quienes desean liberarse de la de-
pendencia de las gafas y lentillas”.
Con varias opciones disponi-
bles, “es posible encontrar una
técnica adecuada para cada pa-
ciente, mejorando su vision y su
calidad de vida”. Sin embargo, es
esencial consultar con un oftal-
mologo especializado para
evaluar la mejor opcién segtin
las necesidades especificas de
cada individuo para lograr los
mejores resultados.

CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es
Solicita tu cita:
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REDACCION

Los jugadores del Real Club
Deportivo Mallorca comenza-
ron hace pocos dias la pretem-
porada 24-25 con las habituales
revisiones cardiolégicas de
cada afo, llevadas a cabo, una
vez mads, por el equipo de car-
didlogo Dr. Andrés Glenny,
en las instalaciones de la Uni-
dad de Cardiologia del Hospi-
tal Juaneda Miramar.

Las pruebas se realizaron el
lunes 8 y el martes 9. El mds ma-
drugador fue Takuma Asano, el
nuevo fichaje japonés. La sema-
na pasada se realiz6 las pruebas
otro recién llegado a la plantilla
del RCD Mallorca, el mallor-
quin Mateo Morey Bauza.

Dani Rodriguez fue el si-
guiente en iniciar la tanda de
pruebas consistentes en un
examen médico, una prueba
de esfuerzo y un ecocardiogra-
ma, junto con otros jugadores
tan queridos para la aficién
como Abdén Prats o Antonio
José Raillo.

Durante los exdmenes médi-
cos los jugadores de la primera
plantilla se sometieron a ex-
haustivas pruebas de esfuerzo
(en bicicleta estatica) conecta-
dos a sensores de control y,
posteriormente, a ecocardio-
gramas.

«El regreso a la actividad fisica
es muy importante para un depor-
tista de élite. A nosotros la revi-
sion, y en un centro de referencia
como Juaneda Hospitales, nos per-
mite entender como se comporta el
cuerpo de todos los jugadores tras
un periodo de inactividad fisica»,
explica el Dr. Adolfo Muiioz,
médico del RCD Mallorca.

Planificacion

Y afiade: «Los datos que recibi-
mos hacen que podamos adaptar la
planificacién de toda la pretempora-
da de forma personalizada a cada
uno. Elmes de julio para nosotros es
un momento importantisimo de la
temporada y comienza por monito-
rizar a todos desde el minuto uno».

«EI chequeo —detalla el Dr.
Glenny— consiste en una serie
de exdmenes para ver como estd la
estructura cardiaca de los futbolis-
tas, bdsicamente mediante el eco-
cardiograma. También se les reali-
za la prueba funcional o de esfuer-
20, la ergometria, que nos indica su
capacidad y si hay riesgo en los mo-
mentos mds dlgidos de su actividad
fisica. En esa prueba se mide cémo
se comporta el corazon mediante el
electrocardiograma, midiendo ade-
mds la tension, el tiempo cardiaco
Yy que no hagan arritmias».

«Esto tiltimo es lo que mds nos
preocupa, ya que algunas de las
sorpresas con parada cardiaca en
un partido suele tener su origen en

ciencia
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Los jugadores del Real Club
Deportivo Mallorca preparan la
pretemporada en Juaneda Hospitales

El equipo de Cardiologia del Dr. Andrés Glenny, en el Hospital Juaneda Miramar, ha
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Dani Rodriguez, durante la medicién de la tension arterial, antes de la prueba de esfuerzo.

comprobado un ano mads la salud de los futbolistas del primer equipo de Mallorca
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El Dr. Adolfo Murioz, médico del RCD Mallorca con el Dr. Andrés Glenny, cardiélogo de
Juaneda Hospitales,

JUAMEDA HOSPITALES
ORGULLOSD PATROCINADC
DEL RCD MALLORCA COME

SERVICIO MEDICO OFICIAL

Vedat Murigi, posa poco antes de las pruebas.
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Abddn Prats, realizando la prueba de esfuerzo, bajo la supervision del Dr. Andrés Glenny y
de Médnica Saragoni, enfermera del Servicio de Cardiologia de Juaneda Hospitales.

una arritmia», destacael 1. Y
afade el especialista: «Si se de-
tecta una arritmia durante la ergo-
metria se indicard para ese futbo-
lista una prueba de mayor calado».

En Juaneda Hospitales, «tra-
bajamos desde la Unidad de
Cardiologia en coordinacién
con el equipo médico que lleva
el dia a dfa del Mallorca».

Juaneda Hospitales refuerza
asi su compromiso con el RCD
Mallorca, poniendo a su dispo-
sicién su equipo médico para
la realizacion de las pruebas y
controles anuales, ofreciendo
para ello sus servicios de diag-
nostico de alta tecnologia, y en
especial de las dreas de trauma,
cardiologia y medicina depor-
tiva, asf como el resto de espe-
cialidades.

E1 RCD Mallorca dispone,
gracias a este patrocinio, de

acceso directo a los especialis-
tas médicos y equipos tecno-
l6gicos mds avanzados, labo-
ratorios y redes de diagnésti-
co de Juaneda Hospitales,
para la prevencién, diagndsti-
co tratamiento y la méds rapida
recuperacion de las lesiones y
problemas de salud de sus ju-
gadores.

Acceda al contenido completo
escaneando este codigo QR
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Creu Roja Hospitals incorpora el Laser
Candela para tratamientos dermatologicos

e

REDACCION

La semana pasada tuvieron
lugar en las instalaciones de

Creu Roja Hospitals las jorna- — _

das de instalacién y demostra- o
cién del Laser Candela™. :__ A
Creu Roja Hospitals sigue in- s

merso en la creacién de una
unidad de dermatologia avan-
zada que, si bien no culmina
con la incorporacién del Laser
Candela™, sf que supone un
avance en los tratamientos que
pueden ofrecerse.

Durante estas jornadas, el
equipo médico de la unidad de

iy &

+

dermatologia ha podido com- o R i
probar las bondades del mode- = -
Xim Torrebella. Guillem Perelld. Ivana Corona.

lo Nordlys™.

“La tecnologia ldser ha revolu-
cionado el campo de la dermatolo-
gia”, comenta la Dra. Ivana Co-
rona, integrante del servicio de
Dermatologfa de Creu Roja
Hospitals, “y con la incorpora-
cién de este equipo podemos ofre-
cer soluciones eficaces y menos in-
vasivas para una importante va-
riedad de afecciones cutdneas”.

Las aplicaciones del Léser
Candela™ son muy variadas.
Pueden tratarse manchas oscu-
ras, pecas, pigmentacién desi-
gual, enrojecimiento difusoy
manchas de envejecimiento.

En palabras de la Dra. Marta
Cantarero. “el tratamiento con
este ldser rejuvenece la piel y redu-
ce la aparicion de imperfecciones
de la superficie. Puede ayudar a
tratar el enrojecimiento y otras de-
coloraciones de la piel, y es espe-
cialmente 1itil en el tratamiento de
las manchas causadas por el dafio
solar y el envejecimiento”.

Esta avanzada tecnologia
ofrece, adem4s, tratamientos
personalizados mediante la se-
leccién precisa de longitudes

de onda, optimizando la absor-
cién y minimizando el riesgo
de dafio a la piel circundante, e
incorpora la combinacién de la
eficacia de la luz pulsada con
una seguridad y precisién me-
joradas.

Lesiones vasculares

“Ademds de lo ya mencionado”,
aporta el Dr. Guillermo Pere-
116, tercer integrante del servi-
cio de dermatologia de Creu
Roja Hospitals, “el Ldser Cande-
la™ puede utilizarse también para
el tratamiento de lesiones vascula-
res como rosdceas, hemangiomas
(marcas de nacimiento caracteri-
zadas por ostentar un color rojo
brillante) y telangiectasias (dilata-
cidn de los pequefios vasos sangui-
neos en la piel 0 en las membranas
mucosas)”.

Es importante subrayar la in-
corporacion en el equipo de un
sistema de enfriamiento inte-
grado, reduciendo asf el dolor
durante el tratamiento y prote-

giendo la piel, asi como modos
de tratamiento personalizados,
adaptdndose a las necesidades
especificas de cada paciente,
asegurando resultados 6ptimos.

En cuanto a los beneficios

que cabe esperar de los trata-
mientos llevados a cabo me-
diante el uso del Laser Cande-
la™, los doctores nos explican
que “podemos obtener resultados
rdpidos y duraderos, gracias a su

La doctora Marta Cantarero aplicando Candela.

tecnologia avanzada, ofreciendo
resultados desde las primeras se-
siones. Se afiade la caracteristica
de que el periodo de inactividad del
paciente es minimo o inexistente,
pudiendo retomar su actividad
diaria casi de inmediato. Cabe des-
tacar también que se trata de tra-
tamientos no invasivos, reducien-
do significativamente el riesgo de
complicaciones post-tratamiento
y mejorando la experiencia del pa-
ciente”, concluyen los doctores.
“La incorporacion del ldser Can-
dela™ Nordlys™ en nuestro centro
representa un gran avance en el tra-
tamiento de diversas afecciones cu-
tdneas. Con su tecniologia avanzada,
seguridad y efectividad, estamos
emocionados de ofrecer a nuestros
pacientes una solucion de vanguar-
dia para mejorar su salud dermato-
l6gica”, concluye el Dr. Xim To-
rrebella, gerente y director Asis-
tencial de Creu Roja Hospitals,
asegurando que podemos espe-
rar muchas mds novedades re-
ferentes al servicio de dermato-
logia de Creu Roja Hospitals.

consultes
BonGest
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Una eminencia internacional en cirugia de hompro
y codo imparte una sesion clinica en Can Misses

El prestigioso doctor Raul Barco Laakso, perteneciente a la Unidad de hombro y codo del
Hospital La Paz es todo un referente nacional e internacional en la materia

REDACCION

El Area de Salud de Ibiza y
Formentera ha recibido la visita
de uno de los referentes nacio-
nales e internacionales en ciru-
gia de hombro y codo que ha
ofrecido una sesién clinica a la
que han asistido los servicios de
Traumatologfa del Hospital Can
Misses y de la Policlinica Nues-
tra Sefiora del Rosario, ademads
de parte del equipo del Servicio
de Rehabilitacién del Area de
Salud de Ibiza y Formentera.

El Dr. Ratil Barco Laakso for-
ma parte dela Unidad de Hom-
broy Codo del Hospital La Paz
(Madrid) desde el afi0 2004 y ha
sido pionero en el mismo conla
introduccién de técnicas quirtr-
gicas novedosas como trasfe-
rencias tendinosas, reparacion
artroscopica en doble hilera de
manguito, técnica de Latarjet
artroscopica, entre otras.

En su actividad docente ha
sido profesor colaborador dela
Universidad San Pablo CEU,
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Asistentes a la formacién, con el prestigioso especialista.

profesor en el Deportista (Uni-
Master Univer- i versidad Euro-
sitario en Pato- > Una QU[n(Qna d? pea de Madrid).
logia del Apa- traumdtOIOQOS del -

rato Locomotor I'IOSPi tal Can Misses y la Trayectoria
(Departamento -
de Cirugla — Policlinica Nuestra Sefiora ool oot
Jaén), profesor d?l Rosario Y médi(OS saliente de la So-
en el Curso de habilitad d f ciedad Espatiola
Postgrado de renabllitadores de ase de Cirugia de
Recuperacion i io Hombro y
Funcional del asisten a la formacian Codo, y hasido

el lider de la Seccién de Codo
de la ESSKA (Sociedad Euro-
pea de Cirugfa del Deporte,
Traumatologia y Rodilla) y
miembro del Comité de Cuali-
ficacién de la Sociedad Euro-
pea de Hombro y Codo (SE-
CEC-ESSE).

Ha publicado numerosos ar-
ticulos cientificos en las revis-
tas internacionales mds presti-
giosas de la especialidad. Tiene
publicados capitulos en los li-

bros importantes de la especia-
lidad como The Shoulder (Ed.
Matsen, F) o The Elbow (Ed.
Morrey, B) y ha editado libros
de cirugfa de codo en inglés
(traducidos al chino). Es coor-
ganizador de cursos interna-
cionales de cirugfa de codo
como el IACES y el BIASS de
cirugia de hombro en directo.
También participa en el disefio
de implantes de cirugia de
hombro y codo conla vocacién

de mejorar los resultados de
los pacientes y participa activa-
mente en la diseminacién del
conocimiento de la cirugia de
codo en diferentes foros nacio-
nales e internacionales.
Enlasesién el Dr. Barco Laak-
so ha podido aportar su puntode
vista sobre casos concretos de pa-
tologfa de hombro y codo del
Area de Salud Pitiusa y ha resuel-
to dudas en una parte final de la
sesion de discusién cientifica.

~Udemax

clinicasudemanx

10

SONRISAS QUE CRECEN

ESPECIALISTAS EN ODONTODONCIA INFANTIL
12 VISITA SIN COSTE

¥ Consultas Externas Hospital
Juaneda Miramar, 07011 Palma.

it e, com
= 971767 521

- 682 569 302

%r:rrden!ai
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dentaley inmediatos,

@/ Altons & Magrbnim,
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) Carrer de Sevilla,
B. 07013 Palma
arcdental.es

contacto@elinicasudemax.com
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Autoridades, durante la visita a la base.

CARLOS HERNANDEZ

Ya funciona operativamente.
La nueva base operacional del
Servicio de Atenciéon Médica
de Urgencias (SAMU 061) en
Formentera, ubicada en un so-
lar junto al Hospital, ya estd
operativa. Hace unos dias, la
consellera de Salud, Manuela
Garcia, visito las nuevas insta-
laciones acompariada del pre-
sidente del Consell Insular de
Formentera, Lloreng Cérdoba;
del director general del Servi-
cio de Salud, Javier Urefia; del
gerente del SAMU 061, Eloy
Villalba y del gerente del Area
de Salud de Ibiza y Formente-
ra, Enrique Garceran.

La base tiene una superficie
de 890 m2 divididos en dos
plantas conectadas interna-
mente, una planta baja de 605
m2 donde se ubican los locales
de servicios generales, acceso,
recepcion, sala de descanso y
sala administrativa y un apar-
camiento para ambulancias
con capacidad para cuatro ve-
hiculos. Enla planta primera se
ubican los vestuarios y una
zona de trece dormitorios.

La nueva instalacién cuenta
con tres recursos de guardia ya
en funcionamiento:

La nueva base del SAMU 061 en
Formentera ya esta operativa

Esta financiada con Fondos FEDER y forma parte del Plan de Infraestructuras
del 2024-2027, que prevé una inversidn de 435 millones de euros esta legislatura

Personal de la nueva base del SAMU 061 en Formentera.

¢ Una unidad de soporte vi-
tal basico (USVB), con dos téc-
nicos

® Una unidad de soporte vi-
tal avanzado (USVA), con un
técnico de emergencias, un en-

Instalaciones de la base.

fermero y un médico
* Una unidad de transporte
sanitario no urgente (UTSNU),
con un técnico de emergencias
El proyecto ha supuesto una
inversiéon de 2.771.290,89 € y

estd disefiado segtn criterios
pasivos, que mediante la volu-
metria, orientacion y tratamien-
to de las diferentes fachadas
permite conseguir una alta efi-
ciencia energética (calificacién

Aen el certificado energético).
El edificio se ha construido con
madera contra-laminada (CLT)
y esto permite ahorrar dos tone-
ladas de CO, por cada m?® de
madera respecto al mismo vo-
lumen en hormigén. Ademds,
cuenta con una instalacién de
placas fotovoltaicas que produ-
cird unos 40.000 kWh/afio y
evitard la emisién de 115.000 kg
de CO, al ano. Toda la instala-
cién eléctrica es de alta eficien-
cia y con sensores de presencia
para reducir el consumo.

La nueva base operativa del
SAMU 061 en Formentera esta
financiada con Fondos FEDER y
forma parte del Plan de Infraes-
tructuras del Servicio de Salud
2024-2027, que prevé una inver-
sion de 435 millones de euros en
infraestructuras sanitarias en los
Ppréximos cuatro afios.
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En la UCI de Son Espases se hablan catorce idiomas

REDACCION

Dos enfermeras de la Unidad de Cui-
dados Intensivos del Hospital Universi-
tario Son Espases han elaborado una se-
rie de pictogramas en catorce idiomas
con el objetivo de facilitar la comunica-
cién y el entendimiento entre los pacien-
tes extranjeros y el personal sanitario.

Maria del Carmen Barbado y Joa-

quina Delgado, supervisora y enferme-
ra de la UCI de Son Espases, han sido
las idedlogas de este proyecto, que han
llevado a cabo en colaboracién con el
Servicio de Audiovisuales y el Servicio
de Intérpretes del Hospital. También
han contado con el asesoramiento de
expertos en la materia y de personas na-
tivas con conocimientos avanzados de
cada lengua.

Dada la gran cantidad de pacientes
extranjeros que ingresan en Son Espases
y de pacientes con dificultades de comu-
nicacién verbal causadas por alguna pa-
tologfa, por ejemplo un ictus, Maria del
Carmen y Joaquina pensaron cudl serfa
la mejor manera de superar la barrera
idiomatica y decidieron crear los picto-
gramas, que se han traducido a catorce
lenguas: cataldn, castellano, inglés, ale-

madn, sueco, rabe, checo, chino, eslova-
co, francés, italiano, neerlandés, rumano
y ruso.

Laidea es que no solo se impriman en
papel, sino que se pueda acceder a ellos
desde cualquier ordenador del Hospital
y que aparezca la opcién de consultar-
los desde cualquier televisor de los que
hay en las habitaciones de hospitaliza-
cién de los pacientes.

|: 871 700 724
www.elbandarrapalma.com
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El Consell de Mallorca presenta el proyecto de
accesos al futuro hospital de Felanitx y la
remodelacion de la entrada al pueblo desde Campos

REDACCION

El Consell de Mallorca ha
aprobado el proyecto definitivo
de los accesos al futuro hospital
de Felanitx y la reordenacién
de la entrada al pueblo desde
Campos. El presidente Lloreng
Galmés, acompafiado del con-
sejero de Territori, Mobilitat i
Infraestructures, Fernando Ru-
bio, y la alcaldesa de Felanitx,
Catalina Soler, ha anunciado
que las obras comenzaran en el
mes de octubre con un presu-
puesto de 2,4 millones.

«El proyecto que presentamos y
que hace unos dias aprobamos al
Consell Executiu —ha asegura-
do el presidente Galmés— es
una de las obras importantes para
mejorar la movilidad y la sequri-
dad no solo en Felanitx, sino tam-
bién en toda la comarca del Mig-
jorn. Se trata de los accesos al fu-
turo hospital y la reordenacion de
la entrada de Felanitx para dar
mds fluidez a los usuarios del pa-
bellén polideportivo Guillem Ti-

Autoridades, presentando el proyecto.

moner, del poligono y del futuro
hospital. Quiero anunciar que las
obras comenzardn en el mes de oc-
tubre de este afio con un presu-
puesto de 2,4 millones y tendrdn
un plazo de ejecucion de 9 meses».
El presidente Galmés también
ha destacado que el proyecto
prevé un eje civico peatonal en-
tre el pabellén deportivo y el
futuro hospital de Felanitx.

La alcaldesa de Felanitx, Ca-
talina Soler, ha agradecido al
presidente del Consell la impli-
cacion de la institucién insular
paraimpulsar este proyecto tan
necesario para el municipio.

Caracteristicas de la obra

La interseccién en la entrada
de Felanitx actualmente estd

¥YTY

s IS

r -
- T

canalizada con carriles centra-
les de espera para hacer giros a
laizquierda y para acceder al
pabellén deportivo municipal
osalir de ella. El enlace actual a
la zona del pabell6n polidepor-
tivo Guillem Timoner se modi-
ficard mediante la ejecucién de
una rotonda, que permita to-
dos los movimientos posibles.
Para disefiar la rotonda nueva,

que debe facilitar el acceso tan-
to al poligono (para reducir el
flujo de vehiculos a la rotonda
del hospital) como al pabellén
deportivo, se ha tenido en
cuenta la explotacion habitual
de esta instalacién, con proble-
mas circulatorios los sdbados y
en el caso de eventos especia-
les. Asimismo, se ha intentado
minimizar la pérdida de las
plazas de aparcamiento de este
polideportivo adaptando las
dimensiones de la rotonda.

Por otro lado, la rotonda ac-
tual presenta algunos proble-
mas de ordenacién de tréfico.
Esta situacién puede agravarse
con el futuro acceso al centro
hospitalario de préxima cons-
truccién situado en una parcela
anexa. Por ello, se plantea el
aumento de las dimensiones
de la rotonda existente, inclu-
yendo el acceso al nuevo hos-
pital de Felanitx. El hospital
prevé un tinico acceso por la
rotonda en la esquina sureste
del solar.
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MISERICORDIA PETIT

LA LLUNA EN VERS

MUSEU DE LA MAR

VOLTA A MALLORCA

MUSEU DE MALLORCA

CONTACONTES | EXPOSICIONS

Consulta el programa
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Farmacia Abierta -z

Oficial de Farmaceéutics de les [lles Balears

' de Coop

srativa d’ Apotecaris

adle

Cooperativapotecaris

Cooperativa d’Apotecaris participa en la presentacion
del informe sobre el impacto integral de la distribucion
farmacéutica de gama completa en Espana

El estudio de la consultora prestigiosa e independiente AFl revela que el sector contribuye
con mads de 1.200 millones de euros al Producto Interior Bruto (PIB) de nuestro pais

REDACCION

La sede de la Confederacién
Espafiola de Organizaciones
Empresariales (CEOE) acogi6
la presentacién del informe
“La aportacién de valor de la
distribucién de gama comple-
ta en Espafia” de la Federacién
de Distribuidores Farmacéuti-
cos (FEDIFAR), elaborado por
la consultora Analistas Finan-
cieros Internacionales (AFI). El
presidente de Cooperativa
d’Apotecaris Eladio Gonzalez,
junto con el director gerente de
laentidad, José Comas, asistie-
ron al acto.

Enlainauguracién de lajor-
nada, el jefe del Departamento
de Inspeccién y Control de
Medicamentos de la Agencia
Espafiola del Medicamento y
Productos Sanitarios
(AEMPS), Manuel Ibarra, des-
taco la “actividad esencial, insus-
tituible, sin la cual nuestros pa-
cientes no tendrian acceso al me-
dicamento”, que llevan a cabo
unos mayoristas farmacéuti-
cos de gama completa que, se-
glin manifestd, son un agente
“colaborador con el que siempre
hemos mantenido una gran sinto-
nia”. A este respecto, resalt6 su
papel en aspectos como los
problemas de suministro, “no
son parte del problema, pero si
pueden ser parte de la solucion”,
o enlalucha contra la entrada
de medicamentos falsificados.

Por su parte, la presidenta
de FEDIFAR, Matilde San-
chez Reyes, destacé que el in-
forme, “que se centra en las cifras
y datos de un agente esencial den-
tro de la cadena del medicamento
e incide en aspectos singulares de
una actividad que impacta de ma-
nera muy positiva en la vida coti-
diana del pafs y de sus ciudada-
nos”, esuna de las lineas de ac-
tuacién del Plan Estratégico
2024-2027 de la patronal. Sobre
las conclusiones del estudio,
Sédnchez Reyes destacé que la
distribucién farmacéutica de
gama completa “es un pilar
esencial del sistema sanitario y un
sector comprometido con la mejo-

APCATAC ION D&
YALOR

EM ESPANSL

DISTRIBUCION _#w.
FARMACEUTICA
GAMA COMPLE|

Eladio Gonzdlez, Josep Comas y Matilde Sdnchez.

ra continua para adaptarse a las
necesidades cambiantes de la so-
ciedad”.

La gama completa en datos

Los datos que recoge el infor-
me reflejan la importante con-
tribucién sanitaria de las em-
presas de distribucién farma-
céutica de gama completa, que
gestionan diariamente en sus
147 almacenes 280.000 pedidos
(més de 30.000 referencias co-

Momento de la exposicion del informe.

mercializadas por 480 labora-
torios farmacéuticos), que son
distribuidos a través de 4.300
rutas (més de 300.000 kiléme-
tros diarios) a las 22.220 ofici-
nas de farmacia espariolas, con
un promedio de 2,5 entregas
diarias y un tiempo de res-
puesta de 3 horas desde que se
realiza el pedido.

Desde una 6ptica econémica,
el estudio muestra que la gama
completa aporta anualmente
mads de 1.200 millones de euros

al Producto Interior Bruto (PIB)
del pafis, y contribuye al mante-
nimiento de mds de 21.300
puestos de trabajo (8.700 direc-
tos, de los que un 45,5% estdn
ocupados por mujeres; 6.000 in-
directos; y 6.500 inducidos). De
esta forma, por cada empleo
creado en el sector, en el resto de
la economia se generan 1,4 em-
pleos y por cada euro de Valor
Afiadido Bruto (VAB) reporta-
do de forma directa, el resto de
la economia percibe 1,6 euros.

El encargado de presentar el
estudio, Diego Vizcaino, socio
director de AFL, afirmé que el
objetivo del informe es “mos-
trar el funcionamiento de la distri-
bucion farmacéutica de gama com-
pleta en Espafia, poniendo de ma-
nifiesto sus atributos especificos
como modelo de negocio tinico,
donde coexisten rentabilidad eco-
némica y social; responsabilidad
sanitaria y medioambiental, y
compromiso con el territorio y la
ciudadania”. Segin Vizcaino, se
trata de “argumentos que eviden-
cian la necesidad de reconocer de
manera especifica esta actividad en
las diferentes normativas que se
encuentran en tramitacion”.

Gama completa: elemento
diferencial

Durante lajornada se celebré
una mesa de debate bajo el ti-
tulo “Gama completa: el ele-
mento diferencial de contri-
buciéon y compromiso con la
sociedad”, que conté con la
participacion de representan-
tes de empresas asociadas en
FEDIFAR: Antonio Pérez Os-
tos, presidente del Grupo Bida-
farma; Miguel Angel Artal,
presidente del Grupo Unnefar;
Remedios Parra, directora ge-
neral de Alliance Healthcare
Esparia; y Xavier Casas, presi-
dente de Fedefarma.
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Ajuntament
de Palma

de I'l al 22 d'agost

Palma y el Banco de Alimentos
renuevan el convenio anual

El Ajuntament de Pal-
ma y la Fundacién Banco
de Alimentos de Mallorca
han firmado esta mafiana
el convenio para el perio-
do 2023-24 por un impor-
te de 45.000 euros, lo que
supone un incremento de
15.000 euros respecto al
ejercicio anterior. La firma
hatenido lugar enla sede
de Bienestar Social entre
la regidora de Serveis So-
cials, Lourdes Roca, y el
presidente de la entidad,
Raimundo de Montis
Coll. De esta manera se
rubrica el acuerdo anun-
ciado el pasado miércoles
en Junta de Govern. El
convenio subvenciona el
almacenaje, aprovisiona-

Lourdes Roca y Raimundo de Montis, durante la renovacion.

miento y la distribucién
gratuita de alimentos,
ademads de los gastos de
personal. El Banco de Ali-
mentos es una entidad sin
animo de lucro que lleva
a cabo esta actividad des-
de el afio 2002. La labor
que realiza darespuestaa

las necesidades bésicas de
las personas en situaciéon
de riesgo social y / 0 eco-
némico. Su finalidad esla
recogida de alimentos
para su posterior distri-
bucién a cerca de 200 en-
tidades benéficas minori-
tarias.

Cort aprueba las prestaciones y
servicios concertados de Serveis Socials
por un importe de 5.358.221 €

El Ajuntament ha
aprobado en Junta de
Govern las prestacio-
nes y servicios concer-
tados del drea de Ser-
veis Socials para el pe-
riodo 2023-24. Estos
son el servicio de Ayu-
da a Domicilio, el servi-
cio de reparto de comi-
da a hogares y soporte
social y, por tdltimo, el
servicio de acogida de

corta estancia. La parti-
da presupuestaria has-
ta el 30 de noviembre
asciende a 5.358.221,2
=

La prestaciéon de
Ayuda a Domicilio
cuenta con un presu-
puesto de 2.814.122,04
€ para el periodo com-
prendido entre el 1 de
diciembre del 2023 has-
ta el 30 de noviembre
del presente afio.

El servicio de reparto

de comida a domicilio,
asf como el soporte so-
cial, cuenta con una
partida econémica de
1.611.314,16 €.

Por ultimo, se en-
cuentra el servicio de
acogida de corta estan-
cia y que cuenta con
una oferta 58 plazas. El
presupuesto para el pe-
riodo comprendido en-
tre el 1 de diciembre del
2023 y el 30 de noviem-
bre del 2024 es de

90 mascaras de respiracion autobnoma
para proteger a los bomberos

LaJunta de Govern ce-
lebrada esta mafiana ha
aprobado los pliegos
para adquirir 90 mésca-
ras destinadas a los equi-
pos de respiraciéon auté-
noma del servicio contra
incendios y salvamento
de Palmay garantizarles
asf la mdxima seguridad.

Las mdscaras que usan
actualmente los Bombe-
ros de Palma son poco
operativas ya que, por sus
caracteristicas, no pueden
colocarse una vez que los
efectivos se han equipado,

ﬂ

o) 4

Modelo de mdscara comprado.

sino que tiene que ade-
cuarse antes de ponerse
todo el equipo. Es poreso
que, a instancias de la re-
giduria de Seguretat i Ci-
visme, se han redactado
los pliegos para adquirir
90 mdscaras de fijacién
con ganchos al casco.

Esta compra, que tiene
un presupuesto maximode
54.329 euros, ha sido con-
sensuada con los propios
bomberos que han probado
diferentes tipos demédscara
paraescogerlamésadecua-
da a sus necesidades.

En este sentido, desde
el equipo de gobierno se
destaca que uno de los
compromisos del Ajunta-
ment es dotar a las fuer-
zas de seguridad de todos
los recursos necesarios,
humanos y materiales,
para que puedan desarro-
llar sulabor con garantias
y seguridad.
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REDACCION

En verano muchos de Cen-
tros de Salud de Mallorca de-
tienen su actividad debido a
las altas temperaturas, pero
éste no es el caso de Marratxi.
El Centro de Salud Marti Serra
tiene en las inmediaciones mu-
chas sombras, lo que hace que
la ruta que se realiza durante
todo el afio se pueda adaptar.

La ruta saludable de Sa Caba-
naes circular y pasa porla plaza,
el centro neurélgico del barrio,
hasta una zona verde muy am-
plia llegando a la urbanizacién
Can Carbonell y regresando al
centro de salud, un total de 2,94
km. En verano se adapta hacien-
do menos kilémetros y cam-
biando la ruta del paseo aprove-
chando las zonas con mds arbo-
lado. Las salidas se realizan
martes y viernes a las 9.30h.

El alcalde, Jaume Llompart,
ha compartido la ruta de este
martes con la regidora de Sa-
lud, Elvira Garcia, y el regidor
de Deportes, Juan Antonio Es-
tarellas. Llompart ha asegura-
do que “es una gozada ver cémo
el personal de los centros de salud
estd volcado y ver a la gente tan
motivada para hacer deporte. Gra-
cias a las actividades mantienen el
espiritu de levantarse cada dia, tra-

Las rutas saludables de gent gran
no paran en verano en Marratxi

Una treintena de personas acuden dos veces por semana al Centro de Salud Marti Serra,
de Sa Cabana, y realizan 2 kildmetros de caminata y ejercicios de agilidad mental

Foto de familia de los participantes.

bajar la mentey el cuerpo. Invitoa
todo el mundo a que participe para
practicar el deporte y socializar con
nuestros vecinos y vecinas”.

Energia

Carmen Bonnin es profeso-
ra de las rutas saludables del
Centro de Salud Marti Serra y
destaca que el grupo, de una
treintena de personas, estd
muy implicado. “Lo mds impor-

tante es que se van con una sonri-
sa de oreja a oreja, se sienten que
pertenecen a un grupo, que 1o es-
tdn solos, lo que les ayuda muchi-
simo animicamente. Terminan la
ruta con mucha energia para em-
pezar el dia y un buen estado de
dnimo. El deporte es iqual de nece-
sario que comer y dormir, y quere-
mos inculcar que no puede dete-
nerse durante el verano, pero si po-
demos adaptarnos al calor”.

La actividad combina cami-

nar con
ejercicios
de fisiote-
rapia y
agilidad
mental:
"Hemos
conseguido
hacer una
ruta  con
ejercicios de
fuerza, da-
mos los co-
nocimientos de cudl es el miisculo
que deben trabajar para tener me-
nos dolor de espalda o rodilla.
También les damos consejos de ali-
mentacion, como mantener un es-
tado de dnimo positivo. Jugamos,
bailamos, hacemos ejercicios de co-
ordinacion, memoria y equilibrio”,
asegura Bonnin.

Con el objetivo de fomentar la
actividad y una mayor sociali-
zacién entre los vecinos, entida-
des, asociaciones y ciudadanos

delos barrios de Marratxi, con-
juntamente con el Ayuntamien-
to y la Conselleria de Salud han
disefiado el proyecto de rutas
saludables en torno a los cen-
tros de salud municipales.

Las rutas saludables se reali-
zan todo el afio desde 2020 y
contindan durante el verano
en el Centro Marti Serra, adap-
tandose a las zonas con mds
sombra. El grupo también rea-
lizaré visitas a la piscina muni-
cipal de Sa Cabana, los préxi-
mos 19 julio y 16 de agosto.

El Centro de Salud Muntan-
ya, Es Pla de na Tesa y la Aso-
ciacién de personas mayores
de Es Turd, en Portol, cuentan
con rutas saludables durante
los meses de septiembre a ju-
nio y volveran al mes de sep-
tiembre. Esta tiltima aprovecha
para realizar un recorrido que
pasa por dos olerias: Cas Ca-
nonge y Can Vent.

CON NUESTROS .. UDIFONOS

Nuevo servicio unico en Mallorca
Cambio gratuito del sistema después de tres afos al

MAXIMA AUDICION

nivel tecnologico mas reciente.

* 6 aios de garantia y reparaciones incluidas.

* Seguro por pérdida y robo.

0, 69€ /dia por audifono

BUEN

SONIDO

PIEZAS DE
DESGASTE
INCLUIDAS

COMPRA
FLEXIBLE

CAMBIO DE
AUDIFONOS EN
3 ANOS INCLUIDO

SISTEMA
RECARGABLE
INCLUIDO

6 AOS
DE GARANTIA

SERVICIO DE
MANTENIMIENTO
INCLUIDO

iCalidad para sus oidos!

PALMA Avda. Comte de Sallent, 4 ¢ 07003 Palma de Mallorca ® T 971 90 90 50
SANTA PONSA Gran Via del Teix 22 ¢ 07183 Santa Ponsa ® T 971 07 42 11

MANACOR Sant Joan 58 ¢ 07500 Manacor ¢ T 971 90 90 50

www.buensonido.es
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Un 10% mas de ninos participan este
ano de las escoletes de verano a Inca

REDACCION

Un verano mds, el Ayunta-
miento de Inca desarrolla todo
un completo programa de acti-
vidades de ocio y deportivas
por los nifios del municipio du-
rante los meses de julio, agosto
y septiembre. De nuevo, este
afio, aquello mds demandante
es la escuela de verano, que
combina toda clase de activida-
des de ocio. De hecho, los usua-
rios durante este verano se han
incrementado un 10% respecto
al afio anterior.

«Afio tras afio, el que persegui-
mos es impulsar una oferta de ac-
tividades variada y atractiva con el
fin de cubrir las necesidades bdsi-
cas de las familias y potenciar la
conciliacion laboral», destaca el
alcalde, Virgilio Moreno. De
este modo, la Escuela de Vera-
no de Inca se alarga durante 11
semanas desde la tltima sema-
na de junio hasta la primera
quincena de septiembre. Los
nifios se agrupan por edades y
se ubican en diferentes espacios
municipales: Miquel Duran y
Zahori, Ponente, Polideportivo

El alcalde, con directores de escoletes.

Mateu Cariellas y Piscinas Mu-
nicipales Catalina Corrd.

La escoleta incluye activida-
des culturales, excursiones,
piscina, juegos, dindmicas y
otras propuestas orientadas a
disfrutar del veranoy, ala vez,

al desarrollo de sus habilida-
desy de valores civicos y socia-
les. Este afio, de nuevo, el mes
dejulio es lo més demandado,
siente la tercera semana el pe-
riodo con una mayor participa-
cién de nifios.

Imagen de archivo de una actividad saludable de gente mayor.

Palma fomenta el
envejecimiento activo

REDACCION

La Junta de Govern del
Ayuntamiento de Palma ha
aprobado la concesién de una
subvencién de 116.135,48 €
para la promocién del enveje-
cimiento activo. El nimero de
asociaciones que se benefician
de las ayudas asciende a 36. A
su vez, la convocatoria se divi-
de en dos lineas de actuacion,
la primera de ellas estd dirigida
a actividades, mientras que la
segunda agrupa tanto progra-
mas como proyectos.

La primera de estas lineas
engloba un total de 34 asocia-
ciones y cuenta con un presu-
puesto de 104.135,48 €. Las ac-
tividades objeto de subvencién
estdn relacionadas con la pro-
mocion de la salud, activida-
des socioculturales, excursio-
nes, etc.

Asuvez, lasegunda linea de
actuacién cuenta con un presu-
puesto de 12.000€ y se compo-
ne de los proyectos denomina-
dos “actividades sociocultura-
les para todos” y “Mentoring
Digital”.

ASISTENCIA A DOMICILIO
Somos una empresa que realiza servicio de Ayuda a domicilio ofrecemos desde una
higiene al dia a 24 horas todos los dias del afio, ayuda personalizada, servicios profe-
sionales, estimulacién fisica y cognitiva, ayuda diaria, mantenimiento del hogar,
acompafiamientos a médicos, atencién en centros de Dia y Hospitalarios.

SOLUCIONES INTEGRALES PARA LAS PERSONAS QUE LO NECESITEN, no solo
de servicios continuos si no también de servicios puntuales y cosas en concreto
que se pueden necesitar tanto para un dia como solo para una hora al dia, urgen-
cias o necesidades imprevistas.

Tenemos mas de 20 afos de trayectoria
en la isla y consideramos que somos una
empresa pionera en el cuidado y propor-
cion de bienestar a las personas mayores.

Nuestros servicios son personalizados,
con previas valoraciones sanitarias las
que nos ayudan a garantizar una presta-
cién real ante las necesidades de nues-

tros usuarios.

RESIDENCIA EN CASA

Ofrecemos todos los Servicios Sociosanitarios requeridos

y medios técnicos para poder ser atendidos en la comodidad del hogar
y no sufrir esa angustia de un traslado fuera de su zona de confort.
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Cuidar Serveis Socials de Mallorca S.L. * Calle Bartolomé Rossellé Porcel N° 13 bajos, CP 07014 - Palma

Tels: 971 91 91 39 - 971 20 51 11 - Correo: cuidarserveissocials@ayudarycuidar.com * www.ayudarycuidar.com
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Conduce tranquilo con
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Nuevas coberturasy exclusivas ventajas para ti y tu familia:

Cobertura completa para tu vehiculo: sustitucion, y Elige el seguro que mejor se adapte a tus necesidades:
valoracidn, accidentes, lunas y mas, terceros basico, ampliado, todo riesgo, premium y mas,

AM_A PALMA DE MALLORCA
Barfin de Pinopar, 10 pmallorca@amasegnrms, Com
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.




