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JAprenderemaos esfo
verz la leccion?

n pleno repunte de la Covid 19, los ndmeros en Balears en cuanto a ci-
fras de contagios incitan a la preocupacion. Los datos actualizados el
pasado viernes 23 dejulio por la Conselleria de Salut recogian 814 nue-
l—= vos casos de coronavirus en las islas, un recuento ligeramente inferior
a los registros de las dos jornadas precedentes pero conformando, sin duda,
una estadistica alarmante. De hecho, desde la irrupcién de la pandemia, hace
ya un afio y medio, Balears ha contabilizado un total de 74.896 diagndsticos
positivos de Covid y 854 defunciones.

Estas cifras no son moco de pavo. Tras haberse situado como una de las comu-
nidades con menor incidencia acumulada a nivel nacional, Balears revive de nue-
vo, al igual que otros territorios de su entorno, la contumaz persistencia de un
fantasma denominado pandemia al que ni siquiera labuena marcha de los planes
de vacunacién estdn consiguiendo erradicar de una manera contundente.

Y ello a pesar de que, como apuntdbamos, los datos sobre inoculacién de las
dosis de proteccién no son malos. Actualmente, siempre segtin el informe di-
vulgado por Salut este pasado viernes, mas de la mitad de los ciudadanos del
archipiélago ya cuentan con la pauta completa de dispensacién de la vacuna
(exactamente, un 56,6 por ciento, proporcién que, sin ir mds lejos, es superior
ala de Alemania, con un 48 por ciento), mientras que el 68,9 por ciento de la
poblacién ya ha recibido la primera inoculacién.

Ocurre, sin embargo, que lainmunizacién es una de las dos patas de la mesa. Hay
otra, igualmente crucial, sobre todo teniendo en cuenta que ni siquiera las vacunas
son capaces de garantizar la proteccién completa frente ala Covid. Esta pata se llama
‘corresponsabilidad’. Y, si queremos ser completamente sinceros, no estamos siendo
suficientemente corresponsables. Ni individual ni, por supuesto, colectivamente.

Seguimos sin entender que estamos ante una pandemia de alto nivel infec-
cioso, sobre todo las cepas descubiertas mds recientemente, que se cuela en
nuestro organismo y nos hace enfermar con una facilidad pasmosa. En este es-
cenario, cualquier comportamiento que se aleje de la prudencia y la sensatez
resulta altamente peligroso, y, por supuesto, como sociedad, no estamos en si-
tuacién de podérnoslo permitir.

Nunca debié haberse celebrado el concierto de Reggaeton enla plaza de Toros
de Palma; jamds se tuvo que permitir que las empresas organizadoras de viajes
de fin de curso pudieran llenarse los bolsillos organizando desplazamientos ab-
solutamente contraindicados.

Superaremos esta quinta ola. Sin duda. Existen los recursos necesarios para
ello. Sin embargo, la pregunta es si esta vez, al fin, habremos aprendido la lec-
cién o si, como ha ocurrido tras las olas anteriores, en cuanto las estadisticas
experimenten un atisbo de mejora, volveremos a abrir el grifo a manos llenas,
como si no hubiera un mafiana. Y a este paso, en algiin momento, efectiva-
mente no lo habra.

Muchos confagios
covia-19 puede ser
farica de variantes

1 riesgo que tenemos hoy, con

tantos contagios, es que surjan

nuevas variantes amenazantes.

La actual escalada de conta-

gios, que estd concentrada en

personas mas jovenes, pero no
exclusivamente porque también estd afec-
tando al grupo de edad de 30 a 49 afios, tie-
ne el potencial de extender el contagio al
segmento de poblacién de 60 a 69 afios que
atn no estd completamente vacunado. Los
contagios de covid en Esparia en las ulti-
mas cinco semanas, afecta al 83,1% entre
personas no vacunadas, al 11,4% entre per-
sonas con una dosis y al 5,5% entre perso-
nas vacunadas.

Que aumente la circulacién del virus no
es bueno, ya que cuantos mds casos hay,
mds virus tenemos, mds variantes puede
haber y acaba llegando a adultos sin dosis
completa o incluso con una alguna persona
vacunada (al no ser 100% efectivas): vacu-
nar y evitar contagios, cerrando ocio noc-
turno.

Pueden seguir apareciendo variantes
que nos den algtn susto. En el caso hipo-
tético de que apareciera una variante muy
peligrosa, lo que habria que hacer eslo que
ya estamos haciendo: vacunar cuanto antes
con las dosis completas y evitar el contagio.
Vacunar y restricciones a la par.

Niveles de transmisién altos y continua-
dos ofrecerdn més oportunidades para que
surjan nuevas variantes o para que las exis-
tentes adquieran nuevas mutaciones. No
es una cuestién de si esto pasard o no, es
algo que sucederd seguro.

Cuanta mds transmisién, mds posibilida-
des hay de que aparezcan cambios que ge-
neren nuevas variantes que puedan ser de

preocupacion. Es inevi-
table que el SARS-CoV-2
contintie evolucionando
y que aparecerdn nuevas
variantes con el tiempo
sin importar lo que ha-
gamos. Sin embargo,
este proceso tendrd lugar con una mayor
rapidez, si los contagios aumentan.

Esimportante tener en cuenta que la po-
blacién vacunada es cada vez mayor. El
numero de personas vacunadas que se in-
fecte cada vez serd mayor por pura estadis-
tica, ya que cada vez representardn un ma-
yor porcentaje de la poblacién. Aunque es-
tas personas no presenten sintomas o estos
sean leves, ;podria el SARS-CoV-2 apren-
der a huir de las vacunas si se transmite en
este grupo?

Es dificil de predecir el efecto que ten-
drén las inevitables infecciones de perso-
nas vacunadas debido al balance entre dos
factores. Cuando alguien completamente
vacunado se infecta hay, de media, menos
replicacién del virus y, por lo tanto, menos
oportunidades de que surjan mutaciones.
Sin embargo, también pueden aparecer
mutaciones de escape si el virus se replica
en presencia de anticuerpos.

Las vacunas puedan arrinconar evoluti-
vamente al coronavirus. Si las campafias
de inmunizacién son de verdad globales e
incluyen a los paises de ingresos medios y
bajos, esto llevard la evolucién del SARS-
CoV-2 a un callejon sin salida.

Cuanto mds rapido avancemos hacia
una vacunacion masiva, que serd mayor
del 85%, mds bajas serdn las posibilidades
de que haya variantes que escapen de las
magnificas vacunas que tenemos hoy.

Joan Carles
March
Codirector de la
Escuela de Pacientes
de Andalucia

Sl hicieron lo gue fenian gue hacer,

escrpimaos 1o gue teniamaos gue escriir

omo el que avisa no traiciona a su publico, he

aquf la imputacién mds esperada, la citacién

para declarar por la comisién de presuntos de-

litos menos imprevisible de nuestra misera his-
toria reciente. A nosotros (que es como me refiero a mi
mismo en publico) nos hubiera gustado apartar de
esta vision algo que se veia venir. Nos hubiera gustado
haber pensado bien para no acertar. Pero no. Ya estd
ahf, ya ha llegado. Ya tenemos a la directora general
de salud ptblica flamigeramente citada para declarar
por el secuestro y prevaricacién infantil en los hoteles
covid cinco estrellas. Que rule una Mahou.

Hace tiempo de lo nuestro, hace dias de mi relacién
con Maria Antonia Font, los suficientes como para que
-bloquedndome en twitter- los dos hallamos descubier-
tolo cerca que estamos de los juzgados. Hace afios que
-ya a primeras de cambio- advertimos que algo no es-
taba ala pretendida altura de un cargo que tampoco
implicaba grandes problemas de gestién. Un chiringui-
to de cinco o seis, con cuatro asuntos por legislatura,
un espacio minimo de cuatro técnicos que -habiéndose
venido arriba cual simones- han terminado siendo co-
artada técnica de su desastrosa gestién, un botonismo

politico, sacarino y descafeinado, desde el que menear
el rabo en la direccién adecuada a patriciamiamor no
fuera cosa que se detectara pronto la incompetencia.

Y lleg6, no ya la imputacién, que también, llegé la
palmaria demostracion de que no habia corpus en la
directora al nivel que se exigfa en conocimiento, ges-
tién y valor parala ocasién. Llegd con los ciento y pico
afectados de la salmonelosis en aquel japonés, con tro-
piezos, incomparecencias y pocos y bajos reflejos. Si-
guid con la listeriosis y mismo perfil del tarde mal y
nunca, y yaempezamos a advertirle un tufillo judicial
que tarde o temprano terminarfa por definirla. La cosa
se disipé cuando fue capaz de relacionar técnicamente
los masivos, tristes y descontrolados contagios del
personal durante el confinamiento con la falta de co-
nocimiento para ponerse el mandil, culpar a los ex-
puestos, alos demacrados de tanto aplauso a las ocho,
de no tener puta idea de ponerse y quitarse un Epi.
S6lo por eso merece la calle, el paso de cebra que aca-
be justo frente a la musculacién del Primo.

Lejos de ver esa sensibilidad asimétrica de una en-
fermera que no lleg6 a endurecer los dientes, a una
trastocada responsable de residencia por mor del so-

cialismo y ala inutilidad de mucho
mds para acceder por esos mismos
méritos hasta donde todavia se la
mantiene, entendimos que la alfom-
bra de la querella estaba puesta, que
el camino de via Alemania estaba ya
recién escrito en su via crucis.

Las fiestas familiares de sus hijos que
la directora permitié en su casa -segin
lo publicado- infringiendo las propias
normas epidemioldgicas que firmaba, han terminado
siendo distintas a las de los secuestros covid, a la teme-
raria y temorosa retencién hotelera de trescientas almas,
sin individualizar los casos, sin demostrar cada uno de
los cuadros, sin aislar detenidamente a los integrantes y
sin trazabilidad alguna que los relacionara. La libertad
no se toca, se acaricia desde la legalidad.

No es hacer lo que se tenfa que hacer, GYNa, es ha-
cerlo legalmente, un ejercicio que requeria trabajar,
gestionar y sobre todo estar formado, el matiz eterno
que adorna hoy la imputacién. Ni directora, ni gene-
ral, ni saludable para la libertad ni, sobre todo, apta
para su publico. Nos vemos.

Dr. Fco. Javier
Alarcéon de
Alcaraz
Meédico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense
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Sobre la responsabllidad la administraocion
sanitaria y la prescripcion de la accion

oy quiero reflexionar, sobre una cues-

tion qué se suscita de forma recurrente,

cual es qué tipo de responsabilidad tie-

ne la administracién sanitaria frente al

perjudicado por los dafios que le han
sido causados a éste por una defectuosa prestacién del
servicio.

Sibien ha habida alguna discrepancia entre la juris-
prudencia, El Tribunal Supremo establece que entre el
usuario perjudicado y la Administracion Sanitaria,
existe una responsabilidad extracontractual, por tanto
el plazo de prescripcién es de un afio.

En una reciente sentencia dictada por la Audiencia
Provincial de Madrid, se reitera la doctrina jurispru-
dencial por la que se establece que, el plazo del que dis-
pone el perjudicado para dirigirse contra la asegura-
dora del causante del dafio es el de un afio, propio de

la responsabilidad extracontractual.

En el supuesto de hecho que resuelve la mencionada
sentencia, el actor habia interpuesto una demanda con-
tra el Servicio Publico de Salud de Castilla La Mancha
por imprudencia médica, reclamando una cantidad de
169.850 euros. Al obtener una respuesta desfavorable
a sus pretensiones, recurrié ante la jurisdiccién conten-
ciosa administrativa, quien le concedié una indemni-
zacién por importe de 1.671,92 euros, muy inferior a
lo pretendido, por entender que no se le podia recono-
cer laincapacidad permanente total, ya que el equipo
de valoracion de incapacidades negd que la recurrente
tuviera algtin grado de incapacidad.

Con posterioridad a esta sentencia, el juzgado de lo
social, estimando la demanda presentada ante el INSS
por el perjudicado, declaré que el actor se encontraba
en situacién de incapacidad permanente total.

Pues bien, tres anos mds tarde de
dicha declaracién de Incapacidad,
el perjudicado demandé a la asegu-
radora de la Administracién sanita-
ria ante el orden civil, reclamando
indemnizacién por la incapacidad
permanente total que le habia sido reconocida en
2015.

La mencionada sentencia recoge la doctrina juris-
prudencial, estableciendo que, el plazo de prescrip-
cién de la accién directa del tercer perjudicado frente
ala aseguradora de la Administracién sanitaria es de
un afio, que en este caso concreto se empieza a contar,
en la fecha en que se dict6 la sentencia que reconocié
al actor la situacién de incapacidad permanente total.

Dado que el lapso temporal fue superior al afio, la
sentencia concluye que la accién estaba prescrita.

Marta Rossell
Socia Directora
Bufete Buades

TNne News Prosas Lazarnanas

provecho para dar las gracias a los mag-

nificos profesionales que tenemos en cui-

dados paliativos, pero hay que insistir

cada vez mds, y frecuentemente, que no

todos los ciudadanos de las Baleares se

benefician de unos imprescindibles cui-
dados paliativos, a los que tienen derecho a la hora
de vivir.

Conviene, pues, volver a sacar el tema, en este con-
texto que vivimos. Los cuidados paliativos mantienen
cinco principios a los que se deben prestar atencién:
se debe dar una atencién integral, total y continuada

Cuidados gue palion  @=ei

sufrimiento vy dignifican P ¢

necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales
que nos demanden los pacientes y sus familiares, y el
apoyo debe incluir siempre el proceso de duelo. De la
intervencién interdisciplinar, fundamental en los cui-
dados paliativos, se derivard una atencién integral a
todos los sufrimientos del paciente y de su familia.

que tenga en cuenta los as-
pectos fisicos, sociales y espi-
rituales-trascendentes; se
debe de ver al enfermo y la
familia como una unidad a
tratar, con una concepcion
sistémica; se debe de mante-
ner como objetivo el confort
y la calidad de vida, promo-
cionando la autocompasién
y el auto perdén, la dignidad
y adaptacion; se debe pro-
porcionar una concepcion ac-
tiva, viva, rehabilitadoray de
promocién de la autonomia;
y se debe de dar efectividad,
eficiencia y tratamiento basa-
do en la evidencia.

Para manejar de forma
adecuada cada uno de estos
cinco puntos disponemos de
la medicina paliativa, que

nos proporciona una aten-
cién total, activa y una asistencia constante de los pa-
cientes y familiares de estas unidades especiales, por
un equipo interdisciplinar, cuando la expectativa no
es la curacion, sino la atencién paliativa, cuya meta fi-
nal es la calidad de vida del paciente y su familia, sin
intentar alargar la supervivencia.

Como profesionales de la salud debemos cubrir las

Este acompafiamiento requiere de interdependencia
en beneficio del enfermo. Asi pues, es muy adecuado
reforzar laimportancia que tienen estos aspectos en el
abordaje de los enfermos al final de la vida, donde la
espiritualidad del paciente deberfa considerarse como
una constante vital.

1-Todos estamos de acuerdo en que la dignidad para

vivir y para morir resulta innegocia-
ble en el sistema de salud de un pais
moderno a estas alturas del siglo
XXL

2-La evidencia ha demostrado
que los Cuidados Paliativos es la
féormula més eficaz, idonea e ide-
al, para preservar la dignidad, el
acompafiamiento integral y la humanizacién al fi-
nal de nuestra biograffa.

3- Elnticleo estratégico de las Estrategias en Cui-
dados paliativos es la atencién biopsicosocial que
exige un enfoque multidisciplinar, que aborde de
forma holistica las necesidades fisicas, psicoldgicas,
sociales y espirituales de la persona, al final de su
biografia.

4-La dura pero contumaz realidad es que los Cui-
dados Paliativos, a pesar de las recomendaciones
delas OMSy de que estdn regulados en Espatia, es-
tdn desarrollados de forma parcial y muy asimétri-
ca en las comunidades auténomas. Se puede decir
que hay ciudadanos de primera y de segunda, en
cuanto a la generalizacién de su derecho a una
atencién en Cuidados Paliativos homogénea y ade-
cuada y cuya responsabilidad es de las administra-
ciones publicas.

5- Las consecuencias de esta irresponsabilidad
gubernamental es un deficiente abordaje psicoso-
cial (generador de un contexto humanizador muy
reductor) que pone en riesgo la dignidad de la persona
al final de su biografia, condicionando su autonomia
y su voluntad de decisién. Baleares debe de ponerse
las pilas ya. Y aqui hay un tinico responsable: el Go-
vern.

Ya saben: en derrota transitoria, pero nunca en
doma.

Miguel Lazaro *
Psiquiatra HUSE
Coordinador del
Centro de
Atencién Integral
de la Depresion.
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«No nos conformamos con vacunar al 70%
por la ‘inmunidad de rebano’, queremos
llegar a toda la poblacion de Illes Balears»

En plena quinta (o cuarta) oleada de la pandemia de
COVID19 en Baleares, la consellera de Salut i Consum
del Govern balear, Patricia Gémez, accede a explicar
al quincenal Salut i For¢ca cudles son las circunstancias
de este giro de la crisis de salud que se estd viviendo
en esta comunidad y en todo el mundo desde hace
ya mds de un aifo y medio, con las particularidades
de la dependencia del turismo y de un sistema
sanitario que se lucha por no saturar, al tiempo que se
avanza en und vacunacion que se pretende que
alcance, no ya al 70% que daria la llamada
“inmunidad de rebano” o “inmunidad de grupo”, sino
a toda la poblacién de las Islas.

J.RIERA RocA / J. CALAFAT

P.- ;De verdad el origen de
esta quinta (o cuarta, segiin
quién haga la estimacion) ole-
ada de la pandemia de CO-
VID19, con puntas de mas de
800 contagios diarios, es con-
secuencia de los viajes de es-
tudiantes y de las fiestas de
Sant Joan, qué le dicen sus
epidemiélogos?

R.- Lo que ha sucedido es
que hay personas que se conta-
gian con mds facilidad que
otras y que hay una variante, la
delta, que es mucho mds con-
tagiosa. Todo esto, con el au-
mento de la movilidad general,
se puede generar un efecto
multiplicador importante. En
alguna ocasién me he pregun-
tado cémo estarfamos si no se
hubiesen producido esos viajes
de estudiantes. Pues segura-
mente, viendo la evolucion de
la pandemia al nivel de todas
las CCAA, en una situacién
probablemente similar,

P.- ;Se esta salvando el siste-
ma sanitario balear de la satu-
racién de las anteriores olea-
das del COVID19 o se temen
que en unos dias o semanas la
cosa cambie y las UCIs y las
plantas vuelvan a estar peli-
grosamente llenas?

R.- Los hospitales empiezan
a notar ya mds presion, pero
esto se debe a diferentes moti-
vos. En verano solemos tener,
en lugar de 1,2 millones de ha-
bitantes, unos dos millones.
Esto hace que haya mds acci-
dentes de tréfico, acuéaticos,
ahogamientos y otras situacio-
nes que requieren ingresos hos-
pitalarios. Lo que hacemos es
adaptar la actividad a la situa-
cién. En estos momentos esta-

mos més preocupados por las
islas de Eivissa y Menorca, que
disponen solo de un hospital
publico y el apoyo de la sani-
dad privada. Lo cierto es que el
COVID se afiade a la situacién
de que haya muchos visitantes.

P.-;Hay un regreso a restric-
ciones o un congelamiento in-
definido de la desescalada en
perspectiva o se espera que
esto pase pronto, tras el alti-
mo paquete de medidas?

R.- En mi opinién nos que-
dan atin algunas semanas vien-
do cémo aumentan los conta-
gios. En Mallorca nos hemos
estabilizado en torno a los 700
casos diarios, lo que es muchi-
simo. En Ibiza estamos viendo
como la progresién es muy as-
cendente y todavia no hallega-

» «Asodiar el certificado
(OVID a determinadas
actividades nos permitiria
no imponer restricciones y
mantener |a economia>

do a la meseta, mientras que
Menorca tiene una incidencia
acumulada a 7 dias (IA7) que
vemos que va bajando. Pero a
dia de hoy creo que nos quedan
adn algunas semanas de mds
presién y de mucho trabajo, en
cuanto a la deteccion. Por otra
parte, espero que todas las res-
tricciones que se han tomado,
dirigidas sobre todo al acceso al
ocio, den sus frutos, pero desde
el Govern estamos trabajando
con el Ministerio de Sanidad
porque pensamos que si el cer-
tificado COVID se asociara a
determinadas actividades nos
permitiria no tener que impo-

ner estas restricciones y se pu-
diera mantener la economia
pero con un plus de seguridad.

P.- ;Cémo analiza contagios
en residencias de la tercera
edad, primero en dos perso-
nas con la pauta de vacuna-
cidon completa; ese goteo de
hospitalizados con COVID19
que estaban correctamente va-
cunados, y el mds grave caso
de un brote bastante numero-
so en una residencia de Ibiza?

R.- Es normal que todo eso
vaya sucediendo, tanto el ni-
mero de reinfecciones, en per-
sonas que han pasado la enfer-
medad pero es posible que
vuelvan a pasarla, asf como en
personas vacunadas que lle-
guen a desarrollarla. Sabemos
que la vacuna tiene una efecti-
vidad que no es del 100%. Nos
tranquiliza haber visto c6mo
desde que se vacunaron estos

| Y

usuarios de las residencias de
ancianos, hace varios meses, no
ha habido ningan positivo,
aunque ahora comienza a haber
algunos. Esto sucede porque
hay transmisién comunitaria
del virus y con ello hay mds
gente positiva. Sabemos que en
las residencias el virus siempre
viene de fuera. La buena noticia
es que estas personas tengan
menos sintomas o que los sinto-
mas sean mds leves. Por precau-
cién ingresamos a todos los que
tienen sintomas. Hay que tener
en cuenta que suelen ser perso-
nas vulnerables que tienen
otras enfermedades y aunque
tengan otros sintomas siempre
se pueden complicar con ma-
yor facilidad. Tenemos todo el
dispositivo de apoyo en las re-
sidencias en marcha, que ha
sido reactivado, para poder ac-
tuar cada vez que haya un posi-
tivo en una residencia. Los tra-

bajadores y todos los residentes
se criban. El caso de la residen-
cia de Ibiza no ha dejado de ser
una sorpresa, que en un cribado
de 25 no salgan 18 positivos...

P.- ;Comenzaran los escolares
el curso 21-22 vacunados en
todas las edades?

R.- En poco tiempo vamos a
abrir la vacunacién de 12 a 15
afios. Espero poder tomar la de-
cisién entre hoy y mafiana [la
noticia con la vacunacion a esa
franja apareci6, efectivamente,
el 23 dejulio, al dia siguiente de
la realizacién de esta entrevistal.
Los menores de 12 afios de mo-
mento no se vacunan, porque
no estd aprobada la vacuna para
tan pequefios. Como se vacuna-
ran con las vacunas de ARNm
(Moderna o Pfizer) necesitardn
un mes para estar completa-
mente inmunizados, por eso te-
nemos que hacerlo de una ma-
nera 4gil para que puedan co-
menzar el curso vacunados.

P.-;Nos cogera la variante Del-
taaun 90% de prevalencia con
una poblacién suficientemen-
te inmunizada?

R.- Lo que estoy diciendo es-
tos dias es que no nos conforma-
mos con el 70% de vacunados.
Nuestro objetivo esllegar ala to-

» «La principales causas de
esta oleada son el aumento
de la movilidad, conductas
de contagio y la nueva
variante Delta»

talidad de la poblacién con dife-
rentes campafias, dirigidas a
cada uno de los sectores. Siem-
pre es de agradecer el ejemplo
que nos estdn dando los més
mayores. Los de mds de 70 afios
estdn vacunados practicamente
todos. De 60 a 6910 estdn mds del
80%.Y alosj6venes, alos que se
inculca mucho el trabajo en
equipo, entenderdn que esto
tambiénloesy se adherirdn alas
campanfias que vayamos hacien-
do.

P.- Pfizer pide poder poner
una tercera dosis de refuerzo.
:Se esta estudiando o no se
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plantea por el momento, qué
pasaria en ese caso con los va-
cunados de Moderna, Jhens-
sen o AstraZeneca?

R.-Todas las compafifas estdn
haciendo estudios para ver sies
necesario. No llevamos ni un
afio vacunando atin y eso inclu-
ye anivel mundial. Todavia no
se sabe cudnto tiempo va a du-
rar la vacuna. Hay estudios que
dicen que es probable que la in-
munidad pue-
da durar afios.
Todo esto se va-
lorara y estoy

» «Los hospitales de Balears
comienzan a notar una mayor

vacunacién y hemos ofrecido
poder participar fuera de lasjor-
nadas laborales, han sobrado
enfermeras voluntarias. Cada
vez que hay un proyecto nuevo
los profesionales se implican.
Sin embargo, soy consciente de
que los profesionales sanitarios
estdn cansados y percibo ahora
un derto desdnimo ante esta ola,
que le sobraba a todo el mundo,
ala sociedad en general y a los
sanitarios en
particular.

P.- Ayacasiun

segura de que .. . mes vista, ;qué
tomaranlasme-  PIeSION, Pero esoes tamblen conclusiones
jores decisiones. i se sacan, como
Y si es aconseja- por la mayor PObla(lon delos Govern que ha

ble una tercera
vacuna, sobre
todo para poblacién vulnerable,
evidentemente lo haremos.

P--Y atodo esto ya tenemos tu-
rismo. ;Se esta notando a ni-
vel epidemiolégico?

R.- Si, siempre se nota. He-
mos manifestado varias veces
en el Consejo Interterritorial
que el turismo aumenta mucho
nuestro denominador de pobla-
cién, pero no a efectos de comu-
nicacién de casos. Este verano,
lo que se estd notando mucho es
que los paises emisores piden
pruebas ala vuelta y a veces los
que regresan dan positivo. Esto
genera alguna complicacién, en
el sentido de que han dejado el
hotel, no tienen alojamiento,
hay que trasladarlos a los hote-
les-puente. E1 061 estd teniendo
muchisima actividad por estos
y otros procesos en relacién, por
ejemplo, al mes de mayo. Hacer
frente a todo es complicado. Ya
tenemos dos hoteles-puente en
cada una delasislas grandes, lo
que es un plus
de garantia de

veranos por el turismo»

» «las reinfecciones y que

de seguir ges-
tionando una
pandemia, del megabrote y de
la posterior resolucién judi-
cial que obligé a desconfiar a
los casos cercanos de los jove-
nes que habian dado positivo
o no quisieron hacerse las
PCR?

R.- En el caso de las decisio-
nes judiciales, probablemente,
ni desde el dmbito de la salud
tenemos el tiempo, ni la cultura,
ni podemos hacer las cosas una
detrds de otra. Se hace todo de
una manera muy simultdnea.
Me sucede, y creo que a los sa-
nitarios también, en general,
que ellenguaje juridico es dificil
de interpretar, del mismo modo
que alosjuridicos tal vez les sea
dificil de interpretar el lenguaje
sanitario. Nosotros respetamos
las decisiones judiciales, pero si
que es cierto que hemos visto
consecuencias. Lo que me plan-
teo es que a 1o mejor no lo he-
mos sabido argumentar sufi-
cientemente bien para que los
jueces lo entiendan. Hay temas
que para noso-
tros son muy

seguridad para evidentes,
los turistas. alqﬁn vacunado se €Omo por ejem-

. plo, el de las
P.- ;Estan pu- relnfe(te 3] normdl, cuarentenas en

diendo descan-
sar los sanita-
rios o se les ha
pedido otro
‘verano en guardia’?

R.- Alos sanitarios llevamos
un afio y medio pidiéndoles
muchos esfuerzos, muchos. Soy
muy consciente de lo que supo-
ney de los esfuerzos que se pi-
den porque he dedicado gran
parte de mi vida a esa profesion.
Pero también he de decir que la
mayoria son personas muy so-
lidarias y con un nivel de impli-
cacién tremendamente elevado.
Tienen el convencimiento de
que tienen que estar, que es un
momento en el que hay que es-
tar para proteger ala poblacién.
Prueba de ello es que cuando
hemos montado los centros de

porque la vacuna no es
eficaz al cien por cien»

el caso de ser
contacto estre-
cho. Es tan evi-
dente, que du-
rante la cuarentena siguen apa-
reciendo positivos. Sucedié con
los estudiantes de Galicia y An-
dalucia, que cuando llegaron a
Valencia les hicieron un test y
dieron 14 positivos. Entre los de
Madrid también salieron 4 0 5
positivos, en un grupo que era
relativamente reducido. Eso
significa que pueden seguir sa-
liendo positivos y que tenemos
que seguir protegiendo a la po-
blacién.

P- ;Cree que el actual interés ju-
dicial porla polémica delos es-
tudiantes confinados seguira
mucho tiempo o se limitard a es-

cuchar alos padres denuncian-
tes, como la ley obliga cuando
se trata de una querella?

R.- Estamos a total disposi-
cién de la Justicia. Espero que
podamos entre todos entregar
todos los protocolos y justificar
y argumentar y explicar todo
nuestro proceder, nuestra ma-
nera de actuar habitualmente.
Y tengo la esperanza que estas
acciones judiciales no tengan
consecuencias para nadie den-
tro del sistema de salud. Nos
podemos equivocar, pero cuan-
do uno se dedica a gestionar, no
hay una voluntad lesiva o de
omisién. Cada dia tomamos
multitud de decisiones y nos
podemos equivocar. Ahora
bien, nuestro objetivo es prote-
ger a toda la poblacién, algo
que creo que hemos demostra-
do durante toda la pandemia.

P.- ;Qué resultados esta dan-
dola gestion del certificado
COVID, es complejo a ni-
vel administrativo, se ve
eficaz a nivel sanitario?
R--El certificado Covid se
cred para facilitar la movi-
lidad de los ciudadanos de
la Unién Europea enel Es-
pacio Schengen y no tenia
otra finalidad. Lo que
pasa es que es cierto que
con el esfuerzo que supo-
ne de interconexién de to-
doslos sistemas informd-
ticos para poder tener
esos tres supuestos de va-
cunacién, prueba negati-
vay haber pasado la en-
fermedad, y poder tenerlo
disponible de una manera
fcil, de lo que nos hemos
dado cuenta en la mayorfa de
paises de nuestro entorno es
que el certificado Covid se
puede utilizar para otras co-
sas. Es relativamente facil de
liberar la lectura del niimero
denominado validador, al
que se accede a través del
QR del certificado. Noso-
tros hemos pedido que se
libere la entrada de puer-
tos y aeropuertos a nivel
nacional, ya que serfa
mads agil que tener que
presentar un docu-
mento en un papel, y
luego, para poder
proporciondrselo a
algunos empresa-
rios de ciertas acti-
vidades que su-
pongan mayor
riesgo. En esos ca-
sos se podria ha-
cer la actividad, asu-
miendo que existe
unriesgo, pero que se-
ria menor, con personas
vacunadas. Como decfa el presi-
dente de Francia, que los vacu-
nados puedan ir hacia hacer una

vidanormal y que sean
los no vacunados
los que tengan

P.- Hablenos de esa hoja
ruta que se aprobd
hace poco para defi-

algtin perjui- nir la sanidad ba-
cio, pero no lear de los proxi-
lamayoria mos afos.

de la
gente.

R.- Seguimos
desarrollando
todos los pro-
yectos que te-
niamos en
marcha, aun-
que es ver-
dad que hay
algunos que
no han podi-
do mejorar
por la
pande-

» <« los sanitarios de

Balears llevamos ya mas de
' unafioy medio
pidiéndoles que hagan
muchos esfuerzos por el
i (0VID19,muchos>

4 |

i
i
|' ' «Antes habia

| profesionales sanitarios
‘ que no querian venir a

| i:!
| ||.‘

| Balears porque faltaba la
facultad de Medicina»
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mia. Tenemos que hacer auto-
critica en algunos casos, como
es en el de las listas de espera.
Llevabamos un buen ritmo des-
delalegislatura pasada, perola
gravedad de la situacién lo ha
empeorado. Esto serd un reto
muy importante para cuando
podamos destinar todos los re-
cursos a la actividad habitual.
Para mf es una de las méximas
preocupaciones, en estos mo-
mentos, porque sé que necesita-
remos mucho tiempo para po-
der recuperar todas las listas de
espera que habrd. Por otro lado,
seguimos trabajando en Salud
Mental, en un modelo integra-
dor con servicios sociales, po-
niendo cada vez mds recursos
dirigidos, por ejemplo, a evitar
los suicidios, un fenémeno que
estd aumentando en las edades
jévenes. También estamos aten-
diendo patologia dual o hacien-
do la reforma del hospital psi-
quidtrico. En cuanto a reformas
de hospitales, la gran reforma
del Hospital de Manacor sigue
en marcha, igual que la de Son
Dureta, el Hospital de Inca y los
centros de salud. Tenemos tam-
bién una hoja de ruta con la ca-
lendarizacién, con los sindica-
tos, de mejoras a nivel salarial,
profesional, formativo y de in-

» «Necesitamos la
colaboracion de toda la
sanidad privada para
recuperar las listas de
espera tras la pandemia»

crementar niimero de residen-
tes, promoviendo siempre la sa-
lud ptiblica. Por otra parte, algo
que esta pandemia nos ha ense-
fado es la importancia de la
promocién de la salud. Hay
muchas enfermedades que se
pueden prevenir de manera
muy importante y deberfamos
de invertir mucho mds en pro-
mocién de la salud y en salud
publica antes que solamente en
curacion, es decir, que la gente
no se enferme.

P-- ;Qué soluciones ve para las
listas de espera, quiriirgicas,
de consultas y diagnésticas, a
corto y medio plazo, tan afec-
tadas por la pandemia?

R.- A partir de los acuerdos
que hemos alcanzado con las
clinicas privadas, que estdn to-
talmente de acuerdo en parti-
cipar, hemos montado un sis-
tema de admisién centralizada
en el Ibsalut, de tal manera que
se pueda ir continuamente
evaluando las demoras que tie-
nen todos los servicios de cada

uno de los hospitales y se pue-
dan ir modulando el incremen-
to dela actividad en uno u otro
lado, pudiendo hacerse deriva-
ciones a las clinicas privadas,
en los casos en los que sea ne-
cesario. Con el incremento de
la pandemia estos profesiona-
les estdn dedicados a los pro-
blemas derivados del COVID
y el turismo o al proceso de va-
cunacion. Pero pensamos que
serd una buena apuesta y que
evidentemente necesitaremos
mucha ayuda de todos los cen-
tros sanitarios privados.

P.- Se estan presentando o
anunciando importantes in-
versiones en tecnologia y en
infraestructuras sanitarias.
¢Como progresan esos planes?

R.- Tenemos la suerte de con-
tar con fondos europeos. Hay
partidas importantes dedica-
das a proyectos, muchos de los
cuales hemos solicitado. Ya te-
nemos aprobado uno para el
Hospital Verge del Toro. Es ver-
dad que para nosotros es una
dificultad maés, en el sentido de
que son tremendamente exi-
gentes en las comprobaciones,
con lo cual el proceso es tre-
mendamente complejo. Sin
embargo, nos estamos apun-
tando a todas las convocatorias
que surgen a nivel de Fondos
Europeos. En materia de desa-
rrollo digital ahora mismo hay
una reunién del ministerio con
las comunidades auténomas
para promover todos los pro-
yectos de inversién en temas
como la historia clinica digital.
Para proyectos tecnolégicos
nos han aprobado, desde el Mi-

nisterio de Sanidad, casi 23 mi-
llones de euros para renova-
cién tecnoldgica de equipa-
mientos. Hay que tener en
cuenta que un hospital como
Son Espases tiene ya mas de
diez afios y la maquinaria, que
en su momento era de tltima
generacion, se nos estd quedan-
do obsoleta y hay que renovar-
la, lo que es una inversién im-
portante, por lo cual estamos
intentando participar mucho
de los Fondos Europeos.

P- ;Y los centros de Atencion
Primaria, como se estan recu-
perando y que planes de me-
jora tiene para el futuro?
R.-Hemos aprendido a traba-
jar con llamadas telefénicas o vi-
deo consultas, aparte de la acti-
vidad presencial, y eso es algo
que la gente joven lo agradece
mucho, mds si tiene horarios de
trabajo que les dificulta acudir
al centro de salud. En el pasado
mes de junio yo dirfa que la ac-
tividad de Atencién Primaria
estaba practicamente recupera-
da al 100%. En ese momento ha-
bia muy pocos casos covid y eso
habfa permitido incrementar la
accesibilidad. Ahora tenemos
que volver otra vez, ante el esce-
nario de transmisién comunita-
ria de covid, teniendo en cuenta
que es una enfermedad muy
cruel y que ataca a quien tal vez
menos te lo esperas, por lo que
hay que estar muy protegidosy
mantener todas las medidas Y
enlos centros de salud tenemos
que volver a reducir la presen-
cialidad en las salas de espera y
en determinadas actividades.
Intentamos que sea lo minimo

posible, pero los trabajadores y
los usuarios tienen que estar
protegidos al mdximo.

P.- El afio que viene por estas
fechas se habran entregado ya
los primeros diplomas a los

» «Hemos solicitado
muchos programas de
fondos Europeos para
financiar la renovacion de
|a tecnologia sanitaria»

graduados en Medicina porla
Facultad de Medicina de la
UIB. ;Cémo valora estos pri-
meros seis afios de una facul-
tad que ya ha cogido veloci-
dad de crucero, con una larga
lista de espera y una nota de
corte muy elevada?

R.- Este es uno de los proyec-
tos de los que siempre recorda-
remos que ha podido ser una re-
alidad y que se puso en marcha
a solo un afio de haber entrado
en el Govern en el afio 2016. Es
verdad que mucha gente habia
trabajado muy duroy que se ha-
bia trabajado también antes de
manera intensa en el desarrollo
del proyecto. Para nosotros era
un reto muy importante como
una oportunidad muy buena
para que los profesionales pue-
dan desarrollar, ademas de su
capacidad asistencial, su capaci-
dad docente y la investigadora
que van muy paralelas. Ante-
riormente nos habfamos encon-
trado con profesionales dela sa-
nidad que no querian venir a Ba-
leares porque no habia una

facultad de medicina y no podri-
an haber desarrollado de una
forma adecuada su actividad
docente ademds dela asistencial.
Y es una oportunidad también
para poder disefiar y participar
en la medida de lo posible En el
programa formativo e introdu-
cir por ejemplo mds visién de la
atencién primaria, de la que
pensamos que en general estd
poco introducida en otros pro-
gramas, o de la parte de innova-
cién, con toda la sala de simula-
cién de Son Espases. Es decir,
nos permite tener esa vision mds
estratégica de cara a la investiga-
cién, ala que de este modo los
profesionales se pueden dedicar
con todo el apoyo necesario.

P.- ;Algan consejo de la con-
sellera de Salut para los lecto-
res de nuestra revista y para
toda la ciudadania?

R.- Tendriamos que acabar
con todas las vacunas, habidas
y por haber, en el sentido de
que muchas personas se vacu-
naran. Nosotros pediremos
m4s, pero creo que es muy im-
portante que la gente se vacu-
ne, muy importante. No pode-
mos dejarlo para después del
verano, para después de las va-
caciones, para septiembre, por-
que mafiana, cualquiera de no-
sotros jesperemos que no! po-
dria estar en una UCI, boca
abajo, entubados. Y no se trata
de alentar la cultura del miedo
sino la de la responsabilidad,
ya que si eso no nos pasa a no-
sotros también le puede pasar
algtn familiar o a un ser queri-
do cercano A consecuencia de
una conducta imprudente. Por
eso yo haria otro llamamiento
mads. 5é que todo el mundo estd
cansado y que ya estd ola nos
ha sobrepasado, y que ya esté-
bamos viendo la luz, pero tene-
mos que seguir esforzandonos
y la vacuna es la solucién. Que-
remos ir mds alld de alcanzar
ese 70% de vacunacién y ser
una comunidad ejemplar como
creo que lo hemosidoalolargo
de la pandemia.

Acceda a la entrevista
completa escaneando
este codigo QR

https://www.saludediciones.com/2021/07/23/consellera-de-salut-patricia-gomez/
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La sanidad balear se reorganiza ante la
fuerte presion asistencial por la pandemia

Los hospitales suspenden intervenciones quirdrgicas programadas con ingreso, excepto las
oncoldgicas, las preferentes y las urgentes; ademas de limitar las visitas, ante el aumento de casos

CARLOS HERNANDEZ

Con la covid-19 no hay tre-
gua. Jamds. Pasardn meses has-
ta que la normalidad sea real.
Meses hasta que la mascarilla
sea historia y meses, hasta que
el 80% de la poblacién esté va-
cunada. Por todo ello, a pesar
del avance imparable de la va-
cunacién hacia la inmuniza-
cién, no se puede bajar la guar-
dia. La relajacion social del ve-
rano, especialmente en jévenes
residentes y turistas, que hacen
botellones, ha incrementado
notablemente las cifras de con-
tagio, como refleja en las pagi-
nas anteriores este periddico.

Por todo ello, la sanidad ba-
lear, que ya habia empezado a
disefiar su futuro volviendo
poco a poco a su normalidad
en cuanto a reestructuracién de
espacios y personal, ha vuelto
a ponerse en guardia y alerta
por el fuerte aumento de la
presién hospitalaria.

Sin ir mds lejos, el Hospital
Universitario Son Espases de-
cidi6 reorganizar su actividad
debido al aumento de la pre-
sion asistencial y por la situa-
cién epidemioldgica en Balears
provocada por la pandemia de
COVID-19.

Treinta camas

El Comité de Crisis destind
dos unidades de hospitaliza-
cién —con treinta camas—
para pacientes con COVID-19
y 12 camas para criticos. El ni-
mero de camas se ird ampliado
en funcién de la evolucién y de
las necesidades. El Plan de
Contingencia del Hospital de
Son Espases prevé un conjunto
de medidas segtin los diferen-
tes escenarios en que pueda
encontrarse. Igual que en las
otras oleadas de contagios, Son
Espases estd preparado para
hacer frente al aumento de la
presién asistencial y apoyar a
otros centros sanitarios en caso
de necesidad.

En la reunién del Comité de
Crisis, participan los responsa-
bles delos servicios de Admision,
Farmacia, Medicina Intensiva,
Medicina Interna - Infecciosas,
Medicina Preventiva, Neumolo-
gia, Pediatrfa, Radiodiagnéstico
y Urgencias, ademas de repre-
sentantes de la Direccién del
Hospital, seha acordado también

activar el Subcomité de Criticos
para monitorizar en tiempo real
la situacién del Hospital.

En cuanto a la actividad qui-
rurgica, se han suspendido
temporalmente algunas de las
intervenciones quirdargicas
programadas con ingreso, ex-
cepto las oncoldgicas, las pre-
ferentes y las urgentes. En cam-
bio, se mantendréan la activi-
dad quirdrgica programada

sin ingreso, las consultas exter-
nasy la actividad de los hospi-
tales de dia. Por otro lado, se ha
restringido el ndmero de visi-
tantes de los pacientes hospita-
lizados a una persona durante
una hora por la mafiana y una
hora por la tarde.

Este documento se ha envia-
do a todos los profesionales del
Hospital se subraya que la va-
cunacién no supone minorar

las normas ni las recomenda-
ciones sobre el uso obligatorio
de la mascarilla y la distancia
de seguridad de un metro y
medio como minimo. Igual-
mente se recomienda a los pro-
fesionales que, siempre que sea
posible, limiten su participa-
cién o eviten participar en acti-
vidades que representen un
riesgo de contagio, dada su es-
pecial responsabilidad como
personal sanitario.

Son Llatzer

Se ha reactivado la Comisién
de Seguimiento COVID, de
momento, se mantiene la acti-
vidad ordinaria tanto de con-
sultas externas como de quiré-
fanos. La UCI se ha dividido en
ZONA COVID-Zona no CO-
VID. Son Llatzer tiene una
planta para COVID y una zona
COVID en Urgencias. Se han
restringido los acompariantes
en la zona de Consultas menos
en OBS y personas mayores o
dificultades. Las visitas a pa-
cientes hospitalizados NO CO-
VID serdn de una tinica perso-
na, siempre la misma, en hora-
rio de 13:00 a 14:00 h. y de 19:00
a 20:00 h. Dentro de las cafete-

rias del hospital solo se permi-
ten dos personas por mesa.

Hospital de Inca

Salut i For¢a ha preguntadoa
diferentes fuentes del Hospital
Comarcal de Inca. En principio,
la planta M1 queda toda reser-
vada para la covid-19, 20 habi-
taciones. Ademads de eso, todas
las operaciones programadas se
mantienen, pero las visitas es-
tan restringidas para familiares
al centro hospitalario. El motivo
es muy ovbio, el creciente acu-
mulado de contagios. Inca si es-
tablece excepciones:

* Menores de edad ingresa-
dos o en Urgencias

* Pacientes con deterioro
cognitivo

¢ Pacientes SUD (situacion
detltimos dias) Pacientes con
discapacidad intelectual

* Gestantes

¢ Pacientes con empeoro
dréstico de su estado general

Los pacientes que se someten
a alguna intervencién quirtrgi-
ca, tanto con ingreso como am-
bulatoria, podrén estar acom-
pafiados por una persona. Du-
rante la intervencién, el
acompafiante deberd salir del
centro. Posteriormente serd in-
formado. Esta medida no afec-
ta alos pacientes que tienen cita
en consultas externas, que pue-
dan venir acompafiados de un
familiar como hasta ahora. Se
recomienda a los pacientes con
pruebas exploratorias (tipo Ra-
yos) vengan solos. En caso de
que el paciente necesite ayuda
o que los profesionales de la sa-
lud le hayan recomendado acu-
dir acompafiados, podran ve-
nir con un acompafiamiento.

Sant Joan de Déu

Hospital Sant Joan de Déu,
centro perteneciente a la red
hospitalaria publica de Balears
también ha sabido actuar y
adaptarse a la situacién de hoy
en dfa en base a su comunica-
cién fluida de trabajo y colabo-
racion con el Ib-Salut. De he-
cho, reconocen a Salut i Forca
que ya ingresan pacientes de
residencia, por lo que el hospi-
tal ha tenido que abrir una uni-
dad de 30 camas para aisla-
mientos, positivos y, sobre
todo, para repuntes que em-
piezan en las residencias.
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El despegue de la quinta ola de la pandemia lleva
a nuevas restricciones centradas el ocio

JuaN RiErA Roca

Después de unos meses de
tranquilidad y pese a que la va-
cunacioén alcanza completa al-
canza ya a mds de la mitad de
Baleares, desde finales de este
mes de julio los contagios de
COVID19 se han disparado en
Baleares, alcanzdndose el dia

23 de este mes una media dia-
ria del entorno de lo 700 conta-
gios, con un indice de postivi-
dad que supera el 12%.
“Aestas alturas, es muy eviden-
te que la situacion epidemioldgica
del conjunto de las Islas Baleares
ha experimentado un trastorno ra-
dical respecto de la situacion de
que disfrutdbamos a mediados del

mes de junio”, se relata en la edi-
cién de un reciente Boletin Ofi-
cial de las Islas Baleares, donde
se describen una serie de medi-
das, especialmente centradas
en el ocio.

La incidencia de la variante
delta y la mayor capacidad de
contagio de ésta, asi como la re-
lajacién de las medidas de con-

tencién de la transmision de la
enfermedad, derivada delame-
jora continua de los datos epide-
mioldgicos hasta ese momento,
sefialan los expertos epidemi6-
logos del Govern, aunque no
sean esas las tinicas razones de
los muchos contagios.
También se refiere la coinci-
dencia de una serie de fechas

La oleada afecta a los joOvenes de entre
29 y 14 afios pero amenaza a los mayores

que conviven con ellos

que han propiciado la celebra-
cién de fiestas y actividades ld-
dicas multitudinarias (muy es-
pecialmente entre la juventud),
junto con la casi nula vacuna-
cién entre la poblacién de las
franjas de menor edad, lo que
ha provocado un crecimiento
repentino y altamente expansi-
vo de la enfermedad.

Baleares supera en IA14 indicadores
epidemiologicos del resto de Espana y

del conjunto de paises de Europa

Este aumento brutal de
la incidencia del CO-
VID19 (con cifras mucho
mayores a las registradas
en meses anteriores, du-
rante las anteriores olea-
das, aunque sin que por
el momento se hayan sa-
turado los hospitales ni
haya habido un diluvio
de muertes) afecta espe-
cialmente al grupo de en-
tre 14 y 29 afios.

A pesar de que las con-
secuencias a corto plazo

Del informe con fe-
cha 16 de julio de
2021del Comité Auto-
némico de Gestion de m
Enfermedades Infec-
ciosas se desprende
que, como consecuen- ﬂ'
cia del ssguimiento y
del andlisis del riesgo g e
sanitario que se han
hecho desde el dia7 de
julio, la situacién epi-
demioldgica de las Is-

* &

—

las Baleares ha experi-
mentado una subida aguda de los indicadores de referencia: Incidencia Acu-

mulada a 7y 14 dias por 100.000 habitantes (IA7 e IA14).

de estos contagios, en forma de gra-
vedad de la infeccién y de necesidad
de hospitalizacién con menor o ma-
yor intensidad de los cuidados, es
manifiestamente inferior en estos
grupos de edad que entre los grupos
de edad a de 45 afios, el riesgo no es
nulo en absoluto, sefialan los expertos
y lo reflejan en el BOIB.

Asimismo, es un hecho que el ele-
vado ntimero de contagios, y la capa-
cidad de contagiar la enfermedad
dentro unos grupos de edad con una
actividad social tan intensa como la
de los méds j6venes de la poblacién, fa-

vorece la transmisién no sélo dentro

de estos grupos de edad, sino, por la
convivencia de éstos con personas
mayores, entre los grupos de mayor
riesgo.

Por otra parte, la presién asisten-
cial, tanto en planta como en las UCI
hospitalarias, toma un ritmo de creci-
miento continuado, lo que aconseja
tomar medidas mds restrictivas en
cuanto al desarrollo de las relaciones
sociales que las que a estas alturas son
vigentes. Es en este sentido en el que
disponen las nuevas medidas que su-
frird, otra vez, el sector hostelero

No sucede asf en estos mismos indicadores referidos a mayores de 65 afios,
que se encuentran dentro de los mdrgenes de una situacién de riesgo media o
alta. Los indicadores asistenciales (porcentaje de ocupacién de pacientes con
COVID19 de las camas de planta y de las camas de UCI) también ascienden,
si bien a estas alturas de forma moderada.

Globalmente, Baleares presenta una [A14 en la poblacién en general de 513,5,
y enmayores de 65 afios de 86,8. Esta IA14 no deberia superar los 50 casos por
100.000. La tasa de positivado a 7 dias es de 10,84%. De este informe resulta
que el dia 14 de julio en Mallorca la incidencia (IA14) ha pasado de 186,6 casos
el dfa 7 de julio a 454,5.

Con las mismas referencias temporales, Menorca ha evolucionado de una
IA14 de 626,3 a una IA14 de 1.050,8; Ibiza, de 168,6 a 546,7, y Formentera, de
92,4 casos a 294,0. Tanto es asf que los niveles de IA14 que presentan las Islas
Baleares son comparativamente superiores a la media del resto de Espafia y
de la mayoria de paises europeos.

Los expertos senalan las reuniones sociales y fiestas con
consumo de alcohol como de alto riesgo de contagio

El Comité Autonémico de
Gestion de Enfermedades In-
fecciosas constata (y asi lo refle-
ja el BOIB) que la variante alfa
ha dejado de ser la predomi-
nante entre los casos analizados
mediante la secuenciacion ge-
némica y en estos momentos la
supera la variante delta (85% de
los casos) mds contagiosa y
puede escapar a una sola dosis
de las vacunas.

De esta forma el informe del
Comité de enfermedades infec-
ciosas, nuestra, entre otros ex-
tremos, que entre las medidas

que se han demostrado mds
efectivas, se puede destacar la
utilizacién obligatoria de mas-
carillas en el espacio publico (fi-
nalmente solo se recomienda),
las restricciones de actividad en
espacios cerrados de alto riesgo
(sin mascarilla).

También, las limitaciones a
las reuniones sociales y las res-
tricciones de movilidad mien-
tras que actuaciones como el
cierre de centros de ocio y en-
tretenimiento, zoos, museos y
teatros parece tener un efecto
poco significativo. «Los toques

de queda basan su efectividad,
principalmente, en la reduccién
de la movilidad no esencial en
actividades de alto riesgo.

Estas actividades serian reu-
niones sociales y actividades li-
dico-festivas asociadas al con-
sumo de alcohol, donde se ha
demostrado una menor adop-
cién de las medidas de preven-
cién frente al contagio del CO-
VUD19 (como es el manteni-
miento de la distancia
interpersonal de entre un metro
y medio o dos, 0 el uso de mas-
carilla).
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La nueva oleada de la pandemia de COVID19 puede mantener
su crecimiento durante las proximas semanas

Por lo tanto, sefialan las
fuentes del Govern, se
puede predecir que la li-
mitacién especifica de las
reuniones sociales y fa-
miliares entre personas
no convivientes en hora-
rio nocturno podria dar
como resultado un efecto
menos similar al que se
consigue mediante un
"toque de queda", sin te-
ner afectar a la libertad de
movimiento de los ciuda-
danos de una forma maés
global.

Los expertos conclu-
yen en que nos encontra-
mos ante una situaciéon
de fuerte crecimiento de
la transmisién del CO-

e
A

VID19, de forma especial- do a difundirse hacia otros este crecimiento se pueda

cién, una mayor movili-
dad social y geogréfica, y
laexplosién en las Islas Ba-
leares de la variante Delta,
mds transmisible y con
una cierta capacidad de
evasion del efecto protec-
tor de las vacunas, espe-
cialmente para personas
parcialmente vacunadas.
La cobertura de vacu-
nacién de la poblacién
estd aumentando rdpida-
mente, superando ya el
55% con una dosis y el
43% con pauta completa,
pero todavia queda un
porcentaje significativo
de poblacién vulnerable
sin proteger y especial-

mente en riesgo en una si-
El aumento de incidencia tuacién de incremento de la

mente centrada en poblacién  grupos de edad mas vulnera- mantener durante las préxi-  estd relacionado conlarelaja- transmisién de la enferme-

joven pero que ha comenza-  bles, y con proyecciéonde que  mas semanas.

Temor a que se alcancen picos de
ocupacion en los hospitales por la nueva
oleada de COVID19 en agosto

A pesar de que el fuerte incremento en la incidencia no se estd traduciendo
en una presion asistencial equivalente a la observada en oleadas anterior (gra-
cias al efecto protector de las vacunas), la ocupacién hospitalaria para el CO-
VID19 estd aumentando de forma significativa, habiéndose duplicado en los
dltimos siete dias.

Las predicciones son de que contintie aumentando hasta, al menos, la pri-
mera mitad del mes de agosto, llegando a alcanzar el pico el nivel de riesgo
alto en ocupacién de camas de cuidados criticos (UCIs). Los actuales incre-
mentos de uso de recursos ya estdan dando como resultado la activacién de los
planes de contingencia de los hospitales.

Aunque la mayoria de casos se concentran en gente joven, y estos tienen una
menor incidencia de enfermedad grave en comparacién con otros grupos de
edad, hay que considerar el efecto que el COVID persistente puede llegar a te-
ner a medio y largo plazo en este grupo de poblacién, asi como el impacto a
nivel sanitario y sociosanitario.

El gran ntimero de casos diagnosticados estd generando saturacién tanto en
atencién primaria como en servicios de rastreo y seguimiento de casos y con-
tactos, disminuyendo la eficiencia y la velocidad de la deteccién y aislamiento
de nuevos casos. La pérdida de control sobre el rastreo podria favorecer la en-
trada y diseminacién de nuevas variantes mas peligrosas

ciéndelasmedidas de preven-  dad.

Los bares, restaurantes y cafeterias
cerraran a las 01.00, conde 6 a 4
clientes como maximo en cada mesa

Las medidas de distanciamiento social han demostrado repetidamente alo
largo de la pandemia su eficacia para limitar la transmisién del SARS-CoV-2.
Entre las medidas que se han mostrado mads eficientes se encuentran las limi-
taciones a las reuniones sociales y familiares y las restricciones a las actividades
en horario nocturno.

En este sentido, los expertos del Govern balear consideran necesario limitar
las reuniones sociales en horario nocturno entre personas no convivientes,
dado el elevado riesgo de contagio que acomparia habitualmente a estas acti-
vidades, y especialmente en un momento en el que la incidencia en poblacién
joven se encuentra en nivel maximos.

Asi, desde el jueves 22 de julio, bares y cafeterias debe adelantar su hora de
cierre a la una de la madrugada (una menos) y se reduce también el méximo
de clientes por mesa, que pasa de 12 a 8 en exteriores; y de 6 a 4, en interiores.
Esta medida afecta a bares, restaurantes, bares de copa, cafés concierto y salas
de juegos.

La una de la madrugada ha sido fijada también como hora limite para cual-
quier otra actividad, tanto de tipo comercial como de ocio, cultura y eventos
sociales como las fiestas derivadas de las bodas. El Govern ha obtenido el aval
del Tribunal Superior de Justicia para limitar las reuniones de no convivientes,
tanto en interiores como en exteriores.
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Un dron detectara botellones y el Govern
advierte de “tolerancia cero” contra los
que incumplan las normas

A pesar de que
el fuerte incre-
mento en la inci-
dencia no se estd
traduciendo en
una presion asis-
tencial equivalen-
te ala observada
en oleadas ante-
rior (gracias al
efecto protector
delas vacunas), la
ocupacién hospi-
talaria para el
COVID19 estd aumentando de forma
significativa, habiéndose duplicado
en los tltimos siete dias.

Las predicciones son de que conti-
ntie aumentando hasta, al menos, la
primera mitad del mes de agosto, lle-
gando a alcanzar el pico el nivel de
riesgo alto en ocupacion de camas de
cuidados criticos (UCIs). Los actuales
incrementos de uso de recursos ya es-
tdn dando como resultado la activa-
cién de los planes de contingencia de
los hospitales.

Aunque la mayoria de casos se con-
centran en gente joven, y estos tienen
una menor incidencia de enfermedad
grave en comparacion con otros gru-

pos de edad, hay que considerar el
efecto que el COVID persistente pue-
de llegar a tener a medio y largo plazo
en este grupo de poblacién, asi como
el impacto anivel sanitario y sociosa-
nitario.

El gran ntimero de casos diagnosti-
cados estd generando saturacién tan-
to en atencién primaria como en ser-
vicios de rastreo y seguimiento de ca-
sos y contactos, disminuyendo la
eficiencia y la velocidad de la detec-
cién y aislamiento de nuevos casos.
La pérdida de control sobre el rastreo
podria favorecer la entrada y disemi-
nacién de nuevas variantes mds peli-
grosas

Prohibidas las reuniones sociales de
personas no convivientes entre las 01.00
y 06:00 de la madrugada

Desde el sdbado 24 por la noche no
se pueden hacer reuniones sociales
que no sean con personas convivien-
tes en espacios publicos ni privados
delalalasé6

sociosanitarias establecidas.”

El alcalde de Palma, José Hila, ha
explicado que “las instituciones es-
tambre trabajando de forma coordi-
nada. Vamos de

de la madru-
gada, uname-
dida que ya
ha avalado el
Tribunal Su-
perior de Jus-
ticia de las Is-
las Baleares.
“Eslahora de
la prudencia,
ya tenemos
casi un 70%
de la pobla-
cién vacuna-
daen primera
dosis”.

La delegada del Gobierno en las Is-
las Baleares, Aina Calvo, ha defendi-
do que “la COVID19 no se va de va-
caciones. Sigue entre nosotros, como
demuestran las cifras de contagios.
“Por eso volvemos a hacer un llama-
miento a la responsabilidad indivi-
dual, tanto a los residentes como a los
turistas, porque cumplan las medidas

la mano porque
asi damos la me-
jor respuesta po-
sible a la ciuda-
danfa”, ha afir-
mado el alcalde.
La Policfa Local,
en colaboracién
con la Policia
Nacional activa-
rd el fin de se-
mana un opera-
tivo preventivo
y reactivo contra
el botellén.

Este operativo incluird controles de
alcoholemia y cierre de calles para
evitar, en la medida de lo posible,
aglomeraciones en un contexto de
emergencia sanitaria. “Este fin de se-
mana reforzaremos la zona del paseo
Maritimo y mantendremos la vigilan-
cia a los Poligonos, Playa de Palma y
puntos estratégicos de Palma, como
Santa Catalina o Sa Feixina”.

Multas de 1.000 a 5.000 euros para
quienes incumplan las normas anti
COVID en botellones de fin de semana

El fin de semana del 23
al 25 dejulio ha sido el pri-
mero con las nuevas san-
ciones anti botell6n en vi-
gor. Quién quiera hacer
esta practica se enfrentard
a una sancién de, como
minimo, 1.000 euros. Si se
hace botell6n saltdndose la
cuarentena para ser con-
tacto estrecho, la multa
serd de, como minimo,
2.000 euros, y si es positivo
por COVID-19, desde
5.000€.

La consellera Garrido ha
reafirmado que “quién
tenga una multa por in-

fracciones COVID, lo acabard pagando”. Se han registrado 30.732 ya denuncias
y de los expedientes en tramitacion se han hecho propuestas de sancién por
valor de 7.135.642 euros. Las multas pueden llegar a ser muy superiores a esos

5.000 euros

La consellera ha ejemplificado algunas propuestas de sancién muy graves
que se estan tramitando, como es el caso de una sancién de 150.000 euros con-
tra una cerveceria de la Playa de Palma por incumplimiento del aforo, 200.000
euros contra un establecimiento turistico de Ibiza por comercializacion de fies-

tas y reuniones con aglomeraciones.

Otras sanciones graves que se estan tramitando son de cantidades de 120.000
euros contra un establecimiento turistico ilegal a Palma y dos sanciones de
120.000 euros cada una contra unlocal de restauracién en Ibiza por incumpli-
miento de aforo y fiesta ilegal. El Govern ha disparado su actividad sanciona-
dora proporcionalmente al despegue de los contagios

Abierta la vacunacion para nifios de 12 a 15

anos, ya puede inmunizarse cualquier
ciudadano desde esa edad

BITCITA ha abierto la agenda de citas
para la vacunacién de nifios de 12 a 15
afios mientras los contagios de COVID
siguen superando los 800 en un dia. A
las 15.00h del viernes 23 dejulio, la web
BITCITA (www.ibsalut.es/ es / bitcita-
cita-previa-vacunacion-covid-19) habi-
lit6 los nuevos espacios de citacion para
quelos menores de 12 a 15 afios puedan
ser vacunados. La Conselleria de Salud
y Consumo calcula que en las Islas Ba-
leares hay 48.600 nifios de esas edades:
38.496 en Mallorca, 4.096 en Menorca,
5.644 en Ibiza y 352 en Formentera. Des-
dehoy y hasta el dia 3 de agosto BITCF
TA abrira 86.869 citas.

Los menores de 16 afios deben ir
acomparnados de un tutor legal, que
deberd acreditar su condicién en el
punto de vacunacién. Se recomienda
alos menores que tengan 16 o 17 afios
que también vayan acomparfiados
por un tutor legal. Con la inclusién de
esta nueva franja de edad, el espacio
BITCITA queda abierto para que toda
la poblacién diana —las personas na-
cidas entre 1952 y 2009; es decir, de 12
a 69 afios— pueda autocitarse, aun-
que su franja de edad haga tiempo
que fue llamada. En este momento
puede pedir cita cualquier habitante

de Balares desde los 12 afios de edad.
Desde las autoridades sanitarias ba-
leares —como es el caso de las declara-
ciones hechas en esta misma edicién
de Salut i Forga por la consellera de
Salut, Patricia Gémez, se ha puesto de
manifiesto que el objetivo del Govern
no es simplemente alcanzar el 70% de
vacunacion, con el que se supone que
selogralallamada “inmunidad de re-
bafio” o inmunidad de grupo”, sino
lograr que se vacune el 100% de la po-
blacién balear o una cifra que se le
acerque bastante, enfatizando la nece-
sidad de no dejar la vacuna pata des-
pués de las vacaciones de verano.
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El dia a dia de los pododlogos: autonomos que trabajan
10 horas diarias y mal pagados por las aseguradoras

Los poddlogos, al igual que muchos otros autdnomos sanitarios, denuncian que las aseguradoras les
llegan a pagar tan solo 5 euros por servicio, segun denuncia el colectivo profesional a Salut i Forca

Ni es oro todo lo que reluce, ni
la situacién es todo lo excepcio-
nal que pudiera parecer. Nada
mas lejos delarealidad. El Cole-
gio de Poddlogos de Balears
asegura a Salut i For¢a que los
auténomos dedicados a la po-
dologia han presentado un in-
forme -resultado de una extensa
encuesta entre estos profesiona-
les- cargado de revelaciones que
muestran la dificil situacién del
colectivo. Recordemos que el
91,3% estd conformado por tra-
bajadores por cuenta propia,
dado que el sistema ptblico sa-
nitario, salvo contadas excepcio-
nes, no cuenta con ellos. Al mar-
gen de su situacién, se ven per-
judicados por el intrusismo
laboral y por la dependencia de
las aseguradoras sanitarias que,
demds les ofrecen tarifas mini-
mas por Sus Servicios.

“Sentimos que se nos falta el
respeto”, afirmé Rosario Co-
rrea, vicepresidenta del Conse-

jo General de Colegios Oficia-
les de Poddlogos (CGCOP).
“Se trata de un tema que las em-
presas y profesionales deben valo-
rar y negociar para que la remune-
racion profesional de los poddlogos
sea adecuada y acorde a la calidad
prestada”, afladié Correa. En
este sentido, la vicepresidenta
valoré que es necesario que las
compafifas de seguros esta-
blezcan un didlogo “fluido y or-
denado” con los poddlogos para
negociar sus compensaciones
compensar. Consideran que su
trabajo va mds alld de eliminar
callos o problemas en las ufias,
por lo que exigen a las asegu-
radoras mejores tarifas y la am-
pliacién de sus servicios.

Estudio

En el estudio presentado por
los podélogos colegiados junto
a la Federacién de Trabajado-
res Autéonomos (ATA), tam-
bién intervino José Luis Perea,
secretario general de la federa-

Josep Claverol, presidente de los
poddlogos de Balears.

cién. Para Perea, el problema
de la baja remuneracién por
parte de las compaiifas es co-
mun a todos los auténomos in-
cluidos en el sector de la sani-
dad, en la que se integran mds
de 200.000 trabajadores por
cuenta propia. “En el caso de los
podélogos, la mayoria de las ase-
guradoras solo incluyen la quiro-
podia, un servicio muy bdsico y de
menor valor ariadido. Y a veces,
pagan por estos servicios cinco eu-

ros al profesional. Esta realidad se
ha agravado durante la pandemia:
los profesionales que trabajaban
con aseguradoras han visto como
su historica baja remuneracion ha-
cia inviable atender a estos pacien-
tes con los costes derivados de las
nuevas medidas sanitarias”, ex-
plicé Perea.

Intrusismo laboral

Por si fuera poco, la vicepre-
sidenta de los podélogos tam-
bién hizo referencia a otro pro-
blema importante de la profe-
sién: el del intrusismo. Entre
2018 y 2020, el CGCOP tiene
registrados 496 casos de intru-
sismo en la podologia, “algunos
de ellos con consecuencias graves
para los pacientes tratados por per-
sonas sin titulacién”, afirmé Co-
rrea. “De hecho hace tiempo tuvi-
mos un caso de una peluquera que
hacia las uias y derivo en una si-
tuacioén desafortunada para un pa-
ciente. La gente no se da cuenta de
lo que es poner en riesgo su salud

en manos de alguien que no estd
capacitado”, sopeso la vicepre-
sidenta de la CGCOP.

Sistema publico

La inmensa mayoria de los
poddlogos encuestados en el
estudio, un 87,5%, creen que es
necesario la inclusién de esta
profesion en la cartera bdsica
del sistema ptiblico de salud. Y
no solo los servicios primarios,
sino todas las competencias
que ejercen estos auténomos a
diario, desde el pie diabético a
la atencién primaria. Ademds,
segtn Correa, supondria un
ahorro econémico para las ar-
cas publicas. “El cuidado del pie
de las personas diabéticas, por
ejemplo, estd cada vez mds desa-
tendido, y genera un enorme gasto
al sistema piiblico cuando se de-
sencadena la amputacion de los
miembros inferiores. El coste del
tratamiento de una iilcera de pie
diabético superalos 7.100 euros”,
afiadi6 la podéloga.
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Son Espases dispone de una nueva técnica de PCR para
detectar las variantes de preocupacion del SARS-CoV-2

Analizados dos mil casos: la variante delta es la predominante (85%), y la alfa (15%)

El Servicio de Microbiologia
del Hospital Universitario Son
Espases dispone de una nueva
técnica de PCR que permite de-
tectar y diferenciar las variantes
de preocupacién (VOC, porlasi-
gla en inglés de variants of con-
cern), que actualmente sonla alfa,
labeta, la gamma y la delta. Se
trata de una técnica que comple-
menta la informacién generada

por secuenciaciéon gendmica,
pues permite analizar un gran
ntimero de casos de forma simul-
tdnea en tiemporeal, dado quees
mucho més econémica y rdpida
(los resultados estdn disponibles
enmenos de 24 horas). Porlo tan-
to, yaseaplica a todos los nuevos
casos positivos. La nueva herra-
mienta permite hacer un segui-
miento mds preciso de la evolu-
ci6én de la pandemia en tiempo
real, con lo que proporciona in-

formacién relevante para contro-
larla.

Durante la primera semanaen
que sehausado sehan analizado
casi dos mil casos, de lo cual ha
resultado quela variante delta es
la predominante, seguida de la
alfa (85 %y 15 %, respectivamen-
te, redondeando los porcentajes);
en cambio, la presencia de las
otras dos VOC (la beta y la gam-
ma) es anecddtica (menos del 1

7).

220 residentes comienzan la formacion especializada
en los centros sanitarios publicos de Balears

193 residentes llevardn a cabo la formacién en Mallorca, 22 en Ibiza y 5 en Menorca

Un total de 220 residentes co-
menzardn este afio la formacién
especializada en los hospitales
publicos y concertados de las
Illes Balears y los centros de
Atencion Primaria. Hace unos
dias, tuvo lugar el acto de bien-
venida en el Hospital Universi-
tario Son Espases y al que se co-
nectaron por videoconferencia
el resto centros publicos. La
consellera de Salut, Patricia G6-
mez, participé en el acto, junto
al director general del Servicio
de Salud, Juli Fuster, y la direc-
tora general de Investigacién en
Salud, Formacién y Acredita-
cién, Asuncién Sanchez.

Del total de 225 plazas que se
ofrecieron este afio se han ocupa-
do220,€l197,8%, y las titulaciones
de estos residentes son: 160 pro-
fesionales de medicina, 47 profe-
sionales de enfermeria, 4 de psi-
cologfa, 6 de farmacia, 1 de qui-

El SAMU-061 coordina el traslado en avion de un paciente
con COVID-19y oxigenacion extracorpodrea. Era un paciente con
necesidades de oxigenacion extracorpérea. El paciente es un hombre de
57 afios con COVID-19 y neumonia bilateral que ha sido trasladado del
Hospital Mateu Orfila al Hospital Universitario Son Espases con un equi-
po médico multidisciplinario de ECMO (sistema de ventilacién por mem-
brana extracorpérea) compuesto por un intensivista, un perfusionista y
un cirujano vascular de Son Espases, ademds de un médico y un enfer-
mero del 061. El dispositivo, que se activé a las 20 h del pasado, 19 de
julio, estuvo coordinado desde la Central de Coordinaciéon del SAMU
061 de Balears y sellevé a cabo en dos fases: en la primera, el equipo que
iba a someter al paciente a la técnica ECMO se trasladé de Mallorca a Me-

mica, 1 de biologfa y 1 de radio-
fisica. Durante los préximos afios

se formardn en las especialida-
des que las Islas Baleares tienen

acreditadas para la formacién sa-
nitaria especializada.

norca con el avion ambulancia del SAMU 061; una vez en Menorca, se
activé una ambulancia para casos de COVID-19. Tras estabilizar al paciente, se inicié la segunda fase trasladdndolo del Mateu Orfila
a Son Espases; para recogerlo en el aeropuerto de Son Santjoan se activé una ambulancia para casos de COVID-19y el equipo Delta
del 061 como apoyo logistico de los equipos asistenciales. A las 9 h de ayer, martes, el paciente lleg6 a Son Espases en situacién
estable. Los pulmones del paciente en cuestién no respondian a la ventilacién mecanica debido a la COVID-19 y a la neumona.

Distribuidos por islas, 193
residentes llevaran a cabo la
formacién especializada en
Mallorca, 22 en Ibiza y 5 en
Menorca. Por centros, el Hos-
pital Universitario Son Espa-
ses acogerd, 57; el Hospital
Son Llatzer, 25; el Hospital de
Manacor, 3, y el Hospital Can
Misses, 3. El resto se distribui-
ran entre las diferentes unida-
des docentes multiprofesio-
nales y de Atencién Primaria.

Unidades docentes y
nuevas plazas

Los residentes se formaran
en las unidades docentes del
Hospital Universitario Son
Espases, del Hospital Univer-
sitario Son Llatzer, del Hospi-
tal de Manacor, del Hospital
Can Misses, de Atencién Fa-
miliar y Comunitaria de Ma-
llorca, de Salud Mental, de
Matronas, de Pediatria, de
Medicina Familiar y Comuni-
taria de Menorca, de Atencién
Familiar y Comunitaria de
Ibiza, de Geriatria a Sant Joan
de Déu y de Salud Laboral.

La acreditacién de plazas en
Baleares sigue creciendo y
este afio se han incorporado 6
nuevas plazas de especialis-
tas: una de otorrinolaringolo-
gia en Son Llatzer, una de ci-
rugia general en el Hospital
Manacor y una de medicina
intensiva a Can Misses. Ade-
mds, en la unidad docente
multiprofesional de Salud
Mental se incorporan 1 psicé-
logo y 2 enfermeras en el Hos-
pital Comarcal de Inca por
primera vez.
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Collegi Oficial de CooperatlvapOteca‘rls

Farmaceéutics de les Illes Balears

de Cooperativa d’ Apotecaris

Una seccion del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les Illes Balears

Las farmacias refuerzan la capacidad de deteccion
de la COVID-19 con los test de autodiagnostico

REDACCION

Desde el pasado jueves, dfa
22, las farmacias de las Islas Ba-
leares dispensan los test de au-
todiagndstico sin receta para la
COVID-19, lo que ha permiti-
do dar mayor accesibilidad a la
realizacién de las pruebas a los
ciudadanos, reduciendo asi la
presion asistencial sobre los
centros sanitarios e identifican-
do casos positivos. Ademds, la
medida permite aumentar la
capacidad diagndstica del Sis-
tema Nacional de Salud, con
objeto de identificar de forma
rdpida sospechas de positivos
y asi controlar eficazmente la
progresién de la pandemia,
utilizando para ello las farma-
cias comunitarias, inicos cen-
tros autorizados para la dis-
pensacién de los test de auto-
diagnéstico.

Enla pagina web del Col-legi
Oficial de Farmaceutics de les
Illes Balears (www.cofib.es) se
especifica el procedimiento de
dispensacién de estos produc-
tos de autodiagndstico, con
toda la informacién y la hoja
informativa que se entrega en
las farmacias. Vemos los posi-
bles escenarios:

El resultado de mi test es
positivo. ;Qué debo hacer?

En caso de positivo, se ten-
gan o no sintomas de COVID-
19, hay que empezar inmedia-
tamente el autoaislamiento. Se
debe contactar con los servicios
sanitarios para realizar una
prueba de confirmacién me-
diante un laboratorio acredita-
do en las Islas Baleares (ya sea
através del servicio publico de
salud o mediante el seguro pri-
vado). Si se opta por realizar la
prueba de confirmacién a tra-
vés del Servicio de Salud deles
Illes Balears hay que llamar al
teléfono 971 211 998 para pedir
orientacién y aportar el ticket
de la compra del test en la ofi-
cina de farmacia. Para acudir al
centro médico para realizar la
prueba de confirmacién hay
que respetar la distancia de 1.5
m, llevar una buena higiene de
manos, ser puntuales y llevar
mascarilla quirtrgica -o prefe-

—

1% pinds

riblemente FFP2- en todo mo-
mento al salir de casa.

Con la dispensacién de tests
de autodiagnéstico de la CO-
VID-19 sin receta, las farma-
cias comunitarias colaboran
con el Sistema de Salud Ptbli-
ca posibilitando la deteccién
de positivos y frenando asi el
aumento de los contagios. En
este sentido, Antoni Real, pre-
sidente del Col.legi Oficial de
Farmaceutics de les Illes Bale-
ars (COFIB), afirma que “los
farmacéuticos, como profesiona-
les sanitarios estratégicos en Sa-
lud Piiblica, queremos ser parte
de la solucion para la deteccion
precoz de la COVID-19 y contri-
buir ast a bajar el nivel de conta-
gios. Por ello insistimos a las ins-
tituciones puiblicas para que apro-
vechen el potencial asistencial de
la red de farmacias, mds alld de la
dispensacion de estos tests”, ex-
plica Real. Al respecto cabe
destacar que, desde el COFIB,
se ha ofrecido la posibilidad
de realizar desde las farmacias
cribados entre determinados
sectores de la poblacién, de
forma similar a los que se es-
tdn haciendo en otras comuni-
dades con la poblacién juvenil

y otros colectivos que en estos
momentos tienen mds inci-
dencia de SARS-CoV-2, a fin
de contener los contagios en
este momento tan crucial de la
temporada veraniega en nues-
tra comunidad.

Guias de dispensacion

Con el fin de facilitar una co-
rrecta dispensacién y contri-
buir al control de la pandemia,
el COFIB publica también en su
web una “Guia de actuacion
del farmacéutico comunitario
para la dispensacion de pro-
ductos de autodiagndstico
parala deteccién de antigenos
del SARS-CoV-2”", elaborada
por el Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos, en cola-
boracién con la Agencia Espa-
fiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS).

El objetivo de esta guia es
aportar al profesional farma-
céutico una informacién com-
pleta y detallada enfocada a
la dispensacién informada de
este tipo de pruebas, para
permitir a los profesionales
ayudar a los ciudadanos en
todas aquellas dudas que se

les puedan presentar, en es-
pecial a los que soliciten una
prueba de deteccién de anti-
genos, aclarando aquellas cir-
cunstancias en las que puede
realizarse, su forma de reali-
zacién asi como la interpreta-
cién de los resultados de las
mismas. También se ha reali-
zado una infografia dirigida
a ciudadanos, “;Qué saber
sobre los test de autodiag-
néstico?”, en la que se facilita
informacién de interés sobre
las pruebas de autodiagndsti-
co para COVID-19.

Ademas, el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos ha
difundido a través del canal
de YouTube de @Farmacéuti-
cos dos videoconsejos con
pautas dirigidas a la pobla-
cién sobre “;Coémo realizar
correctamente un test de an-
tigeno nasal de autodiagnés-
tico para COVID-19?" y sobre
“;Como realizar correcta-
mente un test de antigeno de
autodiagndstico para CO-
VID-19 con toma de muestra
de saliva?” con el objetivo de
ofrecer informacién a la pobla-
cién sobre la forma de realiza-
cién de estas pruebas, diferen-

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-pub

ciando los tipos de muestra
mds habituales que se presen-
tan en las pruebas por el mo-
mento.

Este tipo de pruebas de auto-
diagnéstico, cuya fiabilidad
estd sobre el 97%, son de dis-
pensacién exclusiva en farma-
cias comunitarias, por lo que
desde el COFIB se quiere tam-
bién alertar a la poblacién so-
bre los riesgos de adquirir este
tipo de test en canales ilegales,
puesto que no se asegura ni la
calidad ni la eficacia de los mis-
mos, como si ocurre en las far-
macias.

Acceda al contenido
completo escaneando
este codigo QR
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¢Como preparar una colonoscopia? Son Espases
edita un video para ayudar a los pacientes

La fiabilidad de la prueba diagnéstica depende en gran parte de que el usuario siga las
instrucciones previas de forma adecuada siguiendo los consejos de los profesionales

REDACCION

Los profesionales de la Uni-
dad de Endoscopias Digestivas
del Servicio de Aparato Diges-
tivo del Hospital Universitario
Son Espases han elaborado tres
videos dirigidos a los pacientes
que deben someterse a una
prueba de colonoscopia.

En las imdgenes, el personal
sanitario ofrece abundante in-
formacién sobre en qué consis-
te una colonoscopia, cémo ha-
cer una correcta preparacion
antes de que se lleve a cabo la
prueba y qué cuidados deben
tenerse en cuenta después dela
inspeccion.

El objetivo de esta iniciativa,
enmarcada en la apuesta del
Hospital Son Espases por la
prescripcion digital, consiste
en favorecer una preparacion
correcta antes de la colonosco-
pia para poder detectar posi-
bles lesiones en el colony en el
intestino delgado y, ala vez,
evitar cancelaciones de estas ci-
tas médicas.

3.500 colonoscopias al aio

Cabe tener en cuenta que
Son Espases acoge cada afio
cerca de 3.500 colonoscopias,
una prueba diagndstica duran-
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vicio de Aparato Digestivo de
Son Espases han valorado la
necesidad de ayudar a los pa-
cientes y familiares en este
proceso de preparacién como
requisito fundamental para
conseguir el éxito del proce-
dimiento.

De esta manera, con el obje-
tivo de proveer a los usuarios
de la informacién adecuada,
desde este mes de julio, los
pacientes que estdn pendien-
tes de someterse a una colo-
noscopia recibirdn un SMS re-
cordatorio de su cita junto
con el enlace a este video, de-
nominado ‘;Qué es una colo-
noscopia?’, que puede visio-
narse a través del servicio de
youtube.

Profesionales de la Unidad de Endoscopias Digestivas de Son Espases.

te la cual los profesionales lle-
van a cabo una completa ex-
ploracién del colon y de la par-
te final del intestino delgado.
Los especialistas recomien-
dan la colonoscopia como for-
mula fiable y segura de preven-
cién y de deteccién del cdncer
colorrectal, pero también para
el diagndstico de la enferme-
dad inflamatoria intestinal (co-
litis ulcerosa y enfermedad de
Crohn) o para la deteccién de

diverticulos o de lesiones vas-
culares, entre otras dolencias.
La ejecucién de una colonos-
copia conlleva la introduccién
de un tubo flexible a través del
ano que avanza navegando a
lo largo del recto y del colon.

Imagenes del interior del
intestino

Gracias a la ayuda del colo-
noscopio, formado por una

lente y una fuente de luz, el
personal sanitario puede ac-
ceder a la visién de imdgenes
del interior intestinal en un
monitor de video y, asi, detec-
tar lesiones o tomar muestras
para biopsias. Amayor grado
de limpieza previa, més pre-
ciso es el resultado diagnoésti-
co que depara la prueba.

En este sentido, los profe-
sionales de la Unidad de En-
doscopias Digestivas del Ser-

Acceda al reportaje
completa escaneando
este codigo QR

https://www.youtube.com/watch?v=i0D46FO6nOs
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Llamanos y ven a conocer nuestro Centro de Dia: 871 533 582
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El Dr. Antoni Mari Calbet, medalla al mérito del

Colegio de Médicos por su traye

REDACCION

El Colegio de Médicos de Ba-
leares (Comib) hizo entrega de
la medalla al mérito al Dr. An-
toni Mari Calbet por su carre-
ra profesional y su contribu-
cién a la mejora de la sanidad.

Ademads de la familia del
homenajeado, asistieron al
acto el presidente del Consell
d’Eivissa, Vicent Mari; el al-
calde de Vila, Rafa Ruiz; el
presidente del Comib, Dr.
José Manuel Valverde; el pre-
sidente de la junta pitiusa del
Comib, el Dr. Antoni Pallicer;
y la Dra. Manuela Garcia Ro-
mero, vicepresidenta segunda
de la Organizacién Médica
Colegial (OMCQ).

El Dr. Antoni Mari Calbet
sefial6 que “si tuviera 20 afios,
volverin a intentar ayudar a todo
el mundo que lo necesitara y tuve
la suerte de poder hacerlo” e hizo
hincapié en que “vale la pena
trabajar por los paises mds necesi-
tados”. El presidente del Co-
mib, Dr. Valverde, subray6
que la corporacién colegial
otorga la medalla al mérito co-
legial a aquellos médicos de
Baleares que se hayan distin-
guido por llevar a cabo una la-
bor relevante y meritoria en re-
lacién con la profesion médica,
la promocién de la salud o las
humanidades y reconocié que
“es un justo homenaje a una gran
persona, un extraordinario profe-
sional, querido y reconocido entre
los ibicencos como pocos”.

La secretaria general del Co-
mib, Dra. Rosa Robles, ley6 el
acta y repasé su vida y carrera,
destacando la contribucién del
homenajeado a la sanidad y

o S
-
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politica de las Pitiusas. El Dr.
Mari Calbet desarroll6 una
importante labor en la lucha
contra la viruela en el antiguo
Congo belga, donde dirigié un
proyecto de vacunacién que
supuso el inicio de la camparfia

mundial de erradicacién de
esta enfermedad.

Pandemia

El contexto actual de pande-
mia ha puesto de manifiesto la

Esposa Dr. Mari (sentada), E. Garcerdn, Manuela Garcia, Vicent Mari; Antoni Mari Calbet, José M.Valverde, Antoni Pallicer y el alcalde de Ibiza.

importancia de las campafas
de vacunacién en los paises en
vias de desarrollo. Sobre este
asunto, la vicepresidenta se-
gunda dela OMC, la Dra. Gar-
cia Romero, destac6 que “se
trata de un problema a nivel global
Y Se precisa una vacunacion uni-
versal por el derecho moral, porque
debe prevalecer el derecho a la salud
y ala vida, con independencia de
donde se haya nacido; y porque no
terminaremos con esta situacion si
no vacunamos a todos los paises”.

Curriculum

El Dr. Antonio Mari Calbet
nacié en Ibiza en 1932y se cole-
gi6 en Balears el 19 de febrero
de 1969. Licenciado en Medici-
nay Cirugfa por la Universidad
de Valencia en 1956, dos afios
mas tarde (1958) realizé estu-
dios de especializacién en el
Instituto de Medicina Tropical
Prince Leopold II d’Anvers

ctoria profesional

(Bélgica). En 1959 fue a trabajar
al antiguo Congo belga, donde
realiz6 una encomiable tarea de
asistencia sanitaria, préctica-
mente sin medios. Tras la inde-
pendencia del Congo, el Dr.
Mari Calbet volvié a Ibiza,
pero, en cuanto el pal’s estuvo
bajo la tutela de la OMS, regres6
al pais africano con su familia.

En 1970 entr6 en la Seguridad
Social como Jefe Clinico de To-
coginecologia, y, de forma si-
multdnea, ejercfa en una consul-
ta privada. En 1983 solicit6 una
excedencia para dedicarse ex-
clusivamente a la politica. En
1979 fue nombrado conseller de
Sanidad y Asuntos Sociales y
form¢ parte del Consell Gene-
ral Interinsular; en 1983, fue ele-
gido diputado del Parlament,
nombrado vicepresidente del
Consell Insular y conseller de
Sanidad, Hacienda y Presu-
puestos. En 1987, 1991 y 1995
encabez6 la lista del Partido Po-
pular al Consell Insular de Ibiza
y sali6 elegido diputado y nom-
brado presidente de la institu-
cién en las tres legislaturas. Du-
rante su gestion se distingui6
por defender los intereses delas
Pitiusas, tanto en el Parlament
como en el Govern.

De sus doce afios al frente de
la institucién ibicenca destaca
el Hospital Insular y el Patro-
nato de Salud Mental y Bienes-
tar Social; se edificaron: el Hos-
pital de Cas Serres, el edificio
de Servicios Sociales, entre
otros. En 1999 se jubil6 como
médico de la Seguridad Social
y en 2003 dejé la politica activa.
En 2007 recibi6 el Premio Ra-
mon Llull que otorga el Go-
vern de les Illes Balears.
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Son Llatzer incorpora una sala de Hemodinamica
cardiaca para evitar desplazamientos a los pacientes

Con una inversidon de 2,6 millones de euros que ha incluido también una nueva resonancia magnética

REDACCION

El Hospital Universitario
Son Llatzer ha incorporado
una sala de radiologia inter-
vencionista y de hemodindmi-
ca cardiaca, destinada a evitar
traslados de pacientes, asi
Como una nueva resonancia
magnética de dltima genera-
cién, con una inversion global
de algo mds de 2,6 millones de
euros (2.618.263).

La puesta en marcha de estos
servicios evitard que los usua-
rios del sector de Migjorn ten-
gan que ser trasladados a Son
Espases cuando se deban some-
terse a cateterismos cardiacos o
implantes de stents coronarios,
un tratamiento muy habitual en
los pacientes con enfermedades
de estas caracteristicas. Estas in-
tervenciones suponen 620 des-
plazamientos anuales de usua-
rios, segtn datos de 2019.

Impacto positivo

El Govern prevé que la nue-
vasala de radiologia interven-
cionista y hemodindmica car-
diaca ejerza un impacto positi-
vo en el desarrollo cientifico y
docente del Servicio de Cardio-
logfa de Son Llatzer. La nueva
sala se enmarca en el contexto
dela colaboracién entre los ser-
vicios de Cardiologia de este
centro hospitalario y del Hos-
pital Universitario Son Espa-
ses, de la que también participa
el Servicio de Hemodindmica
de Can Misses, en Eivissa.

Por su parte, la nueva reso-
nancia magnética 3 Teslas de
dltima generacidn, totalmente
digitalizada, mejora la calidad

LY

de imagen y aumenta las fun-
ciones diagndsticas.

Menos estrés para el
paciente

Ademds, sus funciones pro-
porcionan una mayor conforta-
bilidad al paciente, puesto que
cuenta con un tnel de mayo-
res dimensiones (su amplitud
pasa de 60 a 70 centimetros), re-
duciéndose, de esta manera, la
sensacién de ansiedad y claus-
trofobia del usuario.

Otra ventaja que ofrece la re-
sonancia magnética 3 Teslas es
que incorpora un sistema que
reduce la percepcién de ruido,
tanto dentro de cémo fuera de

1.
Un momento de la visita de la presidenta del Govern, Francina Armengol, al Hospital Son Lidizer.

la sala de exploracién.

Al mismo tiempo, este nue-
vo equipo permite llevar a
cabo los estudios con més rapi-
dezy facilita a los especialistas
un diagndstico més preciso de
diferentes patologfas musculo-
esqueléticas, oncolégicas y
otras dolencias relacionadas
con la neurociencia.

Inversiones sanitarias

Durante su visita a Son Llat-
zer, la presidenta del Govern,
Francina Armengol, destacé
que la nueva sala de hemodi-
nédmica “podrd evitar traslados de
pacientes y garantizard un mejor
servicio tanto para la ciudadania

w

como para los profesionales”.

La jefa del Ejecutivo autond-
mico recordd que estas inver-
siones se unen a los 26 millones
de euros que el Govern ha de-
dicado a la modernizacién y
actualizacién de los equipa-
mientos de Son Llatzer duran-
te los dltimos seis afios. De esta
partida econémica, tal como
apunt6 Armengol, 16,3 millo-
nes de euros corresponden a
inversiones en materia de re-
novacién tecnolégica.

La salud, como maxima
prioridad

Para la presidenta del Go-
vern, la prioridad de su Ejecu-

tivo es “la salud, y lo hemos teni-
do muy claro desde siempre, desde
que iniciamos nuestra tarea, en
2015”. Esta apuesta por la cali-
dad sanitaria se ha fraguado,
segtin Armengol, en la contra-
tacién de mds personal, la
aprobacién de mejoras salaria-
les, la renovacién tecnolégica y
las nuevas infraestructuras
destinadas a los hospitales pu-
blicos de Balears y también a la
Atencién Primaria.

Durante la visita, Francina
Armengol y Patricia G6mez
estuvieron acompafiadas por
el director general del Servei
de Salut de les Illes Balears, Juli
Fuster, y otros responsables sa-
nitarios y asistenciales.

Un técnico de radiodiagnéstico evallia una prueba.

B o o o o

Francina Armengol, Juli Fuster y Patricia Gémez conversan con una profesional del Hospital.
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ACTUALIDAD

Medicina de la UIB recibe
2.140 peticiones de plaza
para el curso 2021-22, un

25% mas que el ano pasado

Este interés creciente de los candidatos a estudiantes de
Medicina por cursar esta carrera en la UIB consolida el
prestigio local, nacional e internacional de la joven facultad
que el préximo curso verd a su primera promocion egresada

JuaN RIERA Roca

La Facultad de Medicina de
la Universitat de les Illes Bale-
ars (UIB) ha recibido 2.140 pe-
ticiones para el acceso a las 60
plazas (médximo determinado
por la legislacién estatal) de
primer afio en el curso 2020-
2021. Esto representa un au-
mento de un 25% en las solici-
tudes presentadas, que el afio
pasado fueron 1.700, a la cabe-
za de muchos otros estudios de
la UIB, en los que la solicitud
de plazas ha crecido una media
de un 25%.

Este interés creciente de los
candidatos a estudiantes de
Medicina por cursar esta carre-
ra en la UIB consolida el presti-
gio local, nacional e internacio-
nal delajoven facultad que este
curso cumple seis afios, es de-

cir, que cuando finalice el perio-
do académico verd egresar a la
primera promocién de gradua-
dos en Medicina por la Facul-
tad de la UIB, la primera en la
historia reciente de los estudios
superiores de las Islas Baleares.

Satisfaccion

El decano de la Facultad de
Medicina, el catedratico, doc-
tor en Medicina y psiquiatra,
Miquel Roca, ha manifestado
la satisfaccién de todo el equi-
po por la confianza que supone
en el mundo de la docencia y
de la ciencia médica este cre-
ciente interés por los estudios
de este grado en la UIB al que
ya solo se presentan, ademads,
alumnos con notas excelentes,
conun «12» o més en su media
de la Selectividad.

Los estudios de Medicina de
la UIB tienen como finalidad
formar profesionales altamen-
te cualificados en materia sani-
taria, con capacidad de dar res-
puesta de manera eficiente a
los problemas de salud y las
enfermedades a través de deci-
siones formuladas con espiritu
critico y en condiciones en ge-
neral de incertidumbre que de-
mandardn una formacién a lo
largo de toda su vida.

El médico graduado por la
UIB deberé ser un profesional
con conocimientos cientificos y
habilidades suficientes para
mantener la salud de las perso-
nas y para recuperarla en los
casos en que se vea afectada o
complicada. La atencién asis-
tencial, tanto en el &mbito pu-
blico como en el privado, asi
como la docencia, la investiga-

cién y la gestién son las dreas
en las que puede desarrollar en
un futuro su profesion.

La Facultad de Medicina de
la Universitat de les Illes Bale-
ars, muy implicada en la acti-
vidad clinica por su imbrica-
cién en el complejo hospitala-
rio de Son Espases y por el
gran interés manifestado por
centenares de médicos en ejer-
cicio que se han interesado por
convertirse en sus docentes, se
ha caracterizado por abordar
dos d&mbitos de gran interés
paralamedicinay la sociedad,

no siempre bien atendidos en
otras universidades.

Uno de estos &mbitos es la
formacién en salud comunita-
ria y de familia. El otro es la
atencion sociosanitaria. Con
ello, la Facultad de Medicina
de la UIB ha querido contribuir
adar respuesta a dos sectores -
el de la atencién primaria y el
dela atencién a personas fragi-
les, ancianas y pluripatolégicas
con necesidades sociales, para
los que la sociedad actual de-
manda una asistencia especifi-
ca, humana y de calidad.

“Somos una facultad pequena que da un trato personal a
sus alumnos y con el apoyo de las tecnologias mas modernas”

Miguel Roca, decano de la Facultad de Medicina de la UIB senala que también aporta
valor “estar en un gran hospital, tener, un profesorado ilusionado y una dedicaciéon
a la Medicina Familiar, Pediatria, crénicos o cuidados paliativos

“Somos una facultad nueva, pe-
queria, con cursos de 60 alumnos,
lo que nos permite ofrecerles una
atencion muy personalizada, con
un equipo de profesores muy ilu-
sionado y en entorno hospitalario,
con el apoyo de las tecniologias mds
modernas, como es en el caso de los
sistemas de simulacion”.

Con estas palabras explica
el DrMiquel Roca, catedrati-
co de Psiquiatria de la Univer-
sitat de les Illes Balears (UIB)
y decano de la Facultad de
Medicina el éxito que estos es-
tudios han tenido a todos los
niveles desde que se implan-
taron hace cinco afios entre la
oferta oficial de la UIB.

Concluido hace pocas se-
manas el ‘primer’ quinto cur-

so (con la incorporacién,
en cada uno de esos afios
de las nuevas promocio-
nes), 2021-22 ser4 el esce-
nario del ‘primer’ sexto
curso, el que los médicos
llaman “rotatorio” y “sin
aulas” ya que los estudian-
tes lo pasan en centros
asistenciales.

“En el rotatorio los alum-
nos de sexto [1iltimo afio an-
tes de obtener el grado y salir
la primera promocion] rota-
rdn con profesores tutores
por todas las dreas de los cua-
tro hospitales piiblicos y por
una docena de centros de sa-
lud”. Serd su bautismo de
fuego antes de ser, oficial-
mente, médicos.

Esta facultad ha logrado en
estos afios desatacar en su

Miquel Roca.

ambito —segtin explica tam-
bién el Dr Roca —al haber he-
cho un esfuerzo por adaptar-
se a las necesidades reales de

la Medicina actual, “con
especial hincapié en la Medi-
cina Familiar y Comunita-
ria y la atencion a cronicos y
paliativos”.

La atencién pedidtrica es
otro de los elementos en
los que se hace especial
hincapié en esta Facultad,
como se vera en los proxi-
mos meses “cuando los es-
tudiantes del rotatorio, ade-
mds de por los hospitales, va-
yan rotando por las unidades
de familia y de pediatria de los
centros de salud.

“La pandemia ha disparado
las vocaciones”, sefiala el Dr
Roca, explicando en parte
el aumento de peticiones de
plaza en éstay en otras Facul-
tades de Medicina, “lo que ha
hecho que la nota de corte haya

subido mucho y sean muchos los
muy buenos estudiantes que se
quedan sin plaza.”

Roca espera que algunos
de los jovenes que se han
quedado sin plaza en la Fa-
cultas de Medicina de la UIB
en la primera fase, puedan
acceder ahora a estos estu-
dios en la UIB cuando, como
sucede cada ano, alumnos
con plaza opten por una va-
cante en otra universidad y
baje la nota de corte.

“Una Facultad pequeria, con
trato personalizado, en un gran
hospital, con las mds modernas
tecnologias, un profesorado ilu-
sionado y una dedicacion a las
necesidades sociales (Medicina
Familiar, Pediatria, cronicos, pa-
lintivos) serd garantia de desarro-
llo laboral y profesional”, afiade.



18 -Del 26 de julio al 8 de agosto de 2021

REMITIDO

* Saluti Forga

ATACAM, la nueva

campana de abonados
del Atlético Baleares

CARLOS HERNANDEZ

El Atlético Baleares afronta su
temporada més ilusionante y
mas competitiva que se recuer-
da. Por primera vez, el primer
equipo masculino se encuentra
enuna Segunda B nueva, llama-
da Primera Divisién RFEF.
Una liga mds complicada, con
rivales de mucha entidad, con
dos grupos de 20 equipos, de-
jando atrés los 5 grupos de 102
clubs. Ahora, el ATB estd en una
tercera categoria del fiitbol espa-
fiol mucho mds profesionaliza-
da, con los mejores. El ment
serd exquisito. Con equipos que
aspiran a lo mdximo también,
pero el suefio balearico sigue in-
tacto, mds vivo que nunca. Y se
seguird atacando. Atacar, el ver-
bo que mds utiliza el presidente
Ingo Volckmann cuando se re-
fiere aluchar por el suefio del as-
censo. Ahora llega ATACAM.

Este afio, ademads, el premio
es masjusto. Porque por prime-
ra vez en la categoria, el que
quede primero, asciende. El
ATB ha ganado 3 ligas (2011-12,
2018-19 y 2019-20) en las dlti-
mas temporadas. Ser el mejor
de 20 es un reto muy complica-
do, pero no imposible. Hoy, con
la nueva reglamentacién de la
competicion, cualquiera de esos
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tres campeonatos logrado enlas
dltimas temporadas, significa-
rfa un ascenso directo a Segun-
da, sin necesidad de pasar por
la crueldad de un playoff.

Por eso, hazte abonado, re-
nueva tu abono. Pero no solo
eso, ademds del primer equipo
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masculino, el ATBfem nacio-
nal también aspira a seguir cre-
ciendo. A pesar de solo tener
tres temporadas de vida, el
proyecto femenino de nuestras
guerreras es muy ambicioso.
Nuestra cantera fue un orgullo
la pasada campafia, logrando 9
ligas en diferentes categorias y
el ansiado ascenso del juvenil
A a Divisiéon de Honor. Algu-
nas de las mejores promesas de
Espafia pasardn por Son Mal-
ferit y nuestro ATB estard lu-
chando donde merece, con los
mejores, con el futuro del ftt-
bol espafiol. Nuestro fttbol
base estd formado por 400 fut-
bolistas, con sus familias bale-
aricas, somos un club tinico.

Calendario de las fases y
precios

iLos abonados, primero!

Como siempre, premiamos
tu fidelidad. El abonad@ bale-
aric@ vuelve a tener prioridad
y trato preferencial. Primero
las renovaciones.

* Desde el 26 de julio al 30
de julio, se podra renovar on-
line y también presencial en las
oficinas de Son Malferit en ho-
rario de 09:00 a 15:00 horas
para aquellas personas con
mayor dificultad a la hora de
hacer un tramite tecnolégico.

#ATACAM |
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TEMPORADA 2021 2Z

APEB

Nuevas altas

La Asociacién de Antiguos
Propietarios del Estadio Balear
podrén lograr su abono a par-
tir de la tercera semana, del 2 al
6 de agosto. Podran realizar la
renovacién online y fisicamen-
te en Son Malferit.

Cambios de localidades

Reservado para que los abo-
nados que ya han renovado,
pero deseen un cambio de ubi-
cacién que esté libre y pueda
estar a su disposicion.

Es el momento de que te abo-
nes al ATB. A partir del 16 de
agosto. Si ya simpatizas conel,
eslahora de que te sumes a él.
Vives en Palma, cerca del Esta-
dio, o en la Part Forana y te
identificas, inete. Siempre se
dice “hay mucho balearico en
Mallorca, pero no se hace abo-
nado, aunque no se pierda
ningun partido”. Es el mo-
mento de que lo demuestres.
¢(Te vienes? Cada afio hay mds
balearicos, jBienvenid@ a tu
casa!

#ATACAM
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¢Hace calor o tengo COVID?
Esta pregunta selahan formulado
muchas personas durante lo que
llevamos de verano y el del afio
pasado. La sensacién de calor pue-
dellegar a ser tan stibita, intensa e
inesperada que haya quien la con-
funda con un acceso de fiebre y
con la temida enfermedad.

Estar inmersos en la era CO-
VID no ha hecho que haga menos
calor. Més bien todo lo contrario.
Debajo de las mascarillas (recuer-
de que aun hay que llevarla en
muchos lugares al aire libre) se
nota de forma especialmente de-
sagradable las varias olas de calor
que llevamos este verano.

En el momento de la elabora-
cién de este namero de Salut i
Forga, los termémetros de Bale-
ares recogen temperaturas de 40
grados, aunque la inestabilidad
es notoria y es posible que en po-
cos dias bajen y haya, incluso,
que taparse por las noches. Ries-
go de catarros. Hay que ir con
cuidado.

Y protegerse del calor. Y ello
no solo supone evitar que los ra-
yos del sol quemen demasiado
y sienten las bases pora un buen
cancer de piel. Otro de los ries-
gos de estos dfas de sol y altas
temperaturas es el denominado
‘golpe de calor’, especialmente
en nifios, ancianos, enfermos.

Los dias de calor intenso obli-
gan al cuerpo humano a un es-
fuerzo de adaptacién para man-
tener la temperatura corporal
normal: se suda més y las venas
se dilatan. El es-
fuerzo es mayor
durante una
primera ola de
calor ya que el
cuerpo adin no
estd acostum-
brado alas altas
temperaturas.

También ese
esfuerzo se in-
tensifica cuan-
do el calor con-
tinta durante
varios dias o si
los dfas y las no-
ches son calien-
tes, asi como
cuando  hay
mucha hume-
dad y no hay viento. Todo ello
genera una serie de riesgos para
la salud que se pueden conjurar
poniendo en préctica una serie
de medidas.

Aunque parezca obvio se

verano

» Se aconseja, en primer
lugar, beber mucha aqua o
liquidos, sin esperar a
tener sed, salvo
contraindicacion médica;
laingesta de cerverau
otras bebidas alcoholicas
puede ser nociva ante el
calor, aunque parezca una
costumbre inocua de cada
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Como no
sucumbir
al calor

verano-
COVID

aconseja en primer lugar beber
mucha agua o liquidos, sin espe-
rar a tener sed, salvo contraindi-
cacién médica. Evite las bebidas
alcohdlicas, café, té o colay las
muy azucaradas. Y pregtintese,
si sabe que ha de beber, pero ;re-
almente lo hace?

En los dias de intenso calor
permanezca en lugares frescos,
alasombra y si es posible al me-
nos dos horas en algtin lugar cli-
matizado. Tome una ducha o un
bafio fresco. Baje las persianas
evitando que el sol entre directo.
No abra ventanas cuando la
temperatura
exterior es
mas alta.

Evite usar
mdquinas
que puedan
producir ca-
lor en las ho-
ras mas calu-
rosas. A partir
de los 35° C
un ventilador
s6lo mueve el
aire, no lo en-
fria. Utilice
medidas tra-
dicionales a
su alcance y
comidas lige-
ras que re-
pongan sales perdidas por el su-
dor (ensalada, fruta, verdura,
gazpacho, zumos).

Evite las actividades en el ex-
terior en las horas mds calurosas,
sobre todo silas actividades son

intensas. Si tiene que permane-
cer en el exterior procure estar a
la sombra, use ropa ligeray de
color claro, protéjase del sol, use

sombrero. Utilice un calzado
fresco, cémodo y que transpire.

Cuidado con mayores y mds
solos dependientes y enfermos

cardiovasculares, cerebrovascu-
lares, respiratorios, renales, neu-
rolégicos, diabéticos, mentales. ..
o medicadas (anticolinérgicos,
antihistaminicos, fenotiazinas,
anfetaminas, psicofdrmacos, diu-
réticos, betabloqueadores...).

Hay que tener cuidado con los
nifios menores de 4 afios y los
obesos de todas edades, los an-
cianos y més si toman medica-
cién o padecen enfermedad cré-
nica. Consulte con su médico
acerca de las medidas suple-
mentarias que debe adoptar.
Siga tomando sus medicamen-
tos. No se automedique.

Las mayores solos y las perso-
nas con facultades mentales dis-
minuidas o incapaces de adop-
tar medidas protectoras deben
ser visitados o controlados al
menos una vez al dia (mejor
dos) por un miembro de la fami-
lia, amigo, vecino o por los ser-
vicios sanitarios o de cuidados a
domicilio.

Los nifios de 0 a 4 afios deben
beber mucho liquido, vestir ropa
claray ligera y no dejarlos nunca
solos en automéviles al sol o con
las ventanas cerradas. Quienes

Laluzy la energia del sol son
imprescindibles para la practica
totalidad de las funciones vitales. Sin el sol no
existirfa vida.

Viabiliza la fotosintesis en las plantas, es
esencial parala formacién dela vitamina D y
con ella la de los huesos, influye en la produc-
cién y en la funcionalidad de los neurotrans-
misores cerebrales e incluso tiene efectos pro-
tectores contra algunos gérmenes.

Sin embargo, la tirania de los cdnones esté-
ticos del momento y el glamour del broncea-
do como marca de moda y de belleza esta
provocando exposiciones prolongadas que
inducen a una exposicion exagerada a los ra-
yos ultravioletas y a sus efectos perjudiciales.

No es necesario llegar a la aparicién de que-
maduras solares o0 ampollas, ni a exposiciones
intensas que pueden llevar al golpe de calor
y poner en peligro la vida, sino que la exposi-
cién permanente tiene serias consecuencias.

El resultado es el envejecimiento prematuro
dela piel, la aparicién de manchas y la lesién
del propio ADN celular que acaba con la ca-
pacidad del cuerpo para defenderse y de
combatir el cancer cutdneo.

Puede ser muy lesivo para los ojos y para
los medios trasparentes como las fotoquera-
titis y la aparicién de cataratas.

Sabemos con certeza que el sol es necesario
y saludable y que tomar el sol en exceso es pe-
ligroso. Deteriora nuestra piel, la envejece y
lo que es mds grave, la hace mds vulnerable.
Alas infecciones y la degeneracién neopldsi-
ca. De hecho, las quemaduras solares dupli-

Sol y sombra

can el riesgo de padecer
un melanoma. Porcentaje
que se incrementa con la
exposicién solar breve, in-
termitente e intensa, no
protegida.

Enlaaparicién de tumo-
res cutdneos malignos
también influyen multi-
ples factores personales,
epidemiolégicos y genéticos. Es especialmente
peligroso en personas rubias, pelirrojas, de ojos
claros con dificultad para broncearse. Es mds
frecuente en mujeres, en la edad media de la
vida y en algunos casos se hereda. Las caracte-
risticas que hacen sospechar una lesién mela-
nocitica maligna se interpretan bajo el acréni-
mo ABCDE; son Asimétricas, con Bordes irre-
gulares, con variaciones de Color en el centro
de la lesién, de Didmetro mayor a bmm y con
ulceraciones o Elevaciones de los bordes.

El sol es un tesoro divino, necesario, gratui-
to y universal. Esto es tan cierto como que la
exposicion solar excesiva puede llevar a cau-
sar cancer de piel. Un divino tesoro del que
debemos disfrutar, con mesura, y saber pro-
tegernos de él. Es tan mala la radicalidad de
la proteccién absoluta como la exposicién in-
controlada. Como en tantas cosas, en el punto
medio estd la virtud. Como todo en la vida,
en verano, es imprescindible el equilibrio en-
tre el sol y la sombra. Sin duda. Feliz y pru-
dente verano.

Jaume Orfila
Asesor Cientifico
de Salut i For¢a
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realizan trabajos intensos, en el
exterior o actividades deportivas
intensas deben reducir su activi-
dad enlas horas de mdximo calor.

Hay que beber abundante-
mente bebidas que repongan los
liquidos y las sales perdidas por
el sudor (agua, zumos, frutas,
gazpacho, bebidas deportivas o
rehidratantes...) Se aconseja no
confundir ‘hidratarse’ con beber
mucha cerveza, algo que es
atractivo estos dfas de calor, pero
peligroso.

El calor puede producir irrita-
ciones en la piel y calambres has-
ta un aumento de temperatura
mortal si no se recibe atencién
médica urgente. La pérdida de
agua y sales minerales por el su-
dor produce dolor de cabeza,
mareos, debilidad muscular o ca-
lambres, nduseas y vémitos.

Antecalambres musculares,
sobre todo si se suda mucho du-
rante una actividad fisica intensa
con calor, hay que parar y des-
cansar al fresco y evitar ese tipo
de actividad durante varias ho-
ras, beber zumos ligeros y bebi-
das deportivas diluidas en agua.
Si persisten los simtomas, vaya
al médico.

El agotamiento por calor ocu-
rre después de varios dfas de ca-
lor: la sudoracién excesiva redu-
ce los fluidos corporales y la res-
tauraciéon de las sales. Los
principales sintomas son debili-
dad, fatiga, mareos, nduseas,
desmayo... ;Qué se debe hacer?
Descansar en lugar fresco.

En caso de sufrir agotamiento
por calor se debe ademads beber
zumos o bebidas deportivas dilui-
das en agua. Se aconseja consultar
asumédico silos sintomas empe-
oran o duran mds de una hora.
Hay que prevenir ademds, aun-
que no es un problema similar,
que se produzca el golpe de calor.

El golpe de calor es un proble-
ma grave: el cuerpo es incapaz de
controlar la temperatura, que se
vaincrementando rapidamente y
puede alcanzar los 40,6° C. Los
sintomas principales son calor, se-
quedad y piel roja, pulso rdpido,
dolor intenso de cabeza, confu-
sién y pérdida de conciencia.

;Qué se debe hacer ante un
golpe de calor? Pues no lo dude:
Llamar a urgencias. Mientras se
espera, enfriar el cuerpo, estar en
una habitacién oscura, poner pa-
flos de agua frfa sobre el cuerpo
o darse un bafio o ducha fria,
pero sin ayuda médica urgente,
un golpe de calor puede ser fatal.

Las quemaduras solares —otro
peligro de estos momentos de ca-
lor del afio —se producen por el
sol directo sobre la piel aunque el
dfa no sea muy caluroso. Deben
evitarse, estando menos tiempo
al sol y usando cremas de protec-
cién. Son conocidos -aunque no
siempre aplicados- los consejos
de no tomar el sol sin proteccién

prevencion
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y no por més de 20 minutos entre
las 12.00 y 18.00 horas.

Puede producirse un golpe de
calor por un aumento excesivo de
la temperatura externa, es el lla-
mado golpe de calor pasivo o cla-
sico, que es el propio del verano,
sobre todo en paises donde se al-
canzan temperaturas muy altas y
mantenidas.

Pero también puede producir-
se el golpe de calor activo o end6-
geno, como el que se da por el
gjercicio. Y es que realizar un ejer-
cicio ffsico intenso o prolongado
en condiciones de calor ambien-
tal, y més si la humedad es alta,
estd asociado a un riesgo muy
elevado de golpe de calor.

La temperatura normal del
cuerpo humano es de 37°C, con
oscilaciones fisiol6gicas norma-
les. La temperatura sigue un rit-
mo circadiano: es algo mas baja a
primera hora del dia, en torno a
las 6 de la mafiana, y alcanza su
madximo entre las4 y las 6 de la
tarde cuando hasta 37,7° puede
ser normal.

La temperatura corporal pue-
de tener también variaciones
normales en las distintas estacio-
nes del afio, varia igualmente en
las distintas fases del ciclo mens-
trual en la mujer y evoluciona

» Evite las actividades en el
exterior en las horas mds
calurosas, sobre todo si las
actividades son intensas,
dado que se expone auna
deshidratacion, a un golpe
de caloreinclusoa
quemaduras solares si no
se ha cubierto la piel o
protegido con una crema

con la edad. El hombre es capaz
de mantener la temperatura cor-
poral dentro de unos mérgenes
estrechos.

Este proceso se realiza a través
del llamado centro termorregu-
lador, un drea neuronal especifi-
ca situada en una zona del cere-
bro, el hipotdlamo anterior, que
regula y equilibra los distintos
procesos de produccién o de di-
sipacién de calor corporal.

El centro termorregulador es
capaz de modificar la temperatu-
ra del cuerpo humano por dos
vias distintas: Esto puede realizar-
se aumentando o reduciendo la
produccién de calor por el orga-

nismo. Las fuentes generadoras
de calor corporal son en primer
lugar, las reacciones metabdlicas.

Otra fuente generadora de ca-
lor es la actividad muscular.
Cuando aumenta la temperatura
corporal, aumenta la frecuencia
respiratoria. Los vasos sanguine-
os dela piel se dilatan y se pueda
perder mds calor con la respira-
cién, aumentando la circulacién
en la piel y incrementando la su-
dacion.

El centro termorregulador
también envia sefiales a la corte-
za cerebral para que se establez-
can conductas apropiadas para
evitar el aumento excesivo de
temperatura del organismo.
Existe un proceso de aclimata-
cién al calor, que puede durar
hasta una semana.

En este proceso el cuerpo es ca-
paz de generar mayores cantida-
des de sudor y adaptar el sistema
circulatorio al aumento de tem-
peratura. En cualquier caso, co-
nocer el proceso no es suficiente.
Cuando se produce el golpe de
calor, con los sintomas descritos,
hay que acudir al médico.

Y aunque ha de ser el médico
quién aplique el tratamiento, és-
tas son algunas ideas bdsicas al
respecto: Se busca un enfria-

miento inmediato y mantener los
sistemas y 6rganos. Es vital en-
friar cuanto antes, si se tarda més
de dos horas, la mortalidad se si-
ttia en el 70 por ciento.

Se comienza llevando al pa-
ciente a un lugar mds frio, desnu-
déndolo y mojandole la piel. El
objetivo es llegar a los 39° C de
temperatura corporal, y cuando
se llegue al hospital continuar en
launidad de cuidados intensivos
con soporte a los 6rganos.

Los métodos de enfriamiento
externos dependen de la trans-
misién de calor del cuerpo ala
piel y de al ambiente. Se busca
mantener el flujo sanguineo cu-
taneo. El método conductivo lle-
va al paciente a un lugar frescoy
ala sombra, ycompresas frias al
cuello, ingles, axilas y cabeza.

El método evaporativo-con-
vectivo consiste en desnudar al
enfermo y rociar con agua a 15
°C (en spray), y abanicar 30 veces
por minuto con aire caliente (45-
48 °C). La corriente de aire busca
mantener la piel a 30-32° C para
evitar la vasoconstriccién.

Evitar la vasoconstriccién lle-
vard a que deje de fluir sangre y
calor del cuerpo a la piel. La tem-
peratura bajard de esta manera 1°
cada 11 minutos, esperando bajar
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la temperatura a 39,4° C en se-
senta minutos. Este método lo-
gra que lamortalidad se reduzca
del 70 al 11 por ciento.

Otros métodos son la inmer-
sién del paciente en agua helada
o rodearlo de cubitos de hielo y
rociar con sal (provocando el
deshielo y la absorcién de calor).
Estos métodos tienen los incon-
venientes de detener el flujo de
sangre y calor del interior del
cuerpo a la piel, necesitando ma-
saje cutdneo.

Esun método efectivo pero pe-
ligroso y con riesgo de colapso
cardiovascular, y hay que mante-
ner al paciente vigilado. Las man-
tas de enfriamiento son poco efi-
caces y se recomienda evitarlas
(aunque sean comtnmente utili-
zadas). Todo siempre realizado
por un profesional de salud.

Se puede aplicar -siempre en el
entorno hospitalario y por perso-
nal facultativo- el lavado perito-
neal (con suero salino a 20° C), la-
vado gdstrico (con suero salino a
9°C), 1a hemodiélisis o By-pass
cardiopulmonar (se enfria la san-
gre fuera, y se le vuelve a inyectar
al paciente).

Experimentalmente se ha pro-
bado en animales la inyeccién de
suero salino helado en venas gran-

des (femoral, yugular). Los resul-
tados muestran un efecto protec-
tor del cerebro tras el golpe de ca-
lor El enfriamiento se detendrd al
llegar alos 39° C.

También son posibles métodos
de enfriamiento externos. Es el
caso de la ropa refrigerante que
aporta un refresco corporal entre
10y 15° C. Esta forma de refrige-
racién no solo sirve para atletas
como los futbolistas o pilotos de
Formula 1.

Aunque suene muy bien, debi-
doalabiologfa de cada individuo,
es necesario probar esta ropa du-
rante un rato. La mds eficaz es la
roparefrigerante seca, que incluye
polimeros o un gel «Fleece». Este
producto se activa mojéndolo du-
rante 1 minuto.

Tras haber secado el producto,
como puede ser un chaleco refri-
gerante, estd listo para usarse. Pero
ante todo hay que acudir a Urgen-
cias y dejar al paciente en manos
del personal especializado, dado
que todos estos procedimientos
precisan de competencia profesio-
nal para ser llevados a cabo.

Y otro peligro del exceso de ca-
lor es dormir mal, lo cual puede
suponer un deterioro de la salud,
ademads de algo desagradable y
una limitacién para el desarrollo

» Hay que tener cuidado con
los nifios menores de 4
aios y los obesos de todas
edades, asi como con los
ancianos y mas si toman
medicacion o padecen
enfermedad cronica, todas
estas personas pueden
sufrir las peores
consecuencias del calor

del ocio o del trabajo en esta épo-
ca del afio. E1 25% de la pobla-
cién padece insomnio veraniego,
un problema creciente.

Las altas temperaturas en los
meses dejulio y agosto hacen que
mads de uno de vueltas en la cama
durante la noche sin poder conci-
liar el suefio. Pese a que parezca
normal, tras esta situacion se es-
conde un trastorno de suefio: el in-
somnio ambiental.

Alolargo del afio podemos su-
frir diferentes casos de este tipo
de insomnio: por ruido, por cam-
bios de temperaturas... pero el
insomnio producido por el calor
tipico de la época estival es uno

de los mds patentes, afecta apro-
ximadamente al 25% de la pobla-
cién.

La explicacién de lo que nos
ocurre durante los meses de ve-
rano es sencilla: en esta época del
afo hay mds horas de luz, la tem-
peratura es mds elevada y modi-
ficamos nuestros habitos afirma
la Dra. Rosa Serra, neumoéloga
de la Unidad del Suefio de Clini-
ca Juaneda de Palma.

Tal y como explica la Dra. Se-
rra: “La melatonina es la hormona
que actiia directamente sobre el suefio
y que determina el ciclo suefio-vigilia.
Al haber mds luz la melatonina dis-
minuyey hace mds dificil conciliar el
suefio. Ademds hay que afiadir que en
verano los horarios se descontrolan”.

“Se nos desajusta nuestro reloj
biolégico —afiade —ya que comemos
a distintas horas, alargamos las tar-
des-noches, se consumen mds bebi-
das con cafeina y alcohol. Todos estos
“nuevos” hdbitos hacen que nos
cueste dormir y poder tener un sue-
fio reparador.”

Aunque se trate de un insom-
nio temporal, hay que tener en
cuenta que en algunos casos pue-
de esconderse un verdadero tras-
torno del suefio, si los sintomas
perduran en el tiempo se reco-
mienda estudiar el caso y asf po-

der solucionar el problema, afiade
la especialista.

Los expertos recomiendan se-
guir una serie de consejos para
dormir mejor. La temperatura
juega un papel fundamental a la
hora de conciliar y mantener el
suefio. Durante la noche nuestra
temperatura corporal desciende
para facilitar el suefio.

En este sentido, cuando se pro-
duce unasituacién de mucho calor
o de mucho frio puede provocar
despertares y /o empeoramiento
del suefio. La Dra. Serra aconseja
ventilar la habitacién de forma na-
tural las primeras horas del dia y
las horas previas a acostarse.

Aunque muchas personas re-
curren a dormir con el aire acon-
dicionado o un ventilador estos
aparatos pueden dificultar la
conciliacién del suefio debido al
ruido que emiten. En todo caso
es recomendable ponerlo en
marcha antes de ir a dormir y
apagarlo durante la noche.

Si el insomnio persiste es im-
portante visitar a un especialista
ya que podria padecer alguna
enfermedad relacionada con el
suefio. Los principales sintomas:
ronquidos, somnolencia diurna,
cansancio, dolor de cabeza matu-
tino o irritabilidad.

Un 5% de la poblacién sufre
apneas del suefio, otro 5% sin-
drome de las piernas inquietas y
todavia son muchas las personas
sin diagnosticar. “Padecer algu-
no de estos problemas puede
afectar de forma significativa en
el dfaadfayenlacalidad de vida
de la persona.

El hecho de no descansar bien
tiene riesgos ya que puede tener
efectos en las rutinas diarias y en
el rendimiento laboral, ademés
de estar detrds de accidentes de
tréfico y laborales. Incluso puede
aumentar el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares”
afirma la Dra. Rosa Serra.

Cuando aparecen los sintomas
de manera continuada se reco-
mienda realizar un estudio del
suefio. Una prueba no dolorosa
en la que la persona pasa una no-
che en un hospital mientras se le
hace un registro nocturno en el
que se registran respiracion, la
actividad cerebral y frecuencia
cardiaca.

También se registran los niveles
de oxigeno, el movimiento del t6-
rax o el movimiento de las pier-
nas... Con estos datos se analiza
c6mo duerme cada persona. La
Dra. Serra explica que: “cuando se
diagnostica la apnea del suerio, se debe
tratar”.

Estos pacientes tienen mds riesgo
de padecer enfermedades cardiovas-
culares e incluso muerte siibita. Mu-
chas veces la persona no es consciente
de que estd cansada, tiene suefio y
que eso le pasa porque no descansa
bien por la noche”, enfatiza la espe-
cialista.
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¢Nos falta concienciacion sobre la
importancia de nuestra salud auditiva?

REDACCION

El bafio en las piscinas y pla-
yas es una de las actividades
que realizamos maés frecuente-
mente en que representa sin6-
nimo de diversién y vacacio-
nes, sin embargo, el hecho de
permanecer durante mds tiem-
po en un ambiente hiimedo y
realizar prdcticas acudticas
puede provocar que estemos
mads expuestos a sufrir infeccio-
nes o problemas auditivos.

Hospital Parque Llevant pre-
tende ofrecerles algunos conse-
jos para prevenir estas patolo-
gias y acercarles un poco mds
al cuidado de nuestra salud au-
ditiva. Para ello, hablamos con
el Dr. José Manuel Meléndez,
otorrinolaringélogo de su cua-
dro médico de especialistas.

¢Por qué son mas
frecuentes las infecciones
de oido en verano?

Cuando hablamos de infec-
ciones de oido hacemos refe-
rencia, por lo general, a las oti-
tis externas difusas. Los bafios
en piscinas y playas, ademds
del calor, propician su apari-
cién, por lo que esta infeccién
también es conocida como oti-
tis del nadador.

La otitis externa es una de las
infecciones mds comunes, que
en su gran mayoria se produ-
cen en verano. Ocurren en con-
diciones de alta humedad y
temperatura, comtnmente con
el aumento de la exposicién al
agua al nadar.

¢Qué podemos hacer para
prevenirlas?

Las estrategias para prevenir
la otitis externa tienen como
objetivo limitar la acumulacién
de agua y retencién de hume-
dad en el conducto auditivo
externo.

Debemos saber qué otra cau-
sa predisponente, ademads del
calor y la humedad, es la lim-
pieza excesiva del conducto
con elementos no apropiados
que pueden generar traumatis-
mos locales.

¢Cuales serian sus
consejos para el cuidado de
nuestros oidos en verano?

Es fundamental la preven-
cién, ya que al evitar los facto-
res precipitantes disminuire-

W.'
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mos también la posibi-
lidad de padecerlas.
Por tanto, mis princi-
pales consejos serfan:

¢ Es importante se-
car la parte externa del
oido y la entrada del
conducto al salir del
agua.

e No sumergirse
durante demasiado
tiempo y evitar en lo
posible la entrada de
agua.

* Evitar los bafios en
aguas potencialmente
contaminadas.

* No usar bastonci-
llos u otros objetos
para limpiar o rascar
el oido.

¢ Utilizar un seca-
dor de pelo a una dis-
tancia prudencial,
para ayudar a secar el
oido.

* En caso de que el agua que-
de retenida en el conducto au-
ditivo se pueden aplicar unas
gotas de alcohol boricado a sa-
turacién. Esta es una férmula
que nos preparan en las farma-
cias.

¢ Antes de las vacaciones, so-
meterse a una limpieza por
parte de un profesional sanita-
rio para eliminar el cerumen
obstructivo.

A quién afecta mas esta
patologia, ¢a nifos 0 a
adultos?

En general, nifios, adolescen-
tes o adultos, pueden verse
afectados. No obstante, es mds
frecuente en nifios entre 5 y 14
afos, y evidentemente en na-
dadores. La otitis externa es
poco comun antes de los 2
anos.

¢Nos falta concienciacion
sobre la importancia de
nuestra salud auditiva?

Dirfa que si existe falta de
concienciacién de la poblacién
en general sobre la importan-
cia de la salud auditiva. La
gran mayoria de personas re-
conoce prestar poca atenciéon a
sus ofdos. Los jovenes son
quienes menos lo hacen, ya
que casi siempre la pérdida de
audicién asociada a la exposi-
cién prolongada de ruidos no
tendra un efecto inmediato.

¢Cuando debemos acudir a
la consulta?

Si se sospecha una otitis ex-
terna, se debe acudir al médico
y ademds es recomendable ha-
cerlo al detectarse los primeros
sintomas. Esta serd la manera
mds rdpida de aliviar el dolor y
evitar que la infeccién se ex-
tienda. A pesar de no ser una
enfermedad grave, produce
una gran morbilidad principal-
mente por el dolor.

La recomendacién basica,
ante la sospecha de una otitis
externa, esno mojar el oidoy to-
mar algtin analgésico como pa-
racetamol o ibuprofeno para
aliviar el dolor. La otitis externa
es una patologfa generalmente
infecciosa que puede ser tratada
la mayor parte de las veces con
gotas antibiéticas tépicas pero,
como es de sobra conocido, no
deben administrarse antibiéti-
cos sin prescripcién médica.
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La AECC Baleares presenta el balance de 2020 en la
ultima reunion anual presidida por el doctor Javier Cortes

REDACCION

La Junta Provincial de Bale-
ares de la Asociacion Espariola
Contra el Cancer (AECC) cele-
bré en julio su reunién infor-
mativa anual, en la que se die-
ron a conocer los datos de la
Memoria 2020.

El presidente de la AECC Ba-
leares, el doctor Javier Cortés;
la gerente, Ana Belén Velasco,
y el tesorero de la Junta Pro-
vincial, Miguel Angel Mulet,
presentaron las cifras corres-
pondientes al pasado ejercicio
ante representantes institucio-
nales, empresas colaborado-
ras, socios y voluntarios.

Entre los asistentes, se en-
contraban Gorka Pascual, di-
rector territorial de la Zona
Este de la AECC; Sofia Alonso,
directora Insular de Atencidn
Sociosanitaria del Consell de
Mallorca; Rafael Ramirez, con-
seller de Bienestar Social del
Consell de Formentera; Rosa
Duro, subdirectora de Humani-
zacion, Atencion al Usuarioy
Formacion del Servicio de Sa-
lud de las Islas Baleares, y Car-
men Sanchez-Contador, coor-
dinadora de la Estrategia de
Cancerde la Direccion General
de Salud Publicay Participa-
cion del Govern balear.

Al finalizar el encuentro, el
doctor Javier Cortés anuncid
que esta reunion informativa
era la dltima que presidiria
como presidente de la AECC
Baleares, tras haber cumplido
con el compromiso adquirido
en su momento con la asocia-
cion hace cinco anos.

Primer problema
sociosanitario del
mundo

Elcanceres el principal pro-
blema sociosanitario del mun-
do y la segunda causa de
muerte a nivel mundial. Para el
2030, se proyecta un creci-
miento de mas del 30% de nue-
vos casos. Actualmente, en
nuestro pais, 1 de cada 2 hom-
bresy 1 de cada 3 mujeres se-
ran diagnosticados de cancer a
lo largo de su vida.

Elimpacto del cancer no solo
se debe entender desde la
perspectiva de salud fisica,
sino también de salud emocio-
nal, asi como desde la pers-
pectiva econoémicay social.

La Memoria 2020 de la AECC
Baleares muestra dichas pers-
pectivasy en ella se observa el

T

gran impacto que ha supuesto la
pandemia de la COVID-19 para los
pacientes de cancery sus familias.

Labor de la AECC en
Baleares

Actualmente, la AECC Bale-
ares esta formada por 6 sedes
(situadas en Palma, Campos,
Inca, Eivissa, Mady Ciutadella),
25 profesionales, 661 volunta-
riosy 18.237 socios.

En un ano tan dificilmarcado
por la crisis sanitaria, la Junta
Provincial de Baleares reforzo
todos sus canales digitalesy el
servicio telefonico de Infocan-
cer (24 horas, 365 dias al ano)
para seguir atendiendo a las
personas afectadas por la en-
fermedad y a sus familias.

En concreto, durante 2020
los equipos de psicologiay tra-
bajo social de la AECC Balea-
res atendieron a 1.537 benefi-
ciarios en 3.772 sesiones, gran
parte de ellos a través de nue-
vos canales como videoconsul-
tasy otros servicios online.

“Hemos puesto todo nuestro
esfuerzo para que ningln pa-
ciente se sienta solo, desaten-
dido o desinformado; ademas,
gracias a las nuevas tecnologi-
as pudimos estar mas cerca de
quienes mas nos necesitaban
salvando la barrera de la dis-
tancia impuesta por la pande-
mia”, subrayod la gerente, Ana
Belén Velasco.

La responsable de la AECC
Baleares también hizo hincapié
en que “las nuevas tecnologias
han llegado para quedarsey
nos ayudan a completar nues-
tro acercamiento a los pacien-
tesy sus familiares”.

Cancer y pandemia

Las personas con cancer han
sido un colectivo afectado es-
pecialmente por el impacto de
la COVID-19. Un estudio reali-
zado por la AECC, en colabora-
cion con las principales socie-
dades cientificas, confirmé que
durante la primera ola de la
pandemia un 21% de los casos

nuevos de cancer no se diag-
nosticaron o se diagnosticaron
tarde; y que el 41% de los pa-
cientes desarrollaron psicopa-
tologias de ansiedad o depre-
sién, que requieren atencion
psicoldgica especializada; y
que el 20% de las personas en-
fermas de cancer vieron como
se agravaba seriamente su si-
tuacion econdmica.

Durante el pasado ejercicio,
la AECC Baleares concedio mas
de 300 ayudas, con un coste de
54.749 euros las monetariasy
de 9.560 euros las concedidas a
través de productos (pelucasy
material ortoprotésico) o del
servicio de teleasistencia del
programa ‘Contigo contra el
Cancer’, que la asociacion de-
sarrolla conjuntamente con
Atenzia. En concreto, el 82% de
este tipo de ayudas fueron diri-
gidas a paliar situaciones de
manutencion basica.

Investigar para salvar
vidas

“La AECC continud apostan-
do firmemente por la investi-
gacion durante el ano 2020,
conscientes de que la investi-
gacion de hoy es la medicina de
manana”, destaco el tesorero
cje la AECC Baleares, Miguel
Angel Mulet.

A nivel nacional, la entidad
tiene comprometidos 79 millo-
nes de euros en 401 proyectos,
en los que participan mas de
1.000 investigadores. El objeti-
vo es alcanzar la supervivencia
en canceraun 70% en 2030;
para conseguirlo, es funda-
mental el apoyo a los investiga-
doresy trabajar para que Espa-
na tenga un Plan Nacional de
Investigacion en Cancer.

La aportacion de la AECC
Baleares durante el pasado
ejercicio fue de 353.840 euros

gestionados a través de Funda-
cion Cientificay 87.392 euros
que corresponden a las convo-
catorias de ayudas predoctora-
lesy practicas de veranoyy la-
boratorio, que se conceden
anualmente con el objetivo de
fomentar el talentoy lainnova-
cion de la investigacion en can-
cer desde el archipiélago.

Nuevas f_ormas de
voluntariado

Dada la nueva realidad deriva-
da de la pandemia, los volunta-
rios de Misién de la AECC Bale-
ares, que normalmente desa-
rrollan su actividad en
hospitales, redirigieron su tiem-
po a atender a las personas con
cancer através de las nuevas
herramientas, como chaty via
telefdnica. De esta forma, tam-
bién podian detectar nuevas ne-
cesidadesy derivarlas a los pro-
fesionales de la entidad.

En concreto, los nuevos tipos
de voluntariado se dividen en
las siguientes areas: acompa-
namiento y soporte emocional
a través de llamadas o video-
llamadas; apoyo en la realiza-
cion de gestiones basicas fuera
deldomicilio; acompanamien-
toyapoyo en domicilioy volun-
tariado a través de chat.

Acciqnes_de_ )
concienciacion

En 2020, la AECC Baleares
centré sus acciones de con-
cienciacidn en: tabaquismo,
alimentacién saludable, im-
portancia del ejercicio fisico
diario para reducir la obesidad,
riesgos de la exposicion solary
programas de cribadoy de de-
teccion precoz. Los canales di-
gitales fueron fundamentales
para difundir los mensajes de
prevencion y concienciacion.

En esta linea, la entidad con-
tinuo al lado de las empresas
colaboradoras de Baleares
inscritas en su programa ‘Tu
Salud es lo Primero’, que son
alrededor de 90y aglutinan a
mas de 55.000 trabajadores.

Durante el pasado ejercicio,
la AECC Baleares ofrecio ciclos
de webinars en colaboracion
con la CAEB para tratar temas
tan importantes como la pre-
vencion de la COVID-19 en en-
fermedades no transmisibles,
y cuidados de la piel en tiem-
pos de pandemia, que contaron
la participacion de ponentes de
primer nivel.
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Asima y AECC ponen en
marcha el proyecto de huertos
urbanos ‘Cultivando salud’

REDACCION

El presidente de la Asocia-
cion de Industriales de Mallor-
ca (Asimal), Francisco Martorell
Esteban, y el presidente de la
Junta Provincial de Baleares
de la Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer (AECC), el doctor
Javier Cortés, han firmado un
convenio de colaboracion para
el desarrollo de la iniciativa

‘Cultivando Salud’, que consis-
te en desarrollar un proyecto
de agricultura ecolégica desti-
nado a pacientes oncolégicosy
voluntarios que apoyan la lu-
cha contra el cancer.

A través de este convenio,
Asima, propietaria de una par-
cela de terreno rustico de
14.000 m2 en la carretera de
Séller, que destina a proyectos
solidarios de agricultura eco-

ldgica, cede inicialmente 500
m?2a la AECC Baleares, que po-
dran ser ampliados en el futuro
en funcién de la demanda del
proyecto, siempre que las dos
partes lleguen a un acuerdo.
El huerto urbano es un espa-
cio para aprender a cultivar, cui-
dary aprovechar todos los pro-
ductos que se cosechen. Se trata
de una actividad que promueve
una alimentacién adecuada en
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un ambiente saludable.
Informary concienciar a la
poblacién sobre los factores
que facilitan la prevenciony
mejorar la calidad de vida de
las personas que padecen can-
cer son los objetivos funda-

mentales.

Ademads, ambas entidades
también quieren incidir en la
importancia de atendery apo-
yar temas relacionados con la
proteccion del medio ambiente
y los recursos naturales.

Los voluntarios de la AECC donan dos
toneladas de productos no perecederos al
Banco de Alimentos de Mallorca

REDACCION

La AECC Balearesy el Banco
de Alimentos de Mallorca cola-
boran activamente en la lucha
contra la vulnerabilidad social,
una situacion que se ha visto
agravada por la crisis derivada
de la pandemia.

En este sentido, cabe desta-
car que la poblacion con can-
cer ha visto empeorada su si-
tuacién econémica por la crisis
sanitaria y por la enfermedad,
y, por esta razén, la red de Vo-
luntariado de la AECC Baleares
realiz6 una colecta de produc-
tos en mayo para que fueran
destinados al Banco de Ali-
mentos de Mallorca. En total,
se recaudaron 2.110 kg de pro-
ductos no perecederos.

Los beneficiarios de la AECC
Baleares, derivados por los
servicios de Atencion Social de
la entidad, seran visitados en
sus domicilios por el equipo de
Voluntariado de Apoyoy Acom-
panamiento para entregarles
los productos y alimentos, con
la intencion de paliar situacio-

nes de soledad y su doble vul-
nerabilidad: la generada porla
enfermedady la generada por
la crisis socioeconémica.

La solidaridad mediante la
lucha contra la fragilidad social
es uno de los principios que
comparten la AECC Balearesy
el Banco de Alimentos de Ma-
llorca, y el principal motivo por
el que pusieron en marcha esta
nueva alianza. En concretoy
desde el punto de vista econo-
mico, el cdncer provoca pobre-
za en el 25% de los nuevos
diagndsticos que se producen

en personas en edad laboral.

Maribel Soteras, Ricardo Pa-
rray Aina Mercadal, presiden-
tes de las Juntas Comarcales
de Sud-Oest, Raiguery Llevant
de Mallorca de la AECC, res-
pectivamente, fueron recibidos
por Raimundo de Montis, pre-
sidente del Banco de Alimen-
tos, en las instalaciones de la
Fundacion de lucha contra la
precariedad alimentaria, para
conocer de primera mano la
labor que realizany el recuento
total de la colecta realizada en
mayo.

Miquel Montoro y Abdon Prats,
embajadores del proyecto de bolsas
solidarias disefiadas por Melicoto

REDACCION

Los ilustradores de la firma
Melicotd han disefnado cuatro
bolsas solidarias a beneficio de
la Junta Provincial de Baleares
de la AECC. El proyecto cuenta
con Miquel Montoro y Abddn
Prats como embajadores de
referencia y ha obtenido un
gran éxito de ventas, tanto en
la modalidad de venta fisica
como online.

Los disenos, que se presenta-
ron en junio, ponen el foco en la
prevencion e incluyen mensajes
con frases de la cultura popular
mallorquina paraincidir en la
importancia de seguir habitos
de vida saludable (alimentacién
adecuada, proteccion solar,
ejercicio fisico y no fumar).

Las bolsas son 100% de al-
goddny se pueden adquirir en
la weby en la tienda fisica de
Melicotd, situada en la galeria
comercial Los Geranios, en
Palma, (Passatge Particular
Guillem de Torrella, 2), yen las
sedes de la AECC Baleares de
Palma, Incay Campos. El pre-
cio de venta es de 3,50 euros

Abdbdn Prats.

cadaunidady 12 euros si se ad-
quieren los cuatro modelos
conjuntamente.

La AECC Baleares ha agrade-
cido la colaboracion de Melico-
toé, Miquel Montoro, Abddn
Prats, Antoni Simé Tomasyy la
fotdgrafa NaMarinas en esta
accion, y ha recordado que este
tipo de proyectos son muy nece-
sarios. De hecho, gracias a este
tipo de iniciativas, la entidad
puede seguir ofreciendo servi-
cios gratuitos de calidad y apoyo
a todas las personas afectadas
por el cancer que lo necesiten.

Yols ser col-

No siguis moniato!
Suma’t al nostre equip
Hosses solidaries

de VAssociacio contra el Caneer
e les Hles Halears.

Iaborador/a?
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El doctor Antonio Lacy y la doctora Silvia Valverde en los quiréfanos de Clinica Rotger.

y
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El doctor Antonio de Lacy

vuelve a operar en Mallorca

Transcurridos mds de 8 afios sin realizar cirugias en la
isla y después de haber practicado intervenciones
quirdrgicas pioneras en algunos de los hospitales mds
prestigiosos del mundo, el cirujano mallorquin y su
equipo intervienen a sus pacientes en los quiréfanos de
la Clinica Rotger, que cuenta con las instalaciones y el
equipo tecnolégico mds avanzado para el abordaje
de toda la patologia gastrointestinal con cirugia

minimamente invasiva.

REDACCION

El doctor Antonio de Lacy,
incorporado hace unos meses
ala Clinica Rotger, y su equipo
formado por la doctora Silvia
Valverde, el anestesidlogo, dr.
José Antonio de Paz y la instru-
mentista Teresa Ferraz operan
con la tecnologfa de tltima ge-
neracién en Cirugfa Laparos-
cOpica pionera en Baleares que

Quirénsalud dispone en sus
hospitales de la isla.

Equipo tecnolégico pionero
en Baleares

El equipo tecnolégico atina
por primera vez una imagen
4K de mdxima resolucién que
se traduce en un mayor aporte
de colores, luminosidad, pro-
fundidad y nitidez a las image-

-~ % }
El doctor Lacy utiliza tecnologia de (ltima generacién para la Cirugia Laparoscdpica en 3D que
proporciona imdgenes 4K.

nes con la tecnologia 3D que
permite la reproduccién tri-
dimensional de las inter-
venciones quirtrgicas y por
dltimo la fluorescencia que
a su vez, facilita el reconoci-
miento de las estructuras de
la forma mads diferenciada.

El doctor Antonio de Lacy
es un referente en la intro-
duccién de la tecnologfa
mads avanzada en la cirugfa.
Una revolucién que ha per-
mitido incorporar nuevas
técnicas quirdrgicas como,
por ejemplo, el abordaje de
la patologia gastrointestinal
por “orificios naturales” y
otros avances gracias a la
Cirugfa Laparoscépica en
3D de alta definicién.
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El doctor Lacy en una intervencion en Clinica Rotger.

El doctor Antonio de
Lacy ha realizado
infervenciones pioneras
en algunos de los
centros hospitalarios mas
importantes del mundo,
ahora los pacientes de
Mallorca pueden
acceder a sus servicios
en las consultas externas
y los quiréfanos de
Clinica Rotger

Los excelentes resultados ob-
tenidos por el doctor de Lacy en
la introduccién de la Cirugia
Laparoscépica en el tratamien-
to del cancer digestivo y los
nuevos abordajes con aplica-
cién de tecnologia avanzada
son reconocidos mundialmen-
te. Entre otros hitos, ha sido el
primer cirujano del mundo en
realizar una escisién Total de
Mesorrecto por via transanal
(TaTME) y actualmente ha rea-
lizado mads de 700 intervencio-
nes, utilizando esta técnica que
ofrece mejores resultados onco-
l6gicos que la laparoscopia con-
vencional. Como médico de re-
ferencia internacional cuenta
con mas de 230 publicaciones
cientificas, la mayor parte de
ellas en revistas internacionales i
y asuvez es revisor de presti- | [
giosas cabeceras como: The Lan- 1

s

cet, Annals of Surgery, British
Journal of Surgery. Cirugia con tecnologia avanzada en Clinica Rotger.

Clinica Rotger
y Hospital
Quirénsalud
Palmaplanas
cuentan con
la tecnologia
mas avanzada
para la
Cirugia
Laparoscopica
en 3D con
fluorescencia
e imagenes
de alta
definicién
en 4K

La incorporacién
del doctor Antonio
de Lacy une la ex-
periencia, la capaci-
dad de innovacién
médica y el conoci-
miento cientifico
con el objetivo de
Clinica Rotger de
integrar a los mejo-
res especialistas en
su cuadro médicoy
ofrecer a sus pa-
cientes una cartera
de servicios con las
mejores alternati-
vas disponibles
parael cuidado de
su salud.
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[nvestigadores de la UIB identilican 1asgos genéticos
que predisponen a una enfermedad mental grave

El Dr Cristdbal Vives Bauzd aboga por investigar la herencia genética para avanzar en la
comprensidn de las enfermedades mentales graves, muy complejas y determinadas
por la interaccién de factores genéticos y ambientales multiples

JuaN RIERA Roca

Investigadores de la Univer-
sitat de les Illes Balears (UIB)
han demostrado que se pueden
identificar los rasgos genéticos
que predisponen a padecer una
enfermedad mental grave. El
doctor Cristobal Vives Bauza
asegura que es necesario inves-
tigar la herencia genética para
avanzar en la comprensién de
las enfermedades mentales, que
en sus facetas graves son com-
plejas, causadas por la interac-
cién de factores genéticos y am-
bientales miltiples.

Es el caso de la esquizofrenia,
el trastorno bipolar o el trastor-
no del espectro autista. Estos
trastornos presentan una ele-
vada heredabilidad, lo que es
observable en determinadas
familias, en la que hay varios
casos. Ademas, el riesgo de de-
sarrollar alguno de estos tras-
tornos es mas elevado cuanto
mds cercano es el parentesco
con un individuo afecto, siem-
pre segin fuentes cercanas a
los investigadores que han ob-
tenido estos resultados.

Recientemente, el equipo de
investigadores de la UIB dirigi-
do por el doctor Cristébal Vi-
ves Bauza ha publicado dos ar-
ticulos en las revistas cientificas
Frontiers in Genetics y Scientific
Reports, enlos que describen la
arquitectura genémica asocia-

El grupo de investigadores que ha tomado parte en el estudio.

da a las enfermedades menta-
les graves en dos familias de
Mallorca y de Andalucia con
una elevada prevalencia de es-
quizofrenia y trastorno bipolar
entre los miembros.

Nuevas tecnologias

Estos trabajos se han realiza-
do utilizando las nuevas tecno-
logfas genémicas de genotipa-
do completo del genoma para
arrays de polimorfismos y se-
cuenciacién masiva, seguidas
de técnicas avanzadas de and-
lisis. La aportacién de los inves-
tigadores de la UIB supone un
cambio de paradigma respecto

dela vision clasica de la genéti-
ca de enfermedades mentales.

Esta vision cldsica esta cen-
trada en la idea de que las en-
fermedades mentales eran co-
munes debidas a acumulacién
de variabilidad genética co-
mun. Siguiendo estrategias de
abordaje del genoma comple-
to, ahora han demostrado que
en las familias se pueden iden-
tificar los rasgos genéticos que
predisponen a padecer una en-
fermedad mental grave.

Los resultados indican que
las personas afectadas por estos
desérdenes heredan arquitec-
turas genémicas que son el re-
sultado de la interaccién de di-

versas variantes genéticas ra-
ras, que aportan mucho riesgo,
con muchas variantes genéticas
comunes, de bajo riesgo. Los
investigadores han identificado
una mutacién del gen MACF1,
que, combinada con duplica-
ciones raras de los genes
CNTN6y CDH13, podria ser la
responsable del desarrollo de la
esquizofrenia en los individuos
de una misma familia que com-
parten estas alteraciones.

Por otro lado, los investigado-
res también han identificado el
locus 9q33.1-33.2 como la re-
gi6én del genoma donde se en-
contrarfan cinco genes relacio-
nados con el desarrollo de en-

fermedades mentales graves en
numerosos miembros dela otra
familia estudiada. En definitiva,
estos resultados confirman la
importancia de tener en cuenta
la herencia genética alahora de
abordar el estudio de las enfer-
medades mentales graves.

Publicaciones

En el articulo publicado enla
revista Frontiers in Genetics, han
participado investigadores del
Departamento de Biologia y del
Instituto Universitario de Inves-
tigaciones en Ciencias de la Sa-
Iud (TUNICS) de la UIB, el Ins-
tituto de Investigacién sanitaria
de las Islas Baleares (IdISBa), el
Hospital Universitario Son Es-
pases, la Universidad Ludwig
Maximilian de Miinich (Alema-
nia) y el Centro Helmholtz de
Munich (Alemania).

En el articulo publicado en
Scientific Reports, ha tomado par-
te investigadores del Departa-
mento de Biologfa y del IUNICS
de la UIB, el IdISBa, el Hospital
Universitario Son Espases, la
Universidad Johannes Guten-
berg de Mainz (Alemania), el
Centro Helmholtz de Munich
(Alemania) y la Universidad
Ludwig Maximilian de Mdnich
(Alemania). Ambos articulos
forman parte de la tesis doctoral
en la UIB del primer autor, el
doctor José Polo Fuster.

Tres alumnos de Medicina de la UIB entre los 15 becados para

estancias para la formacion p

Adridan Alonso, Antoni
Bosch y Yesica Yarhui, estu-
diantes de Medicina en la
Universitat de les Illes Balears
(UIB) son tres de los 15 beca-
dos en toda Espana de entre
los estudiantes de 3°, 4° y 5°
curo de Medicina de todas las
Universidades del Estado por
la Sociedad Espafiola de Ana-
tomia Patolégica para la for-
macién préctica en esta mate-
ria, con estancias en diferentes
centros de estudios superio-
res, en uno de los casos, en el
Hospital de Inca.

El objeto de las 15 Be-
cas Horacio Oliva es po-
tenciar el conocimiento
de la Anatom{a Patol6-
gica entre los estudian-
tes de Medicina para fo-
mentar la vocacién por
la especialidad. Han po-
dido optar a las becas
todos los estudiantes de
Medicina que en la fe-
cha dela convocatoria estén re-
alizando el 3°, 4° 0 5° curso de
la Carrera de Medicina.

El periodo de desarrollo
serd de dos meses, a elegir en-
trejulio y septiembre de 2021.
Podra desarrollarse en cual-

quier servicio de Anatomia
Patolégica bajo la supervisiéon
de un tutor de dicho servicio.
Los solicitantes deberan pre-
sentar una memoria breve de
no mds de 2 folios de exten-
sién en la que se indicard el

centro receptor, tutor,
motivacién, objetivo
de la estancia, periodo
de realizacién y memo-
ria de actividades.

La memoria se acom-
pafa de una carta de
solicitud para partici-
par en la convocatoria,
curriculo (CV) y expe-
diente académico del
candidato y CV abreviado del
tutor. 6. La cuantia de la beca
serd de 1.500€ para los dos
meses. E150% de esta asigna-
cion se hard efectivo al inicio
dela estancia y el 50% restante
tras la realizacién del periodo

ractica en Anatomia Patoldgica

formativo y previa presenta-
cién de una memoria final con
confirmacién del tutor.

Las solicitudes han sido eva-
luadas por un tribunal desig-
nado por la Comisién Perma-
nente de la Sociedad Espatiola
de Anatomfa Patolégica. Las
solicitudes se evaluaron sobre
un total de 100 puntos. EI CV
del candidato supuso el 75%
de la calificacion final. Se con-
sider6, especialmente, la tra-
yectoria académica del candi-
dato. Se concedié importancia,
en caso de igualdad de méri-
tos, alasnotas en la asignatura
de Anatomia Patoldgica.
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EI Dr. Andrés Glenny y Angel durante su revisién cardiolégica.
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El RCD Mallorca empieza la pretemporada con una revision
medica en Juaneda Hospitales, servicio medico oficial

REDACCION

Los jugadores de la primera
plantilla del RCD Mallorca han
pasado por Hospital Juaneda
Miramar para evaluar su esta-
do de salud en los primeros
dfas de la temporada 2021-2022.

Los futbolistas se han some-
tido a un completo y exhausti-
vo conjunto de pruebas médi-
cas previas al inicio de la pre-
temporada futbolistica para
valorar el estado fisico y descar-
tar posibles patologfas en vistas
a la competicién deportiva.

Los Dres. Andrés Glenny y
Rubén Vergara, especialistas en
Cardiologfa de Juaneda Hospi-
tales, conjuntamente con su
equipo y en estrecha colabora-
cién con los servicios médicos
del RCD Mallorca, han sido los
encargados de realizar una ex-
ploracién cardiolégica, un elec-

trocardiograma y un ecocardio-
grama, y una prueba de esfuer-
zo para medir su estado fisico
actual. Una vez completada la
revisiéon médica se realiza una
valoracién de los resultados y
unas recomendaciones indivi-
dualizadas para cada jugador.

Prueba de esfuerzo

La prueba de esfuerzo es de-
terminante para conocer la res-
puesta del organismo durante
el ejercicio fisico que lleva al
deportista al limite de su resis-
tencia, de forma que se obtiene
un diagnoéstico de salud y una
valoracién de la capacidad
funcional del deportista. De
esta manera, es posible conocer
la capacidad méxima real de su
aparato cardiovascular y respi-
ratorio: permite controlar la
frecuencia cardiaca y descartar

la posible presencia de patolo-
gias del corazén como las arrit-
mias. Los jugadores también se
han sometido a pruebas oftal-
mologicas para conocer su sa-
lud visual a manos de los pro-
fesionales de Oftalmedic en
Clinica Salvd, colaboradores de
Juaneda Hospitales.

La Unidad de Cardiologfa de
Juaneda Hospitales destaca la
importancia de las pruebas
médicas tanto en el marco del
deporte profesional como de
cualquier persona que vaya a
comenzar la practica de algin
deporte de forma regular.

La relacién entre Juaneda
Hospitales y RCD Mallorca se
inicié en el afio 2016 cuando el
Dr. Juan Alguersuari Bes, Pre-
sidente de Grupo Juaneda, y el
club presentaron ante los me-
dios de comunicacién el acuer-
do de colaboracién entre am-

bas entidades. Esta alianza per-
mite al RCD Mallorca acceder
aun cuadro médico de renom-
brey de dilatada experienciay
especializacién y alos equipos
tecnolégicos de tltima genera-
cioén para el diagnéstico de le-
siones, centros, laboratorios y
redes de diagnéstico con que
cuenta Juaneda Hospitales.

Patrocinio de Juaneda

Esta es la sexta temporada
consecutiva que Juaneda Hos-
pitales, es patrocinador y Servi-
cio médico Oficial del club.
Como Servicio Oficial Médico,
Juaneda realiza las pruebas mé-
dicas y reconocimientos médi-
cos de la plantilla y estd en las
revisiones de los nuevos ficha-
jes y enlos dfas de partidoenel
Visit Mallorca Estadi y Son Bi-
biloni, siempre con el compro-

miso de dar cobertura y servicio
alosjugadores y a los aficiona-
dos con las ambulancias medi-
calizadas completamente equi-
padas para la atencién urgente
y traslado de pacientes y con la
atencién en los hospitales o cen-
tros de referencia del Grupo.

Acceda al contenido
completo escaneando
este codigo QR

www.youtube.com/watch?v=0LkaDOht7-s
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Son Espases recibe la acreditacion que
posibilitara realizar trasplantes hepaticos y
evitara al pac1ente tener que salir de Balears

|

JuaN RIERA Roca

El Hospital Universitario de
Son Espases (HUSE) ha recibi-
doyalaacreditacién, por parte
de la Direccién General de In-
vestigacion en Salud, Forma-
cién y Acreditacion de la Con-
selleria, que autoriza a la reali-
zacion de trasplantes hepéticos,
de los que se espera poder rea-
lizar una 20 al afio en las Islas,
evitando a los pacientes peno-
sos y largos desplazamientos a
ciudades como Barcelona.

El proceso para la implanta-
cién de la prestacion de tras-
plante hepdtico en Baleares se
acerca ya a su fase final, tal y
como han informado los res-
ponsables del programa, que
en una reciente reunién con la
consellera de Salud y Consu-
mo, Patricia Gomez, para ex-
plicar los pasos que se han
dado, entre los que destacan la
autorizacién del centro y la for-
macién de los profesionales.

Porunlado, el 21 de junio, la
Direccién General de Investi-
gacién en Salud, Formacién y
Acreditacion de la Conselleria
de Salud y Consumo otorgé
autorizacién sanitaria en el
Hospital Universitario de Son
Espases para poner en marcha
el programa de trasplante he-
pético, dado que cumplia con
todos los requisitos necesarios.

Previamente y durante mds
de un afio, profesionales espe-
cialistas del Hospital Universi-

La consellera de Salut, Patricia Gémez, con miembros del Servei de Salut y el equipo que lidera el proyecto de trasplantes hepticos.

tario de Son Espases se habian
formado en trasplante hepdtico
y en los procesos de redaccién
y adaptacién de protocolos,
que incluyen todas las funcio-
nes de los diversos profesiona-
les que intervienen en el proce-
so y la definicién de los circui-
tos a seguir por el paciente para
realizar los trasplantes.

Convenio

En toda esta labor ha sido cla-
ve el convenio subscrito con el
Hospital Clinic de Barcelona, re-
ferente nacional en este tipo de

trasplante y que es adénde has-
ta ahora se derivaba a la mayo-
ria de los pacientes de las Islas,
que tenfan que estar en Barcelo-
na, pendientes de una llamada
(sillegaba un donante compati-
ble) que si no atendian podia su-
poner perder la oportunidad.
Las necesidades de trasplan-
te hepatico en Baleares son im-
portantes, dada su poblacién
de méds de un mill6n de habi-
tantes que genera un nimero
significativo de pacientes,
como el caso de los que sufren
las secuelas de una hepatitis C,
pero también de los que pade-

La red de los hospitales publicos de las
Islas Baleares generd 143 organos para
trasplantes durante 2020

Los hospitales ptblicos de
las Islas Baleares generaron
durante 2020 un total de 143
Organos para trasplantes gra-
cias a 45 donantes, alcanzan-
dose una tasa de 38,5 donan-
tes por mill6n de habitantes,
una cifra superior un punto
superior a la media nacional.

Esta media nacional se sittia
en 37, 4. Por islas, se registra-
ron 40 donantes de 6érganos
en Mallorca, 2 donantes en
Ibiza y Formenteray 3 en Me-

norca, generando 96 trasplan-
tes de de rifién, 29 de higado,
8 de pulmén, 6 de corazén y 4
de pancreas.

En el balance de actividad
de 2020 de la Coordinacién
Autondémica de Trasplantes
de las Islas Baleares (CATIB),
recoge que 16 de los 45 donan-
tes (es decir, el 35,5%) proce-
dieron de la donacién en asis-
tolia, donacién de érganos en
parada cardiorrespiratoria.

Este procedimiento se im-
plant6 en los hospitales ptbli-
cos delasIslas Baleares en el afio

2016 con el fin de optimizar la
donacién de 6rganos, dado que
hasta ese momento solo se po-
dfa proceder a la extraccién de
los 6rganos si el paciente estaba
en muerte cerebral.

El Hospital Universitario
Son Espases desarroll6 72 tras-
plantes de rifién en 2020, 58 de
los cuales se llevaron a cabo en
pacientes de Mallorca, 8 de Ibi-
za'y 6 de Menorca. 39 pacien-
tes residentes de las Islas Bale-
ares que recibieron un tras-
plante fuera en la peninsula:

De rinén: 11, en Catalufia;

cen el llamado Mal de Andra-
de, que es una enfermedad en-
démica de las Islas Baleares y
de otros pocos contados luga-
res del mundo.

El acuerdo incluye contar
con la presencia y experiencia
del hepatélogo Miquel Nava-
say que médicos y enfermeras
se hayan formado en esta téc-
nica en el Clinic. También se ha
creado la Oficina de Trasplante
Hepatico, especifica para faci-
litar la atencién a los pacientes
que accedan al programay que
facilitara la coordinacién con
otros centros hospitalarios.

Hace tres semanas los coor-
dinadores del programa -el ci-
rujano general José Miguel
Morén y la digestologa Lucia
Bonet- presentaron los logros
conseguidos al Comité de Di-
reccién del Ibsalut, con el direc-
tor gerente del Hospital, Josep
Pomar, asi como los jefes de
servicio de cirugfa general y di-
gestiva, aparato digestivo, me-
dicina intensiva, y anestesia y
reanimacion.

Presentacion

Hace dos semanas se hizo
una presentacién a todos los
servicios implicados. Enla reu-
nién inicial, ademas de la con-
sellera Patricia Gémez, parti-
ciparon Juli Fuster, director
general del Servicio de Salud;
Nacho Garcia, director general
de Prestaciones y Farmacia;
Miguel Navasa, hepatélogo
del Hospital Clinic; José Mi-
guel Morén, cirujano coordi-
nador del proyecto.

También, Lucia Bonet, hepa-
téloga y coordinadora clinica;
Fernando Bartiren, jefe del
Servicio de Anestesia; Julio Ve-
lasco, jefe del Servicio de UCl y
coordinador de Trasplantes;
Xavier Gonzalez, jefe de Servi-
cio de Cirugfa General; Daniel
Ginard, jefe del Servicio de Di-
gestivo; Josep Pomar; Carmen
Sanclemente, directora médi-
ca, y Pilar Andreu, subdirecto-
ra de Enfermeria.

de higado, 14, en Catalufia; de
corazon, 6 (5 en Catalufia y 1
en Madrid); de pulmén, 5, en
Catalufia y de pdncreas: 3, en
Catalufia. En Baleares se estd
estudiando implantar los tras-
plantes de higado y corazén.
Hoy solo se hacen de rifién.
La puesta en marcha del

trasplante de higado en Bale-
ares deja ya solo un gran de-
safio en este &mbito, como es
implantar el trasplante de co-
razén. La poblacién es un fac-
tor determinante, ya que con
pocos habitantes se harfan po-
cos trasplantes y los equipos
profesionales se deteriorarfan.
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La esperanza de vida de la
poblacién es cada vez més alta.
Vivimos mds afios, y ademads
hacemos mds uso de dispositi-
vos electrénicos con pantallas
(mdviles, tabletas, ordenado-
res...), que suponen un sobre-
esfuerzo para nuestros ojos.

De acuerdo a los especialis-
tas de Oftalmedic Salva, estas
cuestiones hacen que la presbi-
cia sea el problema visual mds
comtn entre los espafioles y
que su incidencia vaya en au-
mento. Actualmente se estima
que afecta a
mads del 80% de
las personas
mayores de 45
afios, y casiala
totalidad de los
mayores de 65.
Es decir, practicamente todos
acabaremos desarrollando vis-
ta cansada en algtin momento.

La vista cansada

La presbicia o vista cansada
es una afeccién ocular relacio-
nada con el deterioro normal
del cristalino (lente natural del
0jo). Amedida que avanza la
edad, esta lente pierde flexibi-
lidad y se vuelve rigida. Ade-
mas, el musculo ciliar (encar-
gado de flexionarla) pierde ca-
pacidad de acomodacién.
Todo esto disminuye la capaci-
dad de enfoque e impide la co-
rrecta visién ‘de cerca’.

Sintomas

La presbicia se manifiesta con
la dificultad para enfocar obje-

» Practicame
acabaremos desarrollando
vista cansad
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¢Vista cansadea

Descubre el tratamiento
con lentes intraoculares

Los expertos de Oftalmedic Salva
explican esta técnica, que permite
rejuvenecer la vision para volver
a ver a todas las distancias
sin gafas ni lentillas

\:

tes intraoculares, disponible en
Oftalmedic Salva.
¢En qué consiste?
1. En primer lugar, se extrae el

tos que se cristalino (lente

tr . . tural del ojo).
encadonn D Existen diferentes B g o)
metro  de  pepjcas para acabar conla  cion. se sustitu-
distancia. . ye por una lente
Por tanto, vista (ansada intraocular arti-
impidelare- ficial que aporte

alizacién de tareas que requie-
ran de precisién visual cercana,
como leer, coser, etc.

Sino se corrige y el esfuerzo
para intentar enfocar con niti-
dez es constante pueden apa-
recer sintomas como dolor de
cabeza o fatiga y cansancio vi-
sual, maés intensos al final del
dia. En caso de aparicién de al-
guno de estos signos es reco-
mendable acudir al oftalmélo-
go para someterse a una explo-
raciéon completa que confirme
el diagnéstico.

Tratamiento con lentes
intraoculares

Existen diferentes técnicas
para acabar con la vista cansa-
da. Entre ellas, se encuentra la
operacion de presbicia con len-

Lentes intraoculares téricas para la
correccion del astigmatismo

Las lentes intraoculares pueden ser monofocales
(con un solo punto de enfoque), bifocales (con dos
puntos de enfoque, para la vision cercana y lalejana)
o trifocales (con tres puntos de enfoque). Estas tlti-
mas estan especialmente disefiadas para obtener
una buena visién a todas las distancias (cercana, in-
termedia y lejana) y ofrecen una gran versatilidad.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es la
posibilidad de corregir el astigmatismo previo del
paciente en la misma cirugfa. Para este objetivo
existen las lentes intraoculares téricas, pudiendo
ser tanto monofocales, como bifocales o trifocales.

Gracias a los diferentes modelos de lentes exis-
tentes en el mercado, en Oftalmedic Salva se per-
sonaliza cada caso en funcién de las caracteristicas
del ojo, ofreciendo al paciente la mejor alternativa

para su vision.

» Este procedimiento
permite eliminar de forma
simultanea la miopia, la
hipermetropia y el
astigmatismo

la graduacién necesaria para la
correcta vision.

Este procedimiento es rdpido
e indoloro, y permite eliminar
de forma simultdnea otros de-
fectos refractivos como la mio-
pia, la hipermetropia y el astig-
matismo. Ademads, previene la
aparicién de cataratas, puesto
que la estructura causante de
este problema ocular (el crista-
lino) se retira y se sustituye por
una artificial.

En cualquier caso, serd el es-
pecialista en Oftalmologia el
que determinard la técnica més
apropiada para cada paciente
tras un exhaustivo estudio pre-
operatorio.

Mas informacién:
CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971730 055
www.clinicasalva.es
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JAVIER GONZALEZ / MEDICO PSIQUIATRA Y TERAPEUTA EMDR EN AURA PSICOLOGIA

Muchas veces “dejar para
marnana los que puedes
hacer hoy’, es un retlejo de
antiguas heridas psicologicas

Javier Gonzdlez, es
médico psiquiatra y
terapeuta EMDR con
experiencia en distintos
campos de la medicina y
de la psicologia, trabaja
en Aura Psicologia
acompanando a las
personas en sus procesos
terapéuticos. Salut i Forca
conversa con él para
conocer qué la
procrastinacion.

CARLOS HERNANDEZ

P.- ;Qué es la procrastinacién?
R.- El término, procrastina-
cién proviene del verbo latin
procrastindre, que se traduce
como “dejar hasta mafiana” y
se refiere al hdbito de retrasar
actividades que deben aten-
derse, y son importantes que
las realice, por otras irrelevan-
tes 0 agradables. Si alguna vez
te has sentado frente al ordena-
dor con la intencién de realizar
esa larguisima hoja de cdlculo
para tu jefe, y sin darte cuenta
se te ha pasado la tarde viendo
esa nueva recomendacién de
Netflix, o quizds, has “aprove-
chado” para reorganizar tu ne-
vera; te doy la bienvenida al
mundo de la procrastinacién.

P-- ;Se puede ver mas alla?
R.- A primera vista, podria-
mos considerar la procrastina-
cién como un problema de
productividad, o quizds, hol-
gazaneria, falta de interés o flo-
jera. Sin embargo, lo que suele
ocurrir es que es un tipo de res-
puesta a situaciones, pensa-
mientos o emociones que la
persona tiene dificultades para
manejar y que pueden tener su
origen en experiencias que la
persona no pudo asimilar o di-

gerir en su momento. De ahi
que la procrastinacién pueda
asumir el rol de mecanismo de
defensa.

» “El término,
procrastinacion proviene
del verbo latin
procrastinare, que se
traduce como “dejar hasta
manana" y se refiere al

P.- La procras-
tinacién como
mecanismo
de defensa
R.- La fun-
cion de las de-
fensas es pro-
teger a la per-

des. En general, las defensas
son muy eficaces a corto plazo
ya que protegen a la persona
de eso que no
puede asimi-
lar y otorgan
una recom-
pensa inme-
diata -evitar
el malestar-.
El problema
es que suelen
ser contra-

sona ante producentes
situaciones o hab|to dq retrasar a medio-lar-
realidades s go plazo lle-
siente, de for- actividades que deben gando a inter-

ma mads o0 me-
nos conscien-
te, que no pue-
de hacer
frente.  Por
ejemplo, qui-
z4s no empie-
ces esa hoja de trabajo por la di-
ficultad que te genera un posi-
ble rechazo de tu jefe, o tal vez
sentir que se te ha asignado
una tarea que eres incapaz de
realizar o el impedimento en
confiar en tus propias habilida-

atenderse, y son
importantes que las
realice, por otras
irrelevantes o agradables”

ferir enorme-
mente en la
calidad de
vida de las
personas, en
su autoima-
geny autoes-
tima, asi como, también, en un
proceso terapéutico.

P.- ;De qué protege mi pro-
crastinacién?

R.- Aunque algunas veces
parece obvio, muchas otras, ig-

noramos, negamos o0 minimi-
zamos el motivo de la defensa.
La proteccién se vuelve nece-
saria ya que debajo de esta ne-
gacion, minimizacién o igno-
rancia subyacen situaciones
del pasado que no hemos sido
capaces de procesary en el pre-
sente, producen tristeza, ansie-
dad, inseguridad, frustracién,
baja autoestima y poca con-
fianza en si mismo. Por lo tan-
to, la procrastinacién sirve para
no contactar con estas emocio-
nes; en el caso de la hoja de cél-
culo “dejarlo para mafiana”
cumplirfa la funcién de alejarte
de esos sentimientos o emocio-
nes que son dificiles de gestio-
nar; quizds asociados a haber
vivido una experiencia en el
pasado, en la infancia, por
ejemplo, con un profesor u otra
figura de autoridad.

P.- ;Qué puedo hacer para
cambiar este patrén?

R.- Una de las maneras para
abordar los recuerdos o situa-
ciones perturbadores atascadas

con sus respectivas repercusio-
nes y mecanismos de defensa -
como la procrastincacién- es
mediante la psicoterapia con
EMDR. La terapia EMDR tiene
su base en el Modelo de Proce-
samiento Adaptativo de la In-
formacién (PAI) y cémo se al-
macenan los recuerdos. Me-
diante la estimulacién bilateral,
que se realiza mediante con
movimientos oculares o tap-
ping principalmente, se ayuda
ala activacién del propio siste-
ma de procesamiento; de esta
manera, desensibiliza y repro-
cesa los recuerdos que no hu-
bieran podido ser asimilados
en el pasado.

En Aura Psicologia aborda-
mos los problemas de salud
mental y dificultades emocio-
nales, entre otras formas de
psicoterapia, desde el EMDRy
asi ayudar al sistema de proce-
samiento de informacién inna-
to de las personas a superar los
recuerdos dolorosos atascados
que son la base del sufrimiento
actual en la vida de las mismas.

AURA

PSICOLOGIA

TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA PERSONA
Fﬁicnlngia Clinica- Fsiquialrfa

[~ consulta@aurapsicologia.com 8 627 515 206 - 971 079 386
./ Foners,1 - 1B - 07006 Palma
zuww.nurupsimfﬁgiu.cnm
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Inteligencia

artificial en

el diagnostico del cancer

JuaN RIERA Roca

Unilabs, proveedor interna-
cional y lider de servicios de
diagnéstico, e Ibex, pionero en
el uso de la inteligencia artifi-
cial (TA) para el diagndstico del
cancer, han firmado un acuer-
do para implantar la platafor-
ma de IA de Ibex en Europa.
Unilabs arrancara la imple-
mentacién en Suecia para des-
pués continuar en el resto de
los dieciséis paises en los que
estd presente.

Unilabs es el primer provee-
dor de diagnéstico paneuro-
peo en desplegar la plataforma
de IA Galen™ de Ibex que pro-
porciona a pacientes y médicos
un diagnéstico mds 4gil y pre-
ciso, lo que facilita un trata-
miento del cdncer rdpido y es-
pecifico. «Esta vanguardista tec-
nologia de IA que actiia como un
par adicional de ojos digitales ayu-
dard a nuestros equipos a priorizar
rdpidamente los casos urgentes,
acelerar el diagnéstico y mejorar
su calidad».

Son palabras del Dr. Chris-
tian Rebhan, director médico y
de operaciones de Unilabs.
“Cuando se trata del cancer, cuan-
to antes se detecte, mejor es el pro-
nostico. Obtener resultados criti-

cos mds rdpidamente ayudard a
salvar vidas. La asociacién con
Ibex subraya el papel pionero de
Unilabs en materia de patologin di-
gital y representa un paso mds
para convertirnos en el proveedor
de servicios de diagndstico mds di-
gitalizado de Europa”, ha afiadi-
do.

«lbex estd transformando el
diagndstico del cdncer gracias a in-
novadoras soluciones de 1A en la
ruta diagndstica», ha explicado
Joseph Mossel, consejero dele-
gadoy cofundador de Ibex Me-
dical Analytics. «Estamos encan-
tados de asociarnos con Unilabs
para implantar nuestras solucio-
nes de IA y capacitar a sus patélo-
g0s con tienpos de respuesta mds
rdpidos y diagnésticos de calidad.»

Esta cooperacién «se ha mate-
rializado tras una evaluacién ex-
haustiva de nuestra tecnologia por
parte de Unilabs. Demuestra la so-
lidez y la utilidad de nuestra pla-
taforma en la prdctica clinica dia-
ria,» ha afadido. Gracias a sus
algoritmos desarrollados me-
diante el aprendizaje automa-
tico avanzado, la plataforma
Galen estd entrenada para de-
tectar el cdncer y otros hallaz-
gos clinicos.

Los algoritmos analizan au-
tomaticamente las imdgenes

delas biopsias de tejidos y pro-
porcionan informacién a los
patdlogos que diagnostican el
caso y cuya evaluacion es vital
para que los oncélogos den con
el tratamiento adecuado. Enla
informacién proporcionada
por la IA se incluyen listas de
trabajo para la priorizacién de
casos, mapas de calor del can-
cer, clasificacién y medicién de
los tumores.

También, herramientas de
informacién simplificadas, etc.
Ibex transforma el diagnéstico
del cancer mediante el uso, a
una escala sin precedentes, de
su fuerte tecnologia de Ay
aprendizaje automdtico. La
plataforma Galen de Ibex ayu-
da a los pat6logos a mejorar la
calidad del diagnéstico del
céncer, implementar el control
de calidad en tiempo real, re-
ducir el tiempo de diagnédstico
y aumentar la productividad.

Cuenta con el marcado CE
para la deteccién del cdncer de
mama y de préstata en multi-
ples flujos de trabajo. Reciente-
mente ha recibido la designa-
cioén de dispositivo innovador
por parte de la Administracién
de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (FDA).
Galen ya ha demostrado resul-

'y

Iy

tados sobresalientes en estu-
dios clinicos y se ha implanta-
do en laboratorios lideres de
todo el mundo, donde se utili-
za como parte de la préctica cli-
nica diaria.

Unilabs es una de las empre-
sas de diagndstico més gran-
des de Europa. Ofrece una
gama completa de servicios de
laboratorio, patologia y diag-
ndstico por imagen a pacientes
de todo el mundo. Las més de
12 000 personas que forman
Unilabs — abanderada lider en
materia de digitalizacién —sal-
van vidas cada dia.

Unilabs estd plenamente
comprometida con la lucha
contra la covid-19 e invierte
fuertemente en tecnologfa,
equipos y personal para ofre-
cer pruebas de covid-19 répi-
dasy fiables. Gracias ala aper-
tura de nuevos laboratorios en
Portugal, los Paises Bajos, Sui-

za, el Reino Unido y los Emira-
tos Arabes Unidos, Unilabs re-
aliza mas de 500 000 pruebas
de Covid-19 a la semana, cifra
que va en aumento.

Ibex Medical Analytics utili-
za la IA para desarrollar solu-
ciones de grado clinico que
ayudan a los patélogos a detec-
tar y clasificar el cancer en las
biopsias. La plataforma Ga-
len™ es la primera solucién de
IA de uso clinico rutinario para
el diagnéstico del cancer en pa-
tologia a escala mundial, lo que
permite a los patélogos mejo-
rar la precision del diagnéstico,
integrar un control de calidad
exhaustivo y permitir flujos de
trabajo mads eficientes.

Las soluciones de Ibex se ba-
san en algoritmos de aprendi-
zaje profundo entrenados por
un equipo de patélogos, cienti-
ficos de datos e ingenieros de
software.

[a cooperacion digital los hace grandes

en este caso centrada
en biopsias liquidas y

minados sindromes o enfermedades.
Permiten unificar todas las fases del

El trabajo sinérgico de varios grupos
de investigacién cooperando en el de-
sarrollo de nuevas metodologias docen-
tes para la formacién en automatismos
delaboratorios remotos une a universi-
dades de Almeria, Barcelona, Sevilla,
Cantabria, Valladolid y Jaén. En poco
mads de un lustro ha generado una pro-
funda transformacién y evolucién tec-
nolégica que aporta nuevas prestacio-
nes y orientaciones a los laboratorios.

Gracias a la interaccion entre distin-
tos profesionales se puede ampliar la
cartera de servicios y el niimero de su-
bespecialidades y con ellas dar res-
puesta a demandas especificas en pla-
zos muy ajustados. La mayor especia-
lizacién acorta el tiempo de respuesta
y mejora el acceso a expertos de campo
de alto nivel.

en el desarrollo de so-
luciones de grado cli-
nico que ayudan a los
patdlogos a detectar y
clasificar el cdncer en
las biopsias.

La digitalizacién
del dmbito de la tele-
patologia aumenta la
capacidad de realiza-
cioén de pruebas, per-
mite dar servicio en
todo el territorio y

En este mismo sentido el diagndsti-
co remoto con horarios flexibles am-
plia los plazos de respuesta en la mis-
ma jornada. Estas actuaciones se sus-
tentan en servicios innovadores y a la
aplicacion de la inteligencia artificial;

amplia los horarios de
recepcion y respuesta con algoritmos
de aprendizaje profundo ampliamente
entrenados. Con estos modelos de pre-
cisién con un porcentaje de acierto muy
elevado se puede saber si un enfermo
tiene la posibilidad de padecer deter-

proceso, la preanalitica, la analitica, la
postanalitica al que se afiade el labora-
torio de urgencias.

Se afiade a las dreas funcionales ba-
sicas como son las de bioquimica, in-
munoquimica y hemostasia/hemato-
logia que procesan muestras muy
complejas, manejan un nimero muy
elevado de ellas y cuentan con sus pro-
pias cadenas.

El ndmero de muestras que pueden
manejar aumenta, al igual que la cali-
dad de las mismas; disminuyen los
errores, aumenta la seguridad de los
profesionales al no tener que manipu-
lar las muestras como se hacia antes y
la de los pacientes. Por tltimo, la tra-
zabilidad que se obtiene de permite sa-
ber todo momento el estado de cada
muestra.
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La UIB desarrolla un sistema para implementar una de las
herramientas clinicas mas utilizadas para prevenir caldas

Los dispositivos RGBD para hacer ejercicios de rehabilitaciéon del equilibrio desde casa ayudan
a reducir el riesgo de sufrir caidas al detectar y capturar el movimiento del cuerpo humano a
partir de del color y la profundidad de la imagen, evitando posibles graves lesiones

JuaN RIERA Roca

Un equipo de investiga-
dores de la Universiitat de
les Illes Balears (UIB) ha de-
sarrollado un sistema que
permite implementar una
de las herramientas clinicas
mads utilizadas para detectar
el deterioro del equilibrio y
prevenir el riesgo de caidas,
especialmente en el propio
domicilio. Los dispositivos
RGBD para hacer ejercicios
de rehabilitacién del equili-
brio ayudan a reducir el ries-
go de caer.

Estos dispositivos permi-
ten detectar y capturar el
movimiento del cuerpo hu-
mano a partir de la identifi-
cacion del color y la profun-
didad de la imagen, por lo
que los pacientes pueden
hacer los ejercicios desde su
casay los terapeutas pueden
evaluar sus efectos. En el
caso del deterioro del equili-
brio, un equipo de investiga-
dores de la UIB ha estudiado
la validez de estos dispositi-
vos RGBD a la hora de me-
dir el déficit de control de
equilibrio y postural.

Estos dos indicadores son
los principales factores de
riesgos relacionados con las
caidas. Los investigadores
proceden de la Unidad de
Gréficos y Visién por Orde-
nador e Inteligencia Artifi-

cial (UGIVIA), el Laborato-
rio de Aplicaciones de Inte-
ligencia Artificial (LAIA @
UIB), el grupo de investiga-
cién en Evidencias, Salud
Global y Estilos de Vida, y el
grupo de investigacién en
Biologia Computacional y
Bioinformatica (BIOCOM)
de la UIB.

Este equipo ha desarro-
Ilado un sistema basado en
el Microsoft Kinect v2 para
medir la prueba de alcance
funcional (Functional Reach
Test, FRT), una de las herra-
mientas clinicas mas utili-
zadas en la prediccién de

caidas. El sistema experimen-
tal calcula la FRT de forma au-
tomadtica. El sistema propues-
to es transparente, porque
puede ser simulado por una
persona y el usuario puede
entender el proceso que sigue
el método.

Ambito de salud

Esto tdltimo es especialmente
critico en el &mbito de la salud,
para poder confiar en el compor-
tamiento de los sistemas. Para
validar el uso de este dispositivo
RGBD para medirla FRT, los in-
vestigadores han hecho dos ex-
perimentos que demuestran que
las medidas obtenidas mediante
el método estdndar y mediante
el sistema experimental estén co-
rrelacionadas.

La fuerte correlacion con el
FRT estandary los buenos resul-
tados de la repetibilidad de la
prueba obtenidos a partir de la
experimentacién sugieren que
los dispositivos Microsoft Ki-
nect v2 pueden ser una alterna-
tiva para medir pruebas de ba-
lance sin supervision, como el
FRT en casa. Esta investigacion
se ha hecho en el marco del pro-
yecto Explaining (EXPLainable
Artificial Intelligence systems
for health and well-being,
PID2019-104829RA-E00 / AEI /
10.13039 / 501100011033), que
financia el Ministerio de Ciencia
e Innovacién a través del agen-

La UIB participa en un proyecto europeo para ayudar a ninos
con discapacidad visual mediante una pelota de futbol sonora

ElGrupo de Investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica
y Deportiva (GICAFE) de la
UIB participa en el proyecto
Erasmus+ A Goal for Inclusion,
para desarrollar herramientas
innovadoras que favorezcan la
inclusién de los nifios y jovenes
con discapacidades visuales
mediante la practica de activi-
dades deportivas con una pe-
lota sonora de fatbol.

Los doctores Alexandre
Garcia Mas y Xavier Ponseti
Verdaguer, profesores del De-
partamento de Psicologia y

del Departamento de Pedago-
giay Didacticas Especificas
respectivamente, han hecho
recientemente una estancia en
la sede del proyecto, en Tesa-
l6nica (Grecia). La participa-
cién de la UIB en este proyec-
to se centrard en la formacion
de los maestros y alumnos
para esta iniciativa.

La ONG Youthorama (Gre-
cia), coordinadora del proyecto
AGoal for Inclusion, invent6 una
innovadora pelota de sonido li-
gero enel marco de un proyecto
de investigacion anterior. Esta
pelotano estd a la venta, sino
que se da de manera gratuita.

Ahora, los investigadores
de la UIB, junto con institucio-
nes de Chipre, Grecia, Turquia
y Reino Unido que participan
en el proyecto, desarrollardn
las aplicaciones para que los
centros escolares puedan con-
tar con nuevas actividades in-
clusivas paralos alumnos con
discapacidades visuales.

El proyecto A Goal for In-
clusion estd financiado por la
Comisién Europea a través
del programa Erasmus+, y tie-
ne el apoyo del Ministerio de
Educacién de Grecia y de la
UEFA Foundation for Chil-
dren, entre otras.
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Dlego Gonzalez pres:denie del Patronaro de la Escuela Universitaria ADEMA.

Ayuntamiento de Palma.

Elena Navarro, regidora de Turismo, Salud y Consumo del

Viceng Thomds, presidente del Parlament balear.

El presidente del Patronato del centro, Diego Gonzdlez, destacd la fortaleza del sector sanitario

El alumnado de cinco grados de FP
de la Escuela Universitaria ADEMA
se graduian en el Patio de la Misericordia

El president del Parlament, Viceng Thomas y la regidora de Turismo y Sanidad del Ayuntamiento de Palma, Elena
Navarro, felicitaron a los olumnos" 'rrcs dos anos de frabajo y esfuerzo y antes de iniciarse en el mundo laboral

ey T T T nnn |'||.t '|rm '::.I::

REDACCION

El alumnado de las titulacio-
nes oficiales de Ciclos de FP de
Higiene Bucodental, Prétesis
Dental, Dietética, Auxiliar de
Enfermeriay Técnico en Far-
macia de la Escuela Universi-
taria ADEMA se han graduado
en el Pati de la Misericordia.

El equipo de docentes y di-
reccién de la Escuela Universi-
taria ADEMA acompafiados
por presidente del Parlament,
Vicen¢ Thomas, y la regidora
de Turismo, Salud y Consumo
del Ayuntamiento de Palma,
Elena Navarro, acompafiaron
alos graduados en un dfa que
culmina dos afios de trabajo y
esfuerzo para iniciarse en el
mundo laboral.

Alrededor del 90 por ciento
de los alumnos de los Ciclos

El Patio de la Misericordia acogid un acto emotivo y familiar,

de Formacién Profesio-
nal de la Escuela Uni-
versitaria ADEMA que
desean continuar su
andadura laboral, en-

» 9 de cada 10 alumnos que deciden
iniciar su andadura laboral, encuentran
trabajo tras finalizar sus estudios

I!HH I
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cuentra empleo tras su
graduacién. Este es
uno de los grandes va-
lores de esta Escuela
que colabora anual-

mente con mds de 350 empre-
sas para que el alumnado
pueda realizar sus précticas
formandoles para trabajar en
el sector sanitario.

Por otro lado, cabe destacar
que maés del 50 por ciento con-
tintia estudiando tras graduar-
se y se matriculan en otros gra-
dos de FP o en grados univer-
sitarios.

Durante su discurso inaugu-
ral de la graduacidn, el presi-
dente del Patronato de la Es-
cuela Universitaria ADEMA,
Diego Gonzalez, felicité a los
nuevos graduados y destacé la
actitud y la entrega con la que
han afrontado estos dos afios:
“Han sido meses dificiles pero to-
dos, ellos y el equipo docente han
trabajado juntos y han arrimado
el hombro para que las incerti-
dumbres dejaran paso al positivis-
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La alumna Aina Sorell realizé un balance del curso.

Foto de familia de los graduados de Dietéfica.

mo y el espiritu de superacion.
Han sabido ponerse en el lugar del
otro y trabajar para superar los
obstdculos”.

Por otro lado, destacé la for-
taleza del sector sanitario y la
necesidad de esta sociedad de
contar con personal cualifica-
do, el mejor preparado, con las
mejores actitudes y habilida-
des, con una gran vocacién
para cuidar de la salud de las
personas. “La sanidad es un mo-
tor muy importante en la econo-

mia de Baleares, generador de ocu-
pacion y de creacion de bienestar
social, donde representa el 7 por
ciento de la economia balear”,
explico.

Por dltimo, resalté el esfuer-
z0 que se estd haciendo en la
transformacion digital, la inter-
nacionalizacién y la innova-
cién en el método educativo
para que todos nuestros alum-
nos estén en contacto con la
tecnologia mds vanguardista
del sector, con otras universi-

» ) de cada 10 estudiantes
apuestan por continuar
estudiando otros grados de
fP o universitarios

dades europeas y entrenen sus
habilidades y destrezas en es-
pacios reales.

Durante el acto de gradua-
cién también dedicaron unas
palabras alumnos graduados

La banda de rock de docentes y alumnos del Grado de Odontologia participé en el acto.

que dieron las gracias tanto al
profesorado como a sus com-
pafieros por haber conseguido
durante estos dos afios tener la
motivacién y complicidad
para llegar a esta etapa profe-
sional con las mejores garanti-
as y excelencia.

La musica tampoco falté en
un dfa tan especial, en el que el
alumnado, profesorado y fami-
lias pudieron disfrutar de la
puesta de bandas y la entrega
de diplomas.

Acceda al reportaje
completo escaneando
este codigo QR
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El 061 ensefnara técnicas de reanimacion cardiopulmonar
a los docentes de los centros de Secundaria de Balears

Se pretende también que los alumnos muestren las técnicas a su entorno familiar y de amigos

JuaN RIERA Roca

Las consellerias de Salud y
Consumo y de Educacién y
Formacién Profesional han fir-
mado un convenio para for-
mar a los docentes de los cen-
tros de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) sostenidos
con fondos ptiblicos en técni-
cas bésicas de reanimacién car-
diopulmonar, mediante el pro-
grama formativo «RCP en la es-
cuela».

Los destinatarios son los pro-
fesores de 2.°y 3.°de ESO, que
luego divulgardn la materia
entre sus alumnos. El aprendi-
zaje de la correcta ejecucién de
determinadas técnicas o ma-
niobras sanitarias elementales,
ante situaciones de urgencia
vital, puede ser una de las me-
didas mas eficientes para pro-
teger la vida ante una parada
cardiorrespiratoria, sefialan
desde el Govern.

La correcta e inmediata eje-
cucién de maniobras de reani-
macién cardiopulmonar (RCP)
ante una situacién de parada
cardiorrespiratoria puede ser
determinante para la supervi-

—
E

vencia de quien la sufre y para
una mds rdpida recuperacion
con menores necesidades de
rehabilitacién y una menor
persistencia de secuelas en las
personas afectadas, afiaden las
fuentes sanitarias.

Apesar delajuventud de sus
usuarios, los centros docentes
no son un espacio ajeno a esta
realidad, advierten las fuentes
sanitarias. Por ello nace el pro-
yecto «RCP en la escuela» que
tiene para divulgar las manio-

Patricia Gémez y Marti March en un momento de la firma del convenio.

bras de la reanimacién cardio-
pulmonar entre la poblacién
escolar, ensefiando a los docen-
tes de los colegios de Balears
para que ellos, a su vez, pue-
dan ensefiar a sus alumnos.

Entorno familiar

Se pretende también que los
alumnos muestren las técnicas
asuentorno familiar y de ami-
gos y asi sucesivamente, de
modo que en un breve plazo se

alcance el objetivo de disfrutar
de una generacién formada en
soporte vital basico. El Ibsalut
organizara a través de la Ge-
rencia de Atencién de Urgen-
cias 061 (GAU 061) 40 sesiones
anuales de cursos semipresen-
ciales de RCP.

El curso consta de una fase
de formacién teérica en linea
dirigida por un instructor/tu-
tor en RCP bésica con una du-
racién de 2 horas (20 asistentes)
y 2 sesiones de 8 horas de du-

racién (10 asistentes), tutoriza-
das por el instructor / tutor que
constardn de 4 horas tedricas y
4 horas précticas. La Gerencia
061 facilitard salas habilitadas
con material especifico parala
formacién en RCP.

Los responsables de forma-
cién dela GAU 061 también re-
alizaran un seguimiento de las
actuaciones del profesorado ya
formado. Para el desarrollo de
los cursos, se elaborardn 10 vi-
deos con un presupuesto total
de 5.000 euros, que aportard la
Gerencia del 061. La Conselle-
ria de Educacién difundird la
oferta de los cursos del progra-
ma «RCP en la Escuela» entre
los profesores.

La Conselleria de Educacién
y Formacién Profesional esta-
blecera criterios de prelacién
en el acceso a estos cursos entre
el personal docente que esté in-
teresado, para facilitar al me-
nos la presencia de un profesor
de cada centro de modo que se
alcance lo antes posible un mé-
ximo de centros docentes con
presencia de un docente for-
mado segtn el programa «RCP
en la escuela».
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Solo el 10-12% de las embarazadas acuden
a revision odontologica por temor a danar
al feto o por falta de educacion sanitaria

33 clinicas dentales de Balears participaron en la campana de un mes de duracién, Sal

REDACCION

En Esparia, solo el 10-12% de
las mujeres embarazadas acu-
den arevisién odontoldgica. La
principal razén para no hacerlo
es la falta de educacién sanita-
riay porque piensan que recibir
esos cuidados puede poner en
riesgo la salud del feto.

El objetivo de esta campafia
es concienciar a la mujer emba-
razada de la importancia que
tiene la salud oral tanto para
ella, como para el futuro bebé.
Por ello, a través de esta inicia-
tiva, las embarazadas pueden
informarse sobre los cambios
que podrian producirse en su
salud oral durante el embara-
z0, asf como sobre recomenda-
ciones y cuidados especiales
para asegurar una adecuada
salud bucodental durante los
meses de gestacion y después
del parto.

Un considerable ntimero de
mujeres embarazadas de Bale-
ares han realizado una revision
bucodental gratuita en las cli-
nicas que han participado enla
campana.

Sintomas mas comunes en
el embarazo

E1 75-80% de las mujeres ex-
perimentan nduseas y vomitos
durante el embarazo, funda-
mentalmente, limitados al pri-
mer trimestre. Una forma seve-
ra de este cuadro es la hiperé-
mesis gravidica, es decir, la
presencia de nduseas y vomi-
tos intensos y persistentes du-
rante el embarazo que pueden
producir deshidratacién, pér-
dida de peso y cetosis, pudien-
dollevar a una importante ero-
sioén del esmalte dentario. Esta
patologia afecta al 0.3-2% de
las embarazadas. Los cambios
en la composicién de la saliva
hacia el final del embarazo y la
lactancia pueden predisponer,
temporalmente, a la erosién y
ala caries dental. Sin embargo,
no hay datos concluyentes que
demuestren un incremento de
la incidencia de caries durante
el embarazo o en el periodo
postparto inmediato.

La xerostomifa o boca seca es
otra queja comtin durante el em-
barazo, siendo su principal cau-
sa los cambios hormonales, asi
como determinada medicacion,
como antiespasmddicos, antide-

presivos o antihistaminicos.
Igualmente, la gingivitis delem-
barazoes delas condiciones clini-
cas més frecuentes, apareciendo
enel 60-75% de las mujeres.
Ocurre, generalmente, entre
el tercer y octavo mes de emba-
razoy suele desaparecer des-
pués del parto. Si bien es debi-

» En la plataforma
www.saludoralyembarazo.
es se puede encontrar toda
la informacion sobre la
salud bucodental en el
embarazo

da a un actimulo de placa bac-
teriana, los cambios vasculares
y hormonales que acomparian
al embarazo, a menudo, exage-
ran la respuesta inflamatoria.
Por ello, es necesario tener en
cuenta estos 4 aspectos clave:
- Mantener sanos dientes y
encias, ya que la patologia pe-

ud Oral y Embarazo

riodontal puede propiciar un
parto prematuro y bajo peso al
nacer. Ademds, existe la posibi-
lidad de transmisién bacteriana
por lasaliva dela madre al nifio.

- Evitar o tratar las nauseas,
vomitos y reflujo gastrico: la
embarazada que experimenta
vémitos matutinos y /o reflujo
gdstrico se encuentra en un alto
riesgo de padecer erosién dental.

-Prevenir enfermedad pe-
riodontal: muchas mujeres
pueden desarrollar patologia
periodontal durante el emba-
razo debido a los cambios hor-
monales. Hay que asegurarse
de tratarla cuanto antes.

-Dejar de fumar: el tabaco
durante el embarazo compro-
mete no solo la salud de la ma-
dre, también la del feto.

En qué consiste la Campaiia
Salud Oral y Embarazo

El Consejo General Dentistas
y laFundacién Dental Espatiola
(FDE) ponen en marcha, anual-
mente, la Camparia Salud Oral
y Embarazo, que en 2021 ha te-
nido lugar del 15 de junio al 15
dejulio en toda Espafay ala
que se ha sumado el Colegio
Oficial de Dentistas de Baleares.
En esta iniciativa ha contado
con el patrocinio de Oral B, Co-
rreos Express, asi como con la
colaboracién del Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, la Sociedad Espa-
fiola de Ginecologfa y Obstetri-
cia (SEGO), la Federacién de
Asociaciones de Matronas de
Esparia (FAME) y la Asociacién
Espariola de Matronas.

La campania se ha estructura-
do en 3 pilares fundamentales:

-Un mes de Revisién Clini-
ca Gratuita en las 33 consultas
dentales inscritas en Baleares
para que, las embarazadas que
lo desearan, puedieran acudir
arevisién bucodental y recibir
el asesoramiento oportuno.

-La plataforma www.salu-
doralyembarazo.es dirigida
tanto a la embarazada como a
los profesionales sanitarios, en
la que se plasman de manera
diddctica material educativo:
infografias, videos, preguntas
frecuentes, etc, entre otros da-
tos de interés.

-Unwebinar dirigido a dentis-
tas,impartido por el Dr. Juan Car-
los Llodra, que estard disponible
en la web durante dos meses.
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José Manuel Valverde y Miguel Tamarit, durante la firma del acuerdo

El Comib y Banco Mediolanum
impulsan la creacion_
de un premio de formacion

El Col'legi Oficial de Metges
de les Illes Balears (Comib), a
través de la Fundaci6 Patronat
Cientific, y Banco Mediolanum
han firmado un acuerdo de co-
laboracién que se plasmara en
la creacién de un premio de for-
macién, dotado de 3.000 euros,
aportados por la entidad banca-
ria. El objetivo de este convenio
es fomentar la actividad cienti-
ficay difundir actividades diri-
gidas al desarrollo de talento.

Ala firma del acuerdo asis-
tieron el Dr. José Manuel Val-
verde, presidente del Comib, y

Miguel Tamarit, Responsable
de Banco Mediolanum en
Zona Noreste e Islas Baleares.

Asu vez, el Patronat Cientific
ha llegado a un acuerdo con el
Comib para que, la corporacién
colegial publique en su revista
y en otros medios habituales de
difusién informativa de noticias
y eventos, la colaboracién en el
referido premio por parte del
Banco Mediolanum, dando,
ademads, a conocer la actividad
que la entidad bancaria realiza
a través de sus asesores finan-
cieros tanto en la pagina web
del Comib, como en la revista
de publicacién trimestral del

colegio durante todo un afio.
Banco Mediolanum es una
entidad espafiola especializada
desde hace cerca de 40 afios en
el asesoramiento financiero a
sus clientes a lo largo de todas
las etapas de su vida, un aseso-
ramiento que desarrolla a tra-
vés de los mds de 1.400 aseso-
res financieros (a los que deno-
mina Family Bankers) con los
que cuenta en Espafia, lo que la
convierte en la entidad lider en
asesoramiento financiero en
nuestro pafs tras el fuerte creci-
miento experimentado. En la
Islas el desarrollo dela entidad
estd impulsado por Leyre Arce.

El Comib lamenta el
fallecimiento del Dr. Juan
Gil Xamena, expresidente

de la institucion

REDACCION

La Junta de Gobierno
del Col‘legi Oficial de
Metges de les Illes Balears
expresa sus condolencias
por el fallecimiento del
doctor Juan Gil Xamena,
ocurrido el 19 de julio de
2021, que presidi6 la ins-
titucién colegial de agos-
to de 1975 a enero de 1976
y de la que también fue
vicepresidente en la legis-
latura de 1970.

Juan Gil Xamena nacié
en Palma el 23 de mayo
de 1927. En su etapa de
estudiante obtuvo por oposicién el titulo de interno en el de-
partamento de Ginecologfa y Obstetricia del Hospital Clinico
de Barcelona, donde obtuvo la especialidad el afio 1953. Tras
licenciarse en Barcelona en 1953, Gil Xamena se colegié ese
mismo afio en el Colegio de Médicos de Balears con el carnet
n°916.

Durante su mandato como presidente del Colegio de Mé-
dicos, y con el fin de asegurar a los médicos en su ejercicio
profesional, Gil Xamena propuso a la Junta de Gobierno es-
tudiar la conveniencia de suscribir, por parte del Colegio,
una pdliza colectiva que cubriera a todos los médicos cole-
giados del riesgo profesional. La péliza se firmé en noviem-
bre de 1975.

El doctor Juan Gil Xamena también ocupé la presidencia
de la Académia Medica Balear y académico correspondiente
de la Reial Academia de Medicina de les Illes Balears
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Formato onfine. Dol 14 af 16 do jufio

1 Agenda docent

Cursos | premios - BEcas

Soporte Vital Basico. Cursos iniciales
y de reciclaje

Fundacla Patrenat Clentiic COMIE
COMIB. Palma, Ibizo y Mahdén. Octubre

Premis Cercle d'Economia 2021 per
a les idees per a la millora de les
condicions de vida | salut de

les persones

Convoca: Cercle d'Economia de Mallorca
Limit de presentacic de sol-licifuds:
30 de juny

Premilos y becas Fundaclo Patronat
Cientific COMIB

Convoca: Fundacio Patronat

Cientific COMIB

Plozo presentacion candidotoras:

Del 25 de febrero al 30 de junio

Premics a la Investigacion de
Mutual Medica

Conveoca: Mutual Medica

Plozo prescenbacion candidaturas:
Hosto el 30 de septiembre

www.comib.com/patronatcientific
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El'marido y yerno de la Dra. Veleva recogen la distincién de manos del Rey.

La familia de la Dra. Nedialka Veleva,
colegiada del Comib fallecida por Covid,
reciben la Gran Cruz del Mérito Civil

La presidenta del Govern, Francina Armengol, asistio al
homenaje de estado a los sanitarios victimas de la pandemia

El esposo y el yerno de la gi-
necéloga Dra. Nedialka Veleva,
colegiada del Col-legi Oficial de
Metges de les Illes Balears (Co-
mib), que murié en enero de
este afio por Covid19, recibie-
ron el pasado 15 de julio, la
Gran Cruz del Mérito Civil, en
representacion del colectivo de
médicos extranjeros, en el ho-
menaje de Estado que se rindi6
alos profesionales sanitarios fa-
llecidos a causa de la pandemia.

El Rey Felipe VI, acompaiia-
do de la Reina Letizia, presidié
en la Plaza de la Armeria del
Palacio Real el segundo home-
naje de Estado a todas las victi-
mas de la Covid. El Consejo de
Ministros concedié la Gran
Cruz del Mérito Civil a 120
miembros del personal sanita-
rio fallecidos por el virus. El
Rey entreg6 102 de estas con-
decoraciones a los familiares
delos fallecidos, cuatro de ma-
nera publica durante la prime-
ra parte de la ceremonia y el
resto en un acto privado poste-
rior dentro del Palacio.

La Dr. Nedialka Veleva Tah-
tadjieva falleci6 el 12 de enero
de este afio, alos 68 afos, a cau-
sa dela Covid19 en el Hospital
Universitario Son Espases,
donde llevaba ingresada cua-
tro dfas a causa de la enferme-
dad. Nacida en 1952 en Bulga-
riay con nacionalidad espafio-
la, llevaba colegiada en Balears
desde 1995. Era especialista en
Ginecologia y Obstetricia, tra-
bajaba en un centro sanitario
privado de Palma.

Francina Armengol, saludando a los Reyes de Espania.

También fue reconocido el
colegiado del Comib, Dr. Bernd
Kablitz, fallecido por Covid-19
el 16 de agosto de 2020, alos 59
afos. Era especialista en Ciru-
gia General y Aparato Digesti-
vo. Se colegié en el Comib en
diciembre de 2008 para ejercer
la medicina privada en Mallor-
ca, atendiendo principalmente
a pacientes extranjeros. Reali-
zaba guardias puntuales en la
Clinica Rotger Quirénsalud de
Palma, aunque tenia su propia
consulta y atendfa también en
centros privados de la part fo-
rana de Mallorca como el Hos-
pital de Llevant.

Mas de un centenar de profe-
sionales sanitarios han falleci-
do como consecuencia del Co-
vid y cerca de 130.000 se han
contagiado. Este homenaje
pretendia ofrecer a sus mds
allegados, sus familiares més
cercanos, presentes en el acto,
el consuelo y el agradecimien-

to de todo el pais.

La presidenta del Govern,
Francina Armengol asisti6 al
homenaje de Estado a las victi-
mas dela COVID-19y en reco-
nocimiento del personal sani-
tario.

El Col-legi de Metges
condena la reciente agresion
sufrida por un médico en un

centro de salud de Palma

REDACCION

El Col'legi Oficial de Metges
de les Illes Balears (Comib) ex-
presa su condena por la agre-
sién sufrida el pasado 17 dejulio
por un médico del centro de sa-
lud Escola Graduada, en Palma.

Segtin informé la Policia Na-
cional de Palma, agentes del
cuerpo detuvieron a un hom-
bre de 45 afios de edad por
agredir al médico que le aten-
dia. Segtin relatan los testigos
de los hechos, el agresor atacé
al facultativo que le atendia
cuando éste le comunicé que
no podia recetarle un determi-
nado tipo de medicamento.

Tras la decision del médico,
el hombre empez6 a golpear
los objetos que encontré a su
alrededor, arrojando el ordena-
dor de la consulta contra el
suelo y después abalanzdndo-
se sobre el facultativo, al que
lanzé contra el escritorio.

Segtn relata la Policia, los
agentes de seguridad acudie-
ron al centro de salud alertados
por el vigilante de seguridad
del centro, que tras el incidente
violento pudo reducirlo hasta
la llegada de los agentes.

Detencion

En vista de los hechos, los
agentes de la Policia Nacional
procedieron a la detencién del
agresor como presunto autor
de un delito de atentado contra
la autoridad

Este nuevo caso de agresion
ha sido recogido por el Obser-
vatorio de Agresiones del
Col-legi Oficial de Metges de
les Illes Balears (Comib), que
ya ha iniciado el seguimiento
del mismo.

\
\

El Comib traslada todo el
apoyoy solidaridad al médico
atacado, al tiempo que mues-
tra su mds rotundo rechazo y
repulsa por este ataque a un
profesional sanitario. EIl
Col'legi de Metges se persona-
rd como acusacién particular
en este caso ante los tribunales.

La agresién a un profesional
de la sanidad ptiblica, en el
ejercicio de sus funciones, estd
tipificada como atentado a la
autoridad en el Cédigo Penal,
con penas de hasta 4 afios de
cércel.

Observatorio

Ante una situacién de agre-
sién, el colegiado afectado pue-
de comunicarlo al Observatorio
de Agresiones del COMIB, des-
deel cual, junto con otros depar-
tamentos implicados, se seguird
un procedimiento de ayuda y
apoyo, de dmbito tanto personal
como profesional y legal.

El Comib se personard como
acusacion particular en todas
las denuncias relacionadas con
agresiones, psiquicas o fisicas,
alos profesionales en el d&mbito
laboral y ofrece a todos los mé-
dicos de Balears asesorfa juri-
dica inmediata y directa cuan-
do sufren este tipo de ataques.

El Col-legi de Metges hace un llamamiento a la poblacion para que extreme las
medidas de precaucion ante el aumento de casos de covid-19. El Col-legi insiste
en: distancia social, evitar las aglomeraciones, uso de mascarilla e higiene de manos. Ademds,
hay que tener en cuenta que los espacios interiores compartidos solo son seguros mediante el
uso de la mascarilla. El aumento de los contagios en Balears desde que se acabd el estado de
alarma estd creciendo hasta niveles preocupantes, lo que estd generando gran presién en la
asistencia hospitalaria y en UCI, que se une a la que ya estaba soportando atencién primaria.
“Como sociedad, no podemos permitirnos escenas en las que miles de personas participan en
fiestas o botellones sin las minimas medidas de precaucién a la vez que los centros sanitarios
se saturan y los profesionales ven suspendidas sus vacaciones por el elevadisimo aumento de
contagios”, recuerda la institucién. E1 Comib insiste que el esfuerzo que contintian realizando
los profesionales sanitarios debe ir acompafiado por el comportamiento responsable de toda
la sociedad, porque de lo contrario nos veremos abocados a la puesta en marcha de nuevas res-
tricciones en la movilidad personal. La vacuna es clave para hacer frente a la pandemia, pero
debemos tener presente que la inmunidad que nos ofrece no es absoluta. El virus, con la variante
Delta como predominante, mucho mds contagiosa que las anteriores, estd produciendo una
nueva oleada de infecciones ante la que es imprescindible la maxima responsabilidad social.
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“La pandemia ha mostrado la importantisima labor que
realizan las enfermeras en los cuidados de la poblacion”

JuaN RIERA Roca

P.—;Cémo han vivido las en-
fermeras de Menorca la pan-
demia de COVID19 y cémo
han asumido esta quinta ola?
R.— El Dia Internacional de
la Enfermera en Menorca, una
mesa redonda sobre el efecto
psico-emocional de la pande-
mia en las enfermeras dejo pa-
tente el desgaste, tanto fisico
como emocional. En un princi-
pio, peso sobre todo el estrés y
el miedo de enfrentarse a una
enfermedad desconocida hasta
el momento, con unos protoco-
los que cambiaban a diario y
una grave falta de material; y
enlo personal, el peso de evitar
llevarte el virus a casa y conta-
giar a los tuyos. En las poste-
riores olas, se han ido acumu-
lando todos estos efectos hasta
llegar al agotamiento fisico y
psicoldgico. En esta quinta ola,
que afecta principalmente a los
maés jévenes y de forma mds
leve, quien lleva mds peso es
Atencién Primaria, que estd vi-
viendo una gran carga de tra-
bajo, compaginando este au-
mento de la asistencia COVID
con el apoyo a la campafia de
vacunacioén y los cribados ma-
sivos. Al mismo tiempo, el
gran ntimero de contagios de
estos dias ya ha provocado un
importante aumento de los in-
gresos hospitalarios, tanto en
hospitalizacién como en cuida-
dos intensivos, siendo necesa-
rios refuerzos de personal.

P.— Las enfermeras llevan
tiempo reivindicando la visi-
bilizacién de
su profesion.
¢(Ha logrado
la pandemia,
aunque haya
sido en las
peores cir-
cunstancias,
este efecto?
R.— Es evidente que la pan-
demia ha proporcionado mu-
cha visibilidad al colectivo,
mostrando parte de la impor-
tantisima labor que realizan las
enfermeras en los cuidados de
la poblacién. Si que es verdad,
que la visién de la enfermera
que mds ha proporcionado la
pandemia es en cuidados criti-
cos y quizds también en Aten-
cién Primaria, quedando atin
muchas de las competencias en-
fermeras por visibilizar y des-

» 9 de cada 10 alumnos que
deciden iniciar su andadura
laboral, encuentran trabajo
tras finalizar sus estudios

cubrir por parte de la ciudada-
nfa, como son las de prevenciéon
y promocién de la salud que
quizés son las tienen un impac-
to més directo en la poblacién.
Por otra parte, cada vez es ma-
yor el impacto del liderazgo en-
fermero, participando enlama-
yoria de los equipos sanitarios.
El movimiento Nursing now
intenta dar visibilidad y apoyo
para que cada vez més la enfer-
mera participe
de los 6rganos
politicos de
decisién.

P—;Cual esta
siendo el pa-
pel de las en-
fermerasenel
proceso de vacunacién en Me-
norca?

R.— Las enfermeras han
asumido el liderazgo: desde la
organizacion y puesta en mar-
cha de los centros de vacuna-
ci6bn masiva y gestiéon de
RRHH, hasta la administracién
de las vacunas. Destaca que las
primeras vacunas, que se lleva-
ron a cabo en los centros de ma-
yoresy alos grandes depen-
dientes, las realizaron enferme-
ras de Primaria desplazandose

alos centros y a los domicilios.

P— ;Como estdn las ratios de
enfermeras por pacientes en
Menorca y, caso de ser defici-
tarias, cOmo se esta compen-
sando esa carencia?

R.— Tradicionalmente, Me-
norca es una isla deficitaria en
enfermeras debido a su idio-
sincrasia, con una oferta de al-
quiler muy limitada y con pre-
cios muy elevados, ademds de
las limitaciones propias de una
isla pequefia con escasa la mo-
vilidad maritima y aérea. Con
la pandemia, debido al aumen-
to de las necesidades por car-
gas de trabajo en las unidades
hospitalarias, a la camparia de
vacunacion, los cribados o re-
fuerzos de atencién primaria,
ha sido necesaria la contrata-
cién de mds enfermeras, que
no se ha podido realizar en el
nimero en que se necesitaba
por falta de profesionales. Al
producirse la demanda de en-
fermeras actualmente de una
forma global, con las condicio-
nes que se ofrecen en la isla es
realmente dificil atraer profe-
sionales, cuando -por ejemplo-
es verdaderamente dificil en-
contrar viviendas en alquiler.

El periodo vacacional estd re-
percutiendo gravemente en las
condiciones en que se trabajan
actualmente y en la calidad de
la asistencia. Es dificil encon-
trar enfermeras cualificadas
para las unidades de primera
linea (UCI, urgencias y Medi-
cina Interna). La campafia de
vacunacion se estd llevando en
parte gracias a las horas extras
de las ya exhaustas enferme-
ras. El tradi-
cional refuer-
zo estival en
las urgencias
hospitalarias
no se ha podi-
do contratar
como seria ne-
cesario, te-
niendo que hacer horas extras
para darse apoyo entre ellas
mismas. La ratio enfermera
por cada 1.000 habitantes en la
OCDE se encuentra en 8,2. En
Balears, la media estd en 5,5,
mientras que en Menorca, la si-
tuacion es atin peor.

P.— ;Tienen las enfermeras
de Menorca acceso a suficien-
tes plazas de especializacién
y a puestos de especialista en
el sistema sanitario una vez

» 9 de cada 10 alumnos que
deciden iniciar su andadura
laboral, encuentran trabajo
tras finalizar sus estudios

concluido el EIR, como esta la
situacion de la especializacién
enfermera en Menorca?

R.— En el afio 2005 se apro-
b6 el RD que reconocia las di-
ferentes especialidades de En-
fermeria. Desde entonces, hace
ya 16 afios, su desarrollo ha
sido bastante lento e insuficien-
te. En la mayoria de las espe-
cialidades, ya se han realizado
convocatorias, por lo que dis-
ponemos de enfermeras con ti-
tulacion de especialistas en
muchas de las dreas; pero ello
no se estd traduciendo en en-
fermeras que ocupan puesto
de especialistas ya que las ad-
ministraciones no estan trans-
formando las plazas de enfer-
meras generalistas en plazas
de especialistas. En Menorca,
no existen plazas EIR, por lo
que una enfermera que quiera
estudiar una especialidad se
tiene que trasladar fuera de la
isla. Esto supone una nueva
traba para la enfermera menor-
quina, un mayor esfuerzo eco-
némico y familiar.

P.— Las enfermeras menor-
quinas han sido pioneras y li-
deres en investigacién ;Como
estd esta actividad y qué pers-
pectivas de futuro tiene?
R.— Las enfermeras de Me-
norca forman parte dela Red de
Centros Comprometidos con la
Excelencia en Cuidados (BPSO)
desde enero de 2018 (afio de la
acreditacién). El Hospital Mateu
Orfila, gracias al trabajo dela to-
das las enfermeras que partici-
panenel proyecto, esuno delos
10 centros acreditados en la se-
gunda cohor-
te coordinada
por la unidad
de Investiga-
cién en Cui-
dadosy Servi-
cios de Salud
(Investen-IS-
CIIl) y el cen-
tro espafiol paralos cuidados de
salud basados en la evidencia
(CECBE), constituidos c6mo
BPSO Hot-Esparia. El objetivo
de este proyecto es fomentar, fa-
cilitar y apoyar laimplantacién,
evaluacién y mantenimiento, en
cualquier entorno de la préctica
enfermera, de buenas précticas
en cuidados, basadas en las Gui-
as de RNAO. Los tres primeros
afios se implantaron 3 gufas:
Prevencién de pie diabético (ex-
clusiva de AP); Manejo de la os-
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tomia; Cuidados de Dispositi-
vos acceso vascular. En el pri-
mer periodo de sostenibilidad
(2018-2019) se expandieron las 3
guias y se implantd una nueva
guia, la de Lactancia materna. Y
en este segundo periodo de sos-
tenibilidad (2020-2021) se afia-
di6 una guia sobre el dolor. Al fi-
nalizar 2021 esperamos renovar
la acreditacién (imprescindible
cada dos afios). En20191los hos-
pitales de Son Llatzer, Manacor
y el Comarcal de Inca iniciaron
su candidatura como Centro
Comprometido con la Excelen-
cia en Cuidados, gracias a las
enfermeras menorquinas quie-
nes, por su trabajo, han permiti-
do que en Baleares se pudiese
iniciar un BPSO Host-Regional.
Asi para 2022 los hospitales
acreditados de Mallorca se fu-
sionarfan con Menorca creando
el Host-Regional.

» 9 de cada 10 alumnos que
deciden iniciar su andadura
|aboral, encuentran trabajo
tras finalizar sus estudios

P.— Hace pocos meses se
constituyd la junta insular del
COIBA en Menorca. ;Qué
perfil tiene la junta? ;Qué
prioridades tienen? ;Algiin
proyecto destacado para los
proximos afios?

R.— Lajunta la compone-
mos enfermeras y enfermeros
de la atencion especializada.
Actualmente, dos de los miem-
bros son supervisor de enfer-
merfa y supervisora de Area, y
esta tltima también ostenta el
cargo de Co-lider del Proyecto
BPSO en Menorca. Otra de las
miembros es desde el afio 2006
profesora asociada a la Facul-
tad de Enfermeria de la UIB.
Disponemos igualmente de
formacién académica comple-
mentaria orientada a la gestion
y liderazgo de servicios sanita-
rios. Como primer objetivo nos
hemos marcado la reactivacién
de los servicios para los cole-
giados, acercando el colegio a
los profesionales de Menorca
mediante actividades formati-
vas, jornadas y otros actos. Es
fundamental realizar activida-
des que acerquen y muestren a
la ciudadanta el trabajo que re-
alizan las enfermeras y asf visi-
bilizar al colectivo; tanto en el
dmbito escolar, como en gru-
pos de poblacién concretos, y
también de forma conjunta con
asociaciones de pacientes. Pre-
tendemos establecer una bue-
na base de trabajo que genere
un impulso que se mantenga
en juntas venideras.

“La principal causa de
consulta de la mujer
durante el verano son los
sintomas producidos por el
aumento de los casos de
vulvovaginitis”

JuaN RIERA Roca

Eva Navarro, matrona del
centro de salud de Arquitecto
Bennassar (Palma), explica, res-
pecto a las causas de consulta
mas frecuentes en verano por
problemas ginec6légicos de la
mujer, “la mds frecuente es sin
duda la vulvovaginitis, el aumento
de sintomas a causa de diferentes ra-
zones como los bafiadores mojados”.

Causas de esta afeccion geni-
tal veraniega es también “el clo-
ro de las piscinas, asi como que al
hacerse mds viajes se utilizan mds
toallitas intimas o papel higiénico,
que pueden tener consecuencias
como la aparicion de alteraciones de
la flora vaginal normal. La reina de
estas afecciones es la candidiasis”.

“No hay que utilizar todo ese ar-
senal de cosas, de protectores y si
utilizan algiin jabén imtimo que
nos vengan a preguntar a las ex-
pertas en salud de la mujer, porque
no todos son adecuados, ni hay que
usarlos a diario, y que no se laven
por dentro, asi como también es
aconsajable llevar un bafiador seco
y cambidrselo”, afiade.

Otro motivo de consulta

Otro motivo de consulta fre-
cuente de la mujer en esta épo-
ca calurosa del afio es “por sen-
saciones de cansancio, mareo, sobre
todo asociado a la caida de la ten-
sion arterial” algo que, explicala
matrona, “afecta sobre todo a las

mujeres mds jovenes y sobre todo y
especialmente a las embarazadas,
al levantarse, por ejemplo”.

En estos casos “les aconsejarnios
que hagan cambios posturales len-
tos, que no estén en dectibito supi-
no, que tomen bastantes liquidos,
incluso un café, alguna cocacola al
dia o un poquito mds de sal”. Tam-
bién se acude ala consultadela
matrona “por los edemas, especial-
mente en embarazadas, aunque
también en otras muchas mujeres”.

Hinchazon de piernas

Manifiestan que se les hinchan
las piernas “como le sucede a mu-
chas personas”. A las embaraza-
das “que llegan a aumentar una ta-
lla de zapato en estos tiempos” y a
cualquier mujer que sufra este
problema “les recomendamos du-
chas de agua fria, que utilicen geles
de sensacion frio o que pongan los
pies en alto y que caminen.”

“Otro de los problemas de esta
época del ario —explica la enfer-
mera especialista —es el de un
mayor niimero de fallos en los mé-
todos anti conceptivos, ademds de
una mayor relajacion en las medi-
das de control, con lo que tenemos
que realizar mds cultivos para de-
tectar casos de contagios de enfer-
medades de transmision sexual”.

También se acude muchoala
consulta de enfermeria por la
aparicién de manchas solares:
“Es muy frecuente y hay que decir-
les a las embarazadas y a todas las

Eva Navarro.

mujeres, especialmente a las que
tomen anticonceptivos hormona-
les, que lleven un DIU o tomen
pastillas, que tengan mucho cuida-
do todo el aio, y mds en verano”.

“Desde el din 1 de marzo al 31 de
octubre—dice la matrona-—ro hay
que salir a la calle sin una protec-
cién 50, al menos en la caray el es-
cote porque pueden producirse
manchas que después cuesta mu-
chisimo erradicar”, afiade la en-
fermera, sin obviar el potencial
de desarrollar enfermedades
malignas en la piel por sobre
exposicion al sol.

Por otro lado “si tienen dolor
de cabeza, visién rara, como
viendo pequefias moscas, y a la
vez edema y orinar menos de lo
habitual lo adecuado es consul-
tar, no vaya a ser que se haya

producido una subida de la ten-
sion”, afade la matrona, entre
los problemas mds comunes
que puede sufrir la mujer du-
rante el verano.

Acceda al reportaje
completo escaneando
este codigo QR

https://www.saludediciones.com/2021/07/23/matrona-eva-navarro-verano/

El COIBA convoca las ayudas de 2021 para
actividades formativas y presentacion de trabajos a
congresos y acontecimientos de divulgacion

El Col'legi Oficial d'Infer-
meria de les Illes Balears
(COIBA) quiere seguir dando
un impulso a la formacién
continuada de sus colegiados
y colegiadas. Por eso, ha vuel-
to a convocar este afio un pa-
quete de ayudas a enfermeras
y enfermeros colegiados para

la realizacion de actividades
formativas, por un importe
total de 70.000€.

Las actividades formativas
tienen que haber sido finali-
zadas y superadas entre el 1
de septiembre de 2020 y el 31
de agosto de 2021. El plazo de
presentacién de solicitudes va
del 15 dejulio al 15 de octubre
de 2021, ambos incluidos. La

informacién al respecto pue-
de encontrarse en la web del
COIBA www.infermeriabale-
ar.com.

Por otro lado, y con el obje-
tivo de fomentar y promover
la participacién activa de las
enfermeras de Baleares en
congresos, jornadas y otros
eventos de divulgacién profe-
sional, el COIBA dedica

20.000 euros a becas para esta
finalidad. Elimporte maximo
serd de 400 euros por solici-
tud, y los eventos tienen que
haber tenido lugar entre el 14
de noviembre del 2020 y el 15
noviembre del 2021.

El plazo de presentacién de
solicitudes es desde el 15 de
julio al 15 de noviembre del
2021, ambos incluidos.
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El COPIB retoma en octubre su
actividad formativa con tres
Interesantes propuestas

REDACCION

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia delesIlles Balears (COPIB)
retomard en octubre su activi-
dad formativa con tres intere-
santes propuestas relacionadas
con la Psicologfa del Trabajo y
las Organizaciones, la Violen-
cia de Género en Mujeres con
drogodependientes y la psico-
oncologfa. La actividad que
inaugura el Gltimo trimestre
formativo del Colegio

La psicéloga Maria Coloma
Almifiana (M-32933), experta
en Recursos Humanos y espe-
cialista en Transformacién Cul-
tural, Propésito Corporativoy
Estrategia de Negocio, impar-
tird el 5 de octubre la Sesién
Clinica gratuita ‘Metodologia
Agile y Recursos Humanos’'. El
objetivo de la actividad que se
desarrollard a través de la pla-
taforma zoom es presentar los
conceptos bdasicos de la meto-
dologia Agile y evaluar la im-
portancia de implementarla en
las organizaciones. Con esa fi-
nalidad, Almifana analizar4 el
contexto VUCA (Volatilidad,
Incertidumbre, complejidad y
ambigiiedad) en los entornos
de las organizaciones y dard a
conocer el marco Scrum Mads-
ter (profesional que lidera
equipos para conseguir una
gestion 4gil de los proyectos) y
el Scrum Mdster en Recursos
Humanos.

Un seminario web gratuito
sobre “Atencion psicoldgica en
mugjeres victimas de violencia de
género con drogodependencias’ es
la propuesta formativa del
COPIB, para el dia 7 de octu-

Ftogrfia del urso de Ana Maria Madrid.

bre. Raquel Herrezuelo (B-
02765), psic6loga general sani-
taria, Mdster en Politica de
Igualdad y Prevencién de la
Violencia de Género, experta
en Integracion e Intervencién
Social dirige esta sesién en la
que analizard la importancia
de lainclusion de la perspecti-
va de género en el tratamiento
psicolégico; mostrard revisard
el estado de la investigacién en
este campo; dotard de herra-
mientas tedricas y aplicadas a
los/as profesionales que asis-
tan y propiciara la reflexién y
el debate de los/as participan-
tes.

Por dltimo, los dias 21 y 22
de octubre, el COPIB ofrecerd
el curso online ‘Psicooncologia
y Psicologia Positiva: Actualiza-
cibn psicoterapéutica e innova-
cion a través de la transformacion
digital”. Los profesionales de
la Psicologia Cristian Ochoa
Arnedo (11579 COPC), Maria
Lleras (19366 COPC) y Aida
Flix Valle (24658 COPC) desa-
rrollardn un programa de 8
horas de formacién, en el que
se examinardn cuestiones
como el impacto de la pande-
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mia en la transformacién digi-
tal de la atencién psicooncold-
gica; la actualizacién del uso
de las tecnologias de la infor-
macién y de la comunicacién
en el campo de la salud (e-he-
alth y los nuevos modelos de
tratamiento basados en la psi-
coterapia positiva en cdncer
en comparativa con otros ti-
pos de abordajes.

Comparativa

Asimismo, se prevé analizar
los resultados de la biisqueda
comparativa con otras terapias
y con el uso de nuevos forma-
tos digitales que ha realizado el
grupo de investigacién que di-
rige Cristian Ochoay dar a co-
nocer el programa de Psicote-
rapia positiva para supervi-
vientes de cédncer, su
adaptacién y aplicabilidad en
su modalidad online y su efi-
ciencia en comparacién con la
intervencién presencial.

Las personas interesadas en
formarse en alguna/s de las
propuestas pueden reservar su
plaza en la pédgina web
copib.es

El COPIB rechaza los
comportamientos que
perpetiian las

desigualdades de género
o actitudes LGTBIfobicas

REDACCION

En relacién a los dos aconte-
cimientos que han causado el
rechazo y la indignacion de la
ciudadania en los tiltimos dfas:
el ataque homéfobo que sufri6
un menor de 17 afios en Palma
por parte de su padre y su her-
mano, y las declaraciones de
Naim Darrechi, en las que el in-
fluencer mallorquin presume
de engafiar a las mujeres para
no usar preservativo en sus re-
laciones sexuales.

El Col'legi Oficial de Psicolo-
gia delesIlles Balears (COPIB)
quiere expresar su rechazo
ante cualquier manifestacion,
comportamiento y acto que
pueda suponer la perpetua-
cién de desigualdades de gé-
nero o actitudes LGTBIfébicas.

Erradicar el odio

Los y las profesionales de la
Psicologia de las Illes conside-
ran que las conductas que han
motivado ambos episodios son
un claro ejemplo del largo reco-
rrido que todavia tenemos que
hacer como sociedad para erra-
dicar los delitos de odio y las
conductas machistas, y sefialan
la necesidad de priorizar poli-
ticas de prevencién que permi-
tan modificar este tipo de com-
portamientos y actitudes desde
las edades mds tempranas.

En este sentido, el COPIB
apuesta por promover una
educacién afectiva sexual inte-
gral en los centros educativos
y en todos aquellos espacios
educativos no formales que

Javier Torres, decano del COPIB.

ayude ajovenes y adolescentes
a desarrollar relaciones socia-
les y sexuales sanas, igualita-
rias y consentidas, asi como a
reforzar y ampliar los valores
igualitarios en todos los niveles
educativos fomentando el res-
peto de la persona sin importar
su orientacién o identidad se-
xual.

El COPIB se retine con la directora de
personal docente para defender la exencion
del méaster de formacién del profesorado

REDACCION

La vocal de Psicologia Educa-
tiva del Col-legi Oficial de Psi-
cologia de lesIlles Balears (CO-
PIB), Marta Huertas, se reunié
el pasado 5 dejulio con la direc-
tora general de Personal Docen-
te, Rafaela Sinchez Benitez,
para conocer los motivos por
los que la Conselleria de Educa-
cién no estd aceptando los cer-

tificados emitidos por distintas
universidades para que profe-
sionales de la Psicologfa pue-
dan conseguir la excepcién del
Master de Formacién del Profe-
sorado. En el encuentro tam-
bién estuvo presente Manel
Gacias Tuduri, jefe del Depar-
tamento de Personal Docente.
Durante la reunién, Marta
Huertas informé a la responsa-
ble de Personal Docente, que,

tal y como recoge la normativa,
los/ as profesionales de la Psi-
cologfa titulados con anteriori-
dad al 1 de octubre de 2009,
cuyo itinerario incluya la for-
macién pedagdgica y diddctica
exigida por la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Edu-
cacién, deben ser considera-
dos exentos del Titulo de Mas-
ter al presentar un certificado
acreditativo y quedar habilita-

Marta Huertas.

dos para el ejercicio de las pro-
fesiones reguladas por el Mds-
ter de profesor /a de Secunda-
ria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Es-

cuelas Oficiales.

Asimismo, la vocal dela Jun-
ta de Gobierno del COPIB ex-
plic6 a Sanchez Benitez cémo
otras comunidades auténomas
del Estado ya han establecido
esta exencién, ya que la no
aplicacién vulnera la Ley y
contraviene el principio de
Igualdad de la Constitucién.

La directora de Personal Do-
cente se mostré cordial y recep-
tiva con las explicaciones de
Huertas y emplaz6 a la repre-
sentante del COPIB a remitir un
escrito que recogiera lo explica-
do, para que la Conselleria pue-
da analizar todos los datos y
ofrecer una respuesta.
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Hospital Sant Joan de Déu Palma - Inca pone en marcha

el programa de tele-voluntariado ‘Seguim cu

CARLOS HERNANDEZ -

Hospital Sant Joan de Déu
Palma - Inca acaba de poner
en marcha el programa de
tele-voluntariado ‘Seguim
cuidan-T’. El programa se
inici6 el pasado 6 de julio y
estd destinado a usuarios de
los hospitales (principal-
mente personas mayores)
que durante el periodo de
hospitalizacién han recibido
el acompafamiento de los
voluntarios dada su situa-
cién de soledad.

Una vez han recibido el
alta, aceptan voluntariamen-
te contar con este acompafia-
miento desde casa y de ma-
nera telefénica con vozy /o
video. El Hospital, pertene-
ciente a la red hospitalaria
publica de las Islas Baleares,

ha formado a voluntarios
para seguir acompafiando en
situaciones de soledad, con
habilidades comunicativas,
escucha activa y presencia
auténtica.

El objetivo es ofrecer una
atencién integral, ademds
de mantener un vinculo en-
tre paciente y voluntario,
creado desde el momento
de la hospitalizacién y que
se prolongard al ser dado de
alta. El voluntario llama
desde el hospital semanal-
mente a los domicilios de
los usuarios, en funcién de
sus preferencias horarias. E1
programa ‘Seguim cuidan-
T’ representa a la perfeccién
los valores de la Orden,
como es la atencién huma-
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Un voluntario, realizando una llamada a una paciente

=

dada de alfa.

nizada e integral, centrada en
la persona.

Como reconoce la directora
de Servicios Sociales y Solidari-
dad de SJD Palma - Inca, Inma-
culada Iglesias, “sequimos cui-
dando nuestros usuarios, conver-
sando con ellos e interesdndonos
por su bienestar y sus experiencias
vitales. A través de una escucha ac-
tiva, el voluntario acompariard de
manera virtual en el aislamiento
presente en al otro lado de la linea
telefonica. Queremos apoyar emo-
cionalmente y paliar el aislamiento
social y los sentimientos de tristeza
inherentes a las situaciones de so-
ledad. De este modo, orientamos a
los usuarios a circuitos sociocomu-
nitarios para potenciar la sociali-
zacién. El acompaiiamiento de
nuestros voluntarios puede supo-

indan-T
ner una fuente de bienestar emo-
cional muy necesaria, dadas las

circunstancias de pérdida de salud
que deben atragantar”.

Un 70% de pacientes
presentan riesgo de soledad

Los datos de un estudio de
percepcién de riesgo de sole-
dad llevado a cabo con 157 pa-
cientes ingresados en el HSJD
de Palma - Inca indican que un
70% presenta un nivel de ries-
go medio de soledad, y mds
del 8% un riesgo elevado. Sien-
do la media de edad de 69
afios, y dejando constancia de
que la soledad percibida au-
menta con la edad.

La soledad puede convertir-
se como factor de riesgo parala
salud psicolégica y emocional
de las personas que la padecen.
Especialmente preocupante es
el incremento de casos en los
ancianos, la soledad entre
nuestros mayores estd convir-
tiéndose en una “epidemia” cre-
ciente. “Hemos podido comprobar
que, entre los pacientes y los vo-
luntarios se crea un tipo de vincu-
lo afectivo que por si mismo es re-
parador y sanador. Pero, una vez
convierte el alta del enfermo, este
vinculo se corta, y por supuesto,
muichos de los pacientes que en el
hospital no recibian visitas, una
vez volvia a casa y es l6gico pensar
que la situacion no debe ser mucho
mejor y que la red social debe ser
escasa o inexistente. Es una situa-
cién que preocupa, sobre todo en
las personas mayores, por la doble
vulnerabilidad que implica”, ad-
vierte Inmaculada Iglesias.

El Atlético Baleares pasa su revision médica en la Mallorca Sport Medicine de Hospital Sant Joan de Déu Palma - Inca. La plantilla del Atlético
Baleares ha llevado a cabo otra temporada mds, sus revisiones antes de iniciar la pretemporada, asesorados por la Unidad Deportiva, destinada tanto al deportista

profesional, como el amateur.
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PSN RC Profesional

El valor de un profesional
esta en sus decisiones

En el Grupo PSN estamos junto
a los profesionales sanitarios
con soluciones personalizadas
en Responsabilidad Civil.

Trabajamos para que gjerzas tu
profesién centrandote en lo
que de verdad te importa, tus
pacientes.

Con PSN RC Profesional
estas realmente protegido
en tu trabajo

Cobertura de las
reclamaciones derivadas
de danios personales,
materiales y perjuicios
EConomicos

Bonificacion hasta
30% para meédicos gue
trabajan exclusivamente
en actividad privada.
*Excluidas mutuas y

asegliradoras,

Reclamaciones
derivadas por dafios a
terceros, incluyendao los
dafios producidos al
inmueble alquilado por
incendio, explosion o
inundacion

SEGUROS = AHORRO E INVERSION + PENSIONES

910616790 - psnes - F W ma E @
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" Incarinde homenaje
al "Mdéjate" con un
mural de Joan Aguilo.
El alcalde de Inca, Virgilio
Moreno, y el gerente de
~ ABDEM, Colau Terrassa,
acompariados del concejal
de Deportes, Antoni Pefia,
el concejal de Participa-
cién, Andreu Caballero, la
concejala de Cultura, Ali-

Antonia Vives, y la res-
ponsable de comunica-
cién y eventos de AB-
DEM, Mar Valero, visita-
ron el mural de gran
formato realizado por
Joan Aguilé en las pisci-
nas del polideportivo Ma-
teu Cafiellas. La ilustra-
cidn, titulada «Conversa-
ciones en remojo»,
representa una hilera de
pies dentro del agua. El al-
calde recordé la importan-
cia de investigar en favor
de las personas con escle-
rosis mdltiple.

Incainicia los tramites para
la licitacion de las obras de
construccion del nuevo
CEIP. El Ayuntamiento de Inca
ha recepcionado el proyecto del
nuevo centro de educacién infan-
til y primaria, realizado por el
Instituto Balear de Infraestructu-
ras y Servicios Educativos (IBI-
SEC). De este modo, el consisto-
rio pone en marcha ya todos los
tramites para comenzar la licita-
cién de las obras de construccién.

gl
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Mas de un millén de euros en la instalacion de placas fotovoltaicas
de autoconsumo en el aparcamiento del Hospital de Manacor

Doscientas cincuenta y cinco
plazas del aparcamiento ptbli-
co del Hospital de Manacor se
cubrirdn con pérgolas cubier-
tas por paneles fotovoltaicos en
la que serd la mayor instalacién
que proveerd de energia limpia
estas instalaciones sanitarias
de Mallorca. Un proyecto que
impulsa el Instituto Balear de
la Energia (IBE), desde la vice-
presidencia y Conselleria de
Transicién Energética, Sectores
Productivos y Memoria Demo-
cratica del Govern.

El Instituto Balear de la
Energia ha lanzado la contra-
tacion de la redaccién del pro-
yecto de una instalacién que
sumard una potencia total de

FRGUECTE DE FERGILES FOTTVOLTAIGUES FER AUTD CHES0M EH EL
PARKEHOJE PHOGPTAL SORMAATAL OF MARAEOR DE B2l LT (P50 RN
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20 % del consumo eléctrico del
Hospital de Manacor, con una

750 kW y permitird suminis-
trar a precio de coste hasta el

inversién aproximada de 1,1
millones de euros. Hay que te-
ner en cuenta que el Hospital
es un gran consumidor en la
isla, puesto que representa el
0,1 % del total de Mallorca.
Una vez en marcha, la instala-
cién evitard la emision de
unas 670 toneladas de CO2 al
ano. Ademds, incluird la insta-
lacién de seis puntos de recar-
ga para vehiculos eléctricos.
La instalacién de placas sola-
res en el aparcamiento del Hos-
pital de Manacor es uno de los
proyectos mds grandes que eje-
cuta el IBE. La licitacién de la
redaccién del proyecto estard
abierta hasta mediados de
agostoy se espera poder licitar
las obras en otofio, con la pre-
visién de que entre en funcio-

namiento en el primer semes-
tre de 2022. Los hospitales son
grandes consumidores de
energfa y, por lo tanto, es im-
portante trabajar en la mejora
de su eficiencia energética. Sus
aparcamientos y cubiertas son
espacios idéneos para cubrir
con placas fotovoltaicas, y por
eso desde el IBE ya se trabaja
en la instalacion de placas sola-
res en el Hospital Mateu Orfila
de Mao para 2021. El Hospital
de Manacor es el segundo que
se suma a este proyecto, que da
cumplimiento a la Ley de cam-
bio climético y transicién ener-
gética, la cual establece la obli-
gacion de instalar placas foto-
voltaicas en todos los
aparcamientos publicos de
mas de 1.000 m2.
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