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OPINION

_kdtopjal ...

ejamos atras un 2020 negro, marcado por la
pandemia mundial del coronavirus. Un vi-
rus que ha destrozado a millones de familias
en todo el mundo, que sigue siendo una ame-
naza real y devastadora y que todavia no tiene fin.
Un bicho que, principalmente, se ha llevado por de-
lante y en soledad, a una generacién de mayores que
lucharon por hacer de nuestro pais un lugar mejor,
que trabajaron toda su vida y

202 ]

sas de la Comunitat. El covid-19, en contra de la fa-
mosa frase de Pedro Sanchez anunciada el pasado
14 de marzo de 2020, “sf ha dejado a mucha gente atrds”.
En contra del criterio de un

cotizaron para acabar no te-
niendo una cama en la UCL
Unos mayores que sobre todo
perecieron en las residencias,
las que gestiona Ménica Oltra,
centros de los que la vicepresi-
denta de la Generalitat es res-
ponsable. Espaiia lidera en Eu-
ropa el niimero de contagios.
La Comunitat esta mejorando
ligeramente a principios de este
mes de enero tras un diciem-
bre absolutamente negro. Tan-
to es asi, que ni mas ni menos
que una voz autorizada, la de
la presidenta del Colegio de
Meédicos de Valencia, Merce-
des Hurtado, ha reclamado el
confinamiento total. Es la difi-
cil misién de extremar atin mas
las restricciones y seguir aho-
gando una economia casi en
quiebra en hogares y empre-

presidente que defendi6 te-
ner un comité de expertos
y sabios que jamas existio.
Y sabemos que no existié
porque el Defensor del Pue-
blo exigi6é conocerlo. O la
compra tardia de mascari-
llas, siendo los ultimos y
perdiendo cargamentos en
China. La obligada rebaja
del IVA, a la que Podemos
y el PSOE decian que la UE
no permitia y el resto de pa-
ises europeos hacia tiempo
que lo habia hecho. Por cier-
to que no eran obligatorias
y ahora lo son. ;Seguimos?
Fernando Simén, el que
aconsejo a su hijo poderir a
la manifestacion del 8M, el
que pedia no viajar mien-
tras surfeaba en Portugal, o
reclamaba unas vacaciones

exhausto por su trabajo para rodar un programa de
Cuatro en Mallorca. O la “pillada” de la ministra de
Igualdad dias antes de la famosa manifestacién: “es
que si no vamos puedo cerrar el Ministerio, pero nada de
besos y abrazos”. Un vicepresidente, Pablo Iglesias,
que se salt6 el confinamiento mientras su mujer dio
positivo. Todo eso es el 2020. Todo eso pasod, pero no
hay que olvidarlo.

La traca final en Espafa ha sido protagonizada por
un presidente que en su tiltima comparecencia pu-
blica tiene el coraje y la poca vergiienza de definir la
gestion del Gobierno en esta crisis como “muy sobre-
saliente”. Pedro Sanchez. No hace falta decir nada
mas. Ver para creer, cero autocritica. Un ministro de
Sanidad que abandona su deber de Estado para de-
dicarse por y para su partido, para atender los inte-
reses de Ferraz y ser candidato a las elecciones cata-
lanas del 14 de febrero por el PSC, partido del que es
Ménica Almifiana, mal colocada primero en La Fe y
recolada después en Sanitat. Aprovechemos estas 1i-
neas también para mandar “taparse” un poquito a la
oposicion que defendia el cese del ministro durante
meses y ahora parece que su ‘huida’ electoral sea un
drama que nos impida salir de esta pandemia. Ni
una cosa, ni la otra. Tal vez Salvador Silla llegue a
presidir la Generalitat, pero siempre le acompafara
haber gestionado una cartera que ha oficializado
50.000 muertos, aunque las sospechas de victimas
mortales todos sabemos que son muchisimas mas.
Al menos Illa si ha reconocido que hubo fallos. Le
horna. Todo eso fue el 2020. Imposible que el 2021
no mejore.

Salvar vidas 2. Vocunarnos

0s objetivos nos marca el fin de
afo con la preocupacién por
una tercera ola (o cuarta segin
donde vivamos):

1. Salvar vidas, ante la gente que plan-
tea que lo importante es salvar la navi-
dad. Muchas muertes se producen dia-
riamente para pensar que lo importan-
te es, de nuevo como en junio, salvar
la economia.

2. Vacunarnos a partir de dia 27 cémo
ha marcado el gobierno tras la aproba-
cién de la primera vacuna por parte de
la agencia europea del medicamento
para conseguir una inmunidad de gru-
po de alrededor del 70%.

La vacunacién, apuntan, es la salida
del tinel. En las dltimas semanas to-
dos hemos visto las buenas noticias so-
bre varias vacunas dirigidas al SARS-
CoV-2, que han demostrado una gran
eficacia al prevenir el desarrollo de la
enfermedad. El hecho que sean varias
las vacunas que han demostrado este
beneficio claro, y que el niimero de per-
sonas que han participado en estos en-
sayos clinicos sea muy grande, todavia
nos da una mayor informacién sobre

su seguridad y la confianza que pode-
mos tener en ellas. El programa de va-
cunaciones serd fundamental, y desde
aqui animo a la poblacién a vacunarse
tal como indiquen las autoridades
sanitarias para conseguir
cuanto antes mejor la in-
munidad comunita-
ria. Pensando en el
bien comun, has-
ta entonces ten-
dremos que
seguir cum-
pliendo estas
medidas (de
prevencion).

Lareciente
aprobacién
dela vacuna
de Pfizer ha
representado
un triple hito his-
térico y cientifico:

1. Es la primera va-
cuna aprobada frente a
la COVID19.

2. Es la primera vacuna aproba-
da con tecnologia ARNm.

COVID-19
VACCINE

3. Es la vacuna mas rapida en apro-
barse (apenas 11 meses).
Y es que el virus no entiende de Na-
vidades: por tanto, salvemos vidas. Me
gustaria oir mas la frase salvar
vidas que salvar la Na-
vidad. Y es que sien
Navidad suben
los contagios,
podria llegar
una tercera
olajuntoa
una epi-
demia
de gripe
en ene-
ro. El vi-
rus no
entiende
de vaca-
ciones o de
Navidades.
Solo necesita la
relacién social
entre personas, los
descuidos y los espacios
cerrados mal ventilados, para
hacer lo que mejor sabe hacer: infectar.

El Covid es como si
este afio se hubiese es-
trellado un avién lle-
no cada dia. Quedé-
monos en casa estas
fiestas y seamos pru-
dentes. Disfrutemos
dela vida, que dura
lo que dura, y seamos
felices. Y estas Navidades, dediquemos
un recuerdo a los que faltan. Yo no quie-
ro mas olas de Covid-19 y para eso ac-
tuaré como si la Navidad fuese un dia
cualquiera del afio. Prefiero eso a po-
der ser transmisor de problemas cogien-
do el virus por imprudencia. Ya ven-
dran otras navidades, no quiero que
sea la dltima.

Es evidente que éstas no van a ser las
Navidades sofiadas por nadie. El Co-
vid ha marcado a fuego a muchas fa-
milias (muertos, enfermos con secue-
las) y todos vamos a tener que guardar
distancias que nos duele mucho guar-
dar.

Salvemos vidas primero. Y luego nos
vacunenos. Haciéndolo conseguiremos
parar este virus. Feliz 2021.

Joan Carles
March
Codirector de la

Escuela de Pacientes
de Andalucia
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PONgaMos gue hablo de COVID,
de enfermero a maestra

no seria tanta casualidad que el punto de partida fuera un colegio, en el
que nuestros hijos e inquietudes se encontraron por primera vez. De la
amistad inocente con ojos de nifio surgio otra; adulta, curiosa, sin amba-
ges... donde hablabamos de restaurantes, de vinos, de viajes... Hoy...
“;hablamos de COVID?”.

Este maldito COVID que nos consume la vida, la energia, el dia a dia. Pero la
vida es justa y cuando te quita también te da, y a mi me dio tu confianza, y con
ella tu canto méntrico que me repites desde hace unos meses: “jyo soy maestra,
no sanitaria!”

Y te oigo hablar de un tal Itaca, de interminable burocracia, de un correo gva,
que no va, de planes de contingencia, seguridad y ventilacién que surgieron de

y nifias trasmiten a diario con sus ojos
abiertos bajo las mascarillas y que pa-
cientes que sanan muestran con una
lagrima agradecida, esa ilusiéon que
algunos adultos perdieron por los gol-
pes de la vida y aparcaron en un rin-
con... algunos... sanitarios y maestros seguimos ahi, contando los dias supera-
dos con una media sonrisa y con la voz bastante quebrada por traspasar la mas-
carilla durante la jornada laboral y llegar con la misma potencia al alumno de la
dltima fila.

Interminable COVID que desmont¢ la teoria de que el nuestro era el mejor sis-

Francisco Gémez Vitero
Vicepresidente del Colegio de Enfermeria de Alicante
Teresa Rosas
Maestra de Educacion Infantil y Primaria

la desesperacion y se materializaron _
a golpe de horas en teclas de orde- =

nador, poniendo en cada “clic” la es- —
peranza de conseguir un centro se-
guro y que se mantenga abierto, de

tema sanitario del mundo, y lo es,
pero... siempre hay un pero...

En qué momento se realizé la
transmisién de competencias de la
sanidad a la educacién, en qué mo-

cémo con brocha gorda y sin planti-
lla (ayuda de conserje en mano), ha-
béis pintado unos 1.000 m2 con mil
“respete la distancia de seguridad”
y de las infinitas dudas de compa-
fieros preocupados por su alumna-
do y de las familias, desconcertadas,
que preguntan si su hijo puede ir al
cole mafiana porque tiene tos, o dia-
betes tipo A. A los que td respondes
con muy buena intencién y una im-
postada seguridad, mientras el man-
tra invade inconscientemente tu ca-
beza “soy maestra..., pero, que ven-
ga, si no hay fiebre que venga”. Un
pequetio plus de responsabilidad dia-
rio sumado a lo que per se implica
la tarea de ser equipo directivo de
un centro escolar.

Responsabilidad interiorizada qui-
za intentando seguir el ejemplo de
tu Santa, Teresa, la gran doctora de
la Iglesia, que tantos caminos abri6
y tanto peled para hacer de esta vida
una vida mejor.

Y mientras tanto, yo, hablandote del centro de salud, del hospital, de como
mis compafieras enfermeras se enfrentaban, con més imaginacién que medios, a
los estragos de este virus “covidiano”, y ya cotidiano. Y ahora vosotros, maes-
tros, maestras, también ponéis una mezcla de imaginacién y vocacién que com-
bina proyectos educativos, UDIs e inclusién con canales seguros de circulacién y
plantillas excell que afiaden la columna del ntimero SIP y eliminan la de los
abrazos.

Quiza el instante en que coinciden sanidad y educacioén, quiza nuestra inquie-
tud comun, radica en la ilusién; por ayudar, por mejorar... esa ilusién que nifios

Salut i Forca moderniza su periodico digital. Salut i Forca sigue apostando por la
tecnologia 3.0 y ha modificado la estructura, tipografia y contenidos de su web
saludediciones.com. Ademas de clasificar por contenidos de salud ptblica o politica sanita-
ria, el nuevo portal web referente de la informacién sanitaria, con mas de 400.000 visitas al
ano, se hace ahora méas visual, accesible y atractivo. También es mas comodo ahora visionar
los contenido multimedia o el archivo en pdf de los periédicos de Baleares y Comunitat Va-

lenciana. Compruébelo.

mento un docente decide aspectos
relacionados con la salud de sus
alumnos, en qué momento se pu-
blica en un periédico que los coor-
dinadores COVID de los centros
abusan del teléfono de atencién que
Sanidad ha destinado especifica-
mente para ellos... (y al que se re-
curre, inicamente, cuando salta al-
gun positivo o una duda existencial
te tiene dias con un nudo en el es-
témago. Entonces necesitas la opi-
nién de un médico porque, vaya, “yo
soy maestra”).

;Cuanto cuesta una enfermera en
horario escolar? ;Cual es el precio
de la seguridad de nuestros hijos e
hijas?...

Su minuta debe ser altisima, qui-
z4 comparable a la negativa de la
Administracién a dotar a los cen-
tros educativos de esta figura, o qui-
z4, si se ponen enfermeras, sobren
asesores.

No lo sabemos, lo que sabemos es
que invertir en sanidad y educacion es invertir en futuro, un futuro que se abre
paso a pesar del sin sentido de nuestros dirigentes, empefiados en volver, una y
otra vez, al pertinaz error de creerse por encima de la SALUD y la RAZON.

Pero ta, amiga, sigue ensefiando a volar, a sofiar, a vivir; y en cada vuelo, cada
vida y cada suefio sabes que perdurara siempre la huella del camino ensefiado
(Teresa de Calcuta).

Espero que, mas pronto que tarde, hablemos de viajes y de las divertidas anéc-
dotas de colegio; que t seas maestra y yo enfermero, y nos contemos el dia con
una copa de vino en la barra de un restaurante...

g =

PA Enfermeria

B, de Alicar*
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[La cara del Covid: enero se cerrara con
5.000 vacunados en la Comunitat

El127 de diciembre es una fe-
cha marcada en rojo en el ca-
lendario histérico de la sani-
dad espafiola. Un hito mundial,
como es la distribucién de la
primera vacuna contra la pan-
demia. Decia el ministro (o ex
porque es candidato por el PSC
a la Generalitat de Catalunya)
que era el principio del fin de
la pandemia. Atras quedan mas
de 50.000 oficiosos muertos,
porque algtin dia se conoceran
las verdaderas cifras, ya que
cientos de ancianos perecieron
en todo el pais sin que se la
practicara PCR, mientras se
amontonaban los atatdes en
los fatidicos meses de abril y
mayo de un afio nefasto para
el mundo, especialmente cruel

para nuestro pais. A finales de
diciembre, llegaba el primer en-
vio semanal de 31.000 dosis de
la vacuna Pfizer, para posterior-
mente iniciar ya la vacunacién
masiva y simultdnea en la prac-
tica totalidad de los departa-
mentos de salud de la Comu-
nitat Valenciana.

Cada lunes, a partir del 4 de
enero incluido, llegarédn a la
Comunitat 31.000 vacunas.
Concretamente, llegaran al
centro de distribucién de Ali-
cante 10.000, al de Castellon
5.000, y al de Valencia 16.000.

La vacunacién se realizara
en cada departamento siguien-
do los criterios de prioridad
establecidos que clasifican las
residencias en 4 grupos:

1- Libres de COVID-19
2- Hace al menos 90 dias que no

registran ningtin caso activo
3- No tienen casos activos en
este momento
4- Resto de residencias

Cada departamento de sa-
lud siguiendo este criterio ha
organizado la vacunacién de
la totalidad de las residencias
de su area. Se esperar iniciar
la vacunacion de la primera
dosis en medio centenar de re-
sidencias te toda la Comuni-
dad Valenciana. De este modo,
el afno 2020, se cerrara con cer-
ca de 5.000 valencianas y va-
lencianos que habran recibido
la primera dosis de la vacuna
contra el coronavirus. A partir
dellunes 18 de enero estas per-
sonas recibirdn una segunda
dosis completdndose asf el pro-
ceso de vacunacion.

Las vacunas entregadas por

Vacunas transportadas a la Comunitat.

la farmacéutica en tres puntos
de la Comunitat Valenciana,
se encuentran almacenadas a
80 grados bajo cero donde pue-
den conservarse hasta seis me-
ses. Cuando van a ser utiliza-
das, se descongelan hasta al-
canzar una temperatura de
entre 2 y 8 grados.

riodo de uso es de seis horas.
Alo largo del primer trimes-
tre del afio, s6lo de la vacuna
Pfizer, se administraran mas
de 377.000 dosis, que son
188.000 vacunas completas.
Esto al margen de las que pue-
dan llegar en las proximas se-
manas de Moderna u Oxford.

Refrigeracion

El primero

Un proceso que tarda apro-
ximadamente dos horas. En es-
tas condiciones de refrigera-
cién la vida util de las vacunas
es de cinco dias.

Una vez llegan al punto de
administracion, han de ser re-
constituidas con suero fisiol-
gico antes de inyectadas por via
intravenosa. Una vez realiza-
da esta tiltima operacion, el pe-

El primer valenciano vacu-
nado fue Batiste Marti, de 81
afios y residente en la residen-
cia de personas mayores de-
pendientes Virgen del Mila-
gro de Rafelbunyol. Ademas,
la directora del centro, Josefa
Martinez, fue la primera tra-
bajadora del personal socio-
sanitario de la Comunitat en
ser vacunada.

Las vacunas se guardan a menos 80 grados
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La Cruz del Covid: diciembre negro con récord de contagios
y segundo peor dato de fallecidos en La Comunitat

Dejamos atras un 2020 ho-
rrible. Terrible en nimero de
contagios y de fallecidos en la
Comunitat Valenciana. Una
tercera ola peligrosa, que ha-
bra que calibrar durante las
proximas semanas si no se
agrava atin mas tras la Navi-
dad, época de gran contacto

social, lo que complica atin
mas el problema imparable de
la propagacion. Diciembre ha
sido un mes negro en la Co-
munitat, los datos son durisi-
mos y hablan por si solos: ré-
cord de contagios de toda la
pandemia, con méas de 46.000;
la segunda peor cifra de falle-
cidos, con mas de 600, y la in-
cidencia acumulada mas alta

desde marzo. Para echarse a
temblar.

También causa pavor saber
que se ha superado el récord
de contagios en un dia: 3.590
casos alcanzado el dia 29

Fallecidos

La covid ha acabado en di-
ciembre con la vida de 614 per-

sonas, que es la cifra mas alta
de esta segunda ola y la segun-
da peor de la pandemia, solo
superada por abril. Son 77
muertes mas que en noviem-
bre, un aumento del 14'34 %,
y suponen una media de 19'8
decesos diarios.

Uno de los hitos de este mes
es que se ha superado el ré-
cord de fallecidos en un dia

por coronavirus de toda la
pandemia, con los 70 del 30
diciembre, dos més que los
que hubo el 3 de abril, en el
pico de la primera ola.

Los 60 muertos que hubo el
29 de diciembre son la terce-
ra cifra mas alta desde mar-
z0. Del total de fallecidos, 173
eran ancianos que vivian en
residencias

El Colegio de Médicos
de Valencia pide
confinar totalmente;:
“nos estamos
acostumbrando a los
cientos de muertos”

La presidenta del Ilustre Co-
legio Oficial de Médicos de Va-
lencia, Mercedes Hurtado, so-
licit6 al cierre de esta edicién,
el pasado 30 de diciembre, que
"sanitariamente deberia haber un
confinamiento total” en la Co-
munitat Valenciana porque, a
su juicio, la situacion de la pan-
demia del coronavirus “clama
al cielo” y habra "una auténtica
cuesta de enero” tras las fiestas
y reuniones familiares. “Vamios
otra vez envueltos en un tsuna-
mi para arriba”, sentencio.

Mercedes Hurtado lo dijo en
una entrevista en la Cadena

Ser, recogida por Europa Press,
al tiempo que recordaba la pre-
sidenta del Colegio de Médi-
cos que los profesionales sa-
nitarios estan “preocupados y
saturados” porque los hospita-
les y las UCI "vuelven a estar
llenos” y "no tiene visos de pa-
rar sino de ir en "crescendo’” des-
pués de las fiestas navidefas
y la Nochevieja.

Confinamiento

Asi, se mostrd “de acuerdo”
con el presidente del Colegio
de Médicos de Barcelona, Jau-
me Padrés, en que “sanitaria-
mente deberia haber un confina-

-

Mercedes Hurtado.

" o

miento total”. "Luego estd la par-
te econdmica, pero es que aqui hay

a

vidas en juego”. “"Nos hemos acos-
tumbrado a oir centenares de

muertos por dia, algo hay que ha-
cer”, recordo.
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Torrevieja cierra 2020 como el hospital con
menos demora quirurgica de la Comunitat

Vinalopd, también gestionado por el grupo sanitario Ribera, se sitia como el segundo hospital

No por demostrar un lide-
razgo continuo en el tiempo
deja de ser noticia, aunque ya
es una constante, claro. Una
vez maés, el tiempo de espera
medio para una intervencién
en el Hospital Universitario
de Torrevieja, del grupo sani-
tario Ribera, se sittia muy por
debajo de la media del resto
de hospitales de la Comunitat
Valenciana.

Segtin datos oficiales que la
Conselleria de Sanitat ha pu-
blicado, la demora media para
una intervencién quirurgica
en Torrevieja estd en 32 dias,
cifra cuatro veces inferior a la
media, situada en 120 dias.
Ademés, el Hospital Univer-
sitario del Vinalopé, también
gestionado por Ribera, vuel-
ve a situarse como el segundo
departamento de salud de la
Comunidad con menos demo-
ra media quirdrgica, con una
media de 38 dias.

La Conselleria, en su inten-
cién de seguir reduciendo este
tiempo de espera, ha hecho pu-
blica una comparativa con los
datos de demora de cada uno
de los hospitales por separa-
do, en la que los centros de Ri-
bera aportan los mejores re-
sultados, es decir, los datos de
demora mas bajos de la Comu-
nidad, y son precisamente es-
tos tiempos de espera de las
concesiones sanitarias los que,
una vez mas, bajan la media
de la Conselleria en el calculo
global, y permiten mejorar los
resultados de todos los tiem-
pos; sin los datos de las con-
cesiones sanitarias, le media
global de 120 dias seria mu-
cho mayor.

Sindicatura de Cuentas

Las concesiones sanitarias,
tal y como reflejan los informes
de auditoria de la Sindicatura
de Cuentas de la Generalitat,
se caracterizan por tener me-
nos listas de espera que los cen-
tros de gestion directa, y con
menos derivaciones a otros cen-
tros, seguin los datos oficiales
del informe de la Sindicatura.
Asi es en el caso de los Depar-
tamentos de Torrevieja y Vina-
lopo, y lo era en La Ribera an-
tes de la reversion, que ha pa-
sado de 57 dias en marzo de
2018 bajo la gestién de Ribera,
alos 105 dias actuales, mas del
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Profesionales de un hospital gestionado por Ribera.

doble que la lista de espera que
dejo Ribera.

Se trata de datos oficiales que
reflejan un tiempo promedio,

Ribera facilita el teletrabajo a sus pro-
fesionales como medida preventiva y
de #saludresponsable. La situacién de
repunte de casos positivos por Covid-19 a
nivel nacional durante las tltimas semanas
ha provocado una nueva declaracion de es-
tado de alarma por el Gobierno de Espafia,
asi como la limitacion de la circulacién y
otras restricciones en numerosas Comuni-
dades Auténomas, con la finalidad de con-
tener la propagacion de la enfermedad. En
este contexto, el grupo sanitario Ribera y
su filosofia de salud responsable, siguien-
do las recomendaciones de Prevencién de
Riesgos Laborales y el Servicio de Medici-
na Preventiva, ha reactivado el teletrabajo
en los departamentos de administracion y
areas no asistenciales de sus centros. El gru-
po sanitario Ribera demuestra asi, una vez
mas, su capacidad para adaptarse a las cir-
cunstancias de forma 4gil y dinamica, en
pro de la salud de sus profesionales.

expresado en dias, entre todos
los pacientes pendientes de in-
tervencion. En este calculo se
incluyen todas las especialida-

des quirtrgicas, incluidas aque-
llas de referencia. En el caso de
los hospitales de Ribera, cabe
recordar que Torrevieja y Vi-
nalop6 cuentan con una com-
pleta cartera de servicios con
stper especialidades que evi-

pio hospital, cuya funcién es
la de velar por el buen funcio-
namiento del centro.

Demora media por
especialidades

En el Hospital Universitario
de Torrevieja, la espera media
quirdrgica se sittia en 32 dfas.
Por especialidades:

* 4 dias en cirugia general y
digestiva

* 20 dias para cirugia maxilo-
facial

* 43 dias para cirugia ortopé-
dica y traumatolégica

® 46 dias para cirugia plastica
* 20 dias para cirugia vascular
* 24 dias para ginecologia

* 36 dias para oftalmologia

® 22 para otorrinolaringologia
* 34 para urologia, entre otras.

En el Hospital Universitario
del Vinalop¢, la espera media
quirtrgica se sitda en 35 dias.
Por especialidades, la espera

tan derivaciones . ) media es de 40
de pacientes con - Los pacientes del Hospital ~ diasen cirugia
casos complejos P ' general,

aotroshospitales  UniversitariodeTorrevieja  dias para ciru-
més alejados. Bs - oeporan 3] dias frentealos 88 maxilofa-
el caso de cirugia cial, 32 dias

cardiaca, cirugia

120 dias de media que espera

para trauma-

vascular, toréci- , tologia, 28 dias
caomaxilofacial. l0spacientesdelrestode  parz cirugta

Estos datos se  dopartamentos de salud plastica, 8 dias
facilitan ala Con- para cirugia

selleria por parte de los hospi-
tales de forma mensual. En el
caso de los centros con mode-
lo concesional existe, ademas,
la figura del Comisionado y su
equipo de trabajo, representan-
tes de la Conselleria en el pro-

toracica, 30 dias para vascular,
24 dias para dermatologia, 23
dias para ginecologia, 38 dias
de espera para oftalmologia, 24
dias para otorrinolaringologia,
50 dias para urologia y 41 dias
para cirugia cardiaca.

Dos profesionales de Ribera, se ayudan a colocarse un EPI de proteccion.
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Ribera otrece a Sanitat el Vinalopo para ayudar a
aliviar la situacion de otros centros de la provincia

El objetivo es acortar los tiempos de traslado de pacientes en situacion critica

El gerente del Hospital Uni-
versitario del Vinalop9, ges-
tionado por el grupo sanitario
Ribera e incluido en la red de
departamentos de salud pu-
blicos de la Comunitat, ofre-
ci6 ayer a la Conselleria de Sa-
nitat apoyo para aliviar la pre-
sién asistencial de otros centros
hospitalarios de la provincia
de Alicante.

Este ofrecimiento fue en el
marco de la videoconferencia
convocada por Maria Ampa-
ro Garcia Layuna, directora
general de Asistencia Sanitia-
ria de la Consellera de Sanitat,
con los 24 departamentos de
salud de la Comunitat, entre
los cuales se encuentran las
concesiones sanitarias.

Rafael Carrasco, gerente del
Hospital del Vinalopé se mos-
tré solidario con los departa-
mentos de salud vecinos. De
esta forma, se ha puesto al ser-
vicio de la Conselleria para ali-
viar la presion asistencial tan-
to de hospitalizacién como de

Profesional, ayudando a un paciente con una videollamada a un familiar.

la Unidad de Cuidados inten-
sivos de departamentos veci-
nos. Y es que, en estos momen-
tos, a pesar de la tendencia cre-
ciente en ingresos de la
pandemia, el hospital ilicita-
no gestionado por Ribera se
encuentra en una situacién es-
table en cuanto a ingresos con
posibilidad, incluso, de aco-

ger pacientes de otros depar-
tamentos. Esta situacion res-
ponde a los planes de contin-
gencia establecidos para afron-
tar esta crisis mundial.
“Modificamos circuitos, reforza-
mos personal, diferenciamos
drea... Aligual que en la prime-
ra ola, trabajamos para poder aten-
der pacientes sospechosos y con-

firmados de Covid-19, asi como
del resto de patologias, incremen-
tando la capacidad de ingreso tan-
to en la UCI como en planta”, ex-
plica el Dr. Carrasco.

Refuerzo

“Desde el principio se han to-
mado acciones de refuerzo tanto

en niimero de profesionales como
en incremento de horarios, lo que
nos ha permitido garantizar la
atencién en tiempo y forma y que
los profesionales puedan desem-
pefiar su labor con mayor tran-
quilidad. Por este motivo, hemos
realizado este ofrecimiento a la
Conselleria para poder asumir ci-
rugias de cardcter urgente, ingre-
sos en UCI y atencion en urgen-
cias”, afiade el gerente.

Este ofrecimiento no respon-
de a otro interés mas que acor-
tar los tiempos de traslado de
pacientes en situacion critica
que pueden beneficiarse de
contar con este hospital a po-
cos kilémetros de distancia
tanto en el departamento de
salud de la Vila Joyosa, por la
dificil situacién que esta pa-
sando porque “en estos momen-
tos de pandemia mundial, es cru-
cial la colaboracién, el trabajo en
equipo y poner el foco en lo real-
mente importante, que es ofrecer
la mejor atencion a los pacientes”,
recordaron los gerentes de am-
bos departamentos publicos
que gestiona el grupo Ribera.

Ribera compra Cialab como
laboratorio de referencia para
analisis biologicos y genéticos y
consolida su diversificacion

REDACCION

El grupo sanitario Ribera
ha firmado la compra del
Centro Inmunolégico de Ali-
cante, Cialab, especializado
en el diagnostico biolégico y
seguimiento clinico a través
de la realizacion de andlisis
clinicos, genéticos anatomia
patolégica, microbiologia y
biopatologia, entre otros. Con
esta adquisicién, el grupo
consolida su politica de di-
versificacion y confirma su
apuesta por el crecimiento y
la diversificaciéon de servicios
en el sector sociosanitario. El
pasado mes de noviembre,
Ribera compré el Hospital
Polusa, en Lugo. El grupo ha
creado, ademads, una divisioén
de laboratorio llamada Ribe-
ra LAB, que coordinara la es-
trategia, las infraestructuras
y el personal especializado
en andlisis clinicos y genéti-
cos de toda la compafia. Con
mas de 20 afios de experien-
cia en la gestion sanitaria, sie-

te hospitales, mas de 100 cen-
tros de Atencién Primaria,
una filial tecnolégica FutuRS,
una central de compras y la
gestién del Laboratorio Cli-
nico Central de Madrid, Ri-
bera suma con su nuevo la-
boratorio de referencia otro
activo importante con mas de
40 trabajadores y una amplia
cartera de servicios para dar
soporte a los centros sanita-
rios del grupo.

Cialab, ubicado en Alican-
te, cuenta con un laboratorio
de Genética (para citogenéti-
ca constitucional, prenatal y
oncohematolégica), un labo-
ratorio de Biopatologia Mo-
lecular (para patologia here-
ditaria, infecciosa y oncohe-
matologia) y un laboratorio
central (para bioquimica, ci-
tometria de flujo, inmunolo-
gia, anatomia patoldgica, he-
matologia y microbiologia).
Este laboratorio ha realizado
mas de 61.000 pruebas diag-
nésticas entre enero y julio
de 2020.

Ribera se incorpora como patrono de la Catedra de Cultura Empresarial de la Uni-
versitat de Valéncia. El grupo sanitario Ribera se incorpora como patrono de la Catedra de
Cultura Empresarial de la Universitat de Valéncia, tras la aprobacion de esta adhesién por el
Patronato ayer. Los representantes en el érgano de la Catedra seran el director ejecutivo eu-
ropeo de Centene Corporation y consejero de Ribera, Alberto de Rosa y la consejera delega-
da del grupo, Elisa Tarazona. La Catedra de Cultura Empresarial tiene como objetivo “po-
tenciar y fomentar la docencia y la difusion de la cultura empresarial entre estudiantes universitarios,
a través de la difusion del espiritu empresarial y de la transmision de los conocimientos necesarios que
les permitan acceder al mundo de la empresa como uno de los sectores mds representativos de nuestra
sociedad”. En la reunion, la consejera delegada de Ribera, Elisa Tarazona, agradeci6 la buena
acogida por parte del Patronato y la importancia que para el grupo sanitario tiene “compar-
tir experiencias con el mundo académico, aprender mutuamente y transmitir el conocimiento y la ex-
periencia de 20 afios de gestion sanitaria a las nuevas generaciones de profesionales que se van a in-

corporar al mundo laboral” .
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Torrevieja y Vinalop0, los mejores de Espana

El hospital universitario de la costa alicantina se alza, ademdas, ademadas, con el premio
en otras tres categorias: drea de digestivo, drea de rindn y vias urinarias y area de la mujer

CARLOS HERNANDEZ

Los Hospitales Universita-
rios de Torrevieja y Vinalopd,
centros publicos gestionados
por el grupo sanitario Ribera,
han vuelto a situarse en la pres-
tigiosa lista TOP 20 como los
mejores de Espafia en la cate-
goria de gestion hospitalaria
global, un ranking que mide
cada afio la calidad de los cen-
tros hospitalarios ptblicos y
privados en toda Espafia. Am-

» £l Vinalopd consique, por
su parte, el premio en el
area de rifon y vias
urinarias

bos hospitales han obtenido
un total de 6 premios, en dis-
tintas categorias.

Cabe destacar el reconoci-
miento a la Gestion Hospita-
laria Global que ha premiado
la labor de las dos concesiones
sanitarias, en la categoria de
“Grandes hospitales genera-

La gerente de Torrevieja, Eva Bard.

”

les”, es decir, aquellos que
cuentan con mas de 250 camas.
El Hospital Universitario de
Torrevieja se ha situado, ade-
mas, entre los mejores de Es-
pafa en las areas de digestivo,
area de rifién y vias urinarias
y area de mujer. Por su parte,

I L

el Hospital Universitario del
Vinalop6 se ha alzado entre los
mejores del pais en el drea de
rifién y vias urinarias.

El equipo directivo de los cen-
tros ha manifestado su satisfac-
ci6én y han valorado el compro-
miso de sus profesionales por

El gerente del Vinalopé, Rafael Carrasco.

ofrecer una atencién de la ma-
xima calidad en un afio marca-
do por la crisis sanitaria a nivel
mundial del Covid19. Estos pre-
mios son un reconocimiento al
modelo sanitario de Ribera, que
un ailo mas ha vuelto a incluir
los hospitales que gestiona en

esta prestigiosa lista. Asi, el hos-
pital publico de Torrején que
también gestiona el grupo sa-
nitario, también ha recibido el
reconocimiento a la Gestién
Hospitalaria Global ademas los
premios en sus areas de respi-
ratorio y musculo esquelético.

Dénia recibe, por segundo ano, el prestigioso
Premio TOP 20 en “Area Musculo Esquelético”

Es finalista en la categoria “Gestién Hospitalaria Global” y en el “Area de la Mujer”

CARLOS HERNANDEZ

Un afio més, han sido con-
cedidos los premios TOP en la
sanidad publica y privada es-
pafola, para medir la excelen-
cia de servicios y hospitales.
Este afio los galardones, orga-
nizados por la compaiiia de
tecnologias de informacién de
salud e investigacion clinica,
IQVIA, se han librado de ma-
nera virtual.

En esta edicién han partici-
pado un total de 151 hospita-
les, procedentes de 14 comuni-
dades auténomas y, en 10 de
ellas, ha habido centros nomi-
nados: Andalucfa, Aragén, Cas-
tilla y Ledn, Cataluiia, Islas Ba-
leares, Islas Canarias, La Rioja,
Madrid, Murcia y Valencia.

En total han sido premiados
38 hospitales procedentes de
6 comunidades auténomas.

En esta edicién para el Area
Musculo Esquelético la con-
sultora ha centrado su anali-
sis en los procesos mas preva-
lentes como: la fractura de ca-
dera, la protesis de rodilla, la

cirugia de espalda y la prote-
sis de cadera en pacientes con
artrosis. Segtin la Dra. Fran-
co, jefa del Servicio de Ciru-
gia Ortopédica y Traumatolo-
gla: “Nuestros datos son exce-
lentes para los cuatro procesos,
especialmente para el proceso de
prétesis de cadera en el que nos
situamos en posicion de referen-
cia respecto a otros hospitales de
caracteristicas similares.”

Para la Dra. Franco este pre-
mio es un reconocimiento al
esfuerzo diario de médicos, en-
fermeros, fisioterapeutas, ce-
ladores y auxiliares que dia a
dia trabajan de forma conjun-
ta para que los pacientes sean
intervenidos de forma eficien-
tey segura.

Las claves del TOP 20 en el
Area Musculo Esquelético:

Trabajo multidisciplinar

Baja estancia media: Evita
enfermedades complicaciones
derivadas de las hospitaliza-
ciones prolongadas

Escuela de pacientes. Pacien-

Profesionales del drea premiada en el hall del hospital.

te informado y colaborador
para su recuperacion

Pre-anestesia, que consigue
la preparacién adecuada del
paciente para evitar transfu-
siones y posibles complicacio-
nes postquirdrgicas

Rehabilitacién precoz
Geriatrfa temprana

Técnicas

Técnicas minimamente in-
vasivas como la endoscopia en

cirugia de columna

Cirugia de protesis de rodi-
lla navegada

Ahorro de sangre -minimi-
zacion de las transfusiones

Programas de rapida recu-
peracion y control de dolor
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El Hospital El General de Alicante lo-
de Mani- gra tres galardones en los
ses recibe Premios TOP 20 y, por tercer
el Premio ano, el de mejor gestion
Hospitales hospitalaria global. Son TOP
TOP 20 por 20 a la "Gestion Hospitalaria
su buena Global" en la categoria de
gestién Grandes Hospitales de Refe-
hospitalo- rencia Regional y Nacional.
ria. El Hos- Este premio pone en valor, una vez mas, las buenas practicas en la gestion
pital  de hospitalaria general de este centro y la excelencia de sus profesionales; pro-
Manises re- cesos que se han sometido a una evaluacion a través de diferentes indicado-

cibi6 el ga-

lardén que premia a los mejores hospitales del pais: los Premios Hospitales
TOP 20 por su buena gestién hospitalaria global. El Hospital se encuentra
entre los 38 centros reconocidos en la 212 Edicién de los Premios Hospitales
TOP 20 otorgados cada afio por IQVIA Healthcare. En este caso, el Hospital

ha sido galardonado por la gestién hospitalaria global.

res de calidad, adecuacién y eficiencia. Asimismo, el centro ha recibido el

tual, debido a la pandemia.

La Estrategia contra el Cancer
de la Comunitat Valenciana recibe el
Premio Best In Class 2020

Premiada también la Unidad del Dolor de La Fe

La Estrategia contra el Can-
cer de la Comunitat Valenciana
ha recibido el Premio Best In
Class en la categoria especial que
otorga un jurado formado por
profesionales de la materia.

La consellera de Sanitat, Ana
Barceld, ha destacado que “el
cdncer es una de las prioridades de
los sistemas de salud, debido a la
mortalidad que acarrea, la inciden-
cia y prevalencia, asi como al im-
pacto social que tiene la enferme-
dad. Desde 1988, la Comunitat ha
desarrollado diferentes planes y es-
trategias encaminadas a reducir
esa mortalidad, garantizando un
acceso universal a un diagndstico
precoz, a tratamientos de vanguar-

dia y, en los 1iltimos afios, también
garantizando una atencion espe-
cial a pacientes cronicos de cincer
Yy a pacientes adolescentes”.

Desde el aiio 2000, se ha re-
gistrado una reduccién de la
mortalidad de un 1% en hom-
bres y un 0,4% en mujeres. Esto
se debe también “a la extraor-
dinaria calidad de nuestro siste-
ma de salud piiblico, a los profe-
sionales que lo dignifican dia a
dia y a una investigacion que sal-
va vidas, pese a las dificultades
que el dmbito cientifico ha atra-
vesado durante los 1iltimos afios”,
segtn Barceld.

Asimismo, la Unidad del
Dolor del Hospital Universi-
tarii Politecnic La Fe ha reci-
bido un Premio Best In Class

en su categoria. Se trata de una
unidad multidisciplinar con
facultativos especialistas en
Anestesiologia y Tratamiento
del Dolor, Rehabilitacion, Neu-
rologia, Psicologia Clinica y
personal de Enfermeria alta-
mente especializada. Todo ello
contribuye a mejorar el abor-
daje integral del paciente con
dolor, tratando no solo la par-
te fisica del dolor sino también
la emocional y social.

" Este equipo ha trabajado con mu-
cho esfuerzo durante estos iiltimos
meses para poder atender a pacien-
tes de diversos grados de gravedad,
a través de llamadas y videollama-
das, asi como la programacion de
técnicas urgentes para tratamien-
tos contra el dolor cronico”, ha se-

galardén en otras dos categorias, en el Area de Corazon (en la que ya estu-
vo nominado en la edicion anterior) y en el Area de Respiratorio, en la que
ha estado nominado en tres ocasiones en los tltimos afios. En esta edicién
los reconocimientos han sido entregados en una conferencia en formato vir-

Vista general de La Fe.

fialado Maria Angeles Canés
Verdecho, jefa de la Unidad del
Dolor Hospital La Fe.

Reconocimientos

Ademas, otras 13 unidades y
servicios publicos de la Comu-
nitat han recibido sendos reco-
nocimientos como finalistas en
sus categorias. Asi, el Departa-
ment de Salut Hospital Gene-
ral de Valencia ha resultado fi-
nalista en las categorias de
Anestesia y Reanimacién, Uni-
dad del Dolor, Fragilidad Osea,

Medicina Intensiva y Unidad
de Cuidados Intensivos y Reu-
matologia. El Departament de
Salut Valencia La Fe ha sido fi-
nalista en las categorias de
Anestesia y Reanimacion, Far-
macia Hospitalaria, Hematolo-
gia y Hemoterapia, Psiquiatria,
Reumatologia y Urologfa.

Por su parte, el Hospital Cli-
nic Universitari de Valencia ha
resultado finalista en la catego-
ria de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica, y el Hospital Sant
Joan d'Alacant ha sido finalista
en la categoria de Oncologfa.

Manises, entre los centros publicos con
mejores servicios hospitalarios de Espana

Reconocido por los Best Spanish Hospital Awards en la
categoria diagnéstica de enfermedades respiratorias y
en la categoria de gestidn clinica global

ElHospital de Manises ha sido
reconocido como uno de los me-
jores hospitales espafioles en los
Best Spanish Hospital Awards
(BHS), una iniciativa organizada
por Higia Bechmarking y ASHO,
que premia la gestién clinica de
los centros, tanto ptblicos como
privados, de todo el territorio na-
cional. Este galardon, que eva-
Itia la calidad asistencial y fun-
cionamiento de los centros sani-
tarios, es el primero en premiar

la gestion y los costes hospitala-
rios teniendo en cuenta el gran-
disimo impacto dela primera ola
de la pandemia del Covid-19.
Ademas, de entre el centenar de
centros que han optado al pre-
mio, el Hospital de Manises se
encuentra entre los dos tinicos
hospitales ptiblicos premiados
dela Comunitat.

Evaluacion

Tras la evaluacion de 250 in-
dicadores de calidad asisten-

cial y funcionamiento, el cen-
tro hospitalario valenciano ha
quedado finalista en la cate-
goria diagndstica de Enferme-
dades Respiratorias y en la ca-
tegoria de Gestion Clinica Glo-
bal. “Este reconocimiento pone
en valor el esfuerzo que los profe-
sionales sanitarios del Departa-
mento de Salud de Manises han
demostrado en esta etapa tan dura
como ha sido la pandemia del Co-
vid-19. Todos nuestros profesio-
nales han luchado por ofrecer a la
poblacion la mejor y mds eficien-

te asistencia sanitaria a pesar de
las dificultades afiadidas que ha
supuesto esta circunstancia”, ex-
plica el Dr. Ricardo Trujillo,
gerente del Departamento de
Salud de Manises.

Excelencia profesional y
humana

El Hospital de Manises es el
centro sanitario publico con
mas areas acreditadas por di-
ferentes normas de calidad se-
gun el Registro Autonémico de
Certificaciones en Calidad de
la Conselleria de Sanitat. Asi,
el centro cuenta con la maxima
acreditacion QH que ha otor-
gado IDIS en 2020, la distincién
EFQM 500+, la maxima distin-
cién que concede el Club Ex-
celencia en Gestién (CEG) y el
modelo de internacional de ges-
tién de la calidad méas recono-

cido y extendido en Europa.
También, es el tinico departa-
mento que cuenta con todos sus
centros de salud certificados
con el sello ISO 9001 y 14001,
las principales areas clinicas cer-
tificadas también segtn estas
normas ISO. Asimismo, dispo-
ne del certificado de SENSAR
como Hospital Seguro.



10 * Salut i Forca * Enero 2021

ACTUALIDAD

El PPCV exige a Puig un plan urgente con los 24
departamentos de salud tras el repunte del Covid

Pide integrar a los hospitales privados y que se cuente con colegios profesionales y sindicatos

El portavoz de Sanidad del
Grupo Popular en Les Corts,
José Juan Zaplana, reclama la
convocatoria extraordinaria y
urgente de la comisién de Sa-
nidad en Les Corts, con la pre-
sencia de la consellera Ana
Barcel6, para analizar la situa-
cién del Covid en la Comuni-
tat Valenciana. Asimismo, ha
exigido al President Puig la
puesta en marcha “de forma ur-
gente” de un plan de coordi-
nacién con los 24 departamen-
tos de salud de la Comunitat
Valenciana.

El portavoz de Sanidad mos-
traba asi su preocupacién por
los ultimos datos del Covid,
que elevaron ayer a 60 los fa-
llecidos, la segunda cifra mas
alta de la pandemia después
del 1 de abril, con 64, mientras
que los contagios se dispara-
ron a 3.590 en las ultimas 24
horas. “Las cifras son terribles,
y mucho nos tememos que el im-
pacto en los proximos dias pueda
ser mayor. Es el momento de po-
ner en marcha todos los recursos

JJ. Zaplana, frente al Hospital de Sant Joan.

a nuestro alcance, porque esperar
puede producir demasiadas pér-
didas, no se puede perder un mi-
nuto en esta situacion”, ha se-
fialado.

Asi, José Juan Zaplana ha
solicitado un plan de coordi-
nacion entre los 24 departa-

mentos de salud “y la integra-
cién de los hospitales privados de
la Comunitat para coordinar y
consensuar una respuesta ante el
repunte que se estd produciendo”.
El diputado ha afirmado que
se debe contar con los centros
privados “mds alld de hacer PCR,

liberando camas y recursos para
atender a los pacientes de Covid”.

“Desde el PPCV solicitamos
también la parti-

panar en Valencia, el Dr. Es-
querdo de Alicante, los hospi-
tales de campafia y hoteles para

sanitarios ais-

cipacionenclplan  p, || Taplanainstaala ~ lados. Al res-
de coordinacion de pecto, ha ma-
los colegios profe- apertura urgente dela nifestado que
sionales, para que la situacion “es
puedan aportar y fede (ampdndr en similar a la del

facilitar  dichas

Valencia, el Dr. Esquerdo

inicio de la pan-

medidas, asi como ) ) demia, pero a di-
Ia convocatoria ex- de All(dnte, hOSpltales ferencia de los
traordinaria y ur- - meses de marzo
gente de unayreu— de (ampanay hoteles yabril en los que
nién con los sin- itariog ai si se contaba con
dicatos del ambito para sanitarios aislados disponibilidad

sanitario para modificar los proto-
colos de deteccion tanto en la Aten-
cién Primaria como en nuestros
hospitales, ademds del reparto de
equipos de proteccion, porque nos
llegan quejas de que no estin lle-
gando a todos los profesionales las
mascarillas FFP2”, ha sefialado.

Recursos

El portavoz de Sanidad del
GPP ha sefialado que es nece-
sario recurrir a la “apertura ur-
gente” de nuevos espacios sa-
nitarios, como La Fe de Cam-

de hoteles, ahora no hay y los re-
cursos son menores”.

“El estrés en el que se encontra-
ba el sistema sanitario hace unos
dias ha llegado al colapso de algu-
nos centros por la inactividad de
Ximo Puig. Los profesionales es-
tdn agotados y preocupados por-
que muchos compafieros empie-
zan a faltar por confinamientos y
contagios y el president y su Go-
bierno siguen yendo por detrds
del virus y parece que culpando a
la gente cuando tienen en su mano
la posibilidad de tomar medidas y
no lo hacen”, ha indicado.

El PP afirma que “2020 ha sido un afio

nefasto en las residencias”

Zaplana denuncia que la Generalitat “tardara
5 afnos en vacunar a todos los valencianos”

La vicesecretaria general
del PPCV, Elena Bastidas,
y responsable de politicas
sociales ha afirmado que
“2020 ha sido un afio nefasto
en las residencias de mayores”
y ha exigido “transparencia
y un plan de vacunacién con-
creto” ante el desconcierto
en las residencias y la opa-
cidad de Puig y Oltra.

La también responsable de
politicas sociales, Elena Bas-
tidas, ha hecho balance en
rueda de prensa del afio en
términos sociales. “Las cifras
de 2020 son descorazonadoras
con unas listas de espera en de-
pendencia disparadas. Hay
22.000 dependientes en listas
de espera, 5.000 menos desde
enero, pero esta reduccién ha sido a costa de
su fallecimiento. Es dramdtico sacar pecho
como hace Oltra. En 2015 habia 19.000 per-
sonas en listas de espera, hoy hay un 21%.
Somos los terceros por la cola a nivel nacio-
nal en resoluciones por dependencia. Ade-
mids, el gobierno de Esparia adeuda 300 mi-
llones de euros en dependencia. Esto hace
que la situacion sea preocupante”.

Elena Bastidas.
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En este sentido, Bastidas ha pedi-
do “un plan de choque para reducir drds-
ticamente esas listas de espera insopor-
tables en la linea de lo propuesto por el
PP: refuerzo de personal, asegurar pa-
gos a ayuntamientos y acelerar la tra-
mitacién. Se trata de inyectar recursos
econémicos y mds personal para agili-
zar los tramites”.

REDACCION

El portavoz de Sanidad
del Grupo Parlamentario
Popular (GPP), José Juan
Zaplana, ha sefialado que,
segun el protocolo que ha
aireado el Presidente de la
Generalitat, Ximo Puig, “e!
Consell va a tardar 5 afios en
tener vacunados a todos los va-
lencianos”

Asi, ha explicado duran-
te la defensa de las enmien-

" Lomonauinn
inciing

das populares de Sanidad

a los presupuestos de 2021 que “si en 2
meses tienen un plan de vacunacion para
170.000 personas, en Semana Santa les
faltaran a 4.830.000 personas por vacu-
nar. “; Saben el tiempo que van a tardar
en tener vacunada la poblacion de la Co-
munidad Valenciana al vitmo que propo-
ne, Puig? 5 afios”, ha explicado.

José Juan Zaplana ha indicado que
esta es una fecha “preocupante” por lo
que les ha animado a reflexionar “es-
cuchen, abandonen la prepotencia en la que
se han instalado, apoyen nuestras enmien-
das, les aseguro que es la iinica manera de
solucionar los problemas y el consenso que
la gente espera de todos”.

Asi, el portavoz de Sanidad ha que-

rido decirles a todos esos familiares y
a todos aquellos que han sufrido la en-
fermedad y que por desgracia estan
desarrollando algtn tipo de secuelas,
que desde el Partido Popular “no va-
mos a parar ni un minuto para que nues-
tro sistema sanitario piiblico consolide un
nuevo modelo de futuro que se aleje del sec-
tarismo actual”, ha sefialado.

Asi, ha sefialado que la solucién para
la atencién primaria pasa por liderar
una transformacién digital de la mano
de una direccion general y de 450 mi-
llones de € para consolidarlo, por apo-
yar a sus profesionales, disefiar un mo-
delo de futuro nuevo basado en nue-
vos problemas, y reforzando plantillas.
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Equipo directivo del hospital, con el gerente Luis Carretero, inaugurando cuidArt,

Un esbozo de la muestra.

Dénia agradece a los artistas de la Marina Alta
la donacion de obras para el personal sanitario

Los artistas reconocen el esfuerzo y dedicacién durante la pandemia de COVID-19

REDACCION

El Hospital de Dénia recibi6
una selecciéon de obras delos ar-
tistas de la Marina Alta en agra-
decimiento a la dedicacién y el
esfuerzo delos profesionales de
la salud durante la pandemia
de COVID-19. La iniciativa, co-
ordinada por Montserrat Bui-
trago y el proyecto de arte del
Hospital, cuidArt, aglutina una
serie de obras de mediano for-
mato, realizadas ex profeso con
esta tematica para rendir home-
naje a todos y cada uno de los
profesionales sanitarios.

Entre la obra, que se repar-
ti6 entre el Servicio de Hemo-
dialisis y el acceso a la zona de
cafeteria de personal sanita-
rio, figuran firmas como Rosa

Arbol de Navidad, con las con fotos estampadas en mascarillas.

Maria Padilla, Joan Castejon,
Monique Thomas, Anna Se-
gui, Mathieu Thomas y Juan
Luis Lépez, entre muchos
otros. Las piezas se quedaran
de forma permanente en el
centro sanitario dianense.

“Pandemia, somos todos”

Por otra parte la sala cuid Art
del hospital acogio la exposi-
cién “Pandemia, somos todos”, co-
misariada por la arteterapeuta
transdisciplinar, Alicia Costa.

La muestra, que se pudo vi-
sitar durante las Navidades,
esta formada por medio cen-
tenar de mascarillas en cuya
elaboracién han participado los
pacientes crénicos del hospi-
tal, los de la Unidad de Salud

Mental Infantil y Adolescente
y los profesionales del Depar-
tamento de Salud de Dénia.
En las mascarillas se estam-
paron una serie de fotos, a modo
de fotogramas, que forman se-
cuencias con mensajes de espe-
ranza, comunicacion e ilusién
ante las adversidades que nos
estd dejando la pandemia.
Parte de ese trabajo también
se traslad6 al arbol de navidad
que, cada afio preside el hall
del hospital. En esta ocasién
se ha vestido con centenares
de mariposas plateadas, tam-
bién realizadas por pacientes,
profesionales y vecinos de la
comarca, para rendir homena-
je a todas aquellas personas
que durante el 2020 nos han
dejado a causa del COVID-19.

Telemedicina para la atencidn

oftalmologica
Departamento de Sal

El Departamento de Salud
de Dénia ha puesto en funcio-
namiento un programa de te-
lemedicina para la atencién of-
talmoldgica. El programa se
ha iniciado en el Centro de Sa-
lud Integrado de Calp y se am-
pliara a otros centros de salud
de la Marina Alta.

Se trata de un examen de re-
visién que se realiza median-
te fotografias del fondo de ojo
y que permite al especialista
observar la retina y estructu-
ras adyacentes. Las fotografi-

as, guardadas en la Historia
Clinica del paciente, serdn re-
visadas por el facultativo es-
pecialista quien, en caso de
afeccién ocular, citard al pa-
ciente en su consulta.

El programa facilita el con-
trol del fondo de ojo y permi-
te realizar un cribado de la po-
blacién sana. Mediante estas
revisiones el especialista po-
dré detectar alteraciones in-
cluso antes de que el paciente
tenga sintomas, evitando asi
futuras complicaciones.

Los pacientes con diabetes
serdn los primeros en benefi-

en el
'ud de Dénia

ciarse del programa. Ya que,
debido a su patologia, requie-
ren de un control ocular anual
para detectar y tratar de ma-
nera precoz una posible reti-
nopatia diabética, antes de que
exista pérdida de vison.

Para el Dr. Scalerandi, jefe
del Servicio de Oftalmologia:
“El diagndstico precoz mediante
la teleoftalmologia nos permitird
tener un mayor control oftalmo-
légico de la poblacion de la Mari-
na Alta. La asistencia mediante
la telemedicina facilita el acceso
de los vecinos de los municipios
mds alejados de Dénia.”
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Junta Directiva del CECOVA, con Juan José Tirado y José Antonio Avila al frente, con los premiados.

Un trabajo sobre Enfermeria y control de la calidad
asistencial en pacientes de colecistectomia laparoscopica
ambulatoria, Premio CECOVA de Investigacion

El Colegio de Enfermeria de Valen-
cia acogié la entrega del XVIII Premio
CECOVA de Investigacion en Enfer-
meria, convocado por el Consejo de
Enfermeria de la Comunidad Valen-
ciana (CECOVA) y los colegios de En-
fermeria de Valencia, Castellén y Ali-
cante con el patrocinio del Banco Sa-
badell Professional BS. Unos premios
que habitualmente se entregan en el

transcurso de los actos del Dia de la
Enfermeria de la Comunidad Valen-
ciana, actos que este afio no han podi-
do llevarse a cabo de forma conjunta
debido a las restricciones a causa de la
crisis sanitaria.

El trabajo, titulado Protocolo de in-
vestigacion. Intervencién enfermera y
resultados de la consulta de Enferme-
ria en el control de la calidad asisten-
cial (calidad percibida y calidad cien-
tifico técnica) en pacientes sometidos

a colecistectomia laparoscépica ambu-
latoria, fue el ganador del ler premio,
dotado con 3.000 euros. Sus autores
fueron Maria José Marmaneu Vicent,
Manuel Planells Roig, Consuelo Ar-
nal Bertomeu, Rafael Garcia Espino-
say Miguel Carrau Giner, de la pro-
vincia de Valencia.

El segundo premio, dotado con
2.000 euros, fue para el trabajo titu-
lado Plan de cuidados de Enferme-
ria estandarizado para prevencién y

control del sindrome post-unidad de
cuidados intensivos en familiares o
cuidadores, cuyas autoras son Arant-
xa Garcia Alcina y M? Desampara-
dos Bernat Adell, de la provincia de
Castellén.

Eltercer premio fue para Teresa Mas
Soto y Eva M*® Sanchez Franco, de la
provincia de Alicante, por el trabajo
Prevalencia de enfermedades crénicas
en escolares en un colegio de Alicante.
Estuvo dotado con 1.000 euros.

El Colegio de Enfermeria de Alicante hace un
llamamiento a la poblacién y a los profesio-
nales sanitarios para vacunarse contra la CO-
VID-19. El Colegio de Enfermeria de Alicante quie-
re hacer un llamamiento a la responsabilidad tan-
to a los profesionales de Enfermeria y resto de
personal sanitario y a la poblacion en general para
que se vacunen contra la COVID-19. Un ejercicio
de compromiso a través del cual los profesionales
sanitarios protejan su salud y la de las personas a
las que cuidan y atienden, muchas de ellas perte-
necientes a grupos de riesgo, mientras que la po-
blacién en general debe hacerlo tanto por ellos mis-
mos como para evitar contagiarse y con ello incre-
mentar la presion asistencial sobre el sistema
sanitario.

Las enfermeras sufren la mayor sensacion de
riesgo, desamparo, ansiedad, estrés y depre-
sién de todos los colectivos sanitarios. La en-
cuesta de Kayros Salud encargada por Unién Sani-
taria Valenciana (USV) refleja que el colectivo de
Enfermeria ha sido y es el grupo profesional sani-
tario mas afectado emocionalmente por la pande-
mia del coronavirus. “Las enfermeras son las que
mayor sensacion de riesgo y desamparo han sufri-
do, con la consiguiente ansiedad, siendo también
las profesionales que mas se han estresado y de-
primido durante las dos olas de infecciones de Co-
vid-19”, segtin destaca el presidente del Consejo
de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CE-
COVA) y presidente del Colegio de Enfermeria de
Valencia, Juan José Tirado.

CECOVA y ACEESE piden que se permita ac-
ceder a los centros educativos a las enferme-
ras contratadas por los ayuntamientos. El Con-
sejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA) ha remitido a la Conselleria de Sanitat,
a la Conselleria de Educacion y al presidente de la
Generalitat el “Informe sobre el estado actual de
los programas de educacion para la salud en los
centros educativos de la Comunitat Valenciana”,
un documento elaborado por la delegacion de la
Comunidad Valenciana de la Asociacién Cientifica
Espafiola de Enfermeria y Salud Escolar (ACEE-
SE) y que desde el CECOVA y los colegios de En-
fermeria de Alicante, Castellon y Valencia se apo-
ya totalmente.
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El CECOVA denuncia que el Comité Asesor de
Vacunaciones no se ha reunido en seis anos

Para Enfermeria, este hecho supone un incumplimiento de la normativa de su creacién

NAcHO VALLES

El Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana (CE-
COVA) ha remitido una carta
a la Direccién General de Sa-
lud Publica y Adicciones de la
Conselleria de Sanitat en la que
pone de manifiesto que el Co-
mité Asesor de Vacunaciones
de la Comunidad Valenciana
no se ha reunido en los tltimos
seis aflos, incumpliendo con
ello lo establecido en el articu-
lo9 dela ORDEN de 18 de abril
de 2005, por la que se constitu-
ye el Comité Asesor de Vacu-
naciones de la Comunidad Va-
lenciana, como érgano colegia-
do y de carécter consultivo.

Dicho articulo indica que el
comité asesor se reunira al me-
nos anualmente, previa convo-
catoria realizada por el presi-
dente y que, de igual manera,

Juan José Tirado, presidente del CECOVA.

Enfermeria de Alicante recibe,
conjuntamente con el de Médicos, el Premio
Maisonnave de la Universidad de Alicante

Su concesion en representacion de todo el enframado
del tejido sanitario ha sido un reconocimiento a su
encomiable labor en la lucha contra la COVID-19

REDACCION

El Colegio de Enfermeria de
Alicante ha recibido, conjun-
tamente con el Colegio de Mé-
dicos de Alicante, el XIX Pre-
mio Maisonnave de la Univer-
sidad de Alicante (UA),
concedido por dicha institu-
cién académica a ambas enti-
dades colegiales en represen-
tacion de todo el entramado
del tejido sanitario en recono-
cimiento a su encomiable la-
bor en la lucha contra la CO-
VID-19.

Dicho premio fue entrega-
do en el transcurso de un acto
condicionado por la actual cri-
sis sanitaria en el cual Mont-
serrat Angulo, presidenta del
Colegio de Enfermeria de Ali-
cante, e Isabel Moya, presi-
denta del Colegio de Médicos,
recogieron el reconocimiento
de manos del rector de la UA,
Manuel Palomar, y del alcal-
de de Alicante, Luis Barcala.

El acto estuvo presentado
por Jorge Olcina, catedratico
de Analisis Geografico Regio-

Monserrat Angulo.

nal en la Universidad de Ali-
cante y director de la Sede Ciu-
dad de Alicante de la UA,
mientras que la laudatio corres-
pondi6 a José Antonio Hurta-
do, decano de la facultad de
Ciencias de la Salud. Ambos,

de Alicar*-
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y el alcalde y el rector en sus
respectivos turnos de interven-
ciones, tuvieron palabras de
elogio y agradecimiento a los
profesionales sanitarios por su
trabajo y entrega para afron-
tar la crisis sanitaria.

el presidente podra convocar
reuniones extraordinarias siem-
pre que lo considere oportuno.

Las funciones de dicho co-
mité son las siguientes:

¢ Asesoramiento a la Direc-
cion General de Salud Publica
sobre posibles modificaciones
del Calendario Oficial de Va-
cunaciones Infantiles.

¢ Asesoramiento a la Direc-
cién General de Salud Publica
sobre posibles modificaciones
del Calendario Oficial de Va-
cunaciones de Adultos.

¢ Evaluaciéon de nuevas va-
cunas o nuevas formulaciones
de vacunas ya existentes.

* Emitir todos aquellos in-
formes sobre los temas rela-
cionados con la vacunacion.

¢ Tener conocimiento de los
trabajos de investigacion rela-
cionados con las vacunacio-
nes.

Arcadio Sacramento Real Romaguera ingresa como
académico numerario en la Academia de Enferme-
ria de la Comunitat Valenciana. El Salén de Grados del
Consorcio General Universitario de Valencia ha acogido el
acto de ingreso del Dr. Arcadio Sacramento Real Roma-
guera en la Academia de Enfermeria de la Comunitat Va-
lenciana. Su discurso de ingreso llevé por titulo “L'assisten-
cia sanitaria a la Valencia del segle XIV-XV: L'obra de Gila-
bert Jofré”. El encargado de realizar la laudatio del nuevo
académico numerario fue el secretario de la Academia,
Francisco Faus. Tras su discurso, recibi6 la medalla y el di-
ploma acreditativo de su ingreso, asi como las felicitacio-
nes de compafieros, amigos y familiares.
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El Colegio de Enfermeria de Alicante publica
el libro de su primer siglo de historia

Estd editado por el CECOVA vy su autor es el secretario colegial, José Antonio Avila

REDACCION

1909 - 2009. Primer siglo de
historia del Colegio de Enfer-
meria de Alicante. Es el titulo
de la obra en dos voltimenes
editada por el Consejo de En-
fermeria de la Comunidad Va-
lenciana (CECOVA) y cuyo au-
tor es el secretario del Colegio
de Enfermeria de Alicante,
José Antonio Avila, confeccio-
nada sobre los primeros cien
afos de vida del Colegio.

Un trabajo que ha requerido
afios de investigacion y labor
y que debido a su amplitud “ha
necesitado materializarse en dos
voliimenes, abarcando los quince
capitulos de que se compone, mds
algunos anexos”, tal y como se
recoge en su prologo.

El volumen I abarca desde la
presentacion de los anteceden-
tes y la constitucién del Cole-
gio hasta el capitulo diez, co-
rrespondiente a los afios 70 y la
Transicién espafiola. El volu-
men Il comprende desde la dé-
cada de los ochenta hasta 2009,
afio del centenario del Colegio.

Cada uno de los capitulos se
inicia presentando una breve
panoramica socio-politica de la
época en que acaecen los hechos
histéricos que en €l se narran,
puesto que no son ajenos a la
subsidiariedad de sus circuns-
tancias. Las referencias de su ex-
posicion no se limitan a simples

Rafael Vila Candel in-
gresa como académi-
co numerario en la Aca-
demia de Enfermeria
de la Comunitat Valen-
ciana. El1 Salon de Grados
del Hospital Universitari
i Politecnic La Fe de Va-
lencia acogi6 el acto de in-
greso en la Academia de
Enfermeria de la Comu-
nitat Valenciana del Dr.
Rafael Vila Candel, quien
pronuncio6 su discurso de
ingreso bajo el titulo de
“Atencién al parto. El
cambio de modelo lidera-
do por matronas”. La lau-
datio fue leida por el tam-
bién académico numera-
rio José Vicente Carmona
Simarro. Tras su discurso,
recibi6 la medalla y el di-
ploma acreditativo de su
ingreso, asi como las feli-
citaciones de compafieros,
amigos y familiares.

José Antonio Avila, con e ejemplar; a la derecha, libro de la historia recopilada.

citas, sino que, en sumayor par-
te se reproducen los textos do-
cumentales en que se basan.
Los trabajos de investigacién
y recopilacién de informacion
y documentacién han reque-

rido de un esfuerzo extra de-
bido a que “por los dafios sobre-
venidos a causa de un imprevisto
y lamentable accidente, el archi-
vo colegial quedé desprovisto de
toda la documentacion correspon-

BOA-200d
Frimer sigin de historia

di Coleglo da Eafermaetia
de Allcaris
ol

diente a decenas de afios de la vida
colegial. Asi pues, en la investi-
gacion forzosamente nos hemos
tenido que servir de fuentes ex-
ternas, preferentemente archivos
y publicaciones periddicas locales

y mnacionales, ademds de las
revis—tas profesionales de otros
colegios, de las del Consejo Na-
cional y de las propias”. Una cir-
cunstancia que da muestra del
ingente trabajo realizado.
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REDACCION

El Muy Ilustre Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Va-
lencia (MICOF) muestra su sa-
tisfaccion por la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia
de Valencia que desestima los
dos recursos interpuestos por
el Consejo General de Colegios
Oficiales de Enfermeria de Es-
pafia contra el Decreto
188/2018, de 19 de octubre, del
Consell, por el que se regula la
concertacion de los servicios
profesionales farmacéuticos
asistenciales y la acreditacién
delas oficinas de farmacia para
su prestacion, publicado en el
DOGY, el 31 de octubre de 2018.

En este sentido, Jaime Gi-
ner, presidente del MICOF,
afirma que: “esta sentencia re-
conoce el cardcter asistencial de
la prestacion farmacéutica en las
oficinas de farmacias y la potes-
tad de la Generalitat para desa-
rrollar programas de promocion
de la salud en el que pueden cola-
borar las farmacias” y ha ahadi-
do que “esperamos que tras esta
sentencia se ponga en marcha el
Decreto y la Administracion con-
cierte con los colegios la puesta

Jaime Giner: “Se reconoce el caracter
asistencial de la prestacion farmacéutica
en las oficinas de farmacias”

El MICOF muestra su satisfaccion por la sentencia del TSJ de Valencia

Jaime Giner.

en marcha de los servicios pro-
fesionales farmacéuticos asis-
tenciales que redundardn en
mejores resultados de salud
para los valencianos y lleva-
rin aparejado un ahorro eco-
némico para la Administra-
cién”.

Respecto a las competen-
cias profesionales del colec-
tivo de enfermeria, Giner
ha indicado en que “Ia sen-
tencia del TS| es muy clara y
en ella no se excluye en nin-
giin momento al personal de
enfermeria de las funciones que
realizan de forma habitual”.

Al hilo de las competen-
cias que les corresponden
a cada colectivo sanitario,
el presidente de los farma-
céuticos valencianos ha he-
cho hincapié en la impor-

tancia de trabajar de forma co-
ordinada entre los diferentes
profesionales sanitarios (far-
macéuticos, médicos y enfer-
meros) para ofrecer al pacien-
te una atencion integral e in-
tegrada que contribuya al
bienestar de la poblacién “por-
que el farmacéutico es el primer
profesional sanitario al que acu-
de al ciudadano cuando necesita
asistencia sanitaria”.

Asimismo, y para que esto
sea posible, es necesario que
el farmacéutico sea reconoci-
do por la Administracién como
un profesional sanitario clave
en la estructura sanitaria es-
pafiola que puede ayudar a
descongestionar el sistema va-
lenciano de salud en una si-
tuacién de pandemia como la
actual.

Los farmacéuticos valencianos ofrecen su ayuda a la administracion
sanitaria para poder vacunar en sus establecimientos

Destacan que su labor seria complementaria a la que realizan otros profesionales sanitarios

Los farmacéuticos valencia-
nos han ofrecido una vez mas
sus establecimientos como pun-
tos de vacunacion para ayudar
a administrar a la poblacién las
mas de 140 millones de dosis
disponibles para todo el pais.
“Los farmacéuticos podemos refor-
zar y aumentar los puntos vacu-
nales, para descongestionar la car-
gu del sistema asistencial”, ha se-
fialado al respecto el presidente
del Muy llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valencia
(MICOF), Jaime Giner.

El objetivo, en palabras del
ministro Salvador Illa, es que
entre los meses de mayo y ju-
nio unos 20 millones de espa-
foles hayan recibido ya la va-
cuna. Ante este plan tan ambi-
cioso, Jaime Giner se pregunta
“si el Sistema Nacional de Salud
estd capacitado para llevarlo a cabo
con plenas garantias, esto es, sin
riesgos que deriven en la satura-
cion de centros sanitarios, tanto
priblicos como privados o si se dis-
pone del suficiente personal sani-
tario para desemperfiar esta tarea o
si no se dificultard, tal y como afir-
man los sindicatos, la atencion a
los pacientes, teniendo en cuenta

|
1 -

Vacuna contra la covid.

que seguin las organizaciones sin-
dicales ocho de cada diez centros
de salud estin saturados y en la
mayoria de los centros se ha pres-
cindido de la deteccion precoz y las
revisiones”, ha advertido Giner.

Gripe

El presidente del MICOF ha
recordado que, en previsién de
la coincidencia de las campa-

flas de vacunacion frente a la
gripe y la COVID, el MICOF
ya propuso “hace meses a la Con-
selleria de Sanitat la realizacion
de un proyecto piloto que permi-
tiera incorporar a la farmacia y al
farmacéutico comunitario a la ac-
tual red de centros sanitarios pii-
blicos y privados donde se lleva a
cabo la administracion de la vacu-
na antigripal a la poblacién valen-
ciana de riesgo”, ha manifesta-

do. Se trata de un recurso sani-
tario que en paises como Esta-
dos Unidos, Canad4, Dinamar-
ca, Irlanda, Reino Unido, Aus-
tralia, Portugal o Francia ya es
una realidad, como también es
un hecho que si la vacunacién
se realizase través de la farma-

cunas-y la propuesta del MICOF,
lleva aparejada un plan de forma-
cién y el estudio de la adaptacion
legislativa prevista” ha subra-
yado Giner.

Jaime Giner también ha
querido recordar la labor de
los farmacéuticos comunita-

cia co- e rios a lo
munita- B 51 se aceptara laayuda porpartede  largo de
ria “se " i, 0. la pan-
imere laAdministracion, esta se supeditaria geia.
e s aUna necesaria planificacidny s
signific-  Orqanizacion de los protocolos de discutible
ti l ' o la far-
o i trabajoen coordinacion conelreste T iese
vacuna- o profesionales sanitarios” munita-
cion, ade- ria ha es-

mds de ayudar a descongestionar
y liberar la carga asistencial que
soportan actualmente los centros
sanitarios”, ha indicado el ma-
ximo representante de los far-
macéuticos valencianos.
Integrar a las boticas en las
estrategias de salud publica
es, a juicio de Jaime Giner,
“fundamental”, teniendo en
cuenta que la farmacia comu-
nitaria “ya es un establecimien-
to sanitario autorizado para la ad-
quisicion, almacenamiento, con-
servacion y dispensacion de
medicamentos -como son las va-

tado al lado del paciente y en
primera linea para que su salud
no se viese afectada”, ha defen-
dido. “Como profesionales far-
macéuticos, -ha ahadido- nos
sentimos muy orgullosos de toda
ayuda que hemos podido dar a
cada una de las personas que han
acudido a nuestras oficinas de
farmacia en los 1iltimos diez me-
ses, sea para garantizar el trata-
miento de pacientes crénicos o
simplemente para ofrecer conse-
jo, informacion y tranquilidad a
personas inquietas ante tanta in-
certidumbre”.
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Nueva condena por intrusismo
en la Podologia en la Comunitat

El Colegio de Poddlogos de la Comunitat Valenciana solicita la ayuda urgente para combatir
el intrusismo que afecta principalmente a los pacientes que se creen en manos profesionales
: -

CARLOS HERNANDEZ .

El Ilustre Colegio Oficial de
Podélogos de la Comunidad
Valenciana (ICOPCV) ha infor-
mado de que el juzgadodelo |
Penal n°6 de Valencia ha inter-
puesto una nueva condena por
intrusismo en la Podologia.

Elfallo, que todavia no es fir-
me, corresponde a una quere-
lla interpuesta por el ICOPCV
contra JM. S. D., que ejercia ———
en un establecimiento de On- ﬁ?
tinyent realizando supuesta- i
mente pedicuras y manicuras [
y, sin embargo, también desa-
rrollaba tareas propias de un
podologo sin tener el pertinen-
te titulo universitario de Po-
dologia.

» Elacusadoteniauncentro 8
depedicura-manicuraen
Ontinyent, en el que
asesoraba sobre la salud de
los pies, realizaba estudios
delapisada y utilizaba en
el desarrollo de su trabajo
herramientas punzantes
propias de la Podologia

Maite Garcia, presidenta del ICOPCV.

Segtun pudo saber el Cole-
gio de Poddlogos, éste ejercia
al menos desde 2017 y tras una

investigacion pudo saberse
que el acusado prestd servi-
cios a varios clientes consis-

tentes en asesoramiento sobre
la salud de los pies, consejos
para mejorar la marcha, reali-
z6 vendajes, estudios de la pi-
sada y utiliz6 instrumental que
Unicamente corresponde uti-
lizar a los graduados en Podo-
logia como son instrumentos
punzantes, cortantes y bistu-
ries que inicamente pueden
utilizar los graduados en Po-
dologia. El acusado debera pa-
gar una multa de 2.340 €

Sentencia

“Esta sentencia es un paso mds
en la defensa de los derechos de los
pacientes. Todavia hay personas
que desconocen que pedicura y qui-
ropodia no son lo mismo. El pri-
mero es un acto meramente esté-
tico y el segundo se trata del cui-
dado o atencién sanitaria de
alteraciones de los pies. Esto debe
cambiar y, para hacerlo, es nece-
saria la ayuda de la Conselleria de
Sanidad”, ha explicado Maite
Garcia, presidenta del ICOPCV.

“El intrusismo no sélo es una
falta de respeto a profesionales
sanitarios, sino que es un peli-
gro para la salud de las perso-
nas. Ademds de por desconoci-
miento, también se da porque
las personas con menos recur-
50s 1o pueden permitirse un po-
délogo privado se dejan llevar
por no profesionales que les co-

bran mucho menos, eso si, con
una seguridad y conocimientos
de la salud de sus pies, nulos”,
ha asegurado Maite Garcia.
Desde 2017, el ICOPCV ha
iniciado acciones legales
para perseguir la actuacién
de personas no tituladas que
realizan estudios de la pisa-
da o tratan alteraciones en
los pies por incurrir en un
delito de intrusismo en la
profesion. En el tltimo afio
y medio se han interpuesto
3 condenas por intrusismo
en la Podologia, 2 de ellas en
la localidad de Ontinyent y
una en Alfafar. Desde el
ICOPCV se ha asegurado
que continuaran denuncian-
do todos aquellos casos de
los que sean conocedores
como medida de proteccién
tanto para los pacientes
como de la propia profesion.
Se ha sefialado que para que
el paciente pueda cerciorar-
se de que se pone en manos
de un profesional cualifica-
do es imprescindible com-
probar que dispone de nu-
mero de colegiado. Si se de-
tectara algin caso que
hiciera sospechar de alguna
irregularidad en este ambi-
to, puede contactarse con el
ICOPCV a través de su web
www.icopcv.org y se reali-
zara un estudio del caso.

La Sociedad Valenciana de Pediatria argumenta que,
en espacios cerrados, el riesgo de contagio entre

ninos y adultos es, probablemente, igual de alto

La Sociedad Valenciana de Pe-
diatria (SVP) defiende la impor-
tancia de incluir a los nifios en
el limite de personas permiti-
das en las reuniones familiares,
y asi reducir el riesgo de conta-
gio de Covid19. Aunque atin se
desconocen los datos concretos
de la tasa de transmision de los
nifios, el riesgo de transmision
y contagio aumenta en espacios
cerrados indistintamente entre
nifios y adultos.

En palabras del doctor Luis
Carlos Blesa, presidente de la
SVP, “ademds de cumplir con la re-
comendacion de no ser mds de 10

Luis Carlos Blesa.

personas, nifios incluidos, también
aconsejamos a las familias celebrar
reuniones preferentemente, y a ser
posible, solo con los convivientes ha-
bituales, para evitar que las cifras
de contagio vuelvan a aumentar”.

El temor de los pediatras es
que un mayor contacto con
otros adultos aumente el con-
tagio entre los nifios, ya que la
experiencia de la apertura de
los colegios ha demostrado
que los menores no se conta-
gian entre ellos con tanta faci-
lidad. “En los nifios con Covid19,
la gran mayoria tiene un antece-
dente familiar con positividad pre-
via, un adulto que se lo ha trans-
mitido” explica Blesa.
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El alcalde de Valencia, Joan
Ribé, junto a la presidenta de
la Fundacioén del Colegio de
Médicos, la Dra. Mercedes
Hurtado, entregaron en el He-
miciclo del Ayuntamiento el
premio ‘Certamen Médico” al
Dr. Miguel Angel Sanz, espe-
cialista en Hematologia. Esta
distincién es un reconocimien-
to a toda su trayectoria profe-
sional dedicada a la medicina
valenciana, estd promovida
por la Fundacién del Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de
Valencia (ICOMYV) y cuenta
con la colaboracién del Ayun-
tamiento de la ciudad.

El acto, que cont6 con un afo-
ro muy limitado con el fin de
poder cumplir todas las medi-
das de prevencién contrala CO-
VID-19, comenz6 con la inter-
vencién del concejal de Sanidad,
Emiliano Garcia, quien resaltd
la figura del Dr. Sanz dentro del
ambito de la hematologia y sus
méritos como pionero en el &m-
bito de los trasplantes alogéni-
cos de sangre en Espafia.

El Dr. Rafael Cantd, Patrono
de la Fundacién y secretario del
Colegio de Médicos de Valen-
cia, fue el encargado de leer el
acta del jurado en sustitucién
del secretario de la Fundacion,
el Dr. Francisco Fornés. A con-

Miguel Angel Sanz, durante su discurso.

El Dr. Miguel Angel Sanz,
premio ‘Certamen Médico’

Es un reconocimiento a su gran trayectoria profesional

tinuacion, el alcalde de Valen-
cia, Joan Ribé, junto a la presi-
denta, la Dra. Hurtado, fueron
entregaron el diploma al pre-
miado, agradeciendo su esfuer-
z0y dedicacién en nombre de
todos los valencianos.

Pandemia

En su discurso, el Dr. Sanz
comenz6 agradeciendo el pre-

mio y rindié un pequefio ho-
menaje a los compaifieros que
han perdido la vida en el ejer-
cicio de la medicina durante
la pandemia, asi como a todos
los que han trabajado y siguen
trabajando en primera linea.
El premiado, agradeci6 toda
la ayuda de su padre, quien ha
influido no solo en su forma-
cién como médico sino tam-
bién como persona, en su for-

macién mas humana. También
tuvo unas palabras para sus fa-
miliares, compafieros y ami-
gos, que le han apoyado a lo
largo de toda su trayectoria
profesional y destacé el gran
significado que ha tenido la do-
cencia en su vida. “Gracias a los
pacientes que, en definitiva, han
sido siempre nuestro mayor esti-
mulo. No puedo cerrar mi discur-
so sin decir la trascendencia vital

Sanz, junto a Hurtado y Ribé en el Ayuntamiento de Valencia.

que ha tenido mi familia en mi
vida”, concluyé el premiado.
La Dra. Hurtado, por su par-
te, como presidenta del ICOMY,
sefial6 lo que supone poder ce-
lebrar un evento como este en
medio de la pandemia que esta-
mos atravesando, “la vida sigue, las
enfermedades siguen, y es muy im-
portante reinventarnos y, en la me-
dida en la que se pueda, sequir cele-
brando actos como este, donde se re-
conoce la trayectoria de un gran
profesional”. “Es un referente na-
cional, y mundial, en el tratamiento
de las leucemias, asi como en los tras-
plantes alogénicos de sangte, esta-
mos felices de darle este galardon que
reconoce el trabajo bien hecho y el es-
fuerzo”, explico la presidenta.

REDACCION

El Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia ICOMYV)
analiz6é como ha sido el 2020,
un afo lleno de cambios, retos,
miedos, inseguridades, superacién y
mucho trabajo en equipo. Un afio mar-
cado por la pandemia de la COVID 19
que ha cambiado las rutinas y la forma
de trabajar en todo el mundo, y en el
ICOMV también.

“Durante la pandemia, hemos visto como
la clave del sistema sanitario valenciano resi-
de, sin ninguna duda, en los grandes profe-
sionales que lo componen, y sin ellos el siste-
ma tambalea. Por ello, el Colegio ha intenta-
do estar en este afio tan dificil al lado de sus
colegiados, ampardndoles y velando por que
puedan desarrollar su profesion dignamente.
Estos 1iltimos meses se ha puesto sobre la mesa
un problema muy importante que viven dia
a dia los sanitarios, entre ellos los médicos:
las agresiones”, explicé la presidenta del
Colegio, Mercedes Hurtado.

Agresiones

“La violencia no cura y este afio, por fin, de
manera conjunta entre el Consejo Autondmi-
co de Colegios Médicos Valencianos, del que
somos presidentes este afio, la Generalitat y el
Consejo de Colegios de Enfermeria de la Co-
munidad Valencia se ha lanzado una gran
camparia, iniciativa de la Generalitat, para vi-
sibilizar esto, para que la sociedad sea cons-
ciente de un problema que sufrimos en nues-

El Colegio de Médicos de Valencia hace

balance de su actividad en el 2020

trodia a diay que se ha vis-
to agravado por la pande-
mia. Las agresiones al co-
lectivo médico son muy
preocupantes, los datos ofi-
ciales se publican en mar-
20, de manera conjunta con
el resto de Colegios de Mé-
dicos y coincidiendo con el
Dia contra las agresiones
a sanitarios. Sin embargo,
podemos adelantar que has-
ta noviembre ha habido 22
agresiones a médicos”, ex-
puso Hurtado.

El ICOMV sigue lu-
chando contra esta la-
cra y para ello, pone los
servicios juridicos a dis-

gral juridica y atencion
psicoldgica gratuita en
caso de necesitarla.

Jubilados

El dato de médicos
jubilados y médicos
que entran a trabajar
es un aspecto realmen-
te preocupante. Faltan
médicos, lo hemos vis-
to estos meses en los
que ha quedado refle-
jado la urgencia de que
incremente el personal
sanitario, y lo vemos
afio tras afios en las ci-
fras de médicos jubi-

Mercedes Hurtado.

posicién de todos los co-
legiados asi como les
anima a denunciar cualquier agresion,
contando siempre con el apoyo de abo-
gados expertos en la material Ademas,
el ICOMYV ofrece las herramientas para
que el proceso sea mas 4gil, como el por-
tal destinado a las agresiones, mediante
el cual pueden denunciar la agresién di-
rectamente y en menos de 24 los servi-
cios juridicos del ICOMYV contactan con
el agredido y se le ofrece cobertura inte-

lados y nuevos cole-
giados. Hay déficit en
nuestra profesion, y esto se ve agrava-
do por el aumento del envejecimiento
que sufre la poblacién valenciana. Ade-
mas, a esto hay que sumarle las secue-
las fisicas y psiquicas derivadas de la
pandemia en el personal médico, pues
este duro contexto ha dejado huella,
reconocen desde el ICOMV.
Cada afio entran a trabajar alrededor
de 350 médicos, el problema es que se

prevé que en el corto-medio plazo un
alto porcentaje de médicos se jubile, de-
bido al envejecimiento de los profesio-
nales médicos valencianos. En 2020 el
52% de los médicos valencianos tiene
méas de 50 afios, y un 34 % méas de 60 afios.
Las cifras muestran el déficit en nuestra
profesion, nos hacen falta médicos.

Feminizacion

La medicina valenciana estd cada vez
maés feminizada, lo que antes era un
mundo de hombres poco a poco se estd
convirtiendo en un espacio de igual-
dad. De hecho, a dia de hoy, el ICOMV
tiene mas de 16.000 colegiados, de en-
tre ellos, un 52,3% son mujeres y un
47,6% hombres.

Pandemia

No obstante, con la pandemia, el co-
legio ha visto la necesidad de reinven-
tarse para estar mas cerca de los cole-
giados y poder cubrir las necesidades
surgidas de la COVID-19. Por ejem-
plo, se creé el servicio de Atencién Psi-
colégica para médicos sobrepasados
por la situacién vivida en los hospita-
les y centros de salud.
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Dia Conmemorativo del Cuidado al Paciente: homenaje
ala Enfermerla de Hospltal Chmca Benidorm

REDACCION

Hospital Clinica Benidorm
ha rendido homenaje a su equi-
po de Enfermeria por el espe-
cial trabajo y esfuerzo que se
estad llevando a cabo desde que
se decretara el Estado de Alar-
ma, durante estos meses de
pandemia y en la actualidad.

La organizacién ha institu-
cionalizado el dia 21 de diciem-
bre como el Dia Conmemora-
tivo del Cuidado al Paciente,
para destacar el trabajo de to-
dos los que cuidan del pacien-
te, en especial al equipo de En-
fermeria HCB.

La directora general de Hos-
pital Clinica Benidorm, junto
a Beatriz Paz, como represen-
tante de la propiedad dela em-
presa, y el director de Enfer-
meria, Ramén Garcia, han pre-
sentado el “Mural de la
Enfermeria” en la entrada del
hospital.

La directora general, Ana Paz, junto a Beatriz Paz y Ramén Garcia.

Ademads, han hecho entre-
ga en las plantas de hospita-
lizacién de un cuadro repre-
sentativo y han completado
el dia con un almuerzo para

todos los equipos de Enfer-
meria y otros servicios tan
complementarios como nece-
sarios para el cuidado del pa-
ciente.

[

Hospital Clinica Benidorm
ha celebrado por primera vez
el Dia Conmemorativo del
Cuidado al Paciente dentro de
los actos de reconocimiento

que se estan llevando a cabo
en estas semanas para el per-
sonal de toda la organizacién
y con el objetivo de instaurar-
lo anualmente.

HCB incorpora a su staff médico
propio a la Dra. Asuncion Martinez,
especialista en Ginecologia

CARLOS HERNANDEZ

Hospital Clinica Benidorm
incorpora a su cuadro médico
a la Dra. Asuncién Martinez
Verdd, especialista en Gine-
cologia y Obstetricia. De esta
forma, el servicio de Gineco-
logia amplia el servicio de con-
sultas de mafiana y tarde y re-
fuerza la especialidad en su
area quirdrgica.

La Dra. Asuncién Martinez
Verddi es Licenciada en Medi-
cina por la Universidad Miguel
Hernandez y especialista en
Obstetricia y Ginecologia en
el Hospital General Universi-
tario de Elche (Alicante).

La experiencia profesional
de la Dra. Martinez Verdi se
ha desarrollado principalmen-
te enla sanidad privada: el Ins-
tituto Materno Infantil de Ali-
cante (IMI) en el Hospital Vit-
has Medimar y en la Clinica
HLA Vistahermosa. Ademas,
ha trabajado como especialis-
ta en Reproduccién Asistida
en la provincia de Alicante.

Por otro lado, la formacién
adicional de la Dra. Asuncién
Martinez es muy completa y
le permite abordar diferentes
areas dentro de su especialidad:
es Master Universitario en In-

vestigacién en Medicina Clini-
ca por la Universidad Miguel
Hernandez, Master en Senolo-
gia y Patologia Mamaria por la
Universidad de Barcelona,
Master en Medicina Estética
por la Universidad de Valen-
cia y Master en Ginecologia On-
colégica por la Universidad
Cardenal Herrera-CEU.
Ademas, completa su forma-
cién con importantes cursos

especificos como el de Criba-
do y Diagnostico Prenatal por
Medicina Fetal del Hospital
Clinic de Barcelona y el Uso
del laser en Ginecologia y Obs-
tetricia por la SEGO.

La Dra. Martinez se une al
Servicio de Ginecologia y Obs-
tetricia de Hospital Clinica Be-
nidorm junto a la Dra. Elisa Ca-
diz, al Dr. Javier Servery el Dr.
Michel Vleugels.

Asuncién Marfinez.

Homenaje. Hospital Clinica Be-
nidorm recibi6 el homenaje del
Ayuntamiento de Benidorm por
su labor durante el confinamien-
to. Hospital Clinica Benidorm
estuvo representado por el Dr.
Eduardo Burguero, adjunto a Di-
recciéon General, y por Ana Vas-
binder, directora de Relaciones
Internacionales. La Direccién y
la propiedad de Hospital Clini-
ca Benidorm agradecieron el re-
conocimiento y el apoyo brin-
dado por el Ayuntamiento du-
rante el Estado de Alarma. “Este
reconocimiento lo recibimos con mu-
cho honor, porque nuestra ciudad
nos da las gracias por el trabajo que
se ha llevado a cabo desde nuestra

organizacion en un momento especialmente intenso y complicado. Esto hace que lo recibamos con mayor carifio y alegria”, senald la di-
rectora general de HCB y representante de la propiedad, la Dra. Ana Paz Brown.



ACTUALIDAD

SalutiForca * Enero2021 ® 19

“La 1ntegra01on de los optlcos optometristas
en Atencion Primaria mejorara la salud Vlsual
de la poblacion y reducira costes sanitarios”

Andrés Gené es el presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de la CV

La incorporacién del éptico-optometrista al Sistema
Nacional de Salud en Espafia, es una reivindicacioén
histérica y mayoritaria de este colectivo sanitario. La
incorporacion de estos profesionales altamente
capacitados en Atencién Primaria para asumir las
derivaciones a oftalmologia relacionadas con la
agudeza visual, supondria una mejora cualitativa de la
atencién prestada a los ciudadanos e implicaria una
reduccién del gasto sanitario y una mejora de la
eficiencia del sistema. Mds adn, ante las consecuencias
derivadas de pandemia COVID-19.

REDACCION

En la primera declaracién del
estado de alarma por Real De-
creto el pasado 14 de marzo de
2020, los Establednﬂentos Sani-
tarios de Optica fueron contem-
plados expresamente como ser-
vicios esenciales y, por tanto, la
actividad de los 6pticos-opto-
metristas se considerd como ac-
tividad esencial para la salud pu-
blica de los ciudadanos.

Desde el inicio de la pande-
mia, los dpticos-optometris-
tas han contribuido desde las
Opticas y las consultas a man-
tener la actividad asistencial
en salud visual, asumiendo en
gran medida la actividad que
el sistema ptiblico dej6 de ejer-
cer debido a la saturacién pro-
vocada por la Covid-19.

No obstante, ya antes de la
actual crisis sanitaria, el 80%
de la atencién en salud visual

de la poblacién en nuestro pais
se realizaba a través de la sa-
nidad privada, dejando por
tanto a un gran porcentaje de
la poblacién sin posibilidades
de acceso por motivos de ex-
clusiéon econémica y dificul-
tad de acceso a los servicios
publicos de atencién visual.

Actualidad

Enla actualidad, el 27,6% de
las derivaciones que realizan
los pediatras de atencién pri-
maria y el 14,6% de las que re-
alizan los médicos de familia,
son al oftalmdlogo, siendo un
76,4% de ellas por trastornos
de la agudeza visual, que po-
drian ser asumidas y solucio-
nadas por épticos-optometris-
tas integrados o en colabora-
cién con Atencién Primaria.

La mayor parte de la atencién

asistencial del 6ptico-optome-
trista estd encaminada a detec-
tar y solucionar problemas, alta-
mente prevalentes en la pobla-
cién, como son las deficiencias
refractivas y binoculares, asi
como a la prevencién de la sa-
lud visual, todos ellos causas
principales de consultas en el pri-
mer nivel asistencial. “El papel
de filtro que podemos desempefiar
es fundamental para mejorar la sa-
Iud visual de ln poblacion. Ante esta
situacion, los opticos-optometristas
como colectivo demandamos a nues-
tros gestores sanitarios la plena in-
tegracion, en mimero suficiente, de
épticos—optometristas, en la Aten-
cién Primaria”, explica Andrés
Gené, presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas dela Co-
munitat Valenciana.

Los ultimos datos disponi-
bles sobre listas de espera en
oftalmologia (segundo semes-

tre de 2019) indicaban un au-
mento del 7,09% sobre el mis-
mo periodo del afio anterior.
Con una media de 83 dias para
consultas externas, 81 dias
para cirugia y un total de
141.000 pacientes en lista de
espera quirurgica. Tras el im-
pacto dela COVID-19, aunque
autn no existen datos oficiales,
es posible que estas cifras se
hayan duplicado, en el mejor
de los supuestos. “Dadas las pe-
culiaridades de las tareas especi-
ficas a desarrollar, el nivel de cua-
lificacion requerido y la mejora
de la calidad asistencial, justifica
la inclusion en la Sanidad Publi-
ca de los opticos-optometristas en
la Atencién Primaria, para una
intervencion rdapida y resolutoria
a nivel visual con la consiguien-
te reduccion de costes del siste-
ma, y las listas de espera”, afir-
ma Andrés Gené.

IMPACTO SOCIAL Y ECONOMICO DE LA INCORPORACION DEL

OPTICO-OPTOMETRISTA EN LA ATENCION PRIMARIA

ATENCION PRIMARIA

OPTICO-OPTOMETRISTA

PACIENTES DERIVADOS
A OFTALMOLOGIA POR
CAUSAS DE SALUD VISUAL

PACIENTES DERIVADOS
A OFTALMOLOGIA CON

SIN 1.’% i

ATENCION PRIMARIA

CON

OPTICO-OPTOMETRISTA

OPCION 2

TRASTORNOS DE AGUDEZA VISUAL

PAGO DE LA SS POR PACIENTE

¢ 1.035.400
% 18.646.200

Mj}P
X7 vd OPCION 1
VD
o A LOS ESTABLECIMIENTOS
27% o 14’5/3) ) SANITARIOS DE OPTICA
v 9 PACIENTES
76%‘ — [ 30% u
AHORRO
X7 X7
pdpddd LI
409.000 626.400

TOTAL PACIENTES 1.035.400 §

TOTAL COSTE

71.000.000 ?

& 52.353.800

CON OPTICO-OPTOMETRISTA
EN ATENCION PRIMARIA

& 58.187.449

CONSEGUIMOS

@ NO SATURAR LOS SERVICIOS DE OFTALMOLOGIA
@ AUMENTAR LA EFICACIA'Y LA EFICIENCIA

@ OPTIMIZAR LOS RECURSOS

@ REDUCIR LAS LISTAS DE ESPERA

@ REDUCIR LOS TIEMPOS MEDIOS DE ASISTENCIA

CREACION DE 239 UNIDADES ‘
DE OPTOMETRIA
EN ATENCION PRIMARIA

PACIENTES

¢ 1.035.400

COSTE

% 12.812.551

AHORRO

Salmador Martin A, Gené-Sampedro A, Pérez Cambrodi RJ, Garcia Murioz A, Martinez Moral JC. Impacto social y econdmico de la incorporacion del dptico-optometrista en Atencion Primaria. Gaceta de optometria y dptica oftdimica. 2020,561:14-22.
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El MICOF premia con 6000 euros la
labor de tres asociaciones valencianas

APNAV, ADEC y la Asociacion Viktor

REDACCION

El MICOF reconoce anual-
mente la labor que realizan las
asociaciones de pacientes y
ONG valencianas con las que
colabora habitualmente. Por
ello, el presidente del Muy
Ilustre Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Valencia, Jaime
Giner, ha premiado los proyec-
tos de la Asociacién Valencia-
na de Padres de Personas con
Autismo (APNAV), la Asocia-
cién de Esclerodermia de Cas-
tellon (ADEC) y la Asociacién
Viktor E. Frank con un cheque
de 2.000 euros a cada una.

Giner, durante la entrega de
los cheques ha incidido en el
importante papel que desarro-
llan las asociaciones de pacien-
tes para mejorar la salud de los
ciudadanos ya que gracias a es-
tas organizaciones “los pacien-
tes estdn mejor informados y son
mds conscientes de su enfermedad,
lo que se traduce en una mejor ad-
herencia de los tratamientos”. De
igual forma, el representante
del Colegio ha indicado que
“para que estas asociaciones sigan
cumpliendo con su objetivo “es ne-
cesario que cuenten con financia-
cién adecuada para afrontar el dia
a dia y los retos de futuro”.

El MICOEF, comprometido

con la Responsabilidad Social
Corporativa, mantiene la apor-
tacion de més del 1% del pre-
supuesto colegial destinada a
colaborar con las asociaciones
de enfermos y ONGs. “Siem-
pre que la sociedad nos necesite,
los farmacéuticos estaremos a su
lado”, ha anadido Jaime Giner.

El encargado de recibir el
premio por parte de la Asocia-
cion Valenciana de Padres de
Personas con Autismo ha sido
su presidente, Daniel Mafé,
por el proyecto “Unidad TEA,
un puente a la vida adulta”. A
través de esta iniciativa, des-

El presidente del MICOF, Jaime Giner, acompanado por José Luis Guinot, Daniel Mand y Juan Carlos Gonzdlez.

de APNAV, se ofrece un servi-
cio terapéutico temporal a
aquellas personas con TEA que
se encuentran en lista de espe-
ra en un centro diurno adecua-
do para mantener y mejorar
su autonomia personal, asi
como su calidad de vida.
Juan Carlos Gonzalez, pre-
sidente de la Asociacién de Es-
clerodermia de Castellén, ha
recibido el reconocimiento que
concede el Colegio por el pro-
yecto “Participacion social y aso-
ciacionismo de las mujeres y los
hombres de ADEC en igual de
oportunidades y trato en el dm-

bito sanitario”. Mediante este
proyecto se realizan funciones
de informacién, orientacién y
asesoramiento enfocado a
igualdad de trato para hom-
bres y mujeres en los protoco-
los sanitarios ajustados a la di-
ferenciacién de hombres y mu-
jeres por sus peculiaridades
biolégicas, hormonales, ana-
témicas y metabdlicas.

Por su parte, desde la Aso-
ciacion Viktor E. Frank, el Dr.
José Luis Guinot, como pre-
sidente de la entidad, ha reco-
gido el premio por el proyec-
to anual “Ayuda en el sufrimien-

El General de Elche es pionero
en la Comunitat en el uso de un
nuevo monitor hemodinamico

El monitor supone una revolucionaria herramienta de
asistencia para la toma proactiva de decisiones clinicas

AMPARO SILLA

El Hospital General Univer-
sitario de Elche es el primer
hospital de la Comunitat Va-
lenciana en disponer de un
nuevo monitor modular hemo-
dindmico. Liderado por el Ser-
vicio de Anestesiologia del hos-
pital, el monitor sera utilizado
en los quirdéfanos de cirugia
mayor, asi como durante el
postoperatorio de estos pacien-
tes en la UCI quirtirgica.

El monitor denominado "He-
moSphere Advanced Monitor’,
integra diferentes métodos de

monitorizacién e invasividad,
permitiendo escalar su uso en
todo tipo de pacientes, desde
aquellos que por diferentes
motivos no dispongan de via
arterial hasta los pacientes méas
complejos con fallo de cora-
z6n derecho, cuya funcion car-
diorrespiratoria, estado de hi-
dratacién y resistencia vascu-
lar requieran una evaluacién
hemodindmica continua mas
avanzada que incluya el caté-
ter de arteria pulmonar.

El monitor, ademas de los pa-
rametros hemodindmicos cla-
sicos, anade al software una

nueva funcién denominada "In-
dicador de Probabilidad de Hipo-
tension (HPI)”, que recoge la in-
formacioén necesaria para aler-
tar al anestesi6logo sobre la
probabilidad de que el pacien-
te sufra un episodio de hipo-
tension, usando un nuevo soft-
ware con un sofisticado algo-
ritmo basado en Inteligencia
Artificial que utiliza analisis "Big
Data”y "Machine Learning”.
Con esta informacion, el anes-
tesi6logo puede analizar los fac-
tores hemodindmicos que se re-
lacionan con una alta probabi-
lidad de hipotension y actuar

El nuevo equipo de alta tecnologia permite
a los profesionales prevenir determinados
episodios clinicos.

en consecuencia de manera pro-
activa, evitando asila aparicién
de la misma, en comparacién a
lo que habitualmente se realiza
que es tratar la hipotension
cuando esta produce.

E. Frank, galardonadas en 2020 por sus proyectos

to, en la enfermedad y ante la
muerte”. A través del mismo
se acompaifia a la persona para
que pueda vivir la experien-
cia de la enfermedad y el su-
frimiento, de la muerte y el
duelo, como oportunidades
para su crecimiento personal.
Mediante estos galardones
el MICOF pone en valor el tra-
bajo que realizan diariamente
las organizaciones para mejo-
rar la calidad de vida de los
pacientes. Este reconocimien-
to por parte del Colegio a las
asociaciones de pacientes y
ONGs se realiza de forma
anual durante el acto de con-
memoracién del Dia de la Pa-
trona de los Farmacéuticos. Sin
embargo, en esta ocasion y tras
suspender el Dia de la Patro-
na por la crisis sanitaria, se ha
realizado de forma privada.

Convenio. La Conselle-
ria de Sanitat ha firmado
con el Ministerio de Cien-
cia e Innovacién el conve-
nio para el desarrollo del
proyecto ‘Imagen Molecu-
lar de Alta Sensibilidad,
IMAS’, formalizando la
recepcion de fondos Fe-
der para la ejecucién de
las actuaciones de Inves-
tigacion y Desarrollo, en
el marco de la Compra
Publica de Innovacién.El
proyecto IMAS aborda el
problema de la baja sen-
sibilidad de los equipos
PET convencionales, per-
mitiendo la reduccién de
la dosis de radiacién y del
tiempo de exploracién
del/la paciente que pre-
cisa de este tipo de prue-
bas. En concreto, su obje-
tivo es aumentar la sensi-
bilidad de la técnica PET
extendiendo la cobertura
longitudinal. Con este
nuevo disefio se podran
obtener imagenes dinami-
cas de todo el cuerpo hu-
mano desde el momento
de la inyeccion del radio-
farmaco y conseguir de
este modo informacién de
6rganos distantes de for-
ma simultanea. Dada su
gran cobertura y sensibi-
lidad, el sistema propor-
cionard imagenes mucho
mas nitidas y resolutivas
con una dosis menor.
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Mas del 70% de los pacientes mayores de 64 anos del
Vinalopo ya se han vacunado contra la gripe estacional

Se facilita el acceso a la vacuna desde diferentes puntos de la Comunidad y en todos los
centros sanitarios del Departamento, tanto en atencién Primaria como en Hospital

|

REDACCION

El Departamento de Salud
del Vinalopé, gestionado por
el grupo Ribera y parte de la
red de hospitales ptiblicos de
la Comunidad Valenciana, ya
ha alcanzado més del 70% de
vacunacion entre su poblacién
asignada de mas de 65 afios du-
rante las primeras ocho sema-
nas de campafia de vacunacion.

Con esta cifra, Vinalopé se
sitda como el segundo depar-
tamento de salud de la Comu-
nidad Valenciana en cobertu-
ra de mayores de 64 afios, s6lo
por detras del departamento
de salud de La Ribera. Una ci-
fra que, hasta el momento ha
mejorado en mucho respecto
a afnos anteriores.

Por otro lado, cabe destacar
que el departamento de salud
lleva a cabo una campaifa in-
terna de vacunacién de profe-
sionales sanitarios tanto del
hospital como delared de cen-
tros de salud dependientes del
departamento. Una campaia
de vacunacion que continua-
ra activa durante las préximas
semanas para todos aquellos
profesionales que no se hayan

Una profesional, poniendo una vacuna.

vacunado atn y quieran va-
cunarse las semanas proximas.

Mutacion

Vicente Garcia Roman, jefe
de Medicina Preventiva de Ri-
bera en el Departamento de sa-
lud del Vinalopé, explica que
“es muy importante que la vacu-
nacion se realice todos los afios.
En primer lugar, porque la pro-
teccion disminuye con el paso del
tiempo y, en sequndo lugar, por-
que el virus de la gripe cambia de

un afio a otro, por este motivo to-
dos los afios se revisa y actualiza
la composicién de la vacuna”. E1
Dr. Garcia afiade que “las va-
cunas contra la gripe son alta-
mente seguras, y son vacunas
inactivadas que no pueden cau-
sar la enfermedad. Es importante
recalcar este dato y acabar con fal-
sas y antiguas creencias. Como
cualquier vacuna, la proteccion
tras la administracion vacunal
no es inmediata, los anticuerpos
tardan unas dos semanas en de-
sarrollarse, y por este motivo la

camparfia comienza a finales de
octubre (antes de que aparezcan
los primeros casos de gripe”.
Cabe recordar que el Depar-
tamento de Salud del Vinalo-
p6 comenzd la campaiia de va-
cunacién contra la gripe apos-
tando por aumentar la
cobertura de vacunacién de
afios anteriores por lo que, un
ano mas, emitio se emitieron
mas de 20.000 cartas persona-
lizadas a mayores de 64 afios
con su cita para la vacuna.
Ademas, las consultas de en-

fermeria de todos los centros de
salud y consultorios periféricos
del departamento se encuentran
a disposicién de la poblacién de
riesgo para que reciban la va-
cunacién de la gripe durante la
campafia que este afio se ade-
lant6 y que se mantendra hasta
el 31 de enero del 2021.

Elimpacto de gripe, en cuan-
to a contagios y mortalidad, es
muy alto; y por ello, la vacu-
nacién anual es una medida es-
pecialmente recomendada
para personal de alto riesgo de
desarrollar complicaciones con
la gripe, entre ellos, los adul-
tos de 65 afios 0 més y perso-
nas de menor edad con enfer-
medades crénicas.

Torrevieja

El Departamento de Salud
de Torrevieja, gestionado por
Ribera, ha aumentado las co-
berturas de vacunacion de
afios anteriores alcanzando
mas de 37.000 dosis de vacu-
nas suministradas entre las po-
blaciones que integran el de-
partamento de salud que van
desde Pilar de la Horadada
hasta el municipio de Rojales.

Los centros de salud de San Luis y Crevillent obtienen

la reacreditacion

REDACCION

Los centros de salud de Cre-
villent y San Luis, de los de-
partamentos de salud de Vi-
nalop6 y Torrevieja, pertene-
cientes al grupo sanitario
Ribera, han obtenido la reacre-
ditacién Joint Commission In-
ternational (JCI), la mas pres-
tigiosa acreditacion sanitaria,
que garantiza al paciente el
cumplimiento de altos estan-
dares de calidad, reconocidos
a nivel internacional.

El centro de salud de San Luis
y el centro de salud de Crevi-
llent fueron, hace tres afios, los
primeros en obtener esta acre-
ditacién en la Comunidad Va-
lenciana y, durante estas sema-
nas pasadas, lo han revalidado.

Con mas de 50 afios de dedi-
cacién a la mejora de la calidad
y la seguridad de las organiza-
ciones sanitarias y sociosanita-
rias, la Joint Commission es, a
dia de hoy, la organizacién con

mas experiencia en acreditacion
sanitaria en todo el mundo.

La acreditacién de la JCI es
un modelo que garantiza la ca-

lidad de la atencién a la per-
sona a lo largo de todo el pro-

ational

ceso y alcanza siempre al con-
junto de una organizacion.

Un exhaustivo proceso de
acreditacion

Segtin la Dra. Eva Bar6, geren-
te del Departamento de Salud,
“trabajado muy duro para garanti-
zar la mejor asistencia a nuestros pa-
cientes, mds aiin en un ano como
este en el que nos hemos tenido que
ir adaptando a ls circunstancias”.

Fruto de este trabajo, los cen-
tros de salud de San Luis y Cre-
villent han vuelto a aprobar esta
rigurosa auditoria en la que se
han evaluado 112 estandares
que incluyen 455 elementos me-
dibles relacionados con 5 gran-
des secciones: 1) Participacién
e integracion en la comunidad,
2) Servicios Centrados en el Pa-
ciente, 3) Gestion de los Servi-
cios, 4) Mejora de la Calidad y
la Seguridad y 5) Objetivos In-
ternacionales de Seguridad del
Paciente.
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Oferta Publica de empleo de 2020
para personal gestionado por Sanitat

La oferta asciende a 1.541 plazas, de las que 1.506 corresponden a plazas estatutarias y 35 funcionariales

El Consell aprob6 en diciem-
bre la Oferta Publica de Em-
pleo (OPE) de 2020 para per-
sonal gestionado por la Con-
selleria de Sanitat Universal y
Salud Publica, que est4 consti-
tuida por plazas vacantes y do-
tadas econémicamente en el
Presupuesto de la Generalitat
para el presente ejercicio 2020.

El total de esta oferta apro-
bada por este decreto asciende
a 1.541 plazas, que se detallan
por categorias profesionales,
con indicacion del niimero to-
tal de plazas por categoria y sis-
tema de provision, nimero de

plazas correspondiente al tur-
no libre y al niimero de plazas
correspondientes a promocién
interna de personal estatutario
fijo y funcionario de carrera.

En concreto, estas 1.541 pla-
zas corresponden a 1.506 pla-
zas estatutarias (869 de turno
libre y 637 de promocion in-
terna) y 35 puestos funciona-
riales (21 plazas de turno libre
y 14 de promocién interna).

Categorias

* 869 plazas estatutarias de
turno libre

* 30 plazas de administrati-
vos

® 6 de analista programador

y de sistemas

* 50 de auxiliar administrativo

¢ 7 de auxiliar de farmacia

¢ 50 de celador

¢ 1 de dietista-nutricionista

® 26 de enfermero especialis-

ta familiar y comunitaria

® 26 de enfermero especialis-

ta obstetricoginecolégica

¢ 11 de enfermero especialista

en salud mental

® 196 de enfermero/a de ins-

tituciones sanitarias (IISS)

® 3 de enfermero/a SAMU.
Se incluyen también 140 pla-

zas de facultativo especialista,

8 de fisioterapeuta, 6 de gestién

de la funcién administrativa, 1

de ingeniero superior, 1 de in-
geniero técnico, 4 de locutor
CICU, 1 delogopeda, 1 de mé-
dico Centro de Planificacién Fa-
miliar (CPF), 1 de médico do-
cumentacién clinica y admision,
1 de médico de equipo mévil,
119 de médico de familia Equi-
po de Atencién Primaria (EAP).

Asimismo, se ofertan 18 pla-
zas de médico SAMU, 2 de mé-
dico Unidad de Hospitalizai-
c6n a Domicilio (UHD), 2 de
médico de Urgencia hospita-
laria, 8 de odontdlogo, 1 de 6p-
tico/ optometrista, 34 de pedia-
tra EAP, 2 de periodista, 60 de
técnico de Cuidados Auxilia-
res de Enfermeria (TCAE), 7

de técnico de Emergencias sa-
nitarias, 1 de técnico Ergono-
mia, 3 de técnico especialista
en Anatomia Patolégica, 3 de
técnico especialista en docu-
mentacion sanitaria, 22 de téc-
nico especialista laboratorio.

También se contabilizan una
plaza de técnico especialista Me-
dicina Nuclear, 10 de técnico es-
pecialista Radiodiagndstico, 4
de técnico especialista Radio-
terapia, 2 de técnico de la fun-
cion administrativa, 2 de técni-
co Higiene, 5 de técnico Infor-
matica, 1 de técnico intermedio,
3 de técnico Mantenimiento, 1
de fisioterapeuta ocupacional
y 3 de Trabajadora social.

En marzo se iniciaran las obras del nuevo Hospital de
Dia Oncolégico del Hospital Lluis Alcanyis de Xativa'

La Conselleria de Sanitat invierte 1.234.049 euros y estd previsto que las obras finalicen en un ano

AMPARO SILLA

La consellera de Sanitat, Ana
Barcel6, anuncié que "en marzo
de 2021 van a comenzar las obras
de habilitacién del nuevo Hospital
de Dia Oncolégico del Hospital
Lluis Alcanyis de Xativa”.

Se trata de unas obras cuya
licitacién se publicé en no-
viembre y una vez se inicien
las obras se estima un plazo
de ejecucion de ocho meses.
Por lo tanto, segtin ha indica-
do la consellera durante su vi-
sita al Departamento de Salud
Xativa-Ontinyent, “esperamos
que en 2021 podamos tener con-
cluidas ya esas obras”.

Para la creacion de este nue-
vo hospital de dia, la Conselle-
ria ha realizado una inversién
demas de 1,2 millones de euros,
que van a permitir llevar a cabo

una reforma completa de un es-
pacio existente junto al 4rea de
urgencias, que en estos momen-
tos no tiene un uso especifico.

Caracteristicas

Asi, el nuevo espacio, que se
destinara al Hospital de Dia
Oncolégico, cuenta con una su-
perficie de 840 m2 construidos,
lo que va a suponer una me-
jora de la calidad asistencial
para los pacientes oncoldgi-
cos. Actualmente, el hospital
de Xativa cuenta con un ser-
vicio de hospitalizacién de dia
y servicio de oncologia y he-
matologia que se encuentran
ubicados en la sexta planta.

Anivel asistencial, el hospital
de Xativa cuenta con los recin-
tos necesarios para dar respues-
ta a las fases que requiere esta
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La consellera Ana Barceld, en el centro, durante su anuncio.

especialidad, admision, extrac-
cién sanguinea, espera interme-

dia, 4 consultas de oncologia,
control y administracién de tra-

tamientos, y capacidad para 34
puestos de tratamientos.

Arnau de Vilanova. Se han iniciado las obras de mejora
de la eficiencia energética de la instalacioén de climatiza-
cién del Hospital Arnau de Vilanova. Las obras consisten
en la centralizacién de la produccién térmica de agua y en
una nueva instalacién en los servicios de Hospital de Dia y
Unidad de Cirugia sin Ingreso. La actuacién pretende cen-
tralizar los equipos de produccién de frio/calor en una
sala de maquinas comun, de nueva ejecucién, desde la que
puedan abastecerse zonas del hospital que actualmente se
climatizan de forma independiente, como son la Planta
Baja, el Bloque Quirtrgico, la zona de Esterilizacion, la
UCI o el Servicio de Urgencias.

Almacén. El Hospital Sant Joan d'Alacant ha invertido
600.000 euros en la construccién de un nuevo almacén
que va a albergar todo el material sanitario necesario
para hacer frente a la COVID-19 durante varios meses.
Se trata de una medida que forma parte de las lineas es-
tratégicas del hospital para hacer frente a una segunda
oleada de la pandemia. Por ello, se ha tramitado median-
te expediente de emergencia la construccion de este nue-
vo recinto. El almacén se va a ubicar junto al servicio de
Urgencias y tendra una capacidad de almacenaje de casi
800 m?, ya que va a disponer de dos plantas de 390 m? cada una de ellas. En la primera se
ubicara todo el material sanitario y la segunda se va a destinar a despachos administrativos.
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Cuidado con el colesterol ‘malo
sl se excedio en Navidad + Covid

JuAaN RIERA Roca

Quienes sufran una tenden-
cia a tener el “colesterol malo”
demasiado alto, sea por una
dieta inadecuadamente rica
en grasas y/o por unanula ac-
tividad fisica, o por una pre-
disposicién genética, deberi-
an ver con precaucion la cues-
ta de enero tras las Navidades,
fiestas que la costumbre lla-
ma a celebrar reuniéndose con
los seres queridos y comien-
do y bebiendo hasta reventar.
Es verdad que este afio por la
pandemia las reuniones han
menguado en niimero de gen-
te, pero no en cantidad de co-
mida y bebida. El mes apro-
ximado que pueden llegar a
durar los festejos y celebra-

ciones navidefias que acaba-
mos todos de celebrar es mas
que suficiente para dar el tras-
te con 11 meses de contencién
y volver a disparar las cifras
de colesterol y, con ello, de
riesgo de enfermedad cardio-
vascular fulminante.

El pasado 2020 que la cul-
tura popular ya califica de
“afio maldito” por la llegada
del nuevo coronavirus SARS-
CoV-2y dela pandemia de esa
enfermedad llamada CO-
VID109, vigilar el colesterol es
especialmente necesario por
tres razones:

Una, la ya conocida de su
relacién con enfermedades
graves; dos, aunque se cree
que las personas con el coles-
terol elevado o las enferme-

dades cardiacas no tienen mas
riesgo de contraer coronavi-
rus, también se sabe que igual
se sabe que la gripe estacio-
nal puede empeorar este tipo
de trastornos, es probable que

» £1 (OVID puede empeorar
|as enfermedades de las
personas con colesterol
alto

el coronavirus tenga las mis-
mas consecuencias. Es decir,
las personas con colesterol no
tienen mas facilidad para con-
tagiarse de COVID19, pero el
COVID19 puede hacer mas
graves las afecciones deriva-
das del colesterol.

La tercera razon para pro-
tegerse masy tratar de cuidar-
se si nos hemos excedido en
estas fechas navidefas es que
gran parte de la poblacion lle-
va un afio con unos niveles de
sedentarismo y mala alimen-
tacién en mayor grado que
otros aflos precisamente por
los confinamientos y limita-
ciones de movimientos que
han impuesto los estados de
alarma y que han hecho que
sean muchos los que no solo
han hecho menos ejercicio,
sino que ademads, por aburri-
miento o para engafiar a la an-
siedad, han comido mucho
maés. Y cuando se va a la ne-
vera en busca de consuelo no
se cogen tallos de apio o za-
nahorias, sino cosas mas su-

culentas y grasas.

Es decir, que es posible que
mucha gente tras las recien-
tes Navidades de 2020-2021
estén con el colesterol més alto
de lo normal tras haberse su-
mergido en una voragine de
comer y beber que haga que
esas cifras se disparen mas
aun, con el consiguiente ries-
go para la salud y parala vida.

Los expertos dicen estos
dias que tras las Navidades
se pueden llegar a engordar
hasta tres kilos. No olvide lo
dificil que es luego eliminar
ese cinturén de grasa que tan
poca gracia a nivel estético;
pero tampoco que un efecto
secundario menos visible de
los atracones puede ser el au-
mento del colesterol; del malo,

I dlagradgiko de dilessmal alta
st ibitieres e B o un simmple
andle diesangre
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claro, del que aumenta el ries-
go de infartos e ictus.

No es probable que si usted
ha consumido un plato més o
menos de cochinillo al horno
estas Navidades solucione
para siempre o agrave hasta
el extremo una aterosclerosis
cuidadosamente formada a
través de afios mal comer y
peor vivir. Pero tal vez sea el
momento de pensar en cuidar-
se tras estas fechas de exce-
sos, mas que nunca. El coles-
terol es lipido que se encuen-
tra en los tejidos corporales y
en el plasma sanguineo.

Se presenta en altas concen-
traciones en el higado, médu-
la espinal, pancreas y cerebro.
Abunda en las grasas de ori-
gen animal. Su presencia en
el sistema es necesaria. El co-
lesterol es imprescindible para
la vida: es componente de las
membranas plasmaticas de los
animales. Como precursor de
la vitamina D el colesterol es
esencial en el metabolismo del
calcio.

Es precursor de las hormo-
nas sexuales; de las hormo-
nas corticoesteroidales: corti-
sol y aldosterona; de las sales
biliares, esenciales en la ab-
sorcién de nutrientes lipidi-
cosy via principal para la ex-
crecién de colesterol corpo-

ral. Es precursor de las balsas
delipidos. O sea, pero hay que
tener colesterol, pero no por
ello fomentar que suba el co-
lesterol malo.

La concentracion aceptada
como normal de colesterol en
el plasma sanguineo (coleste-
rolemia) de individuos sanos
esde 150 a 200 mg/dL. Cuan-
do esta concentracién aumen-
ta se habla de hipercolestero-
lemia. Hay que distinguir el
colesterol «<bueno» y «malo».
Las lipoproteinas de baja den-
sidad (LDL) son patogénicas
en exceso, el colesterol LDL
es el «colesterol malo».

» Hay que distinguir el
colesterol «bueno» y
«malo», ambos tienen
sus funciones

El colesterol LDL por enci-
ma de los valores recomenda-
dos, incrementa el riesgo de su-
frir eventos cardiovasculares
(principalmente infarto de mio-
cardio agudo) hasta diez afios
después de su determinacién.
El colesterol presente en las li-
poproteinas de alta densidad
(HDL) ejerceria un rol protec-
tor del sistema cardiovascular;
es el «colesterol bueno».

hipertension

En base a ese resultado la
Sociedad Norteamericana de
Cardiologia (AHA) califica
Colesterolemia por debajo de
200 mg/dL (miligramos por
decilitros): es la concentracion
deseable para la poblacién ge-
neral, correlaciona con un bajo
riesgo de enfermedad cardio-
vascular. Entre 200 y 239
mg/dL da existe un riesgo in-
termedio.

La colesterolemia mayor de
240 mg/dL puede determinar
un alto riesgo cardiovascular.
En ese ultimo caso se reco-
mienda iniciar un cambio en
el estilo de vida, sobre todo
en lo concerniente a la dieta y
al ejercicio fisico. En sentido
estricto, el nivel deseable de
colesterol LDL debe definirse
clinicamente para cada sujeto
en funcién de su riesgo car-
diovascular.

Ese riesgo cardiovascular
viene determinado por la pre-
sencia de diversos factores de
riesgo, entre los que destacan:
La edad y el sexo, los antece-
dentes familiares, el tabaquis-
mo, la presencia de hiperten-
sién arterial, la diabetes y el
nivel de colesterol HDL en el
organismo del paciente. Son
personas con riesgo de mas
de un 20% de sufrir un even-
to cardiovascular grave.

DIETA PARA BAJAR EL COLESTEROL
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Para éstos —aunque la re-
comendacién final ha de ha-
cerla el médico para cada pa-
ciente—, la recomendacién es
de un nivel de colesterol LDL
menor a 100 mg/dL. Incluso
en pacientes de muy alto ries-
go se recomienda un coleste-
rol LDL igual o menor a 70.
En Espafia la maxima concen-
tracién recomendada es mas
elevada que la internacional.

La Sociedad Espafiola de
Arteriosclerosis basa en esta
mayor medida en que el ries-
go cardiovascular en Espafia
es més bajo. Asi se considera
por debajo de 200 mg/dL:

» Latasa de pacientes
tratados es elevada, pero
el grado de control es muy
bajo

bajo riesgo. Entre 200 y 300
mg/dL: riesgo intermedio.
Colesterol mayor de 300
mg/dL: alto riesgo.
E150-69% de los espafioles
adultos tiene valores de co-
lesterol por encima de 200
mg/dl, y el 20% tiene cifras
por encima de 250 mg/dl,
muy por encima de lo reco-
mendado. El colesterol esta
considerado como uno de los
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principales factores de riesgo
cardiovascular.

Desde el Equipo Coordina-
dor de Lipidos de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Aten-
cién Primaria (SEMERGEN),
se explica que “se aproxima
una epidemia importante si
no cambiamos. E120% de es-
colares tiene el colesterol por
encima de 200 mg/dl”.

Por su parte, la Sociedad Es-
pafiola de Arteriosclerosis
(SEA) alerta de que en Espa-
fia hay una alta tasa de pacien-
tes tratados, pero el grado de
control es muy bajo. Uno de
cada tres pacientes consigue
las cifras de colesterol reco-
mendadas.

Se trata de una situacién
comprometida que empeora
en los pacientes de alto ries-
go cardiovascular en los que
s6lo uno de cada seis alcanza
lo recomendado, afiade el es-
pecialista, alertando de la si-
tuacion epidemiolégica a la
que se enfrentan los enfermos.

Para hacer frente a estos da-
tos, tanto SEA como SEMER-
GEN ponen al servicio de la
comunidad médica el docu-
mento de consenso sobre el
Abordaje Comtn del Pacien-
te Dislipémico, a través del
que pretenden modificar al-
gunas conductas y actitudes
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profesionales.

Segtn estas fuentes especia-
lizadas el consenso propone
un abordaje integral de la dis-
lipemia, tratando como obje-
tivo primario el colesterol
LDL, estableciendo los nive-
les mas bajos que sean posi-
bles. Una vez controlados es-
tos valores, reducir el riesgo
cardiovascular residual.

Es decir, asociar farmacos
para lograr que los pacientes
que registren el HDL dismi-
nuido y los triglicéridos ele-
vados normalicen también es-
tos parametros. El Documen-
to da ademads pautas a la

» Se propone un abordaje
integral de la dislipemia
con el LDL como objetivo
primero

continuidad asistencial entre
primaria y hospital.

Los pacientes en prevencion
primaria son personas que,
aunque agregan factores de
riesgo, todavia no han desa-
rrollado una enfermedad car-
diovascular. Los que se en-
cuentran en prevencion secun-
daria son los que ya sufren
estas complicaciones y deben
controlarlas.

El colesterol también existe

Llevamos todo el afio preocupados por el
coronavirus y su expansion. Y con razén. Su
presencia esté eclipsando cualquier otra acti-
vidad. En demasiadas ocasiones estamos re-
duciendo las acciones sobre nuestra salud a
las que limitan la posibilidad de contagio o a
las de enfermar por él.

Vaya si es importante, trascendental, ha pa-
ralizado el mundo y amenazado nuestra cul-
tura. Nos enferma, nos ha hecho mas pobres,
més vulnerables y nos mata. Solo en la tltima
semana se han detectado en Baleares mas de
200 nuevos casos, en forma de 25 brotes, de los
400 que se han identificado desde el inicio de
la epidemia. En nuestro entorno, ya se ha co-
brado la vida de 426 personas y se han infec-
tado mas de 25.000 ciudadanos.

No es menos cierto que en este espacio
temporal han fallecido més de 8 000 perso-
nas, mas de 20 cada dia. La mayoria por en-
fermedades cardiovasculares y oncoldgi-
cas. Los factores de riesgo vascular estan
menos atendidos, menos controlados que
antes de la epidemia.

El ejercicio, los estilos de vida y las activida-
des saludables han pasado, por una u otra ra-
z6n, a un segundo lugar. El sedentarismo estd
haciendo su agosto.

No debemos olvidar, para proyectar nuestra
salud mas alla de esta situacién de excepcio-

nalidad que el colesterol
LDL (el malo), es el princi-
pal predictor modificable
de la formacién de placas
de ateroma. Solo le supe-
ran, la edad y el sexo mas-
culino, pero ambos, como
es obvio, corresponden a
factores no modificables.

La trascendencia de los
niveles altos de LDL, ex-
plican que muchas perso-
nas aparentemente sanas, sin factores de ries-
go cardiovascular aparente, como hiperten-
sion, tabaco, obesidad, dislipemia o diabetes,
puedan sufrir infartos o ictus siendo adultos
jovenes.

En este mismo orden de cosas, es preciso re-
cordar, que, en conjunto, un quinto de la po-
blacién recibe un tratamiento insuficiente. La
mitad de los pacientes con hipercolesterole-
mia no cumplen adecuadamente los tratamien-
tos prescritos y que uno de cada tres pacientes
manifiesta que a veces no retira de la farmacia
el medicamento.

Como pueden observar, el ambito de mejo-
ra es muy amplio. Debemos cuidarnos y evi-
tar la infeccién por la COVID19 pero sin olvi-
dar los otros aspectos que pueden hacer nues-
tra vida més corta o de menor calidad.

Jaume Orfila
Asesor Cientifico
de Salut i Forca

El colesterol —tal como in-
forman los profesionales far-
macéuticos a través de la pa-
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Ademas, es necesario para
la digestion de las grasas e
interviene en la formacién de
la bilis. También forma par-
te de las membranas celula-
res. Unos niveles altos en la
sangre son factor de riesgo
en enfermedades cardio-vas-
culares, como la embolia, la
trombosis, etc.

El colesterol que existe en
nuestro cuerpo es el resulta-
do, por una parte, del coles-
terol producido por el pro-
pio organismo y por otra, del
que llega a través de la ali-
mentacién, fundamental-
mente de los productos de

» El exceso de colesterol,
que también produce el
cuerpo llega de ciertos
alimentos

origen animal, recuerdan es-
tos expertos.

Para ser transportado por
la sangre, el colesterol utili-
za unas particulas lipopro-
teinas. Existen varios tipos
de estas particulas especia-
les. Unas se conocen como
LDL-colesterol, popularmen-
te conocido como «coleste-
rol malo», tal como ya se ha
indicado antes.
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El [VO participa en un estudio europeo sobre metastasis
y NUEVas terapias en un tipo de cancer de piel

El centro monogrdfico es el Unico hospital valenciano colaborador junto a diferentes
grupos de investigacion y departamentos clinicos de Bélgica, Francia y Espana

— ] T

El Servicio de Dermatologia
de la Fundacién Instituto Va-
lenciano de Oncologia (IVO),
ha participado en la identifi-
cacién, por primera vez, del
mecanismo de accién de la
mutacién del gen FAT1 que
afecta a la progresion y dise-
minacién metastasica de los
carcinomas espinocelulares,
un tipo de cancer de piel. Este
hallazgo supone ademas la
identificacién una nueva tera-
pia para los tumores con mu-
taciones en FATT.

Investigadores europeos li-
derados por la Universidad de
Bruselas, han descubierto que
la mutacion del gen FAT1 esta
relacionada con el mal com-
portamiento del cancer de piel
espinocelular (CEC) y su po-
tencial metastasico. Este gen -
que en condiciones normales
tiene una funcién protectora
frente a la metastasis ya que
mantiene a las células del tu-
mor inhibidas impidiendo que
se escapen fuera de la piel-,
cuando se altera como conse-
cuencia de una mutacién, pier-
de su funcién protectora y las
células del tumor se despren-
den e invaden otros tejidos.

El doctor Onofre Sanmar-
tin, jefe clinico del Servicio de
Dermatologia del IVO ha va-
lorado este hallazgo como “un
paso muy importante en el cono-
cimiento de la biologia del carci-

A A = =

El doctor Onofre Sanmartin, jefe clinico del Servicio de Dermatologia del IVO.

Descifrados los mecanismos por los cuales las mutaciones
en FAT] promueven el estado hibrido de EMT

En el desarrollo del estudio, los investiga-
dores utilizaron modelos genéticos de ulti-
ma generacion de canceres de piel y de pul-
mon, asi como tumores humanos de piel, pul-
moén y tumores de cabeza y cuello para
evaluar el papel del gen FAT1 en el cancer.
Los autores descubrieron que la pérdida de
funcién de este gen promueve el fenotipo hi-
brido EMT, caracterizado por la co-expre-
sién de genes epiteliales y mesenquimales
en las células tumorales. Los autores demos-
traron que este estado hibrido EMT que se
produce después de la pérdida de funciéon
del FAT1, promueve las metastasis y se aso-
cia con un pronéstico desfavorable en pa-
cientes con cancer de pulmoén.

“Fue particularmente emocionante descubrir
que las mutaciones en un solo gen, FAT1, pro-
mueven el estado hibrido de EMT, que conduce a
la metdstasis y se asocia con un mal prondstico en
pacientes con cincer” comenta Levgenia Pas-

tushenko, la primera autora de este estudio.

Utilizando diferentes estudios molecula-
res, los autores descifraron los mecanismos
por los cuales las mutaciones en FAT1 pro-
mueven el estado hibrido de EMT. "La iden-
tificacion de los mecanismos que promueven este
estado tumoral altamente metastdsico, nos per-
mitio identificar resistencias y sensibilidades te-
rapéuticas. Hemos descubierto que los cinceres
con mutaciones en FAT1 son altamente resisten-
tes a los medicamentos, incluyendo inhibidores
de EGER (factor de crecimiento epidérmico), que
son comtinmente utilizados para el tratamiento
de pacientes con carcinomas metastdsicos. Y, lo
mds interesante, es que fuimos capaces de identi-
ficar que los cdnceres con mutaciones en FAT1
son particularmente sensibles a otros medica-
mentos, como los inhibidores de la kinasa SRC,
que actualmente solo se utilizan en tumores he-
matoldgicos”, comenta el Pr Cedric Blanpain,
autor principal de este estudio.

» Este hallazgo, publicado
recientementeen la
prestigiosa revista cientifica
Nature, demuestra como las §
células del carcinoma

epidermoide cutaneo son
capaces de originar

noma de células escamosas cutd-
neo”. Un hallazgo que “abre Ia
puerta a nuevos tratamientos que
hasta ahora no se habian emplea-
do en el cincer de piel”.

Trabajo internacional

ElIVO ha participado en este
estudio europeo a través del
doctor Onofre Sanmartin, uno
de los autores del trabajo pu-
blicado. Se ha realizado un tra-
bajo de investigacion interna-
cional coordinado por la doc-
tora Levgenia Pastushenko,
dermatologa formada en Es-
pafia y que actualmente tra-
baja en la Universidad Libre
de Bruselas.

Los resultados de este estu-
dio, en el que han colaborado
diferentes grupos de investiga-
cién y departamentos clinicos
de Bélgica, Francia y Espaia,
ha sido publicado en "Nature',
una de las revistas cientificas
mas importantes del mundo.

En concreto en Espafia ha
participado el Instituto Valen-
ciano de Oncologia, IVO, los
Hospitales Ramoén y Cajal
(Madrid), Hospital Clinic (Bar-
celona), Hospital Clinico Lo-
zano Blesa (Zaragoza), Com-
plejo Asistencial de Ledn
(Ledn), Clinica Universitaria
de Navarra (Pamplona), Hos-
pital Costa del Sol (Marbella),
y la Academia Espafiola de
Dermatologia y venereologia
(AEDV).

metastasis, y abre la puerta '

anuevos tratamientos en
los enfermos de carcinoma
epidermoide cutaneo
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El IVO es reconocido con la
acion OH de la Fundacion IDIS

Este galarddén premia la excelencia en la calidad asistencial y seguridad de organizaciones
sanitarias que se esfuerzan en implantar un sistemna de calidad progresivo

CARLOS HERNANDEZ

La Fundacion Instituto Va-
lenciano de Oncologia (IVO),
ha sido reconocida con la
acreditacion QH (Quality
Healthcare) que otorga el Ins-
tituto para el Desarrollo e In-
tegracion de la Sanidad (Fun-
dacién IDIS) en su VII con-
vocatoria.

Se trata de un reconoci-
miento con el que el Institu-
to para el Desarrollo e Inte-
gracion de la Sanidad (IDIS)
premia la excelencia en la ca-
lidad asistencial y seguridad
de organizaciones sanitarias
publicas y privadas que se es-
fuerzan en implantar un sis-
tema de calidad progresivo y
continuado en el tiempo y que
han obtenido las certificacio-
nes necesarias para aportar
las maximas garantias a sus
procesos.

Tomas Quirés, director mé-
dico del IVO particip6 enla VII
Convocatoria de la Acredita-
cién QH (Quality Healthcare),
celebrada el pasado viernes via
streaming, donde 19 entida-
des, entre las que se incluye el
IVO, fueron reconocidas con
esta acreditacién tras una eva-
luacién de 92 solicitudes, de
las cuales 60 corresponden a
organizaciones privadas, 22 a
organizaciones publicas y diez
a mutuas. Tomas Quirdés ma-
nifest6 el agradecimiento a un
reconocimiento “que pone en
valor el trabajo diario desarrolla-
do por los mds de 600 profesiona-
les que integran la plantilla del
IVO, especialmente durante este
afio tan complicado por la CO-
VID-19”. En este sentido, des-
taco “el compromiso del IVO con
la calidad, que se plasma en las
diversas dreas y procesos certifi-
cados con el fin de proporcionar
la mejor atencion sanitaria a nues-
tros pacientes.”

“La calidad es clave y se cuan-
tifica mediante indicadores que
van desde la propia experiencia
de paciente -que determina su ca-
pacidad de eleccién- hasta el he-
cho de medir y mejorar todos los
atributos relacionados con la con-
secucion de los mejores resulta-
dos de salud posibles. Estamos
orgullosos de que a pesar del afio
que estamos viviendo existan mu-
chas organizaciones que sigan
apostando por el mantenimiento

Tomds Quirds, director médico del IVO.

y mejora de sus acreditacio-
nes”. Asi lo manifest6 Juan
Abarca, presidente de la
Fundacion IDIS, durante la
jornada de entrega de ga-
lardones.

Nuevas acreditaciones,
renovaciones y mejora
de categoria

La categoria Acreditacion
QH, en esta edicién, queda
integrada por Centro Asis-
tencial San Juan de Dios de
Palencia, Fundacion Insti-
tuto Valenciano de Onco-
logia (IVO), Hospital Cli-
nico Universitario de Va-
lladolid, Hospital
Quirénsalud A Coruna,
Hospital San Juan de Dios
Coérdoba, Hospital Univer-
sitario Infanta Leonor, Hos-
pital Universitario Miguel
Servet y Mutua Montafie-
sa. E1 Hospital Quirénsa-
lud Malaga y el Hospital
Universitario 12 de Octu-
bre han recibido la Acredi-
tacion QH+1 estrella.

En esta convocatoria
también hay dos centros
que han sido reconocidos

por mejorar su nivel de acre-
ditacion. De esta forma, el
Hospital Clinico San Carlos
ha obtenido la mejora con la
Acreditacion QH + 1 estrella,
mientras que MAZ, Mutua
Colaboradora con la Seguri-
dad Social nimero 11 ha lo-
grado la Acreditaciéon QH +
2 estrellas.

Por altimo, otras entidades
han mejorado de categoria al
renovar su Acreditaciéon QH
lograda en 2018. Asi, el Com-
plexo Hospitalario Universi-
tario de Ferrol cuenta ya con
la Acreditacion QH+1 estrella;
el Grupo Instituto Bernabéu,
el Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla y el Hospi-
tal Universitario de Torrejon
han logrado la Acreditaciéon
QH+2 estrellas; y el Hospital
de Dia Asepeyo Cartuja, el
Hospital Universitario Rey
Juan Carlos y el Hospital de
Manises han alcanzado en la
renovacion la Acreditacion QH
+ 3 estrellas.

Sobre IDIS

La Fundacién IDIS es una en-
tidad sin &nimo de lucro que
tiene como objetivo poner en
valor la aportacién de la sani-
dad privada a la sanidad de
nuestro pais y promover la me-
jora dela salud de todos los es-
pafioles. Para ello, fomenta y
desarrolla todas las iniciativas
que desde la sanidad privada
estén encaminadas a la conse-
cucién de un 6ptimo nivel asis-
tencial y sanitario de todos los
sectores de la poblacién.

En la actualidad su Patrona-
to estd integrado por 27 gru-
pos implicados en la sanidad
privada de nuestro pais: Ana-
liza, Asisa, Asociacion Catala-
na de Entidades de Salud
(ACES), Axa, Caser, Seguros
Catalana Occidente, Divina
Pastora Seguros, DKV, Far-
maindustria, FENIN, Frese-
nius Medical Care, Genesis-
Care, Grupo IHP Pediatria,
HM Hospitales, Hospital Per-
petuo Socorro, Hospitales Ca-
tolicos de Madrid, Hospitales
San Roque, Hospiten, IMQ,
MAPERE, Orden Hospitalaria
San Juan de Dios-Provincia Bé-
tica, Quirén salud, Recoletas,
Ribera Salud, Sanitas, Segur-
Caixa Adeslas y Vithas.
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[nvestigadores valencianos monitorizan de
continuo la COVID-19 en busca de mutaciones

El equipo ha recibido 10.000 muestras procedentes de hospitales de toda Espana

y ya ha conseguido mas de 5.000

REDACCION

Investigadores e investiga-
doras valencianos monitori-
zan de forma permanente el
virus SARS-CoV-2, causante
de la COVID-19, en busca de
mutaciones que modifiquen
su virulencia, su capacidad de
infectar a las personas o su re-
sistencia ante las vacunas. En
ese sentido, han recibido 10.000
muestras procedentes de hos-
pitales de toda Espafia y ya
han conseguido mas de 5.000
secuenciaciones del genoma
del virus. Por el momento, los
equipos valencianos no han
detectado en Esparia la varian-
te britanica, a la que se atribu-
ye una mayor capacidad de
transmision, pero no una ma-
yor gavedad de la enfermedad.

El grupo de trabajo esta li-
derado por especialistas de la
Fundacié Fisabio y del Insti-
tuto de Biomedicina de Valen-
cia del Consejo Superior de In-

vestigaciones Cientificas, que
trabajan junto a profesionales
del Instituto de Biologia Inte-
grativa de Sistemas, también
del CSIC, y de la Universitat
de Valencia. Este personal ex-
perto colabora con més de 40
unidades de microbiologia cli-
nica de hospitales de toda Es-
pafia y centros de secuencia-
cién para monitorizar de for-
ma continuada la evolucién
del virus en nuestro pais.

Secuenciando el virus

Desde mayo, estos y estas
profesionales estan secuen-
ciando el virus de forma inin-
terrumpida. Han recibido unas
10.000 muestras y ya han pro-
cesado y obtenido mas de 5.000
secuencias del coronavirus. La
informacién que obtienen se
comparte con el resto de la co-
munidad cientifica internacio-
nal con un tinico objetivo: en-
tender mejor el virus y vigilar

Fernando Gonzdlez Candelas.

si experimenta mutaciones que
pueden hacerlo mas agresivo
o resistente frente a las vacu-
nas que estan en investigacion
o se han desarrollado ya.

Esa colaboracién cientifica
es la que ha posibilitado el ha-
llazgo de la variante de Reino

Unido que, segtin datos preli-
minares, se transmite con mas
facilidad, pero no es mas mor-
tal ni provoca una forma mas
grave de la enfermedad o re-
duce la eficacia de las vacunas.

"La variante identificada en
Reino Unido tiene 17 mutacio-

secuenciaciones del genoma del virus

nes y alguna de ellas podria estar
implicada en cierta pérdida de ac-
tividad de alguno de los muchos
anticuerpos que se van a generar
en las personas que sean vacuna-
das. Por tanto, no parece que glo-
balmente comprometa la eficacia
delavacuna”, ha explicado Fer-
nando Gonzalez Candelas, in-
vestigador del Area de Gené-
mica y Salud de Fisabio.

Los muestreos realizados
por los investigadores e inves-
tigadoras de la Comunitat Va-
lenciana no han detectado por
el momento la presencia de la
variante britanica del corona-
virus en las muestras proce-
dentes de las mas de 40 uni-
dades de microbiologia clini-
ca de hospitales de toda
Espafa y centros de secuen-
ciaciéon que colaboran con
ellos. No obstante, para con-
firmar este extremo, el equipo
de trabajo ha intensificado los
muestreos y las secuenciacio-
nes que realiza.

Cinco errores que afectan a la
salud de los pies de los runners

Colegio de Poddlogos de la Comunitat Valenciana
advierte de que todo estudio de la pisada no realizado
por un poddlogo o por un médico, no es fiable

Si el ntimero de adeptos al run-
ning ha crecido exponencial-
mente en los dltimos afios, to-
davia se ha incrementado mas
araiz de la pandemia. En este
sentido, desde el [lustre Colegio
Oficial de Podélogos de la Co-
munidad Valenciana ICOPCV)
se han detectado dolencias y pa-
tologias en los pies por la prac-
tica no adecuada de este depor-
te, muchas veces por hacer caso
a falsos mitos relacionados con
la salud y/o cuidado de los
miembros inferiores.

En este sentido, desde el
ICOPCYV se ha puesto la aten-
cién principalmente en cinco
précticas erréneas. La prime-
ra es que hay que ser conscien-
tes de que no se puede correr
con cualquier deportiva. So-
bre todo, esta practica es muy
comun en las personas que se
inician en esta disciplina de-

portiva y solamente observan
al comprarla que es una zapa-
tilla cémoda, por ejemplo.

“Para escoger una zapatilla ade-
cuadamente hay que tener en
cuenta el peso de la persona, el
tipo de pisada que tiene y los ki-
l6metros aproximados que vaya a
realizar. En esto, es de gran ayu-
da contar con el asesoramiento de
un podologo ya que, si no, las afec-
ciones mds comunes derivadas del
uso de un calzado deportivo ina-
decuado son las tendinitis, sobre-
cargas o fascitis, entre otras”, ha
asegurado Maite Garcia, pre-
sidenta del ICOPCV.

En segundo lugar, desde el
Colegio se ha advertido de que
un estudio de la pisada que no
sea realizado por un podélogo
o un médico no sirven para
naday no es fiable. De hecho,
puedellevar a conclusiones erré-
neas sobre la supuesta zapatilla
mas adecuada, que perjudique
a los miembros inferiores.

“El 80% de las lesiones de los
corredores vienen derivadas por
problemas de apoyo plantar. Este
tema es clave y por eso debemos po-
nernos tinicamente en manos de
profesionales para realizar un es-
tudio biomecdnico”, ha enfatiza-
do, la presidenta del ICOPCV.

Adaptacion

El tercer punto que debe te-
nerse en cuenta es que toda
carrera de mas de 40 o 50 mi-
nutos necesita un periodo de
adaptacién. Esto quiere decir
que, si alguien se inicia al run-
ning, debe hacerlo progresi-
vamente, utilizar unos calce-
tines técnicos e hidratar bien
los pies para que éstos se va-
yan habituando a la practica e
ir atendiendo a las pequefas
lesiones que puedan surgir
como ampollas o laceraciones.

En cuarto lugar, hay que ser
conscientes de que no todo el

Maite Garcia.

mundo puede utilizar la téc-
nica del “barefoot running”,
calzado minimalista, ya que
éste requiere unas condicio-
nes fisicas determinadas (éste
solo estd indicado en corredo-
res que no presenten defectos
importantes en su pisada y
cuya elasticidad ligamentosa
y muscular tolere el estira-
miento progresivo, que es im-
prescindible, para adaptarse a
la nueva situacién) y, ademas,
si se tienen estas condiciones
hay que dar un plazo de un
afio para la adaptacién y asi
evitar lesiones derivadas por

problemas en los pies.

“Por 1iltimo, y aunque parezca
evidente, es recordar que el agua
con sal no cura las heridas. Fs-
tas deben ser desinfectadas y tra-
tadas adecuadamente. Nos encon-
tramos en consulta infecciones y
otros problemas como consecuen-
cias de no haberlas curado correc-
tamente. Lo que si que es cierto
que hacer contrastes con bafios
de agua caliente y fria son estu-
pendos para mejorar la circula-
cién y aliviar los procesos infla-
matorios derivados de los excesos
en la prictica deportiva”, ha afir-
mado Maite Garcia.
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Consecuencia de la mascarilla en la piel.
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Problemas de la mascarilla en la piel.

Dermatologos de Ribera recomiendan una buena higiene
de la piel y cambiar la mascarilla a menudo

Pacientes sin patologias previas acusan la aparicidn de rojeces y granos, alrededor de boca y nariz

CARLOS HERNANDEZ

La mascarilla es un impres-
cindible en nuestro dia. E1 CO-
VID nos ha obligado a adop-
tar medidas de proteccién y
seguridad que son clave para
frenar la expansion del virus,
y la mascarilla es, junto con el
lavado habitual de manos y la
distancia social, un elemento
fundamental. Pero su uso, que
en algunos casos se prolonga
durante muchas horas al dia,
estd afectando a la piel de la
cara. Y para mitigar sus efec-
tos, los dermatélogos del gru-
po sanitario Ribera recomien-
dan una buena higiene de la
piel y cambiar y/o lavar la
mascarilla a menudo, sobre
todo para mitigar los efectos
que esta barrera frente al CO-
VID tiene sobre el acné y las
personas con dermatitis.

La jefa de Dermatologia de
Ribera en el Hospital Univer-
sitario del Vinalop¢, Irene La-
tour, explica que han detecta-
do “un empeoramiento de las pa-
tologias de base, incluyendo el
acné y la rosdcea”. En especial,
afnade, “llama la atencion el au-
mento de las dermatitis periorifi-
ciales, esto es, la aparicion de ro-
jeces, papulas y piistulas, a las
que comiinmente llamamos gra-
nos, sobre todo alrededor de la boca
ylanariz”. Cristina de Daniel,
dermatdloga en el Hospital Ri-
bera Povisa, practicamente
coindice con su compariera del
Vinalopé. “Entre los efectos mds
comunes en pacientes sin patolo-
gia cutdnea previa destaca el acné
y la dermatitis irritativa”, expli-
ca. Para la doctora De Daniel
el uso continuo de la mascari-
lla sin duda “ha agravado las pa-
tologias en pacientes con acné,

rosdcea, dermatitis perioral, até-
pica, seborreica o incluso la urti-
caria por presion”.

Herramienta fundamental

La doctora Maria Herrero,
dermatdloga en el Hospital
Universitario de Torrejon, ase-

» Los especialistas insisten en
lanecesidad de usarla
mascarilla para evitar
contagios, pero recomiendan
cambiarla con frecuencia,
lavar la cara dos veces al dia,
utilizar productos libres de
qrasasy llevar una dietay
una hidratacion adecuadas

gura que “el uso de mascarilla
se ha convertido en una herra-
mienta fundamental para el con-
trol de la transmisién del coro-
navirus, pero estd comprobado
que su uso prolongado puede pro-
vocar efectos adversos sobre la
piel”. La doctora Herrero de-
talla esas consecuencias en
este video.

Y es que patologias como el
acné se ha comprobado que se
agravan “por la oclusion que se
produce sobre el poro, la hume-
dad de los fluidos que retiene la
mascarilla y el sobrecrecimiento
de microorganismos, sobre todo
cuando esta no se lava o se cam-
bia con la frecuencia debida”, ex-
plica la dermatéloga de Povi-
sa. “Respirar y hablar con la mas-
carilla  durante mucho rato
aumenta la humedad en esa zona
de la cara y la piel respira peor, lo
que dificulta el tratamiento de es-

tos problemas en la piel”, afade
la doctora Latour.

Por todo ello, los especialis-
tas de Ribera recomiendan lle-
var varios recambios de mas-
carillas si van a pasar todo el
dia fuera de casa. Y en el caso
concreto de quienes padecen
acné, la doctora De Daniel
apunta que mitigar los efectos
de la mascarilla, “lo mds impor-
tante es llevar una adecuada hi-
giene, con lavado de cara dos ve-
ces al dia, y usar por la noche pro-
ductos especificos para tratar el
acné, ademds de cambiarse la mas-
carilla con frecuencia y/o lavarla
a diario”.

En el caso de las personas
que tienen la piel atépica o
muy sensible, el cuidado debe
ser alin mas intensivo “porque
parten ya de una barrera cutinea
alterada”, asegura la doctora
De Daniel.

El 1IS La Fe obtiene una
financiacion de 5125492 euros
del Instituto de Salud Carlos 111

REDACCION

El Instituto de Salud Carlos
IIT ISCIII), principal organis-
mo publico espafiol de inves-
tigacion e innovacién en Cien-
cias de la Salud y Biomedici-
na ha resuelto la convocatoria
dela Accién Estratégica en Sa-
lud 2020 (AES).

Se trata de una convocatoria
competitiva en la que el Insti-
tuto de investigacién Sanitaria
La Fe (IIS La Fe) ha obtenido
5.125.492,86 euros para finan-

ciar 17 proyectos de investiga-
cion, 25 contratos en los dife-
rentes subprogramas del Pro-
grama Estatal de Promocién del
Talento y su Empleabilidad en
I+D+Iy un proyecto de Desa-
rrollo Tecnolégico en Salud.
Con estas cifras, el IIS La Fe
se sittia a la cabeza de las fun-
daciones y centros de investi-
gacion sanitaria autonémicos
en captacién de fondos estata-
les con el 48% dela financiacién
del ISCIII en proyectos de in-
vestigacion. El porcentaje de éxi-

to en la participacién del IIS La
Fe en la actual convocatoria ha
sido del 55,4%, con 46 ayudas
concedidas de 83 solicitudes.

Un afio mas, el IIS La Fe es
el centro de investigacién bio-
médica de referencia en la Co-
munitat Valenciana en la pri-
mera posicion de la recepcion
de fondos nacionales para la
investigacion en este campo.
En el periodo 2016-2020 el IIS
La Fe ha recibido de la convo-
catoria AES del ISCIII un total
de 18.789.725 euros.

Edificio del IIS La Fe.
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Ribera mejora la calidad de vida de pacientes con
patologla musculo esquelética de Torrevieja y Vinalopo

El Plan Asistencial Infegrado en patologia musculo esquelética tiene como objetivo formar a
pacientes en el autocuidado, asi como evitar complicaciones asociadas a la enfermedad

Los Hospitales universitarios
de Torrevieja y Vinalopd, ges-
tionados por Ribera e inclui-
dos en la red de departamen-
tos de salud ptblicos de la Co-
munitat, han elaborado un plan
asistencial integrado en pato-
logia del sistema muisculo es-
quelético con el objetivo de me-
jorar la calidad de vida de los
pacientes con artrosis.

Segtn la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) la ar-
trosis es una de las cuatro en-
fermedades mas influyentes
en pérdida de calidad de vida,
limitando al paciente en su
vida social y laboral. Por otro
lado, junto a esta enfermedad,
la fibromialgia y la osteoporo-
sis conllevan una elevada uti-
lizacién de recursos sociosa-
nitarios, con un consumo ele-
vado de farmacos.

La puesta en marcha de este
programa ofrece a los pacientes
diagnosticados de estas patolo-
gfas crénicas del sistema mus-
culo-esquelético una alternati-
va para aprender a gestionar y
mejorar, en la medida de lo po-
sible, su estado de salud. Se rea-
liza un abordaje multidiscipli-
nar que contempla educacién
relativa al dolor crénico, como
gestionarlo, cémo tener unos ha-
bitos de vida saludable y un am-
plio componente préactico en el
que los pacientes aprenden,

Cristina Gonzdlez, supervisora de Fisioterapia.

adaptado a sus capacidades, a
realizar un ejercicio terapéutico
que les permite mejorar su cali-
dad de vida y su funcionalidad.

Niveles

El proceso asistencial inte-
grado esta dividido en dos ni-
veles. El primero de ellos in-
cluye a los pacientes con diag-
nostico, pero con bajo riesgo
de agudizaciones o complica-
ciones. Este grupo recibira apo-
yo en la gestién de los auto-

cuidados desde Atencion Pri-
maria. El segundo nivel de
atencion va dirigido a pacien-
tes que necesitan de un trata-
miento més especifico junto

en el diagndstico médico ini-
cial, asi como otros factores
como la edad o necesidades es-
pecificas de los pacientes. “El
fisioterapeuta responsable citard
a cada paciente de manera indi-
vidual una primera sesion para
conocer y darse a conocer a cada
paciente, explicarle el programa,
realizar una valoracién inicial y
valorar a qué grupo le puede asig-
nar, asi como valorar si tiene al-
guna otra necesidad que requiera
realizarse fuera del programa”.
“Cabe destacar que, en estos
tiempos de pandemia, la atencion
grupal se estd realizando mante-

con gestién de niendo todas las
i racee: pH30%delasconsultasde  ZrEhsE
ma se realiza  Jtencion Primaria estan dad. Se trabaja
Huciios, que  Telacionadas con o Srupos redie
se organizan  enformedades como artrosis, Z%ﬁ‘;ﬁg%%
factores clini-  fihromialgiay osteoporosis  con unaadecua-

cos, basados

da higiene de

Instalaciones donde se desarrolla el Plan de Dolor.

manos y uso de mascarillas. Ade-
mds del cribado previo que evita la
asistencia de pacientes que puedan
tener sintomatologin COVID-19
0 hayan podido tener algiin con-
tacto de riesgo. Esto es algo que se
realiza en cualquier centro, y mds
si cabe en centros sanitarios”, ex-
plican desde el servicio.

Artrosis

La artrosis es una patologia
degenerativa que afecta sobre
todo a articulaciones méviles y
que se produce por la alteracion
de las propiedades del cartilago
y del hueso subcondral. Su tra-
tamiento puede ser conserva-
dor o quirtrgico. El tratamiento
conservador estd basado en me-
didas farmacoldgicas, y otras
centradas fundamentalmente
en la educacion parala salud que
ralentizan la progresién delaen-
fermedad, controlan el dolor y
mantienen la funcionalidad.

REDACCION

Segtn los tltimos datos so-
bre incidencia de cancer infan-
til en la Comunitat Valencia-
na, la tasa de supervivencia ha
ido mejorando con el tiempo
gracias a los tratamientos y los
avances en investigacion.

En este sentido, la supervi-
vencia de cancer infantil en
menores de 15 afios, y alos 5
afos de diagndstico, ha mejo-
rado pasando deun75,7 % en-
tre el periodo de tiempo 1998-
2007 hasta llegar al 80.9 % en

» La (omunitat Valenciana
cuenta con una Red
Oncoldgica Pedidtrica
formada por los tres
hospitales de referencia en
cancer infantil

[a tasa de supervivencia del cancer infantil mejora
gracias a los tratamientos v la investigacion

La leucemia representa el cancer infantil mas comun, seguido

de tumores en el sistema nervioso central, segun datos de Sanitat

el periodo de 2008-2017. Asi-
mismo, la supervivencia a los
5 afios en menores de 20 es de
un 80,7 %.

En la Comunitat Valencia-
na, la atencién del nifio con
cancer se lleva a cabo en Uni-
dades de Oncologia Pediatri-
ca que estan adecuadamente
dotadas y cuentan con gran ex-
periencia para la obtencién de
resultados 6ptimos.

Red Oncoldgica

Ademas, el sistema sanita-
rio publico valenciano cuenta

con una Red Oncolégica Pe-
diétrica formada por los tres
hospitales de referencia en can-
cer infantil, el Hospital Gene-
ral de Alicante, el Hospital Cli-
nico y el Hospital La Fe de Va-
lencia. Esta red asistencial
permite unificar la practica mé-
dica y garantizar un acceso ra-
pido al diagnéstico y trata-
miento adecuado.

En cuanto a los grupos tu-
morales mas frecuentes, la leu-
cemia representa el 25,6 %, del
total, seguida de tumores en
el sistema nervioso central
(22,6 %), linfomas (16,2 %), tu-

mores 6seos (6,5 %) y sarco-
mas de tejidos blandos (6,5%),
y en menores de 4 afios tiene
un peso importante el grupo
de neuroblastomas (13,5 %).

Por otro lado, la tasa de in-
cidencia es ligeramente supe-
rior en nifios respecto a las ni-
fias. Asi, la tasa de incidencia
ajustada por millén de habi-
tantes en poblacién menor de
20 afios se sitia en 131,4 en ni-
fas y en 189,3 en nifios. Final-
mente, la tasa de mortalidad
se sitla en ambos sexos en 26,4
por millén en poblacién de me-
nos de 20 afios.
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Un caso clinico del Peset, premiado [ Congreso Virtual
de la Sociedad Espanola de Inflamacion Ocular

Es el primer caso de inflamacidén coriorretiniana asociado a COVID-19 que se publica

CARLOS HERNANDEZ

La doctora Amparo Ortiz,
oftalmologa que ha realizado
su formacion como residente
en el Hospital Universitario
Doctor Peset, se ha alzado con
el premio al mejor caso clini-
co presentado por residentes
delI Congreso Virtual de la So-
ciedad Espafiola de Inflama-
cién Ocular (SEIOC) celebra-
do recientemente.

Elreconocimiento se ha otor-
gado por el trabajo “Manifes-
taciones oftalmoldgicas y neuro-
oftalmolégicas de la enfermedad
por coronavirus 2019 (COVID-

19)”, que firma la doctora Or-
tiz junto con profesionales de
los servicios de Oftalmologia
y Reumatologia de este hos-
pital puablico valenciano: Lu-
cia Martinez-Costa, Antonio
Hernandez-Pons, Elia Valls,
Alicia Solves y Mara Albert-
Fort.

El caso clinico presentado
describe una manifestaciéon
ocular de la enfermedad CO-
VID-19 en una paciente que
acudié al Servicio de Oftalmo-
logia del Hospital Universita-
rio Doctor Peset. El diagndsti-
co y tratamiento precoz reali-
zado permiti6 la recuperacion

completa de la visién.

Poco frecuentes

Tal y como ha sefialado la
doctora Ortiz, “las manifesta-
ciones oculares en pacientes con
coronavirus habian sido escasa-
mente descritas y son poco fre-
cuentes. En el momento en el que
publicamos el caso solo se habian
reportado casos de conjuntivitis
asociados al virus Sars-CoV-2,
ademads de una publicacion acer-
ca de manifestaciones inespecifi-
cas en la retina. Este fue el pri-
mer caso de inflamacion coriorre-
tiniana publicado”.

La singularidad del caso
abordado por el Servicio de Of-
talmologia del Hospital Uni-
versitario Doctor Peset hizo
que se publicara en la revista
internacional Ocular Immu-
nology and Inflammation jour-
nal y que ahora haya recibido
el premio del I Congreso Vir-
tual de la SEIOC.

“Revisamos la literatura, para
analizar los mecanismos median-
te el cual el virus de la enferme-
dad COVID-19 podria afectar al
ojo, y en concreto a la retina, y
encontramos mecanismos fisio-
patolégicos basados en estudios
sobre otros coronavirus, que po-

drian explicar estd asociacion.
Ademds de la afectacion retinia-
na, la paciente también presenta-
ba una afectacion neuro-oftalmo-
logica (pupila de Adie)”, ha con-
cretado la doctora Ortiz.

Esla segunda vez que el Ser-
vicio de Oftalmologia del Hos-
pital Universitario Doctor Pe-
set recibe este premio de la So-
ciedad Espafiola de
Inflamacién Ocular. En 2017
fue la doctora Paloma Mon-
tanchez la que recibi6 el ga-
lardén por su comunicaciéon
“Maculopatia téxica por antipa-
lLidicos. Estudio comparativo en-
tre microperimetria y OCT”.

La innovadora terapia CAR-T contra la leucemia vy linfoma
se ha administrado a 26 pacientes en su primer

Un 35% de pacientes sin alternativa terapéutica obtienen curaciones mediante este novedoso tratamiento

El Hospital Clinico Universi-
tario de Valencia y el Hospital
Universitari i Politecnic La Fe
ya han administrado la nueva
terapia CAR-T a 26 pacientes
desde que se aplicara por pri-
mera vez en la Comunitat hace
un afio. Un total de 17 han sido
administradas en el Hospital
Clinico y 9 en el Hospital La Fe.

Existen 11 hospitales en Es-
pafia, dos en la Comunitat,
acreditados para llevar a cabo
este nuevo tratamiento de te-
rapia génica avanzada para de-
terminados casos de leucemia
y linfoma.

Carlos Solano, jefe del Ser-

vicio de Hematologia y Hemo-
terapia del Hospital Clinico
Universitario, ha explicado
que “desde que realizamos el pri-
mer tratamiento justo hace un
afio, en el Hospital Clinico hemmos
aplicado la terapia a 17 pacien-
tes, algunos de los cuales provie-
nen de comunidades auténomas
vecinas. Los resultados hasta aho-
ra conseguidos en estos pacientes
son muy esperanzadores aunque
es pronto para confirmar resulta-
dos a largo plazo”.

Por su parte, José Luis Po-
veda, jefe de Servicio de Far-
macia Hospitalaria de La Fe
ha explicado que “desde que se
inicié la terapia, hemos realizado
un total de 9 tratamientos el La

Fe. Las reacciones adversas de me-
dicamentos han sido muy leves”.
La terapia CAR-T es una for-
ma de inmunoterapia perso-
nalizada y dirigida especifica-
mente al tumor que ha demos-
trado una eficacia clara con
una tasa de curacién elevada.
Constituye un nuevo trata-
miento para pacientes con cier-
tos tipos de linfoma o leuce-
mia que no han respondido a
otros tratamientos y que se
consideraban incurables has-
ta la actualidad. Esta terapia
supone que al menos entre un
30% y un 40% de los pacien-
tes que no tenian otra alterna-
tiva terapéutica, puedan tener
opciones de curacion.
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El General de Castelld participa en un estudio nacional para
evaluar la proteccion de la melatonina frente al coronavirus

La Unidad del Sueno lidera este ensayo clinico que determinara si esta hormona, mds presente

en la poblacién inf

REDACCION

La Unidad del Suefio del
Hospital General Universita-
rio de Castell6 ha iniciado la
bisqueda de personal sanita-
rio para participar en un en-
sayo clinico que pretende eva-
luar la proteccién natural de
la melatonina frente a la infec-
cién por SARS-CoV 2.

Este estudio, liderado en el
centro castellonense por la Uni-
dad del Suefio, plantea la hi-
potesis de que elevar los nive-
les méximos de esta hormona
a un rango similar al que pre-
senta de forma natural la po-
blacién pediatrica, podria pre-
venir la infeccién entre el per-
sonal sanitario mas expuesto.

La melatonina es una hor-
mona enddgena involucrada
en el control del ritmo circa-
diano, que es el encargado del
cambio de los ciclos suefio/ vi-
gilia. “Los niveles séricos mdxi-
mos de melatonina son mds altos

Profesionales de La Unidad del Sueno.

en la infancia y van disminu-
yendo con la edad”, explica
Juanjo Ortega, responsable
de la Unidad de Sueo, “de
ahi que la hipdtesis que defien-
de este estudio sea la de incre-
mentar los niveles de esta hor-

» La investigacion se realizard entre la
plantilla de profesionales del centro

mas expuestos al virus y de forma

voluntaria

mona entre el personal sani-
tario de Castell6 con exposi-
ciones de riesgo”, afiade.

“La melatonina es un pro-
ducto econdmico y seguro con
demostrado efecto protector en
otras infecciones bacterianas

antil, protege de una forma natural ante el contagio del coronavirus

y virales”, afirma Ortega, por
lo que su uso controlado en
este ensayo clinico podria
aportar evidencia en la protec-
cién del personal sanitario ex-
puesto en su actividad diaria.

Se trata de un ensayo clinico
multicéntrico aleatorizado para
evaluar la eficacia de la melato-
nina en la profilaxis de la infec-
cién por SARS-CoV 2 en contac-
to de alto riesgo (Ensayo MeCO-
VID) que se ha puesto en marcha
en los hospitales La Paz, Infanta
Sofia, 12 de Octubre, Clinico San
Carlos y La Princesa, de Madrid,
ademas de en el Hospital Gene-
ral de Castelld, que ha sido re-
conocido como centro invitado.

De momento, el ensayo Me-
COVID cuenta con méas de 300
profesionales reclutados en el
total de hospitales participan-
tes, a la espera de completar
la inscripcién de personal vo-
luntario en el centro castello-
nense, que alcanza ya los 10
profesionales.

El 6% de la poblacion de |

infectada por coronavirus en algun momento
Castelldn es la provincia con mayor prevalencia, con un 9,3%

REDACCION

El5,7 % delos valencianos y
valencianas habria dado positi-
voenun testrapido en algin mo-
mento de la pandemia. Esta es
la principal conclusién, enlo que
ala Comunitat Valenciana se re-
fiere, del estudio de prevalencia
realizado por el Ministerio de Sa-
nidad en colaboracién con las
Comunidades Auténomas.

Enla cifra acumulada tras la
cuarta oleada, enla que han par-
ticipado cerca de 50.000 perso-
nas, Canarias con un 3,8 %, Ga-

licia conun 4,5 % y la Comuni-
tat Valenciana con el 5,7 % son
las que menor circulacién del
virus han tenido. En el lado
opuesto se sitian la Comuni-
dad de Madrid (18,6 %), Casti-
lla-La Mancha (16,1 %) y Nava-
rra con el 14,3 %. La media de
seroprevalencia de la poblacion
espafiola se sitia en el 9,9 %.

Anticuerpos

La contrapartida a esta baja
circulacion del virus en el caso
valenciano es que el niimero de

personas que portan anticuer-
pos es menor también, por lo
que siguen siendo susceptibles
de sufrir un contagio. E15,7 %
podria tener en este momento
anticuerpos frente a la COVID-
19. Una cantidad a la que ha-
bria que restar aquellas perso-
nas infectadas que han perdi-
do ya esos anticuerpos que, en
el ambito espafiol, el estudio ci-
fra en un 14 %. La provincia de
Castellén, conun9,3 % esla que
mas seroprevalencia posee, se-
guida de Alicante, con un 6,1%
y Valencia, con el 4,6%.

La Unidad de Hemodinamica de
Quirénsalud Valencia realiza el primer
cierre percutaneo de orejuela izquierda
de la sanidad privada valenciana

REDACCION

El Hospital Quirénsalud ha
realizado un cierre percuta-
neo de orejuela izquierda, in-
tervencién pionera en la sa-
nidad privada valenciana.
Gracias a esta técnica, a tra-
vés de una simple puncién ve-
nosa femoral, el cardiélogo in-
tervencionista es capaz de ce-
rrar mediante un dispositivo
especifico el apéndice o cavi-
dad izquierda ubicada den-
tro del corazén denominado
orejuela.

La orejuela es la localizacion
donde se forman la inmensa
mayoria de los codgulos intra-
cardiacos en pacientes con
arritmias como la fibrilacién
auricular, por lo que, gracias a
esta técnica, se logra reducir
considerablemente el riesgo de
presentar una tromboembolia
principalmente en forma de ic-
tus o accidente cerebrovascu-
lar en estos pacientes.

Esta técnica estd indicada
para todos los pacientes con
fibrilacion auricular e indica-
cién de tratamiento anticoa-
gulante, pero en los que, por

contraindicacién o alto ries-
go de sangrado, no puede ad-
ministrarsela.

Tromboembolias

La mayoria de los pacien-
tes con fibrilacion auricular
tiene indicacion de tratamien-
to anticoagulante para impe-
dir la formacién de trombo-
embolias. Un porcentaje muy
alto de estos pacientes pose-
en alguna contraindicaciéon
para el tratamiento o presen-
tan algun factor que les atri-
buye un alto riesgo de sangra-
dos estando bajo tratamiento
anticoagulante. “En estos pa-
cientes”, explica la doctora Eva
Rumiz, cardiéloga interven-
cionista del Servicio de Car-
diologia de Quirénsalud Va-
lencia, “el cierre o sellado per-
cutdneo de la orejuela izquierda
nos permite poder retirar la an-
ticoagulacion reduciendo a la vez
el riesgo de sangrado bajo trata-
miento anticoagulante y de trom-
boembolias al sellar la zona iz-
quierda del corazén donde se for-
man la gran mayoria de estos
codgulos”.
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SSMM Los Reyes, junto a autoridades y representantes de AMA.

Los Reyes inauguran el monumento en homenaje a
todos los sanitarios donado por la Fundacion AMA

La magnifica escultura “El arbol de la vida” de mas de 7,5 m de altura y 6 toneladas de peso,
obra de Jaume Plensq, fue levantada en Madrid como reconocimiento al esfuerzo profesional

CARLOS HERNANDEZ

Sus Majestades los Reyes presidie-
ron el pasado 18 de diciembre en Ma-
drid la inauguracion de la magnifica
escultura “El 4rbol de la vida“, en re-
conocimiento permanente a todos los
profesionales sanitarios que han lu-
chado contra el coronavirus. La inicia-
tiva de erigir este importante monu-
mento partié de la presidencia de la
Organizacién Médica Colegial (OMC)
y de los Consejos Generales de Cole-
gios de Farmacia, Odontologia, Vete-
rinaria, Enfermeria y Fisioterapia; y ha
sido donado por la Fundaciéon AM.A.,
que preside el Dr. Diego Murillo.

La obra, levantada en la plaza de los

Sagrados Corazones del madrilefio dis-
trito de Chamartin, ha sido descubier-
ta durante un acto en el que también
han estado presentes la presidenta de
la Comunidad de Madrid, el ministro
de Sanidad, el alcalde de la capital y
representantes de todas las institucio-
nes publicas y privadas que han hecho
posible esta loable iniciativa.

Caracteristicas

“El arbol de la vida” (de acero inoxi-
dable, con mds de 7 metros y medio de al-
tura y 6 toneladas de peso) presenta un
corazoén situado en lo alto de una co-
lumna formada por letras de diferen-
tes alfabetos, y es una propuesta soli-

daria del internacionalmente recono-
cido Jaume Plensa que ha donado su
idea creativa de forma altruista.

Tras un minuto de silencio en recuer-
do de las victimas, el presidente de ho-
nor de A.M.A. y presidente de su Fun-
dacién, Dr. Diego Murillo, resalté du-
rante su discurso que a los profesionales
sanitarios les debemos “su abnegado com-
promiso con la sociedad, sin duda alguna me-
recedor del mayor de los reconocimientos”

Con los aledafios de la plaza de los
Sagrados Corazones llenos de ilustres
invitados y con numerosos vecinos de
la zona congregados detras de las va-
llas de seguridad, el Dr. Murillo tam-
bién ha agradecido alos Reyes “Ia inau-
guracion de esta magnifica obra de Jaume

Diego Murillo.

Minuto de silencio antes de la inauguracién.

La artista Luz Casal.

Plensa” y ha afirmado que “donamos
este gran monumento al Ayuntamiento de
Madrid para que las generaciones venide-
ras sean conscientes de lo que signific esta
pandemia en nuestro pais”.

Igualmente, Serafin Romero, presi-
dente de la OMC, ha tenido palabras de
reconocimiento y admiracién para los
profesionales sanitarios que han lucha-
do en primera linea, en ocasiones sin los
equipos de proteccién adecuados.

Tras estos discursos, el carisma na-
tural de Luz Casal -una de las trayec-
torias musicales mas sélidas del pano-
rama nacional-, puso su momento sen-
sible y conmovedor al interpretar
“Entre mis recuerdos”, uno de sus éxi-
tos imprescindibles.

Don Felipe y DoAa Leticia.
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El grupo Ribera dona 30.000 kilos de productos de
primera necesidad a comedores sociales en toda Espana

Los hospitales y centros de Torrejon, Torrevieja, Vinalopd, Povisa, Polusa y Santa Justa, de la
central de compras Ribera b2b y de las oficinas centrales, se sumaron a la donacién

La Navidad fue diferente para
todo el mundo. También para los
profesionales del grupo sanitario
Ribera que este afio no disfruta-
ron del tradicional evento navide-
flo que sufragaba en parte la em-
presa, como parte de su programa
“Empresa saludable” que busca
el bienestar del equipo humano.
Este afio el grupo dond el importe
de los eventos navidefios, que to-
dos los afios se organizan en sus
centros sanitarios, a proyectos de
accién social. Y sus profesionales
escogieron varios comedores so-
ciales gestionados por diferentes
entidades en toda Espafia para en-
tregar en total 30.000 kilos de pro-
ducto de primera necesidad.

Las plantillas de los hospitales
universitarios de Torrejon, Torre-
vieja y Vinalopo, de los hospitales
Ribera Povisa y Ribera Santa Jus-
ta, de su filial tecnol6gica FutuRS
de su central de compras Ribera
b2b y de las oficinas centrales de
Ribera, propusieron organizacio-
nes, asociaciones y entidades de

Donacién Povisa.

Angélica Alarcén, directora de comunicacién de Ribera Salud, haciendo la entrega.

» En la campaia, “Esta
Navidad, mas responsables
que nunca", el grupo
sanitario canalizo diferentes
acciones que confirman su
compromiso con sus
pacientes, la ciudadaniay
las asociaciones del entorno
de sus centros sanitarios

su entorno a las que hacer esta do-
nacién: los bancos de alimentos y
comedores sociales gestionados
por diferentes entidades en Valen-
cia, Torrejon, Torrevieja, Elche, Vigo
y Villanueva de la Serena (Bada-
joz) recibieron estas donaciones.

Esta accidn, coordinada desde
el Departamento de Comunica-
cién y Responsabilidad Social Cor-
porativa de Ribera, se enmarcé
en el contexto de la camparia “Esta
Navidad, mas responsables que
nunca”, que el grupo trasladé a
todos sus centros a través de di-
ferentes actividades.

W 4
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Profesionales del Hospital Universitario de Torrevieja amenizan la estan-
cia de los pacientes en Navidad. Desde la guitarra, hasta el cajén flamenco
los servicios de Dialisis del Hospital Universitario de Torrevieja disfrutaron de
la mejor musica en directo. El calor, la emocién y la alegria desbordaron tanto en
los profesionales como en los pacientes que cada dia acuden a sus consultas.
Todos se han unido en una misma voz y han disfrutado de una jornada llena de

Villancicos y alegria.
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Profesionales del Hospital Universitario del Vi-
nalopd tocan el piano a los pacientes para
felicitarles la Navidad. Fue con un piano de cola
en el que Joan Estruch, médico residente del servi-
cio de Nefrologfia, interpreté durante mas de una
hora numerosos temas clasicos y populares como
Mama o We are the champions, de Queen, que arran-
caron los aplausos de pacientes, familiares y profe-
sionales. Tras esta actuacion, Javier Marti Chacon,
auxiliar de enfermeria del servicio de Urgencias,
interpreto otro repertorio para los pacientes de Hos-
pital de Dia. Melodias como la BSO de Ameli o Cand-
le in the wind, de Elthon John, emocionaron a per-
sonal sanitario y pacientes en tratamiento.

Cientos de mariposas daran luz al arbol
de Navidad del Hospital de Dénia. El hos-
pital de Dénia, a través del proyecto cuidArt,
lanz6 una propuesta a pacientes, vecinos y pro-
fesionales sanitarios de la Marina Alta para de-
corar este afo el arbol de Navidad. El abeto es-
tuvo vestido con centenares de mariposas pla-
teadas en cuya elaboracién han trabajado
durante las tiltimas semanas los pacientes cré-
nicos del centro sanitario dianense y los de la
Asociacion de Familiares de enfermos de Alz-
héimer, de Teulada. A ellos se suman ahora los
profesionales sanitarios y sus familias; asi como
todo aquel residente en el Departamento de Sa-
lud de Dénia que desee unirse a la iniciativa.
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Mends. Los hospitales de la red publica sani-
taria de la Comunitat Valenciana sirvieron du-
rante los dias mas significativos de las fiestas
navidefias menus especiales elaborados con

Colaboracién. El Corte Inglés y Quirénsalud
Valencia colaboran con Cruz Roja atendiendo a
personas sin hogar. Las personas sin hogar aten-
didas por Cruz Roja dispondran durante los me-
ses de diciembre, enero y febrero de los platos que
El Corte Inglés les prepara todos los dias y los
postres que Quirénsalud Valencia ha gestionado.

-

platos tipicos de estas fiestas con el fin de ha-
cer més agradable la estancia de los y las pa-
cientes que permanecen ingresados. Los me-
nus fueron elaborados siguiendo las recomen-

f
S &,

daciones nutricionistas y teniendo en cuenta
las necesidades médicas de los y las pacientes,
manteniendo la dieta adecuada para su correc-
ta recuperacion.

Gracias al acuerdo cerrado entre las tres entida-

des, todos los dias, incluidos los festivos navide-
nos, Cruz Roja recogi6 los mentis en el Supermer-
cado de El Corte Inglés Pintor Sorolla para ofre-
cerlos a personas que se encuentran en extrema
vulnerabilidad o situacién de calle. E1 Corte In-
glés y Quirénsalud Valencia han elegido a Cruz

Roja por la encomiable tarea que viene realizan-
do esta organizacion en toda Espafia a través del
Plan Cruz Roja Responde, particularmente du-
rante la pandemia que ha afectado tan gravemen-
te a nuestro pais, y quieren hacer extensivo asi a
toda la sociedad el reconocimiento por la labor
realizada.
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