
	 	

	

PROGRAMA		
9.45	-10h	Presentación	e	inauguración	de	la	jornada	
	 	 	
10	–	10.45	h	Preparación	de	la	parte	física:	cómo	hacer	Mamigym.	Patricia	Pérez	
	
10.45	–	11.30	h	Preparación	del	suelo	pélvico	durante	el	embarazo.	Aina	de	Juan	Sardina	
	
11.30	–	12.00	h	Descanso		
	
12	–	12.45	h	Cuerpo	y	consciencia.	Catalina	Cerdà	
	
12.45	–	14.00	h	De	la	educación	maternal	a	la	preparación	al	nacimiento.	Assumpta	Uris	

	
14	–	16	h	Comida	de	trabajo	
	
16	–	18.30	h	Taller	sobre	técnicas	educativas	grupales	en	la	preparación	al	nacimiento	y	crianza.	Raquel	
Ortega	
	
18.30	–	19.00	h	Taller	sobre	sistemas	de	retención	infantil.	Miryam	Molas	

	
19.00	h	Clausura	de	la	jornada	
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