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IR RPN Los gobiernos occidentales

frente al Covia-19

a actuacion del Gobierno espafiol en la crisis
del coronavirus le esta granjeando no pocos
reproches, algunos de ellos absolutamente
fuera de cualquier sentido de la objetividad y
la ecuanimidad.

Ciertamente, el Ejecutivo que preside Pedro Sanchez
ha puesto de manifiesto errores estratégicos
y de prevision que, en gran medida, pueden
deberse a su bisofiez. De hecho, no hay que
olvidar que esta es la primera vez en Espa-
fia, desde la reinstauracion de la democra-
cia, en que las tareas de gobierno son com-
partidas por mds de un partido, y esa cir-
cunstancia, ante un asunto tan grave como
el que nos ocupa, no es precisamente favo-
recedora.

Ahora bien, si Sanchez y su equipo han co-
metido errores, algunos de ellos de gran jue-
go (y jugo) mediético, cabria preguntarse, a continua-

cién, qué pais no ha dado mas de un paso en falso en
esta crisis sanitaria sin precedentes en la era moderna.

¢Acaso no tardé demasiado Conte, en Italia, a adop-
tar medidas verdaderamente restrictivas,
como le exigian desde el principio los go-
bernantes regionales de la Lombardia, la
zona mas castigada por la pandemia? ;Y
qué decir de la actitud de Johnson en Reino
Unido, negando la mayor y retrasando de-
liberadamente las medidas de confina-
miento hasta que no le quedé mas remedio
que ponerlas en practica?

Por supuesto, la gestién de Trump en Es-
tados Unidos no merece tampoco demasia-
dos elogios. El presidente norteamericano,
tan enérgico y vigoroso en otros temas de mucho me-

nor calado, se ha mostrado extra-
namente dubitativo frente al Co-
vid-19, permitiendo que el virus se
incrustase, uno tras otro, en todos
y cada uno de los estados federa-
dos de la nacién.

No, ningtin gobierno ha demostrado una gran talla
frente a esta emergencia mundial. Especialmente, en
occidente. Y es injusto atribuir al Gobierno espafiol en
exclusiva errores que, en realidad, han sido comparti-
dos por muchas otras administraciones.

Por supuesto, habra quien recurra al manido pero
certero refran segtin el cual ‘mal de muchos es consue-
lo de tontos’. Nada que objetar a esta aseveracion, pero
sise aspira a llevar a cabo un analisis minimamente ri-
guroso de la gestién de la crisis por parte de los diver-
sos poderes ejecutivos occidentales, habria que empe-
zar por desterrar determinados prejuicios ideoldgicos
que, a menudo, como ocurre con el drbol que tapa el
conjunto del bosque, no nos permiten acceder feha-
cientemente al conocimiento de la verdad.

ia alguien se le han fundi-
dolos plomosy tienen des-
pefios diarreicos patas aba-
jo (con perdén), que no ce-
den con una tortilla de Fortasec,
son algunos pseudolideres que okupan, a la sazén, el
poder. Es obvio que me refiero al Gobierno central.

Se han pasado las recomendaciones de la OMSy a
la UE por el arco del triunfo. Con un par. Eso si mos-
trandose, con una actitud altanera, omnipotente y
arrogante que despreci6 de forma inmadura y adoles-
cente toda la informacién que tenian. De aquellos lo-
dos vienen ahora estos barros. Del pretérito “nosotros
sabemos todo lo que se debe hacer” mimimizando y bana-
lizando el depredador y mortifero confivirus al actual
“esto nadie lo puede controlar, nadie se esperaba lo que ha
pasado”.La ignorancia trufada de imprudencia narci-
sista temeraria. Con esta tesis no se puede pretender
ser catedratico de nada.

Por otra parte sublimes las declaraciones iniciales, -
maldita hemeroteca-, de mi paisano, el portavoz Si-
mon. Las manifestaciones plagadas de entonces son los
austeros y tristes sepelios de ahora. La confianza es mas
un producto de la ignorancia que del conocimiento,
como decia Darwin. El exceso de confianza (no saber
lo que no se sabe), a pesar de la informacién que tenfan

SIganN con sus MAscaras, pero dennos g
[as mascarillas gue Nnecesifamaos

y que no valoraron, se ha sustentado en la incapacidad
para detectar la importancia de los datos, en su errénea
interpretacién y en su incapacidad para sintetizar la in-
formacion en una forma ttil. Desde la omnipotencia se
toleran mal las dudas y ha habido sobre dosis de auto-
complacencia basada en subestimar la magnitud del
confivirus y en la tolerancia al error. Luego como decia
el maestro Castilla del Pino: "Una vez descubierto lo falso
se impone la impostura y la sobreactuacion tratando de pro-
yectar la mejor imagen posible a la ciudadania”. No es el re-
nuncio sino cémo reaccionan tras ser pillados. Ahorala
estrategia se centra en el blanqueo a destajo de la reali-
dad, la tristisima y despiadada realidad (mas de 10.000
muertos y varios profesionales sanitarios de ellos 4 mé-
dicos). Es un obsceno espectaculo ptblico que bordea
lo psicopatico. Se adoptan posturas de victimizacion y
de escapismo. Se proyecta la culpa al préjimo en un in-
tento de des-responsabilizacién. Todo esto amplificado
25 horas al dia por altavoces medidticos, que cual epi-
sodios de acufenos torturadores, nos machacan conti-
nuamente. Protejan su salud mental, abstinencia total

televisiva de programas neurotoxi-

. Miguel Lazaro *
cos. Hagan ayuno de la quejorrea

- Psiquiatra HUSE
que esmuy contagiosa. Peromecen-  coordinador del
trare en lo positivo, en lo que merece Centro de

la pena. Mi memoria y mi agradeci-
miento a todo el personal sanitario
que desde el minuto cero esta en las
trincheras, demostrando una gran responsabilidad pro-
fesional a pesar de la precariedad y la carencia de me-
dios de protecciéon adecuada que han tenido (més del
20% del personal infectado y eso que el testaje ha sido
insuficiente y parcial). Han asumido el grave riesgo al
que se exponian, por imperativo deontolégico y ético
y por el gran compromiso que tiene con la relacién mé-
dico paciente. Una vez mas. Por eso sefiores politicos
sigan con sus mdscaras, pero denosdeunap .... vez,
las mascarillas y los EPIs que necesitamos.

Recuerden que el que tiene un porque es capaz de
soportar cualquier como.

Tengan presente, ahora mas que nunca que estamos
en derrota transitoria pero nunca en doma.

Atencion Integral
de la Depresion.

ilo que usted busca es una columna que le anime,
un espacio donde reirse, un espejo en el que mirar
todo lo que quiere verse, busque otro lugar don-
de confinarse. No todo puede ser propaganda.

No desvestiremos ningtin muerto pudiendo vestir-
lo, pudiendo recomendarle el paginado de esta revista
a toda aquella persona que dando lo mejor de lo que
no tiene decida taparse con ella, protegerse de cual-
quier alimafia infecciosa en este drama personal de
omisién irresponsable gubernamental.

Enfundarse las tropecientas paginas de esta edicién
-previo pegado a conciencia de los bordes con el celo
y el valor que tienen a mano los compafieros de las
UCIS-y construirse con ellas unas batas protectoras,
unos peucos en condiciones, esla mejor contribucién
que puedo hacer desde aqui para que se contagien en
condiciones 6ptimas. Ya le he dicho a Calafat que pare
las maquinas y que venda s6lo papel, a ser posible mo-
jado, que todos sabemos que en este siglo y en una co-
munidad que gasta mil setecientos millones de euros
de nuestros bolsillos en sanidad, no es facil competir
con una bolsa de basura. La informacion frente a la ba-
sura, qué gran metéfora para un final.

Sise acaba de apartar la mascarilla para descojonar-

=St revista es un eP|

se, recol6quesela en su sitio, please. Que para risas ya
tuvimos el otro dia las que se ech6 a nuestra cuenta y
la de nuestros disfraces la ausente y desaparecida
siempre que se la necesita, la enfermera del hito de ha-
ber trabajado una temporada en una residencia de an-
cianos de Felanitx, la de ser sociata como maximo re-
conocimiento para ser nombrada directora general de
Salud Puablica del govern balear, Maria Antonia Font.

Como debe tener tiempo suficiente, la mis “no tenia
constancia” (entrevista diario UH de fecha 29 de Mar-
z0) de que los compaiieros del Hospital Son Llatzer
tuvieran que ir protegidos con bolsas de basura mien-
tras trabajaban para evitar que gente de su sensibili-
dad se contagiara. No tuvo constancia ni mientras le
mostraban las fotos publicadas en todos los medios
internacionales, incluido en New York Times. “Tam-
bién recuerdo ( a los profesionales) que no se puede utilizar
mal (el presunto traje)”, se atrevio a decir.

Y como nos han inducido a aplaudir para no se-
falar con el dedo, y nos han inducido a cantar para
que no podamos preguntar, no pediremos su cese,

pediremos que el trio de mas, el
comando de las dos enfermeras y
el médico que dirige nuestra sani-
dad, se enfunden los gloriosos res-
tos de poliuretano de mercadona,
que se habiliten con el basural in-
sensible con el que nos insultan, y
que bajen a la arena del virus, a la
sensibilidad de quién pelea, a la
comprensién del que no es que
cumpla con su deber sino que cum-
ple con el de su humanidad.

Hoy, que es jueves en mi calendario, que llevo enci-
ma un pais abarrotado de muerte en un lugar lider en
contagios mundiales, mi comunidad vende poco me-
nos que una salvacién comparativa, un pico de una
curva a sabiendas que las curvas no tienen picos. O
trola interesada, o que no ha entendido nada delo que
estd pasando o que empiezan a ponernos otra vez el
traje de la basura, esta vez informativa. De esa habla-
remos otro dia.

Dr. Fco. Javier
Alarcén de
Alcaraz.
Meédico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense
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@ Tras haber estado supliendo
con garantias el Dr. Alberti al
Dr. Arranz, debido a sus vaca-
ciones, de nuevo se han inverti-
do los papeles como hace unas
semanas. Buen trabajo el del Dr.
Alberti, nada facil lo de compa-
recer a diario ante miles de per-
sonasensus casasylaprensaex- ~ Senofa.

pectante por conocer la tltima hora de esta crisis. E1
Dr. Arranz vuelve a lidiar la portavocia ante los me-
dios de esta crisis sanitaria y, sea por el tono, o por su
forma de orar, también aporta mucha tranquilidad en
unos datos frios y duros. Lo mas positivo de todo es
que parece que la pandemia empieza a remitir.

® A propésito del Covid-19,
con toda la prudencia del
mundo, Balears es un territorio
privilegiado en Espafia en esta
pandemia. Somos el pais con
una poblacién del 0,6 respecto
al mundo, pero que tiene el
21% de victimas mortales por
este patogeno. Balears no sufre
una propagacion y sus efectos
comparables a Madrid, Cata-
lunya, Comunidad Valenciana
o Soria, donde el caos y la pe-
sadumbre se ha instalado sin
control. Del buen hacer de
nuestras autoridades sanita-
rias autonémicas podrian
aprender algo nuestros gober-
nantes de Madrid. La directora
de Farmacia, Patricia Lacruz,
compro6 650.000 tests no homo-
logados para la deteccion del
virus, la ministra de Trabajo,
Yolanda Diaz, dio una esper-
péntica rueda de prensa expli-
cando 10 veces qué era un

Despropdsito.

o hay unos
que lo hacen
todo bien y
otros que lo
hacen todo mal en el
#covid_19. Oslo ase-
guro. Hay gente de todas las ideologfas, de todas las ten-
dencias, de todas las edades, de todos los sexos, de todos
los colores, que se esfuerza. Y también hay gente de to-
dos los colores y sabores que también comete errores.
Ante ello, es fundamental dejar fuera nuestros ses-
gos ideolégicos. No pueden ni deben marcar nuestra
vida en estos momentos que vivimos en tiempos del
covid-19. No. No puede ser, bajo mi punto de vista.
Si queremos ser una sociedad diferente y mejor
cuando termine todo esto, es muy importante que la
ideologia no nos marque nuestra visiéon ni nuestra
respuesta. No puede ser que nos insultemos. No pue-
de ser que despreciemos las opiniones de otras per-
sonas porque no estemos de acuerdo. No puede ser
que todo lo veamos como mal hecho o viceversa. No
puede ser que no entendamos los esfuerzos para sa-
car esto, tan dificil adelante. No. No puede ser, en mi
modesta opinion.
Hay quien ha fallecido su padre o su madre, o los

ERTE como si fuera Barrio Sésamo y para redonde-
arlo, la de Exteriores (Arancha Gonzalez) dijo lite-
ralmente tras Turquia requisarnos un avién cargado
de material procedente de China que “en un tiempo
prudencial, es decir en unas semanas esperamos que Tur-
quia se porte bien y nos lo devuelva”. En unas semanas
ministra, habra muerto mucha gente que necesitaba
esos respiradores. ;En manos de quién estamos?

@ Un matiz importante, ahora que
se debate publicamente si el minis-
tro Salvador Illa puede anunciar
en breve que el Gobierno obligara
a salir a la calle con mascarillas y
guantes. ;Garantizara el Gobierno
o el Govern el suministro? Es decir,
desde hace semanas no es facil en-
contrar mascarilla alguna en nin-
guna farmacia. Los apotecarios
practicamente se rien cuando se les preguntan si tie-
nen esta mascara de proteccion de venta al ptiblico.
No hay. ;Entonces cémo obligaran a llevarlas?

No hay.

@ Este medio de comunicacion sigue al pie del ca-
Nén para que el lector, més que nunca, tenga la me-
jor informacién sanitaria posible. Nuestro digital
saludediciones.com y nuestras redes sociales en
twitter y Facebook le ofrecen cada dia la voz y el tes-
timonio de los mejores expertos y colaboradores
para que estén informados.

@ Se ha hablado mucho del gran nivel de los profesio-
nales sanitarios ptiblicos, delo que se estdn dejando la
piel por salvar vidas. De hecho, Salut i Forca conoce
una gran cantidad de profesionales de prestigio que se
han contagiado mientras cuidaban de pacientes enfer-
mos. Pero es de recibo también que se reconozca el
gran esfuerzo de la privada. Siempre hemos dicho en
este medio que sanidad hay una, sea ptblica o privada.
Es evidente que la ptiblica es el motor, que tenemos la
mejor de Europa y que siempre debe estar dotada de
medios, perono es menos verdad quela privada siem-

No hay unos gue 1o hacen fodo bien y ofros
gue lo hacen fodo mal en el #covid_19

dos, y es capaz de decirlo y comentar “Sé que ha lucha-
do porque llevaba 14 dias, pero no ha podido ser”.Y a
pesar de la crueldad del momento, de no poder acom-
panarle en su funeral dice: “Te Quiero papa”. Esta es
una preciosa respuesta a pesar del dolor.

Hay quien opina sobre las medidas puestas en mar-
cha por el Gobierno y antes de valorarlas o ponerlas
en cuestion desde un punto de vista de una critica
constructiva, arrasa con éllas y plantea que llegan tar-
de, como minimo.

Si hablamos de Fernando Simén, junto a quien le va-
lora por encima de todas las cosas, muchos le critican
solo por ser la voz que explica el dia a dia. Y no diga-
mos cuando mete la pata o se equivoca. Salen de todos
los colores “poniéndole a caldo”.

5i hablamos de las EPIs, material necesario e impres-
cindible para que los profesionales puedan hacer su
trabajo con un minimo de dignidad o de los tests rapi-
dos que no terminan de llegar, hay quien pone mas la

Lo que se oye en los mentideros politico-sanitarios

Apoyando.

preesta. Siempre. Tanto en momentos de normalidad,
descongestionando mucho a la ptiblica porque son pa-
cientes que optan por un seguro y no engordan las lis-
tas de espera o colapsan la puiblica si fueran todos a
ella, pero es que en tiempos de crisis, sea por el decreto
de demora o ahora con esta pandemia, la privada
siempre esta Y creemos que la sociedad y nuestros po-
liticos debe ser capaces de reconocérselo. Juaneda Hos-
pitals QuironSalud Palmaplanas estan tratando de-
cenas de enfermos por coronaviurs a diario. Lo mismo
sucede con Hospital Sant Joan de Déu, en este caso
una organizacién sin &nimo de lucro que forma parte
dela red hospitalaria ptiblica en base a un acuerdo en
el Parlament votado por unanimidad de los grupos
politicos. Esta otra sanidad, es igual de importante.

@® Y no nos quere-
mos olvidar de los
farmacéuticos, esos
profesionales sani-
tarios a los que mi-
les de ciudadanos
les piden consejo,
les cuentan lo que
necesitan y son el
primer agente con
el que contactan por un problema de salud. También
son el primer escudo, también merecen un aplauso.
Porque en Espafia ya han muerto 8 farmacéuticos por
coronavirus y merecen un gran reconocimiento. Mu-
chos de ellos han invertido en mamparas y ampliado
horarios para servir mejor. Un aplauso desde aqui.

atencion en la compra de tests no
adecuados sobre el esfuerzo para
conseguirlos, en un mercado donde
todo funciona “sin escripulos”.

Y si hablamos de politicos o gesto-
res, los comentarios no respetan ni
los minimos de decoro. Hay quienes
critican todo lo que se hace y otros
que critican los recortes que se hicieron. Unos traen lo
que no traen y otros no traen lo que deberian traer.

Y termino diciendo: Si queremos una sociedad mejor
después de salir de esta pandemia, es imprescindible
el cambio, es necesario cambiar nuestra manera de
comportarnos, es fundamental cambiar nuestra forma
de reaccionar. Necesitamos més aplausos a las ocho,
de corazén, que gritos e insultos.

Los aplausos pueden ayudar a conseguir que no ve-
amos las cosas por un agujerillo, sino que abramos las
ventanas para que podamos ver y leer antes de opinar.

Joan Carles
March
Codirector de la
Escuela de Pacientes
de Andalucia
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Baleares estalla en iniciativas y esfuerzos y comienza
a vencer a la epidemia de coronavirus COVID-19

El Govern balear, los gobiernos municipales e insulares, los colegios profesionales,
las instituciones publicas y privadas se estdn volcando en esta lucha

JuaN RIERA Roca

La dltima semana de marzo
y la primera de abril han sido
escenario de una actividad ver-
tiginosa en la lucha contra el
COVID-19 en Baleares. En esta
edicion les ofrecemos los prin-
cipales hitos sanitarios —tal es
la vocaciéon de Salut i Forga —
pero no hay que olvidar todas
las iniciativas en materia eco-
noémica, social, docente, cultu-
ral... que se estan llevando a
cabo desde el Govern balear,
las instituciones municipales,
insulares, sociales y privadas.

Aunquela curva de contagios
no habia entrado atin en la fran-
ca caida queregistra ya en estos
momentos —y que no deberia
malograrse en las proximas se-
manas, de modo que se insiste
en la continuidad de las medi-
das de cuarentena —el martes 31
de marzo se produjo la primera
gran notica positiva de la pan-
demia en las Islas: Cinco pa-
cientes que se encontraban en
UCls de hospitales ptblicos de
Balears habian extubados y re-
tirada la respiracion asistida
gracias a su mejora clinica.

Primer paciente

En el Hospital Universitario
Son Espases, el primer paciente
que entré en la UCI por SARS-
CoV-2 pasé 16 dias hasta que se
le ha podido quitar la ventila-
cién mecénica. En el Hospital
Universitario Son Llatzer, tam-
bién se extubd a un paciente
que pas6 9 dias conectado a un
respirador. En el Hospital Can
Misses de Eivissa, tres pacien-
tes han sido también extubados
después de pasar entre 3y 9
dias conectados al respirador.
Otros pacientes con respiracion
asistida pasaron a planta.

El viernes 3 de abril, al cierre
de esta edicién, Francisco, un
paciente joven que ha vencido
el virus de la mano de la UCI
de Son Espases se unié a la ya
larga listas de personas que
han superado lo peor de una
infeccién que, por causas que
ahora comienzan a conocerse,
afecta con mayor gravedad a
los mayores de 75 afios (80% de
fallecidos) pero también a al-
gunas personas jovenes y sa-
nas (las menos, todo hay que
decirlo) y que ya —esperamos,
creemos —se bate en retirada.

El Grupo de Nutrigendémica

dela UIB y del IdISBa ha plan-
teado un estudio para identifi-
car nuevos farmacos y condicio-
nes de interés terapéutico para
hacer frente a la COVID-19. El
equipo dirigido por el doctor
Andreu Palou colabora con los
hospitales universitarios Son Es-
pases y Son Llatzer. También
trabaja para concretar, los proxi-
mos dias a una empresa multi-
nacional, la licencia de una tec-
nologia de utilidad para disefiar
vacunas contra la COVID-19.
El 1dISBa (pagina 33 de esta
edicién) trabaja en nuevos tests
avanzados para detectar el vi-
rus. E1 Govern de les Illes Bale-
ars, a través de la Conselleria
de Salud y Consumo, ha ad-
quirido 10.000 tests de anti-
cuerpos de SARS-CoV-2. Las
pruebas forman parte del car-
gamento procedente de China
que lleg6 a las islas ayer do-

mingo y ya han sido testeados
por el Laboratorio de Micro-
biologia del Hospital Universi-
tario Son Espases.

Las pruebas han demostrado
que pueden detectar anticuer-
pos del virus, tal y como se es-
peraba, y, por lo tanto, son vali-
dos. Se trata de tests diferentes
a las pruebas de anticuerpos
que espera recibir el Gobierno
de Espafa y que distribuira en-

tre las comunidades auténo-
mas. Con estos elementos se
han montado varias unidades
COVID-Express para detectar
posibles infecciones entre colec-
tivos estratégicos: policias,
bomberos, sanitarios y perso-
nas especialmente fragiles.
Los medios disponibles para
otros servicios se estan dedi-
cando al COVID. La Conselle-
ria de Servicios Sociales y De-

portes, ha habilitado un espa-
cio sociosanitario de 18 plazas
aun no estrenado por ASPACE
(Asociaciéon de Paralisis Cere-
bral a la que iba destinada y
que ha colaborado en la cesi6én)
para que pasen la cuarentena
los mayores internos en centros
residenciales que han dado po-
sitivo en las pruebas de Covid-
19. Es un espacio cedido tem-
poralmente por ASPACE.

Iniciativas

Las personas e instituciones
que toman iniciativas se cuen-
tan por centenares, quiza por
miles. En Son Llatzer prueban
mascaras de buceo de Decath-
lon para adaptarlas a nuevos
respiradores. En el Hospital de
Manacor —como en otros hos-
pitales —ademas de formara la
poblacién sobre medidas hi-
giénicas contra el contagio se
piden cartas para leer a los en-
fermos aislados y se preparan
para que los voluntarios se
pongan a coser mascarillas si
llega a ser necesario.

Y las noticias no cesan. El s4-
bado 4 de abril Atencién Pri-
maria de Mallorca reforzaba
con 153 profesionales los Pun-
tos de Atencion Continuada
(PAC) y los Servicios de Ur-
gencia de Atenciéon Primaria
(SUAP) para afrontar las nece-
sidades asistenciales deriva-
das del COVID-19. Este refuer-
zo en los ultimos dias, tiene
como finalidad mantener du-
rante los fines de semana la
continuidad asistencial y me-
jorar la cobertura telefénica y
la atencién domiciliaria. Y asi
mil cosas cada dia...

Las UClIs, al 55% de ocupacion tras lo peor de la pandemia

Juan RiErRA Roca

En Baleares, tras las tres
peores semanas de la pan-
demia las UCIs disponibles
estaban atin solo ocupadas
en torno al 55%. Tanto en
los hospitales ptblicos
como enlos privados se ha
reorganizado la actividad
parareducir los ingresos en
UCI. La sanidad publica ha
hecho reserva de 173 ca-
mas de UCI y de 1.000 ca-
mas de agudos para pa-
cientes con COVID-19. Los

hospitales de ONGs sin lucro
Cruz Roja y Sant Joan de Deu,
colaboran en esta iniciativa.

En los privados Juaneda
Hospitales ha ido acogiendo
y atendiendo una media de
mas de 15 pacientes diarios,
el mayor porcentaje ingresa-
dos en planta y un porcentaje
menor en UCI, aproximada-
mente cuatro diarios. La ma-
yoria estin en Miramar, sien-
do Clinica Juaneda hospital
de apoyo. Las UClIs tienen
una ocupacion diaria del
80%.
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Grdficos de evolucion de casos nuevos y de recuperaciones definitivas. Fuente Govern de les llles Balears.

Baleares parece haber superado lo peor de la pandemia
con cifras que cada dia estabilizan la tendencia a la baja

El Ministerio de Sanidad informma que en Baleares hay 778 casos positivos activos de Sars-CoV-2 /
Los casos curados suponen el 54 % del total de activos, dando una tregua a los profesionales

Juan RiErRA Roca

Los datos epidemiolégicos
parecen confirmar que Baleares
supera la crisis (momento en el
que es mas importante mante-
ner las medidas de confina-
miento). El sabado 4 de abril se
registré una cifra histérica y po-
sitiva; “S6lo” 778 casos positivos
activos de Sars-CoV-2, de acuer-
do con los datos del Ministerio
de Sanidad, es decir, 35 menos
que la vispera. Por otra parte,
422 personas se han curado, lo
que implica, 47 mas que la tlti-
ma jornada, un 12'5% mas.

Casos curados

Los casos curados suponen el
54% del total de casos activos.
Asimismo, se confirmé la
muerte de dos personas y el to-
tal acumulado es de 71 muer-
tos. Alguna proyeccion mate-
matica habla de hasta 100 falle-
cimientos antes del fin de la
crisis, algo que deberia suceder
dentro de este mismo mes de
abril). Hasta ahora, se han regis-
trado 1.271 casos acumulados,
14 mas que ayer, lo que repre-
senta un incremento del 1,1%.

En cuanto a la situacién en
los hospitales, en Mallorca ha-
bia, siempre el sdbado 4, 519
personas hospitalizadas, 85 de

las cuales se encuentran en uni-
dades de cuidados intensivos.
El resto, 514, reciben atencion
por parte de las unidades de
atencion al coronavirus. En
Menorca, hay 16 hospitaliza-
dos (9enla UCD y 39 en segui-
miento por las UVAC. En Ibiza,
son 57 los hospitalizados (16 en
la UCD). Otras 34 pacientes re-
ciben atencién delas UVAC en
Ibiza y 1 en Formentera. 196
profesionales sanitarios eran
positivos activos en ese mo-
mento y 414 estaban en vigi-
lancia.

En cuanto a los usuarios de
las residencias, en las tiltimas
horas, 8 usuarios han resultado
positivos en coronavirus tras
las pruebas PCR. Provienen de
las residencias Bonanova (1),
Domusvi Costa d'en Blanes (1)
Qasis (5) y Can Blai (1), donde
ya se habian detectado otros ca-
sos con anterioridad. Asimis-
mo, 9 trabajadores también han
resultado positivos (8 a Oasis y
1 en residencia Ciutadella).

En total, se han detectado
175 casos de coronavirus en re-
sidencias de ancianos de las Is-
las Baleares y de estos 13 per-
sonas han muerto, después de
que se haya notificado que 5de
las personas muertas en los tl-
timos dias, a pesar de haber
muerto a centros hospitalarios,

Dispositivo especial para

residencias de mayores

JuaN RIERA Roca

Ante una infeccién por
Covid de personas mayo-
res dependientes y, con de-
terioro cognitivo, se priori-
zan los recursos de hospi-
tal General, hospital Joan
March, Sant Joan de Deu y
Cruz Roja, puesto que es-
tos centros tienen expe-
riencia en dar el confort y
los cuidados mas especifi-
cos a estos colectivos mds
fragiles y vulnerables. Del
mismo modo, de esta ma-
nera se evita la exposicién
de este colectivo més vul-
nerable a los riesgos que
existen en los hospitales de
agudos (no sélo los relacio-
nados con el Covid-19), no
obstante, si algtin caso asi
lo precisa, también se reali-
zan traslados a hospitales
de agudos.

Asi pues, se facilita el re-
curso en funcién del anali-
sis de cada persona asig-
nando el recurso mas ade-
cuado en cada caso, en
funcién de la situacién de

salud previa de la persona,
si es dependiente o no para
las actividades de la vida
diaria, si tiene demencia
leve moderada o avanza-
da, o si requeria previa-
mente una atencién palia-
tiva para mejorar su cali-
dad de vida.

En este momento se da
soporte a mas de 10500 per-
sonas. Un total de 114 cen-
tros de atencion residencial
con casi 5500 plazas ocupa-
das y atendidas con casi
5000 profesionales.

- 56 residencias y vivien-
das tuteladas de atencion a
personas en situacién de
dependencia i/o mayores
donde se atiende a 4615
personas con 3912 profeio-
nales.

- 58 centros de atencién a
la discapacidad donde se
atiende a 849 personas con
1028 profesionales

El equipo de cronicidad
ha ido valorar las residen-
cias foco y ha hecho infor-
me de las residencias: Son
Ametler, Elena y Oasis

provenian de residencias.

En cuanto a residencias y
centros para personas con dis-
capacidad, en las dltimas horas
se ha notificado un caso nuevo
a la residencia Mater Palma.
Por lo tanto, contintian positi-
vos para coronavirus 40 casos
(39 usuarios y un trabajador).

Seguir las instrucciones

La Conselleria de Salut y
Consum reitera la necesidad de
que la poblacion siga las ins-
trucciones facilitadas por las
instituciones ptblicas sanita-
rias para asegurar la efectivi-
dad delos recursos y la calidad
maxima en la atencién de las
personas que la necesitan, aho-
ra que parece que se controla la
pandemia, mas que nunca es-
tas normas han de ser seguidas.

Los ciudadanos que necesiten
ir al centro de salud porque con-
sideran que tienen sintomas
compatibles con la Covidien-19
(tos, fiebre o fatiga) o bien por
cualquier otra necesidad de sa-
lud disponen de los teléfonos
de cita previa 902 079 079 y 971
437079, a través delos cuales se
les hard un primer triaje y seles
indicard qué hacer. Para aten-
cién urgente, el teléfono sigue
siendo el 061, que también fue
reforzado con 60 personas.
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Distintas imdgenes del avién Antonov 124 recién llegado de China que en sus bodegas albergaba el primer cargamento de material sanitario para los centros hospitalarios de las islas.

Ya han llegado los aviones con material de
proteccion adquiridos por el Govern en China

El Servicio Balear de Salut ha logrado establecer contactos directos de la CAIB con los proveedores asidticos para
garantizar mascarillas, guantes y otros equipos de proteccidn personal a quienes capean con la crisis del COVID-19

JuaN RIERA Roca

El Govern balear, presidido
por Francina Armengol, ha lo-
grado establecer una linea di-
recta con la industria china de

fabricacion de materiales de
proteccién hospitalaria para
paliar la crisis del COVID-19,
cerrando ya una serie de vuelos
que estan llegando progresiva-
mente a las Islas. El material,

que ha sido adquirido directa-
mente por la CAIB en la Repui-
blica Popular China, comenzé
allegar durante la primera se-
mana de abril y se espera que
siga durante todo el mes.

ElServicio de Salud de Balea-
res (Ibsalut) ha desarrollado una
operacion reldampago coordina-
da por la consellera de Salud,
Patricia Gomez y por el director
gerente del Ibsalut, Juli Fuster,

que encargaron la operacién al
secretario general del Ibsalut,
Manuel Palomino, quien dirigi6
un equipo interdepartamental
que ha logrado el éxito, tras ex-
plorar diversas vias para abrir
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Secuencia fotogrdfica de la descarga y posterior reparto del material sanitario.

unos mercados que estaban
inexplorados desde las Comu-
nidades Auténomas.

La falta de reservas de insu-
mos sanitarios sanitarios, fruto
de la multiplicaciéon de la acti-
vidad sanitaria y de la necesi-
dad de utilizar mé4s mascari-
llas, guantes y equipos de pro-
teccion individuales (EPIs), ha
sido objeto de preocupacion
entre el colectivo profesional
del sistema sanitario balear.
Esta preocupacién se vera aho-
ra atenuada gracias de las ges-
tiones de Palomino, Mar Ros-
selld, Pedro Jiménez, Antoni
Mascard y otros profesionales
y directivos.

Se trata de varias operaciones
paralelas —tal como explica el
propio Palomino en estas pagi-
nas —la méas grande de las cua-

les se ha hecho con la asesoria
de un conocido bufete de abo-
gados mallorquin, (el Buffete
Lafuente, segtin ha podido sa-
ber Salut i Forga), y la colabora-
cién de una abogada de la co-
munidad china balear integra-
da en ese equipo profesional.

Los envios se componen de
partidas de 17 a 20 toneladas
de material de autoproteccién
de todo tipo. Los aviones, fle-
tados para vuelos de larga dis-
tancia y gran volumen de
transporte con una internacio-
nalmente conocida compafiia
aérea rusa, han comenzado ya
allegaralasIslas. Desde el Ae-
ropuerto de Son Sant Joan se
han organizado convoyes te-
rrestres y por otros medios
para llegar a los hospitales de
las Islas.

MANUEL PALOMINO / SECRETARIO GENERAL DEL

SERVICIO BALEAR DE SALUD

“Hemos establecido vias con
proveedores chinos para garantizar
suministros durante todo abril”

Ante la necesidad de
dotar a Baleares de los
materiales necesarios
para afrontar la crisis del
COVID-19, un equipo
coordinado por el
secretario general del
Servicio Balear de Salud
(Ibsalut) Manuel Palomino
inicié el proceso de
buUsqueda de esos
insumos y gestién de los
medios de transporte. No
fue un frabajo facil con la
pandemia ya desatada.

P.- ;Cuando se disparan las
alarmas?

R.- Cuando se detecta que los
proveedores habituales de ma-
terial de autoprotecciéon em-
piezan a incumplir las entregas
y los consumos se disparan
multiplicindose en pocas se-
manas o dias hasta por 100, lo
que llevaba al desabasteci-
miento si no se actuaba.

P.- ;Y c6mo se reacciond?

R.- La Direccién General del
Ibsalut encargé al grupo de
gestion del propio Servicio,
compuesto por Mar Rossell6,
Antoni Mascaré y yo mismo
para estudiar cualquier forma
que evitara el desabastecimien-
to de estos materiales. Asi, se
acude al mercado internacio-
nal, intentando la importacién
directa desde cualquier pais.

P.- ;Esto es habitual?

R.- No. Este método era ab-
solutamente desconocido y se
carecia de los contactos o refe-
rencias de fabricantes, sobre
todo en el mercado chino, que
es el principal punto de fabri-
cacion.

P.- ;Y como se actud?

R.- Para poder entrar en este
mercado se utilizaron todas las
referencias que se encontraron,
abriendo hasta cuatro canales
de importacion. En esto colabo-
r6 un conocido buffette de abo-
gados de Palma, que incluye en
su plantilla una abogada de la
comunidad china balear, un
economista y empresario ibi-
cenco que abre las puertas a un
importador nacional, una cade-
na hotelera mallorquina que

pone en contacto con su linea
de importacién, y por tiltimo un
enlace con un gestor de turismo
chino con la Direccién General
de Turismo del Govern.

P.- ;Y cémo se desarrollé el
proceso?

R.- Con cada una de estas
puertas abiertas se establece
una linea de importacion,
identificando fabricas en China
que estén dispuestas a reservar
material para Baleares. En pa-
ralelo se establecen condicio-
nes con dos compafiias aéreas
para fletar vuelos de larga dis-
tancia. Asi se detectan cuatro
puntos de fabricacién, sobre
todo en el drea industrial de
Shangai, y se establecen como
aeropuerto de salida de la mer-
canciael de esa ciudad.

P.- ;Resultados?

R.- Hasta la fecha se han re-
alizado cuatro vuelos desde
Shangai. Las rutas, hicieron es-
calas técnicas en Moscii y en
Uzbekistan y Barcelona. Cada
vuelo completo transporta en-
tre 17 y 20 toneladas, se utili-
zan vuelos compartidos con

otras Comunidades Auténo-
mas (que hacen escala en Bar-
celona) y vuelos en exclusiva
fletados por Balears y que ate-
rrizan directamente en Son
Sant Joan.

P.- ;Qué materiales se estan
obteniendo por este procedi-
miento?

R.- El material incluido es
todo el de autoproteccion,
mascarillas de los tres tipos, ba-
tas, monos de proteccion, gafas
y pantallas, peticos y guantes
de nitrilo.

P.- ;Hay mas perspectivas de
abastecimiento?

R.- Para asegurarnos de que
disponemos de material se ha
continuado con la programacién
de vuelos para todo el mes de
abril, estando ya programada y
prevista la continuidad del sumi-
nistro, que esperamos se man-
tenga en los compromisos que ya
hemos adquirido con los fabri-
cantes, a pesar de que entren en
el mercado nuevas peticiones de
paises en los que la pandemia
esté en fase de expansion (Esta-
dos Unidos, Inglaterra, etc).
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JAVIER ARRANZ / PORTAVOZ DEL COMITE DE GESTION DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN BALEARES

“Esta pandemia nos ensena lo débiles que somos:
un virus ha cambiado toda nuestra vida”

Los ciudadanos de
Balears tenemos la
oportunidad de seguir a
diario la evolucion del
coronavirus en nuestro
territorio de la mano del
doctor Javier Arranz,
portavoz del Comité de
Gestion de Enfermedades
Infecciosas, organismo
adscrito a la Conselleria
de Salut i Consum.
Profesional
profundamente
comprometido con la
Atencién Primaria, la salud
publica y la investigacion,
el doctor Arranz desgrana
en la siguiente entrevista
las claves de la presencia
del coronavirus en
nuestras islas.

P.- Tres semanas después de la
proclamacion del Estado de
Alarma, ;cual es la situacién
de la evolucion del Covid-19
en Balears?

R.- La enfermedad por coro-
navirus en nuestra Comuni-
dad presenta una tendencia
descendente. Con esto quiero
decir que, si bien los casos de
personas contagiadas aumen-
tan, lo hacen de forma maés len-
ta desde hace 10 dias. Al mismo
tiempo, las personas que supe-
ran la enfermedad son cada vez
mas; de hecho, mas que los ca-
sos nuevos notificados: concre-
tamente 136 frente a 53, segin
la actualiza-
cién del pasa-
do 3 de abril.
Todo ello se-
ria una mag-
nifica noticia,
si no fuese
porque toda-
via tenemos
casos de per-
sonas falleci-
das, principalmente entre las
franjas méas mayores de nuestra
sociedad.

P.- Las medidas excepcionales
adoptadas con ocasiéon de la
actual crisis sanitaria, ;estan
sirviendo para contrarrestar la
fase expansiva del virus?

R.- Recordemos que la CO-
VID-19 es una enfermedad
transmitida por gotas (gran-
des) y por contacto con secre-
ciones o superficies contamina-
das; de ahi que cualquier medi-
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da que disminuya el contacto

social habitual influira bajando

el nivel de transmisién, y asi
esta siendo en
este caso.

» "“Probablemente, una parte
importante de la poblacion
ha desarrollado cierta
inmunidad al haber estado
en contacto con lainfeccion” 5

P.- ;Qué valo-
racién le me-
rece el segui-
miento de la
poblacion ba-
lear respecto
confina-
miento domi-

ciliario y el buen uso de los
equipamientos asistenciales?
R.- Ala vista esta cuando sa-
limos a las calles, o circulamos
por las carreteras. Pero no se
trata sélo de eso, sino también
del seguimiento ejemplar, des-
de el primer caso detectado, de
los consejos para un uso co-
rrecto del sistema sanitario:
apenas hay demora en los ser-
vicios de urgencias, existen ca-
mas disponibles en hospitali-
zacion, y se producen muchisi-
mas consultas teleméaticas en

los centros de salud. Sin duda,
la sociedad balear ha compren-
dido el mensaje y, de forma ge-
neral, lo ha asumido como un
compromiso comunitario.

P.- Recientemente, usted afir-
moé que el nimero de conta-
gios es cinco veces superior a
los que se han diagnosticado.
Esta situacion, ;resta eficacia
alalucha por frenar el virus?

R.- Con los datos epidemio-
l6gicos més importantes, que
son los de China, pudimos sa-
ber que los casos detectados /
notificados, es decir, aquellos
que han precisado atencién sa-
nitaria de cierto nivel y han re-
querido de ingreso hospitala-
rio, suponen entre un 15-20 por
ciento de los totales. De ahi las
diversas estimaciones de per-
sonas afectadas. Si bien parece
un dato negativo, porque no
parece bueno dejar de diagnos-
ticar de forma fiable a las per-
sonas, realmente supondria
que una parte mayor de la po-

blacién ya habria estado en
contacto con el SARS-COV-2y,
por tanto, tendrian cierto nivel
de inmuni-

“
e

deteccion de anticuerpos (IgM
/ 1gG) yahanllegado gracias a
las gestiones del Govern bale-

ar, y se estan

dad, sin haber u ) . empezando a
sufrido una B Lasunidadesdeatencion  usaren varios
enfermedad ST e hospitales.
remarcable o dOMiciliaria han permitido  gstas pruebas
grave. Este mantener preparados Ios de anticuer-

punto nos si-

pos tienen

tuaria en un  hospitales parapacientes  una  buena
buen puntode v sensibilidad o
partidaparala  CONmayorcomplejidad”  copecificidad

fase de des-
confinamiento, aunque este
dato sélo es una estimacion.

P.- ;Qué colectivos de pobla-
cién podran acceder alos tests
rapidos de coronavirus en Ba-
leares?

R.- Hablamos de pruebas
que ofrecen un resultado rapi-
do, de unos minutos, y me gus-
taria diferenciarlas de la toma
rapida de pruebas (COVID ex-
pres). Lo comento porque creo
que a veces se confunde. Las
pruebas rapidas basadas en

a partir del
quinto dia de clinica de una
persona infectada. Al detectar
los anticuerpos, son ttiles en
pacientes con alta sospecha cli-
nico-radiolégica pero con
PCRs negativas. En cuanto a
las pruebas antigénicas (Ag),
pueden aplicarse de forma pre-
coz, pero tienen el inconve-
niente de una menor sensibili-
dad o especificidad. Por su-
puesto, estas pruebas rapidas
serfan de gran ayuda en Aten-
cién Primaria y servicios de
Urgencias.
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P.- ;Cuadl es la situacion de la
expansion del coronavirus en-
tre el personal médico y sani-
tario de Balears?

R.- Desgraciadamente, y al
igual que en otros paises, la difi-
cultad para el acceso a material
protector adecuado ha provoca-
do el contagio de un ntimero im-
portante de profesionales sani-
tarios y no sanitarios. Parece que
en los dltimos dias esa curva
también se ha truncado, dismi-
nuyendo de forma importante
los nuevos

se han dado, que consisten en
pedir disculpas por no haber
podido disponer de més canti-
dad de material de proteccion
en el tiempo que todos hubiéra-
mos deseado. Ahora, los objeti-
vos han de pasar por mantener
y aumentar los esfuerzos para
conseguir un suministro man-
tenido del material y facilitar al
maximo los cambios precisos
para una mejora de los circuitos
asistenciales a pacientes y dela
atencion a los profesionales.

contagios. La " i P.- ;De qué
posibilidad de La tendencia dela manera esta
contar con co- afrontando
lectivos como Qﬂf?rm?ddd en Bdledrs es esta crisis el
profesionales sistema de sa-
recientemente descendente, dddO que IOS lud en Bale-
jubilados ha casos aumentan de forma ars?

sido deayuda, . | " R.-Todoslos
pero, en mi mas lenta centros sanita-

opinién, el ac-

ceso de los y las residentes de
medicina y otros postgrados ha
sido una baza muy importante.

P.- ;Qué respuesta se puede
proporcionar desde la admi-
nistracién a las criticas sobre
la supuesta falta de material
de proteccién entre los profe-
sionales sanitarios?

R.- Creo que las tnicas res-
puestas posibles son las que ya

rios, ya sean
hospitales, centros de salud,
puntos de atencién continuada
o las unidades del SAMU, han
preparado planes de contingen-
cia para poder afrontar esta epi-
demia con maximas garantias
deasistencia a la poblacién. Para
ello se han cambiado circuitos de
movimientos de pacientes, de
pruebas, de traslados, de aten-
cién directa. En muchas ocasio-
nes ha sido necesario disminuir

la asistencia habitual, si bien se
ha intentado en todo momento
mantener aquellas actividades
no demorables.

P.- ;Qué criterios se siguen en
relacién a los pacientes que
deben acudir a los hospitales
y alos centros de salud para
ser atendidos por otras patolo-
gias diferentes al coronavirus?
R.- La recomendaciéon ha
sido la de establecer circuitos
fisicamente diferenciados de
aquellas personas con sinto-
mas respiratorios, y, por tanto,
con posible COVID. En esos
circuitos, los profesionales que
atienden a los pacientes reali-
zan las actividades necesarias
para una correcta atencion.
Todo ello va encaminado a que
los centros sanitarios no sean la
fuente principal de contagio.

P.- ;Qué resultado estan pro-
porcionando en Baleares las
unidades domiciliarias de
atencion a pacientes con coro-
navirus UVAC?

R.- Siempre he creido que
una Atencién Primaria fuerte
hace que todo el sistema sani-
tario lo sea. Por ello, la implan-
tacién de un sistema de valora-
cién y seguimiento desde AP a
aquellos pacientes que por su

estado clinico no precisan estar
ingresados, es una decisién
que nos ha permitido mante-
ner el sistema hospitalario listo
para poder responder a pacien-
tes de elevada complejidad.
Este modelo de atencién, im-
plantado incluso antes que en
Reino Unido, ha sido reprodu-
cido con éxito en otras Comu-
nidades. Desgraciadamente,
no ha sido la forma de encarar
el seguimiento y manejo de
esta enfermedad en las comu-
nidades maés

rentes, utilizaremos mas la tec-
nologia para comunicarnos o
para realizar actividades que
antes pensdbamos que no po-
dian llevarse a cabo sin la pre-
sencia fisica.

P.-Y, por ultimo, ;qué mensa-
je le gustaria hacer llegar a la
poblacién, sobre todo con vis-
tas al futuro, es decir, ala épo-

ca posterior al virus?
R.- Alas personas que han
padecido la enfermedad y que
se han recupe-

afectadas. u . ) rado, he de re-
» “Lapoblacion estd cordarles que

P.- ;Qué lec- . todavia no sa-
ciéon nos esta S|(]U|?nd0 de forma bemos hasta
ensefiando  gjomplarlos consejos ~ cudndo servi-
esta crisis sa- ran las defen-
nitaria mun-  paraunuso correctodel  sas que han
dial? ' R generado. Por
R.- Esta pan- sistema sanitario esta  razonm,
demia nos en- han de perma-

sefia lo débiles que somos in-
cluso en el mundo ‘rico’, por-
que la realidad es que un virus
nos ha hecho cambiar toda
nuestra vida. Ahora bien, tam-
bién hemos aprendido que so-
mos capaces de adaptarnos y
de seguir adelante. Y seguire-
mos adelante, aunque con
cambios. Nos costard mas
acercarnos unos a otros, nos
saludaremos de formas dife-

necer vigilantes. En cuanto a
los que todavia no se han in-
fectado, han de tener en cuen-
ta que mantener un buen nivel
de salud es la mejor protec-
cién para prevenir infecciones
futuras. Mientras tanto, los
profesionales de la salud se-
guiremos investigando para
intentar que sea posible en-
contrar mas herramientas con-
trala COVID-19.
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La UCI de Son Espases
funciona con razonable
optimismo y camas libres,
gracias a la prevision

El jefe del servicio, el doctor Julio Velasco, senala
que hace pocos dias habia 27 de las 44 camas
habilitadas ocupadas por pacientes de COVID-19 /
Desde Son Espases se estd ayudando a ofros hospitales

JuaN RIERA Roca

La Unidad de Cuidados In-
tensivos (UCI) del Hospital
Universitario de Son Espases
(UCI) resiste bien, por el mo-
mento, el embate de la crisis de-
rivada de la pandemia del coro-
navirus COVID-19. Al cierre de
esta edicién (primera semana
de abril) delas 44 camas de UCI
habilitadas en el HUSE habia
ocupadas 27 con pacientes con
coronavirus. Su jefe, el doctor
Julio Velasco, veterano intensi-
vista es optimista, “si 1o se pro-
duce una avalancha inesperada”.

En esos momentos la UCI de
Son Espases estaba organizada
en seis unidades, 2 de 6 camas
(ocupadas), 4 de 8 camas (tres
unidades ocupadas) y 2 de 8,
ademas de un unidad de 8 ca-
mas que se
deja para los
pacientes nor-
males', es de-

» 2l intensivistas y 125
enfermeras trabajan codo a

pacientes evolucionen (bien o
mal) no antes de que transcu-
rran tres semanas ha hecho que
algunas UCls dieran la voz de
alama, sobre todo ante la even-
tualidad de que les lleguen a
faltar respiradores.

En ese sentido “Son Espases
ha podido auxiliar ya al Hospital
Mateu Orfila, de Menorca. Ayuda
mucho que seamos una comuni-
dad pequefia, donde todos nos co-
nocemos y nos ayudamos”. La
ventilacién mecanica es el gran
caballo de batalla de esta crisis.
Por el momento no faltan res-
piradores en Baleares, pero en
cualquier caso “hay que valorar
mucho la decision de entubar a un
paciente, por su cuadro clinico,
pero valorando también problemas
asociados.”

Segtin relata el jefe de Servicio
de UCI del
HUSE, “los pa-
cientes intuba-
dos son muy

cir, con patolo- . complejos de lle-
gias diferentes 040 CON anestesistas, oar. Hay que se-
al coronavirus, . ' darlos, en oca-
quesiguen lle- neumoloqols, Pedlatras y siones hay que
gando. El otros esp@qahstas colocarlos  en

equipo profe-

sional, que esta dandolo todo,
mucho mas alld delo exigible, lo
componen 24 intensivistas, 120
enfermeras... y todos los que es-
peran para ayudar.

“Nos ha beneficiado mucho —ex-
plica el Dr Velasco —haber podido
planificar con tiempo y aprendido
de Madprid o Barcelona, donde lo
que sucede es terrible”, pero aiin
asi tenemos que tener en cuenta
que Son Espases es el hospital de
referencia y puede que sea necesa-
rio que se trasladen aqui enfermos
de otros hospitales, cuando los ca-
sos se compliquen o las UClIs se sa-
turen, como ya ha pasado con tres
casos de Son Llatzer y Manacor”.

Alas UCIs se deriva alos pa-
cientes que empeoran y llegan
a una situacién critica. Uno de
los problemas de esta crisis, se-
gun este médico intensivista,
es que la evolucién de estos pa-
cientes es muy lenta, atin en el
caso de los hospitalizados en
planta. Que muchos de estos

prono [de barri-
gal para que respiren mejor y al es-
tar sedados es complejo controlar su
medicacion, sus secreciones... ade-
mds corren el riesgo de contraer
otras infecciones (bacterianas, no vi-
ricas), de perder fuerza muscular al
despertarlos, con dificultad para re-
alizar movimientos”.

Por ello, en los pacientes en
los que se puede evitar la intu-
bacién, como suele suceder en-
tre los més jovenes, se desplie-
gan otras terapias, como las ga-

fas de flujo, que les hacen llegar
oxigeno a mas presion, sin ne-
cesidad, en muchas ocasiones
de usar un respirador. Las pro-
fesionales de enfermeria,
“siempre a pie de cama, dos o una
por paciente, son fundamentales
en este proceso”. Ellas trabajan
en tres turnos, dado que su co-
metido es agotador.

Dos turnos de 12 horas

Para los médicos se han esta-
blecido dos turnos de 12 horas,
de 08.00a20.00, con 12 intensi-
vistas mas 2 residentes (MIR) y
de 20.00 a 08.00, con siete médi-
cos. Los intensivistas no son los
tnicos que trabajan en esta si-
tuacion especial. “Es imprescin-
dible —sefiala el Dr Velasco —la
colaboracion con los anestesistas y
los neumalogos, pero también con
los pediatras de UCI, que aunque
manejen normalmente nifios pue-
den trabajar también con adultos”.

Y aunque por el momento no
ha sido necesario, “son muchos
los especialistas de otros dmbitos
que nos preguntan cada dia qué
pueden hacer: cirujanos vascula-
res, cirujanos generales, neuroci-
rujanos...” En caso de recrude-
cimiento de la crisis, la UCI del
HUSE (y de otros hospitales)
necesitaria profesionales ex-
pertos en el manejo de técnicas
invasivas, como son las que
precisan estos pacientes y
cémo bien conoce todo tipo de
cirujanos.

La situacion en Son Espases
era la primera semana de abril
de eso que se podria denomi-
nar ‘tensa calma’. El flujo de

e Salut i Forca

El doctor Jefe de la Unidad de Cuidados Infensivos del Hospital Universitario de Son Espases.

contagios en Baleares parecia
haberse estabilizado e incluso
haber comenzado a bajar. Pero
eso no acorta los largos perio-
dos de estancia en planta (de
donde algunos pacientes que
desgraciadamente empeoran,
tienen que pasar a UCI) ni en
los propias UCls donde, en el
mejor de los casos, las evolu-
ciones son lentas.

El doctor Velasco alaba la ini-
ciativa del Ibsalut de habilitar
hospitales de convalecencia en
hoteles de las Islas, para de ese
modo evitar contagios de pa-
cientes que han superado la en-
fermedad pero siguen siendo
contagiosos: “Es buena idea —se-
fiala —que tras dos o tres semanas

“Ese WhatsApp de un amigo nos hace muy felices...”

“Nos hace muy felices, nos ayuda y nos emocio-
na mucho —dice el Dr Julio Velasco, jefe de la
Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Universitario de Son Espases, saber que tanta
gente nos recuerda y nos tiene presente. Ese What-
sApp que nos llega, a veces de personas que cono-
cemos pero de las que hace tiempo que no sabiamos
nada, o esa llamada, o ese mensaje, nos ayudan mu-

cho y nos hacen muy felices”.

Independientemente de la tragedia humana
que sufren tantas personas, y que no deja de es-
tar presente ni por un instante en las mentes y
en los corazones de estos profesionales de la
medicina y los cuidados intensivos, esta crisis

2

“marcard un antes y un después”, destaca el Dr Ve-
lasco, porque el gran resultado en dedicacién
humana y en excelencia en la atencion deberan

“ser reconocidos y tenidos en cuenta para el futuro”.

en el hospital, luego sean deriva-
dos a uno de esos hoteles medicali-
zados, donde pasen una semana
mds hasta verse completamente li-
bres del virus.”

Entre tanto, siguen llegando
pacientes ala UCI. La mayoria
tienen més de 70 afios, aunque
también los hay de menos de
60: “Estos son los que resisten me-
jor y los que en ocasiones no es ne-
cesario intubar”. Las personas
mas afectadas, como es sabido,
son las que tienen patologias
de base, como hipertension ar-
terial, diabetes o enfermedades
respiratorias crénicos. Aunque
también llega a UCI algtin pa-
ciente joven y sin patologia de
base. Es la loteria genética.

Muestra de que estos profe-
sionales lo estdn haciendo bien
(son expertos, precisamente, en
estas materias) es que son po-
cos los que han sufrido el em-
bate de la epidemia en su pro-
pio organismo. “No hay médicos
contagiados, aunque al principio
hubo varios aislados con sospecha,
lo mismo que alguna enfermera,
pero al final, los PCR han sido ne-
gativos. Se saben vestir bien y de-
sarrollan una actuacion estricta, y
eso muy bueno para todos”.
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Salud ha habilitado cuatro hoteles medicalizados
para pacientes con COVID-19 leves o asintomaticos

Ya se ha acondicionado el hotel Melia Palma Bay, en Mallorca y parte del Palacio de Congresos para convalecientes
con patologias de riesgo / La Conselleria espera disponer de hoteles en el resto de islas si Ilegc a ser necesario

JuaN RIERA Roca

El Servicio de Salud delas Is-
las Baleares (Ibsalut) prevé po-
der habilitar cuatro hoteles
para alojar pacientes con CO-
VID-19 leves o asintomaticos.
Estas instalaciones hoteleras se
medicalizaran para poder aco-
ger pacientes en un futuro, en
el supuesto de que los centros
sanitarios publicos y privados
necesiten apoyo. Actualmente,
ya se ha acondicionado el hotel
Melia Palma Bay, de Mallorca
y estancias del Palacio de Con-
gresos para convalecientes con
patologias de riesgo.

Mas hoteles si fuera necesario

El Ibsalut podria reconvertir
un hotel méas en Mallorca, uno
en Menorca y otro en Ibiza. Ac-
tualmente se esta verificando
que estos establecimientos cuen-
ten con las condiciones idéneas
para acoger pacientes. De mo-
mento, el sistema sanitario pu-
blicoy privado de las Islas Bale-
ares tiene suficiente capacidad
para atender las necesidades de
todos los pacientes. Sin embar-
g0, es necesario prever una alter-
nativa en caso de que se incre-

mente el nimero de casos.

Si se da este caso, los hoteles
medicalizados estaran a punto
para acoger pacientes, leves o
asintomaticos, con COVID-19.
También seran derivados a estas
instalaciones aquellos que re-
quieran aislamiento en los casos
siguientes: que no dispongan de
un domicilio, que su vivienda
no sea adecuada para garantizar
el aislamiento en condiciones
Optimas, o que convivan con
personas vulnerables, para ga-
rantizar su cuidado y reducir los
riesgos de contagio.

Elacondicionamiento de este
establecimiento ha sido posible
gracias a la colaboracién del
grupo Melia Hoteles, de la Bri-
gada de Infanteria Palma 47 del
Ejército de Tierra y del Ayunta-
miento de Palma. El operativo
empezo con el despliegue de
veinticinco militares —organi-
zados en diferentes turnos—
que hicieron la distribucién del
mobiliario necesario para la
adaptacion. Los técnicos sanita-
rios prepararon todos los circui-
tos de entradas y salidas de pa-
cientes.

Este establecimiento, que se
acondicion6 como centro de
atencion sanitaria la semana
pasada, tiene una capacidad
maxima de 250 camas, distri-
buidas en ocho plantas. Los pa-
cientes con COVID-19 que aco-
gera este hotel medicalizado
son leves o asintomaticos.
También se trasladaran al
establecimiento pacientes
que requieran aislamiento,
en funcién de que adolezcan
de las carencias o compleji-
dades habitacionales antes
sefialadas.

Para agilizar las entradas
en el Palma Bay, Son Llatzer
ha elaborado un circuito que
permite asignar cama a los
pacientes desde el Hospital.
Asi, cuando lleguen al hotel
medicalizado no tendran que
pasar por Admisién y podran
ocupar directamente la habi-
tacion. Para atender los pa-
cientes que ingresen en los
proéximos dias, se prevé des-
plazar veinte profesionales
sanitarios que prestaran sus
servicios con esta tipologia de
paciente.

El Ibsalut acondlclona el Palacm de Congresos de Palma
para instalar una unidad de curas intermedias

ElIbsalut ha convertido las cuatro sa-
las de conferencias de la tercera planta
del Palacio de Congresos de Palma para
convertirlas en una unidad de curas in-
termedias, que podria acoger pacientes
sin la COVID-19 que necesiten monito-
rizacién y vigilancia. Este nuevo espa-
cio asistencial tiene una capacidad de 20
camas, ampliable hasta 28.

El SAMU-061 sera el encargado de

gestionar esta planta. En caso de que
seanecesario, la nueva unidad esté pre-
parada para iniciar la actividad en 24
horas. Los pacientes tributarios de esta
unidad de curas intermedias son perso-
nas que sufren descompensaciones por
problemas respiratorios crénicos, de
origen pulmonar o cardiaco.

Estos pacientes no son criticos (por
lo tanto, no necesitan ingresar en una
unidad de cuidados intensivos) pero si
necesitan una supervision y vigilancia

de su estado hasta que se estabilizan en
un periodo que suele prolongarse en-
tre 24 y 72 horas. Con ello se prevé evi-
tar empeoramientos que, ademas, se-
rian mas dificiles de tratar en el entor-
no domiciliario.

El acceso a la unidad sera directo por
la zona de logfstica, que dispone de un
montacargas para trasladar los pacien-
tes a las habitaciones. El equipo sanita-
rio que se prevé desplazar esta formado
por aproximadamente unos 17 profe-

sionales, entre personal médico, de en-
fermeria, auxiliares de enfermeria y téc-
nicos sanitarios.

El sistema sanitario ptiblico y privado
de las Islas Baleares tiene suficiente ca-
pacidad para atender las necesidades
de todos los pacientes. Sin embargo, es
necesario prever una alternativa en caso
de que se incremente el ntimero de ca-
sos por la COVID-19 y se haga necesa-
rio descongestionar los recursos sanita-
rios de que disponen las Islas Baleares.



Saluti Forca ¢

ACTUALIDAD

Del 6 al 19 de abril de 2020e 13

Uno de cada 4 pacientes estan hospitalizados
por el Covid-19 en la sanidad privada de las islas

La presidenta del Govern, Francina Armengol, se redne por videoconferencia con representantes
del sector de las entidades privadas para conocer su para conocer su valoracion de la situacion

La presidenta de las Illes Bale-
ars, Francina Armengol, mantu-
vo una reunién de trabajo por
videoconferencia el pasado 30
demarzo con los representantes
delas clinicas privadas delasis-
las para abordar temas referen-
tes al COVID-19. La sanidad
privada estd ayudando en todo
lo que puede en esta crisis sani-
taria para erradicar cuanto antes
la pandemia que ha generado el
patégeno. También estuvieron
presentes la consellera de Salud
y Consumo, Patricia Gémez; el
director general de Farmacia,
Nacho Garcia, y el conseller de
Modelo Econémico, Turismo y
Trabajo, lago Negueruela. Por
parte del sector privado intervi-
nieron siguientes: Carmen Pla-
nas, en representaciéon de UBES
como presidenta; David Medi-
na, en nombre del Grupo Poli-
clinica-Eivissa; Victor Ribot, re-
presentando el Grupo Quirén-
salud de Baleares como gerente;
Catalina Servera, en representa-
cién de Juaneda Hospitales; Ga-
briel Uguet, del Complejo Hos-
pitalario de Llevant y Antoni
Fuster, gerente de UBES.

Colaboracion

Precisamente Fuster atendi6
a Salut i Forga para valorar la
reunién: “Valoramos positiva-
mente la reunion que mantuvimos
con la presidenta Armengol y su
equipo porque les pudimos mani-
festar punto por punto cémo se en-

=

cuentra cada centro privado ahora
mismo debido a la crisis del CO-
VID-19. Lo que manifestamos, tal
y como le dijimos a la consellera
Patricia Gomez, era la total colabo-
racion del sector de la sanidad pri-
vada para acabar con esta pande-
miay que esta colaboracion es muy
estrecha y buena prueba de ello es
que en Balears uno de cada 4 pa-
cientes infectados por coronavirus
son tratados en hospitales de la pri-
vada. Desde UBES queremos apro-
vechar para lanzar un mensaje de
dnimo a los profesionales sanitarios
que estdn en la privada, quienes es-
tdn demostrando su gran profesio-
nalidad y dando el callo a diario”.

Un momento de la videoconferencia que mantuvo Armengol con la sanidad privada.

Salud crea tres nuevas unidades
COVID-exprés en Mallorca

La Conselleria de Salut ha
creado tres nuevas unidades
COVID-exprés en Mallorca
para la recogida rapida de
muestras y hacer pruebas para
detectar el coronavirus. Se trata
de unos dispositivos especiales
que se ubican en tres unidades
bésicas de salud (UBS) del mu-
nicipio de Palma: la primera

que se puso en servicio, el s-
bado pasado, es la UBS Establi-
ments; la segunda, la UBS Sa
Indioteria, lo hizo el martes, y
la tercera, que entra en servicio
hoy, es la UBS Es Pil-lari. La
media de pruebas diarias que
se hacen es de 70-80 por dia. Se
prevé abrir en breve una en el
Sector Sanitario de Tramunta-
nay otra en el de Llevant.
Gestionadas por la Geren-

cia de Atencién Primaria de
Mallorca, estas unidades CO-
VID-exprés estan dirigidas a
los profesionales sanitarios y
sociosanitarios, al personal
de servicios especiales (Poli-
cia Nacional, Guardia Civil,
policias locales, fuerzas ar-
madas, etc.) y a los colectivos
mas vulnerables dada su si-
tuacion de fragilidad ante el
coronavirus.

URGENCIAS
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El Col-legi de Metges pone a disposicion de Salut
una bolsa con 270 profesmnales voluntarios

REDACCION

El Col legi Oficial de Metges
de les Illes Balears (Comib) ha
puesto a disposicion de la Con-
selleria de Salut un registro de
voluntarios con hasta 270 pro-
fesionales médicos de Balears,
entre médicos de privada, jubi-
lados, MIR sin plaza asignada y
estudiantes de los tdltimos cur-
sos de Medicina. La Conselle-
ria, como autoridad sanitaria,
sera la encargada de distribuir
las labores a realizar por cada
voluntario, en funcién del perfil
de cada médico registrado y las
necesidades que se produzcan.

El Comib hizo un llamamien-
to a principio de la pasada se-
mana para que los profesiona-
les se apuntaran en un registro
de voluntarios, con el objetivo
de colaborar ante el aumento
de la carga asistencial previsto
en los centros sanitarios de Ba-

Imagen de archivo de la fachada del Comib.

lears por la pandemia del coro-
navirus Covid-19.

Durante estos dias, en el Co-
mib se estan registrando de
forma incesante los volunta-
rios, que se han ofrecido de for-
ma altruista para apoyar en las
unidades en las que pudieran
aportar su experiencia o traba-
jo. E1 Col-legi de Metges agra-
dece la determinacién de quie-
nes se han ofrecido para cola-
borar apelando al espiritu de
servicio y vocacion.

El Comib ha facilitado un se-
guro gratuito de responsabili-
dad civil que cubra la labor
asistencial del médico volunta-
rio si no dispusiera del mismo;
aplicable tanto para médicos
en activo como a jubilados vo-
luntarios. Ademas, se ha cole-
giado de manera gratuita a to-
dos aquellos voluntarios que

todavia no lo estaban, para po-
der iniciar su labor asistencial.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de Espana exige
“ni un dia mas sin las medidas de proteccion” ante el coronavirus

El Consejo General
de Colegios Oficiales
de Médicos de Espa-
fia emitié un comuni-
cado donde hizo es-
pecial énfasis a los da-
tos dela pandemia de
coronavirus en Espa-
fa y, en ese sentido,
denunci6 la situaciéon
en la que se hallan mi-
les de médicos y mé-
dicas en Espafia, asi
como el resto de los
profesionales sanita-
rios, que estan dando
lo mejor de si, no solo
en lo profesional sino
también en lo perso-
nal, y por eso llegaron
la siguiente reivindi-
cacion:

1. “Ni un dia mas
sin las necesarias me-
didas de proteccién
para los equipos asis-

tenciales. No pode-

mos seguir asistiendo  Imagen de archivo de material de proteccion.

a un incremento de

casos de infeccién, con consecuencias
muy graves a veces a titulo personal
(el niimero de profesionales contagia-
dos supone un 12%), y de forma gene-
ral como agente de difusién de la pan-
demia sin denunciar las importantes
carencias con las que estamos afron-

tando estos momentos. Es de extrema
urgencia proteger a nuestro “escudo”
protector”.

2.“Niun dia mas sin disponibilidad
de las pruebas diagndsticas que nos fa-
ciliten los mecanismos de aislamiento
y cuarentena”.

3. “Ni un dia mas sin aumentar las

medidas de aislamiento comunitario.
Hay que intensificar estas medidas de
forma firme y para todo el territorio
nacional. Estamos en un estado de
alarma y es precisamente este meca-
nismo constitucional el que debe mar-

car la intensidad de las
decisiones.

4. “Ni un dia mas sin
una politica nacional fir-
me de los recursos huma-
nos en salud”.”.

5. “Nos ratificamos en
el apoyo al Gobierno de
Espafia y a los Gobiernos
de nuestras Comunida-
des Auténomas”.

6. Ni un test de menos.
Insistimos en la importan-
cia de realizar todos los
test de diagndstico de co-
ronavirus que sean nece-
sarios. Saber cuantos casos
reales hay y donde estan
es esencial para el abordaje
de esta pandemia. La prin-
cipal ventaja del diagnds-
tico basado en la PCR es
que permite tomar las de-
cisiones adecuadas: Aisla-
miento para los pacientes
(hospitalario, en domicilio
0 en otros centros); Alta (a
domicilio o a otros centros
de apoyo) y ordenar las
cuarentenas para los con-
tactos. Asimismo, permite

un manejo correcto del personal sanita-
rio y su reincorporacion”.

7. La dltima reflexion va para los ciu-
dadanos y ciudadanas. Gracias por
vuestro esfuerzoy responsabilidad
Estamos convencidos que esta “gue-
rra” la vamos a ganar JUNTOS”.
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Son Llatzer pone en marcha el proyecto “Unidos” para
acercar a los pacientes aislados por el virus a sus familiares

El Hospital Universitario
Son Llatzer ha puesto en mar-
cha el proyecto “Unidos”, que
consiste en acercar a los pa-
cientes aislados a causa de la
COVID-19 a sus familiares y a
profesionales de diferentes
ambitos.

Segtn explica Javier Gimé-
nez, responsable de audiovi-
suales de Son Llatzer, “el pro-
yecto consiste en suministrar al
paciente una tableta o un teléfono
con conexion a internet (4G) para
que pueda hacer videollamadas a
sus familiares o amistades y a pro-
fesionales de diversos dmbitos. El
sistema emplea dos canales dife-
rentes dependiendo de la finalidad
de la llamada: si es para contactar
con familiares o amistades usamos
los medios habituales de conexion,
ya que estas llamadas no incum-
plen la Ley de proteccion de datos;
pero sila llamada va dirigida a un
profesional se hace por medio de
un sistema encriptado que cumple
todos los requisitos legales”.

Segtn el Dr. Alberto del Cas-

tillo, médico de la UCI, “en los
ltimos afios se han abierto nues-
tras UCI a la sociedad, pero esta
apertura se ha frenado por la si-

tuacién actual y se ha roto el vin-
culo entre el paciente y sus fami-
liares, tan necesario. Es como si
hubiésemos retrocedido en el tiem-

po, cuando las UCI eran espacios
cerrados. Pero ahora la tecnologia,
que durante muchos afios hemos
criticado, puede ayudarnos a

mantener ese vinculo, lo cual ten-
drd importantes beneficios tanto
para el paciente como para sus fa-
miliares”.
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Especialistas del Hospital de Manacor dan consejos
para evitar contagios en compras y desplazamientos

Recomiendan ademdas extremar e cumplimiento de los protocolos para el cuidado de los mayores que viven
en su casa, las que estdn en residencias y aquellos pacientes ya con coronavirus que siguen en sus domicilios

JuaN RIERA Roca

Los expertos en Higiene
Hospitalaria y Prevencién de
Enfermedades Infecciosas del
Hospital de Manacor reco-
miendan, ante la necesidad de
salir de casa durante la cuaren-
tena, ir solo en el coche, donde
recomienda desinfectar las su-
perficies que entran en contac-
to con las manos: volante, cam-
bio de marchas, manijas de las
puertas, llaves... Caso de ir
acompafiado, siempre en los
supuestos permitidos, llevar
un solo acompanante en el
asiento de atrds y puesto.

En transporte ptblico hay se-
guir las medidas de higiene de
manos e higiene respiratoria y
guardar siempre la distancia de
seguridad de 2 metros. Si ya se
tienen sintomas (tos, fiebre, sen-
sacion de falta de aire), no hay
que salir de casa y si pedir ayu-
da a familiares o contactar con
los ntimeros de teléfono de ayu-
da que se han habilitado para
cada comunidad o llamar al 061.

Salidas minimas

Se recomienda salir el mini-
mo indispensable de casa, de
modo que ante la necesidad de
hacer compras se recomienda
hacer un inventario de lo que
hay en casa, valorar lo que se
necesita para pasar la semana,
hacer la lista y asi facilitar, te-
niendo claro lo se debe que
comprar, que la compra sea
también rapida. Al salir, llevar
solamente las llaves, la tarjeta
de crédito (preferiblemente), las
bolsas donde poner la compra
(mejor que se puedan lavar) y la
lista en papel desechable.

En el establecimiento se trata
de manipular los minimos ob-
jetos posibles. No es necesario
llevar mascarilla para ir a com-
prar, que s6lo esta recomenda-
da con prescripcion médica en
personas de riesgo (mascarilla
con filtro) o para quienes ya
presentan sintomas, para pro-
teger a los que los rodean (mas-
carilla tipo quirtrgica). En es-
tos dos casos esta totalmente
contraindicado salir a comprar,
se recomienda que los enfer-
mos y pacientes de riesgo o
mayores pidan ayuda.

Teniendo en cuenta sélo pue-
de salir a comprar gente asin-
tomatica, las medidas de higie-
ne respiratoria que se reco-

(S ]

pma U s allm Y|
s |

-l

fes urs Hista de toz el gue
Pretesaiiet, (iilefils st el mindi de
taga

Decaleg per anar a comprar en temps de COVID-19

NG portls guanty: donen falua
Eefiacil e pepuretl | A0 parosas,
no o protego lken ded of frant ols
microorganEmes Jush parka’ls per
agnfar la ruita | verdira com Sempre,

- INOF Slils 3 poimnran o tens
wimepBamnn (b frhen, wan=ss de
laliz o alre|

= emana ajuda 8 iz necessite, ef
e phaiay L COMard B LA port gs
casa, mantenint Irs distancies

- Pati anel a compares parca el mirim
gue neceeslble. tangeta dre oo,
boraa nele ahle, Dista de poper gue
pupLt lengar

t'oferirgn soiuck idrcaicohiiicn,

- Berta't lea mans alans & enirae & la
bntiga o HIpOrTeresT. SPgI==mant
i
|

lianca'le | REMTA™ lox ALOAS,

Farte e distaneia de segurstat

respecte 3 Falts gert MO cal portar

matenreda leida-ls peis casgs
nRCESEATI

Gi figs e saludar algl, aixeea sl biag

parla dies da la dikincka

Mo el Eoquils |8 cara Lras, ully, hics
fing oo po ek pugEs tarmar = rensar

185 ik

Lt eribiar a wana neteja la fralta,
v, sls sivwsdn, alens =
solncar- o

il

Infegrantes del equipo de Higiene Hospitalaria y Prevencion de Enfermedades Infecciosas del Hospital de Manacor.

miendan son: mantener la
distancia de seguridad de 2
metros con respecto a las
personas delos alrededores
y en caso de tener que toser
o estornudar, contener las
gotas con un pafiuelo de pa-
pely tirarlo inmediatamen-
te o usar la parte superior
del brazo si no disponemos

= |.|I=I:
2 gl g
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b HEdEm
de pafiuelos. ;
. " | it
Tampoco se recomienda * o
llevar guantes, ya que que al - ! :
igual que las manos, a medi- — 5 =
da que van tocando por . y

todo, se contaminan y se da
el contagio igualmente si se

tocala cara, productos, dine-

ro, llaves... Los guantes dan
una falsa sensacién de segu-
ridad: sino sellevan guantes
se sabe lo que se toca y hay
conciencia de manos sucias;
si sellevan guantes no se tie-
ne esta conciencia. Los
guantes son porosos, no nos
protegen del todo frente a
los microorganismos.

Una incorrecta retirada de
guantes puede suponer
contaminacioén de las ma-
nos. Definitivamente, el uso
de guantes nunca sustituye
el lavado de manos. Se
aconsejan unicamente para
coger la fruta y verdura

como se ha hecho siempre; lue-
go hay que tirarlos y lavarse las
manos. No tiene ningtin senti-
do llevar guantes durante ho-
ras y tocar por todo con ellos,
tanto los productos, nuestra
cara, el dinero... en este caso los
guantes hacen de elementos
transmisores del virus.

Higiene de manos

Se aconseja lavarse las manos
antes de entrar en el comercio,
donde seguramente ofrecerdn
una solucién hidroalcohélica.
Mientras se haga la compra hay
que ser rapido y tocar justo lo
que se tiene que llevar a casa. Si
en el comercio hay que saludara
alguien, levantar el brazo y ha-
blar desde la distancia, siguiendo
con el respeto a las medidas de
higiene. Y sobre todo, no tocarse
la cara (nariz, ojos, boca) y al lle-
gar a casa limpiar fruta, verdura
y envases, antes de colocarlos.

Esimportante ser conscientes
que al salir de casa se van tocan-
do muchos elementos (puerta
dela casa, teléfono, botones del
ascensor, puerta del parking,
pomos/tiradores, volante del
coche, carros y cestas dela com-
pra,...) Durante todas estas ac-
ciones, si las superficies no estan
recién desinfectadas,puede que
se vayan contaminando las ma-
nos. Por este motivo la medida
estrella para controlar las infec-
ciones es la higiene de manos.
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Aislar a los ancianos, sin dejar de cuidarlos, para evitar que
el virus llegue hasta el colectivo mas fragll en esta crisis

Los especialistas del Hospital de
Manacor recuerdan que los ancia-
nos son las personas mas fragiles
frente a este virus. Se recomienda li-
mitar el nimero de personas que
conviva con ellos; no recurrir a los
abuelos para cuidar de los nietos, ya
que los nifios aunque no desarrollen
sintomatologia pueden ser transmi-
sores del virus. Hay que gestionar
correctamente los contactos con los
mayores: intentar que siempre sea
la misma persona que los ayuda o
visita, y que no presente sintomas y
estructurar las visitas para que sean
las minimas.

* Hay que asegura el adecuado
suministro de alimentos y bienes de
primera necesidad (higiene, limpie-
za,...) y la higiene de su hogar; evi-
tar que hagan salidas innecesarias
al médico/farmacia, habla con su
médico para acordar consultas y
tratamientos. Se ha activado la rece-
ta electronica durante dos meses; vi-
gilar su estado general. Ante la apa-
ricién de cualquier sintoma, hay
que consultar llamando a los name-
ros de teléfono habilitados.

* Si se trata de un es paciente cré-
nico hay que asegurar un segui-
miento de sus patologias con su mé-
dico/enfermera. Si la persona an-
ciana dispone de cuidador,

asegurarse que esta correctamente
informado y formado sobre las me-
didas de higiene recomendadas. Es
necesario identificar a las personas
vulnerables en el entorno y vecinda-
rio y ver de qué manera se les puede
ayudar o buscar ayuda en la comu-
nidad.

® Para cuidar a los ancianos en las
residencias hay que seguir las reco-
mendaciones de higiene y control
de infecciones. Extremar las medi-
das de limpieza, desinfeccion y ais-
lamiento de los residentes. Aumen-
tar la frecuencia de las limpiezas de
zonas compartidas, de las zonas que
contactan con las manos, banos, si-
llas de ruedas, pasamanos, ascenso-

es... En las zonas comunes intentar
mantener las distancias de seguri-
dad de 2 metros entre los residentes.
e Facilitar que los residentes ten-
gan comunicacién con sus familia-
res. Habitaciones individuales para
aislamientos preventivos. Limitar el
acceso de externos. Ante proveedo-
res, asegurarse de que estan correc-
tamente formados sobre las medi-
das de higiene. Pactar con ellos las
visitas y lugares donde se puedan
mantener las distancias de seguri-
dad. El personal de la residencia
debe disponer de los equipos de
proteccién adecuados y materiales
de limpieza y desinfeccién corres-
pondientes.

Salud crea una unidad COVID-expreés de recogida
de muestras en el sector del Hospital de Manacor

Estas unidades COVID-exprés estan dirigidas a los profesionales sanitarios y sociosanitarios, al personal de
servicios especiales (cuerpos y fuerzas de seguridad, etc.) y a los colectivos mds vulnerables ante la epidemia

JuaN RIERA Roca

En los primeros dias de abril
ha comenzado a funcionar una
nueva unidad COVID-exprés,
de recogida de muestras para
la deteccién del coronavirus,
en el sector sanitario de Lle-
vant de Mallorca. Esta unidad
esta gestionada por Atencién
Primaria de Mallorca y se ubi-
ca en el aparcamiento del Poli-
deportivo Miquel Angel Na-
dal, de Manacor.

Alli se han instalado dos car-
pas de momento hay una ope-
rativa y a los pocos dias se ha
puesto en marchalasegunda y
una caseta donde esta el perso-
nal sanitario. Las personas tie-
nen que acceder a la carpa con
un vehiculo y, una vez dentro,
el personal les toma las mues-
tras sin que tengan que salir del
vehiculo. La recogida se haré
de 8.00 a 13.00 horas, segtin in-
forman fuentes sanitarias.

Cuarta en Mallorca

Esta unidad COVID-exprés
es la cuarta que se crea en Ma-
llorca. Se afiade a los tres dispo-
sitivos especiales que ya operan
en Palma, en las unidades basi-
cas de salud de Establiments, Sa
Indioteria y Es Pil-lari. La media
de pruebas diarias que se hacen
es de entre 70 y 80. Se prevé
abrir pronto otra en el sector sa-
nitario de Tramuntana. Por el

j:.-‘n

Vista general de la fachada del Hospital Comarcal de Manacor.

momento se amplia la recogida
directa de muestras a la zona
del Hospital de Manacor.

Estas unidades COVID-ex-
prés estan dirigidas a los pro-
fesionales sanitarios y sociosa-

\ o

nitarios, al personal de servi-
cios especiales (cuerpos y fuer-
zas de seguridad, etc.) y a los
colectivos méas vulnerables
ante el COVID-19, tal como se
determine en los protocolos sa-
nitarios, de modo que ayuda-
ran a salvaguardar la salud de
los profesionales del Hospital
de Manacor y de otros centros
de la zona. Desde la adminis-
tracion se le hara saber a a los
seflalados para la prueba.

La Central de Coordinacién
COVID-19 de Atencién Pri-
maria de Mallorca coordina y
revisa las listas de personas
que tienen que ser atendidas
por una COVID-exprés. Estas

listas las envian diferentes co-
lectivos y se comprueba si
cumplen los requisitos esta-
blecidos por el Ministerio de
Sanidad. Una vez validada
cada lista, se pone en marcha
el dispositivo, avisando a las
personas que tengan que so-
meterse a esta criba.

Pruebas a domicilio

Las personas que figuran en
las listas son avisadas para
que se desplacen a una de es-
tas unidades o bien se les en-
via a algtin profesional sanita-
rio para hacerles la prueba en
su lugar de residencia; es el
caso, por ejemplo, de los an-
cianos de las residencias, que
no se pueden desplazar ya
que no solo es probable que
presenten limitaciones de mo-
vilidad, sino que el transito
podria ser peligroso.

La Conselleria de Salud
quiere agradecer la colabora-
cién de la empresa Ferrovial
en la instalacion de la unidad,
de la empresa ConectaBalear
en la cesion de la red wi-fi, y
del Ayuntamiento de Mana-
cor, que no solo ha cedido el
espacio, sino que también se
hace cargo del mantenimiento
y de la limpieza diaria del
area. El Hospital de Manacor
trabaja con total sintonia con
los responsables de este nuevo
servicio.
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El COIBA muestra su preocupacion por los
contagios de Covid-19 en profesionales sanitarios

JuaN RIERA Roca

El Colegio Oficial de Enfer-
meria de las Islas Baleares
(COIBA), que ha mostrado su
preocupacion por los contagios
de Covid-19 entre los profesio-
nales sanitarios, ha exigido ala
Conselleria de Salud que se ex-
tremen las medidas de precau-
cién para evitar estos contagios
en este colectivo es especial-
mente alarmante. La presiden-
ta del COIBA, Maria José Sas-
tre, remitio una carta a la con-
sellera de Salud en la que
manifestaba su preocupacién
por la falta de material.

En concreto se hace alusiéon a
los equipos de proteccién en al-
gunas areas y servicios sanita-
rios y sociosanitarios. Aunque
desde la institucion se valora
positivamente la llegada de sie-
te toneladas de material de pro-
teccién en nuestra comunidad,
desde el COIBA urge a las au-
toridades competentes que es-
tablezcan los mecanismos ne-
cesarios para evitar problemas.

Se quiere de este modo evitar
la falta de equipos de protec-
cién homologados “que provo-
que que nuestros profesionales sa-
nitarios tengan que hacer su tra-
bajo sin las medidas de sequridad
necesarias, para su proteccion y la
de sus pacientes, asi como la de sus
propias familias”. La presidenta

» Sehan establecido vias
de contacto permanente
con el Servicio de Salud y
con la Direccion General de
Salud Pdblica para mejorar
|ainformacion entre ambas
instituciones

del COIBA, recordaba que los
centros sanitarios deben seguir
los protocolos.

De ese modo, los servicios de
prevencion deben garantizar la
seguridad de los profesionales,
asf como el cumplimiento de
estos protocolos. Desde el COI-
BA se quiere hacer un recono-
cimiento muy especial a todas
las enfermeras y enfermeros
por su profesionalidad y, sobre
todo, por el sobreesfuerzo que
estan realizando en esta situa-
cién de emergencia sanitaria
para ofrecer los cuidados nece-
sarios a toda la poblacion.

Igualmente, el Colegio Ofi-
cial de Enfermerfa de las Islas
Baleares se pone nuevamente a

Maria José Sastre, presidenta del Colegio Oficial de enfermeria de las Islas Baleares.

» Se quiere evitar la falta de equipos de proteccion homologados “que provoque que nuestros
profesionales sanitarios tengan que hacer su trabajo sin las medidas de sequridad necesarias,
para su proteccion y la e sus pacientes, asi como la de sus propias familias”

disposicién de las autoridades
sanitarias para llevar a cabo to-
das aquellas acciones que sean
necesarias como hemos hecho
hasta ahora, para enfrentar esta
terrible enfermedad con todas
nuestras fuerzas, conocimiento
y profesionalidad.
Precisamente conscientes de
las dificultades asociadas a estos
momentos de incertidumbre sa-
nitaria, sumado a la variabilidad

de los protocolos, el COIBA ha
impulsado una serie de medi-
das deapoyoalas enfermerasy
enfermeros de las Islas Baleares,
asi como a la ciudadania. El
COIBA ha puesto a disposicién
de la Consejeria de Salud para
contribuir, en la medida de sus
posibilidades, a luchar contra
esta terrible enfermedad.
Ademas, se han establecido
vias de contacto permanente

con el Servicio de Salud y con
la Direccién General de Salud
Publica para mejorar la infor-
macién entre ambas institucio-
nes. Se ha exigido a la Conse-
lleria de Salud que garantice
los equipos de proteccién indi-
vidual y colectivos necesarios
para que las enfermeras y en-
fermeros puedan seguir dando
la mejor atencién a los ciuda-
danos, con las maximas garan-

Avisan de acciones legales si se omite
dotar de material de proteccion

Desde el Colegio Oficial de Enfermeria de las
Islas Baleares “queremos manifestar nuestro apoyo
y reconocimiento hacia todas las enfermeras y enfer-
meros que estdn desarrollando su trabajo con una
profesionalidad ejemplar y con un altisimo grado de
implicacion en estos momentos tan complejos”.

“Reiteramos nuestra preocupacion por la falta
de material homologado y la falta de profesionales.
Si bien agradecemos las iniciativas privadas enca-
minadas a paliar estas carencias de material, es ur-
gente que las autoridades establezcan los mecanis-
mos de compra necesarios”.

Con ello quieren “evitar la falta de equipos de
proteccion homologados que provoque que nues-
tros profesionales sanitarios tengan que hacer el
su trabajo sin las medidas de seguridad necesarias.

En caso de omision el COIBA emprenderd las ac-
ciones legales contra quienes por accion u omision
hayan comprometido la sequridad de profesionales
Yy pacientes.”

La falta de equipos de proteccién individual
y de mascaras que sufren muchos centros pro-
voca “que las enfermeras tengan que atender a las
personas con medios que no son adecuados y que
ponen en riesgo su salud, la de sus familiares y de
las personas que atienden”.

“Nos preocupan, especialmente, -sefialan- los
datos de contagio entre profesionales. Por lo tanto,
solicitamos que se aceleren las pruebas de deteccion
de Covidien-19 entre los sanitarios y profesionales
de servicios esenciales. Por su propia seguridad y
por la del resto de ciudadanos.”

tias de seguridad y proteccion.

Se ha creado un registro de
profesionales recientemente ju-
bilados o en disposicion de tra-
bajar. Esta informacion se ha en-
viado de forma peri6dica al Ser-
vicio de Salud de las Islas
Baleares para que éste pueda
proceder a su contratacién en
caso de ser necesario. “Agrade-
cer, aqui también a todos estos pro-
fesionales su predisposicion”, ha se-
falado la presidenta del Colegio
Oficial de Enfermeria de las Is-
las Baleares, Maria José Sastre.

Se ha aprobado en junta de
gobierno que el COIBA se haga
cargo del seguro de responsa-
bilidad civil profesional de to-
dos aquellos y aquellas profe-
sionales que no se encontraran
en activo, y que por tanto no
estaban colegiadas (comoen el
caso de las jubiladas). Ademas,
se ha facilitado la tramitacién
de la “colegiacion exprés” para
todas aquellas personas que no
estaban colegiadas y que ten-
gan una propuesta laboral.

Se ha creado un espacio de-
dicado al Covid-19 en la web
del COIBA, donde tanto profe-
sionales como ciudadanos,
pueden encontrar informacién
oficial actualizada. Esta infor-
macién también se difunde
diariamente a través de nues-
tras redes sociales y canales de
comunicacién habituales. Se ha

» Ademas, se ha facilitado
|a tramitacion de la
"colegiacion expreés" para
todas aquellas personas
que no estaban colegiadas
¥ que tengan una
propuesta laboral

ampliado el servicio de aten-
cién psicoemocional, al que to-
das las enfermeras y enferme-
ros pueden acceder de manera
gratuita y confidencial, para
dar cobertura al sobreesfuerzo,
al estrés y la presion ocasiona-
das por la situaciéon de emer-
gencia sanitaria.

Se ha reforzado la asesoria
juridica para todas las colegia-
dasy colegiados puedan reali-
zar sus consultas y se puedan
valorar cada una de las situa-
ciones concretas. Ademas, a
través de la comisién deonto-
l6gica, se dara respuesta a to-
das las cuestiones éticas y de-
ontolégicas que se puedan ge-
nerar durante esta situacion.
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El Hospi’ial de Llevant sigue atendiendo
a sus pacientes también a distancia

Ahora puede consultarse a los especialistas del cuadro médico del hospital
privado de referencia a fravés de videollamada, mediante un sencillo sistema

REDACCION

Ante la situacién de emer-
gencia sanitaria que se vive
desgraciadamente en nuestro
pais y procurando contribuir a
la descongestion del sistema
sanitario, protegiendo a la vez
la salud de pacientes y médi-
cos, los especialistas de Hospi-
tales Parque en Mallorca, que
trabajan en el Hospital de Lle-
vant (Porto Cristo), Laserclinic
(Manacor) y Centro Médico
Cas Corso (Porto Colom), han
puesto en marcha la atencién a
los pacientes a través de vide-
ollamada.

Se trata de una herramienta
muy simple con la que se evi-
tan desplazamientos innecesa-
rios y cuyo funcionamiento es
muy sencillo e intuitivo. Este
nuevo sistema ofrece a los pa-
cientes de todos los centros de
Hospitales Parque la posibili-
dad derealizar de manera pro-
gramada una videoconsulta
con su especialista, con la mis-
ma atencién que si acudiera
presencialmente a cualquiera
de los centros.

Nuevo sistema

Este nuevo sistema esta dis-
ponible en las especialidades
médicas mas demandadas en-
tre las que podemos destacar
Cardiologia, Cirugia General,
Hematologia, Medicina Gene-
ral, Medicina Interna, Neuro-

» Lavideollamada es una
herramienta muy simple
con la que se evitan
desplazamientos
innecesarios y cuyo
funcionamiento es muy
sencillo e intuitivo

logia, Pediatria, Psicologia, Psi-
quiatria, Traumatologia y otras
como Dietética.

Ademas, para aquellos casos
en los que el paciente no dis-
ponga de conexién a Internet,
se ofrece la posibilidad de rea-
lizar visitas de seguimiento te-
lefénico.

La videollamada se puede
realizar por una plataforma

pargless

HOSPITAL .« LLEVANT  RESIDENCIA -« LLEVANT

de Llevant complementa la
oferta tecnolégica que ya esta-
ba ofreciendo a través del siste-
ma HYGEHOS HOME donde
el paciente puede solicitar di-
rectamente cita con su especia-
lista o consultar su historia cli-
nica, entre otras acciones.

LASERCLINIC

» (onesta iniciativa
Hospital de Llevant
complementa la oferta
tecnolagica que ya estaba
ofreciendo a través del
sistema HYGEHOS HOME
donde el paciente puede
solicitar directamente cita

Nuestro grupo esta compro-
metido con la lucha frente esta
crisis global, y con la vital im-
portancia del seguimiento es-
tricto de las recomendaciones
de las autoridades sanitarias,
para lograr controlar la pande-
mia, pero también con la conti-
nuidad de la prestacion de la
asistencia que precisen todos
sus pacientes.

Si precisa una consulta médi-
ca, puede concertar su cita tele-
matica a través de la aplicacién
de HYGEHOS HOME o en

propia de Hospitales Parque o
a través de otras plataformas
que han desarrollado varias

nuestro teléfono 971 822 400.
tiva en estos momentos de con-
finamiento de la poblacién.

Con esta iniciativa Hospital

compafifas aseguradoras, que
también han apostado por esta
via como una alternativa efec-

iGRACIAS POR
QUEDARSE EN CASA!.

parque

ospitales EC @

HOSPITAL - LLEVANT RESIDENCIA=LLEVANT LASERCLINIC

llorcaJuntosParamosEIVirus

emEIVirus
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COPIB y Govern ofrecen atencion psicologica telefonica
gratuita a la ciudadania durante el estado de alarma

Ambas entidades habilitan un teléfono nimero 900 112 003 mediante una bolsa de 80
psicdlogos/as colegiados/as y esqrd en marcha 24 horas todos los dias de la semana

El Collegi Oficial de Psicolo-
gia deles Illes Balears (COPIB)
y el Govern Balear, a través de
la Direccién General de Emer-
gencias, han puesto en marcha
un servicio telefénico gratuito
extraordinario de atencién psi-
coldgica para ofrecer asesora-
miento y primeros auxilios psi-
colégicos a la ciudadania ante
la situacion de emergencia sa-
nitaria que estamos viviendo a
consecuencia del coronavirus
SARS-CoV-2 y mientras dure el
estado de alarma decretado
por el Gobierno del Estado.
Con ese objetivo, se ha habilita-
do el namero 900 112 003, que
estaran en marcha las 24 horas
del dia, de lunes a domingo.

El1 COPIB ha puesto a dispo-
sicién de este servicio una bol-
sa con alrededor de 80 profe-
sionales especializados en es-
tos tipos de intervenciones, los
cuales ya estan organizados
para cubrir todos los turnos y

Javier Torres, decano del COPIB.

dar servicio de forma ininte-
rrumpida.

Iniciativa

La asistencia telefénica que
realizaran los/las profesiona-
les de la Psicologia se estructu-
ra en tres niveles:

* Nivel de prioridad baja, si
el profesional resuelve la situa-
cién con actuacion telefonica;

¢ Nivel de prioridad media-
nasiel/la psicélogo/a detecta
una situacién mas complicada,
por lo que se derivaré al servi-
cio de atencién psicolégica mas
adecuado y se hard seguimien-
to del caso.

¢ Nivel de prioridad alta, si
se trata de una situacién de
riesgo y se requiere una actua-
cién urgente, de manera que se
activara el servicio del psicélo-
go de guardia para hacer una
intervencién presencial inme-
diata y coordinara las actuacio-
nes necesarias con el personal
de emergencias del 112.

La iniciativa tiene como ob-
jetivo resolver dudas y aportar
orientaciones a las personas
que estan viviendo situaciones
de especial vulnerabilidad psi-
coldgica. En este sentido, se di-
rige principalmente a: perso-
nas solas, menores y familias
con circunstancias especiales,
mujeres en situaciones de ries-
go de violencia de género y, en
general, personas que pueden
verse afectadas psicoldgica-
mente por la dificil situacién
con la que estamos convivien-
do (duelo porla pérdida de un
ser querido, angustia, ansie-
dad, miedo, soledad, tristeza,
ira, incertidumbre, etcétera)

Ademas de este servicio, el
COPIB, en colaboracién con la
Empresa Funeraria Municipal
de Palma, presta asesoramiento
y acompafiamiento psicolégico
presencial y gratuito en el tana-
torio de Palma a las personas
y/o familias que tienen que
afrontar la muerte de un ser que-
rido en esta situacién de crisis

El COPIB y la Funeraria Municipal de Palma
activan un teléfono de apoyo psicolégico al
duelo durante la crisis del Covid-19

El servicio complementa la atencién psicolégica
presencial que se ofrece en el tanatorio

CARLOS HERNANDEZ

Ante la situacién del Estado
de alarma sanitaria en la que
nos encontramos a consecuen-
cia del Coronavirus SARS-
CoV-2, el Col-legi Oficial de
Psicologia de les Illes Balears
(COPIB), que agrupa a 1.762
profesionales de la psicologia
de la comunidad auténoma,
quiere, con la mas sincera vo-
cacién de servicio, aportar ayu-
da, cercania, serenidad y escu-
cha a todas aquellas personas
que lo puedan necesitar, desde
el conocimiento cientifico y la
experiencia profesional. Con
ese objetivo, el Colegio, en co-
laboracién la Empresa Funera-
ria Municipal de Palma, ha ac-
tivado un teléfono gratuito de
apoyo psicolégico al duelo
para todas las personas de la
CAIB que precisen asesora-
miento y acompafiamiento du-
rante el Estado de alarma por
el SARS-CoV-2. Profesionales

dela Psicologia con competen-
cias para la atencion en el due-
lo realizan guardias y estan
disponibles diariamente en el
teléfono 619 74 75 07 desde las
9:00 h hasta las 19:00 h.

El servicio que ya estd opera-
tivo complementa la atencion
la atencién psicolégica presen-
cial que se ofrece desde el pa-
sado jueves en el tanatorio
para asesorar y acompanar en
el duelo a la ciudadania que lo
precisen en una situacién ex-
cepcional como la que se esté
viviendo. El horario de aten-
cién presencial en el Campo
Santo es de lunes a viernes, de
las 9:00 a las 19:00 horas, y el
sabado, de 9:00 a 14:00 horas.

Dificultad

La situacién de especial difi-
cultad que afronta nuestra Co-
munidad Auténoma y todo el
Estado, fundamenta que la or-
ganizacion profesional del CO-

PIB, en coordinacion con las
instituciones en el &mbito de
sus competencias, en este caso
la Empresa Funeraria Munici-
pal de Palma, pueda adoptar
medidas que favorezcan el bien
comun de la ciudadania ante
un problema colectivo. En este
sentido, desde la institucion co-
legial considera fundamental
prestar apoyo y asesoramiento
psicolégico a la poblacién que
pueda reducir las posibles se-
cuelas psicologicas y generar el
maximo bienestar de las perso-
nas que atraviesan una situa-
cién de duelo, de su entorno y
del conjunto de la poblacién.
Afrontar la pérdida de un ser
querido en una situacién de es-
pecial vulnerabilidad psicologica
como la que nos encontramos y
que limita la expresion de los
sentimientos y de las emociones
(tristeza, desanimo, angustia, te-
mor, incertidumbre, rabia e in-
cluso culpa...) es un factor agra-
vante que, en algunos casos, pue-

de favorecer la cronificacién de

una gestién negativa del proceso
natural del duelo, ya que se han
restringido los ritos funerarios

El objetivo de los servicios que
se han puesto en marcha esayu-
dar a que las personas realicen
un proceso de despedida de la

(velatorio, en- persona queri-
tierro, dura- ' da queeviteun
cidndelas exe- > PfOf@SIOﬂdIQS d@ |d “duelo complica-
quias,nimero  Psjcoloqia expertosenla  do”- Es decir,
de personas que desarrolle

presentes...) y
no toda la fa-

materia estan disponibles
diariamente en el teléfono

sintomas psi-
colégicos con

milia y allega- una duracién e
dos puedan  qratyjto 6197415 0, desde intensidad
despedir al di- mucho mayor
funto. las 9:00 h hasta las 19:00h  delo habitual.

Esta situa- La forma

cién nueva y totalmente desco-
nocida e inhabitual puede pro-
vocar en algunas personas un
impacto psicolégico con ausen-
cia de respuestas adecuadas
para afrontarla y més si se vive
en soledad.

como gestionemos las emocio-
nes se puede convertir en un
problema afiadido y es funda-
mental que las personas lo vi-
van con tranquilidad, acompa-
famiento y sensacién de pro-
teccion.
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“Nuestro cerebro busca
en la memoria saber como
actuar y ante ninguna
colncidencia pasada, sale
el miedo y la angustia”

La psicdloga Laura Agulero, de Aura Psicologia, nos
explica las reacciones emocionales que pueden
aparecer durante el confinamiento por Covid-19

REDACCION

Aura Psicologia da las claves
del momento actual que vive la
sociedad espafiola, nada habi-
tuada al confinamiento y que
ve restringida su libertad. Pa-
san los dias y cémo podemos
adaptarnos a una situacion to-
talmente nueva es algo que ex-
plica la experta Laura Agiiero,
psicéloga. Con el periodo de
cuarentena nos encontramos
ante una situacién estresante
en la cual no solo hemos perdi-
do nuestra libertad de movi-
miento, nuestras rutinas, sino
que se esta activando el miedo
al contagio y a las consecuen-
cias de esta pandemia. “El he-
cho de desconocer exactamente el
punto final de este confinamiento
incrementa la angustia y la preo-
cupacion”, re-
conoce Agtie-
ro. Es impor-
tante por ello
mantener

» “Elhecho de desconocer
exactamente el punto final

aceptarlos y validarlos. Solo
desde esa actitud seremos ca-
paces de transformarlos.

Posibles reacciones y como
gestionarlas:

* La preocupacién por conta-
gio de coronavirus: cierta in-
quietud es necesaria y nos im-
pulsara a tomar las medidas de
higiene adecuadas para prote-
gernos. Cuando la preocupa-
cién se hace excesiva deja de
ser eficaz y puede producir an-
siedad e incapacidad para des-
conectar y recargar la pila. No
es raro que ahora mismo ante
un sintoma como tos, cansan-
cio o un dolor de cabeza se des-
pierten nuestras alarmas. No
es conveniente ‘autochequear-
se’ constantemente ni consul-
tar en Inter-
net. Es mejor
hablarlo con
alguien que
nos parezca

nuestra aten- de este (onﬁnamiento ObjetiVO y so-
cién centrada , . segado, asi
enelpresente,  INCrementalaangustiayla  comollamara
en cada dia o PN los teléfonos
cada instante preocupacion facilitados por

y cuando apa-
rezcan pensamientos relacio-
nados con el futuro incierto,
normalizarlo y atraer de nuevo
la atencioén al presente.
“Necesitamos herramientas
para gobernar las emociones que
puedan emerger para sobrellevar-
lo de la mejor forma. Es fécil os-
cilar entre momentos de incredu-
lidad y momentos de toma de
conciencia o activarse emocional-
mente tras hablar con alguien o
ver una noticia”, reconoce la
experta. Las sensaciones y
sentimientos que tenemos ac-
tualmente pueden ser bastan-
te confusos, intensos y cam-
biantes y, sin embargo, todos
ellos son normales y licitos.
No debemos ignorarlos ni
querer que desaparezcan ya
que ello solo nos traeria una
intensificaciéon del malestar.
Por el contrario, debemos

los profesio-
nales sanitarios.
¢ Laintranquilidad por mi tra-
bajo: tampoco es una preocupa-
cién carente de sentido. Es nor-
mal que en este estado nos in-
quiete nuestra economia, pero
querer controlar algo incontro-
lable suele conducir al caos
mental. Debemos entonces ges-
tionar estos “;Y si...?” reaccio-
nando a ellos como lo que son:
anticipaciones y no hechos.
Cuando respondemos a ellos
con panico estamos reaccionan-
do como siactualmente estuvie-
ran sucediendo. Podemos dis-
tanciarnos de ese “; Y si...?" y
pensar en posibles alternativas
de solucién.
¢ La tristeza porla pérdida de
libertad y de contacto con los
demas: al disminuir la activa-
cién y la posibilidad de refuer-
zos gratificantes, es normal que

el cerebro crea que algo va mal
y empiece a funcionar como si
estuviera deprimido. Es impor-
tante tener rutinas de ejercicio
fisico, comer saludable, quitar-
se el pijama, cuidar la higiene
personal, poner musica en casa,
leer (no sobre el Covid-19), po-
tenciar el contacto con los ami-
gos y familiares por teléfono u
online, hablar de cosas entrete-
nidas (no sobre el Covid-19) e
intentar no recurrir a conductas
dafiinas como fumar o beber.
¢ Larabia por pensar que otros
no estan en confinamiento:
ante una situacién en la que se
esta sacrificando tanto, que
otros no cumplan con las nor-
mas de aislamiento y puedan
con ello menoscabar de alguna
manera el esfuerzo de uno mis-
mo, es normal sentir rabia e im-
potencia. Pero no podemos per-
mitir quedarnos muy engan-
chados a eso. Recordemos que
debemos concentrarnos en ac-
ciones que regeneren nuestra
energia, no que la desgasten. Es
importante mantener presente
el motivo por el cual nosotros
hacemos este encierro.

¢ El estrés de teletrabajar con
nifos en casa: es aconsejable
marcar horarios y espacios para
separar el trabajo de la vida fa-
miliar, encargar a los nifios tare-
as mientras estamos ocupados
y ser flexible, pero con objetivos
claros. Conviene buscar desa-
hogo en otras personas. Mu-
chas veces comprobar que otros
pasan por las mismas dificulta-
des nos hace sentirnos acompa-
fados y aliviados.

¢ El conflicto intrafamiliar: en
algunos hogares las relaciones
no son tan fluidas como nos gus-
tarfa y pasar mas tiempo en el
mismo espacio puede acrecentar
estos roces. Es importante evitar
entrar en discusiones en las que
cada vez se gritamés y sedejade
escuchar; pensar que esta situa-
cién es agobiante para los otros
miembros de la familia, no solo
para ti; y respetar los espacios y
establecer unos limites basicos

» “Necesitamos herramientas para gobernar las emociones
que puedan emerger para sobrellevarlo de la mejor forma. Es
facil oscilar entre momentos de incredulidad y momentos de
toma de conciencia o activarse emocionalmente tras hablar
con alquien o ver una noticia"

para la convivencia.

¢ La frustracién por estar “sin
hacer nada”: recordemos que
la mejor manera de ayudar es
permaneciendo en casa. Puede
ser util escribir mensajes y col-
garlos en lugares visibles que
recuerden el objetivo delo que
estamos haciendo.

¢ El dolor por haber perdido a
alguien a causa de la enferme-
dad: sin duda es delas situacio-
nes mas angustiantes y delica-
das. La soledad de las familias
carentes del calor y el acompa-
fiamiento de los suyos en esos
duros momentos o la impoten-
cia al no poder trasladarse al lu-
gar donde se ha producido el
fallecimiento afiaden més sufri-
miento a un hecho ya doloroso
en si mismo. En el Colegio Ofi-
cial de Psic6logos se ha habili-
tado una linea 24 horas (900 112

003) desde la que atienden pro-
fesionales especialistas en due-
lo, crisis y emergencias, asi
como la posibilidad de asistir
inmediata y presencialmente si
fuera necesario.

Ademads de estas reacciones
pueden aparecer sentimientos
como el aburrimiento, la sole-
dad, la vulnerabilidad, la sensa-
cion de falta de productividad...
No debemos verlos como algo
negativo, sino como oportuni-
dades para explorar nuestro in-
terior con una mirada amable,
que nos enriquecen y nos hacen
aprender mas sobre nosotros
mismos. Creemos que este es un
momento para cuidarnos y para
cuidar, por eso en Aura Psicolo-
gla acogen, a través de medios
no presenciales, a personas que
en estos momentos requieran
un soporte psicolégico.
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Juaneda Hospitales recibira a los primeros pacientes
procedentes de residencias por el COVID-19

REDACCION

Juaneda Hospitales ha mani-
festado en otras ocasiones su
compromiso total con la socie-
dad balear y la sanidad ptiblica
para hacer frente a los efectos
de la pandemia de Covid-19.
Precisamente Hospital Juane-
da Miramar fue el primer cen-
tro hospitalario privado en
acoger pacientes con coronavi-
rus derivados de la sanidad
publica tras el anuncio de Esta-
do de Alarma y en cumpli-
miento del articulo octavo del
Real Decreto 463 /2020.

En los tltimos dias se ha pro-
ducido un incremento de infec-
tados por Covid-19, por lo que
Juaneda Hospitales ha incre-
mentado, aiin mas, su colabora-
cién y su estrecha relacién con el
IB-Salut y ha habilitado habita-
ciones para pacientes proceden-
tes delas Residencias de Tercera
Edad que se han convertido en
grandes focos de la pandemia.

Hospital Juaneda Miramar
atenderd a un total de 17 pa-
cientes con COVID-19, proce-

Vista general del Hospital Juaneda Miramar.

dentes de las Residencias ges-
tionadas por el Servicio de Sa-
lud, para luchar contra la pan-
demia y proteger a las perso-
nas mayores, las mas
vulnerables ante este nuevo vi-
rus. El objetivo de esta medida
es cuidar a los mayores con las
maximas garantias, en las me-
jores condiciones y que reciban

un tratamiento especializado.

La situacion de emergencia ac-
tual ha provocado una amplia-
cién del niimero de camas de
Hospital Juaneda Miramar ha-
bilitadas para pacientes con CO-
VID-19 derivados del IB-Salut.
De este modo Juaneda Hospita-
les pone a disposicién de la sani-
dad ptblica un total de mas de

200 camas de hospitalizacién y
40 enla Unidad de Cuidados In-
tensivos exclusivas para pacien-
tes afectados por coronavirus.

Los primeros pacientes pro-
cedentes de las residencias se
trasladaran siguiendo estrictas
normas de seguridad.

Una vez mas el grupo hospi-
talario muestra su compromiso

por la salud y pone a disposi-
cién dela sanidad publica bale-
ar todas sus instalaciones, recur-
sos humanos y servicios, en esta
ocasién, dirigida a un sector de
la poblacién de mayor riesgo.

Compromiso

El compromiso de Juaneda
Hospitales con la salud exige
prestar una atencion de exce-
lencia a los pacientes y pobla-
cién balear y més atin durante
esta crisis sanitaria, extremando
la calidad, eficacia y seguridad.
Para cualquier informacion Jua-
neda tiene a disposicion el telé-
fono 971 28 00 00. Para pacien-
tes y poblacién balear que bus-
quen informacién sobre el
COVID-19 tienen también a su
disposicion las siguientes fuen-
tes de informacién: Govern de
les Illes Balears (www.caib.es) y
Ministerio de Sanidad, Consu-
mo y Bienestar Social
(www.mscbs.gob.es). Ademas
de los canales de comunicacién
de Juaneda Hospitales, pagina
web y redes sociales.

Hospital Juaneda Miramar
ofrece sus clases de preparto
y postparto online

REDACCION

El equipo de matronas, lide-
rado por Isabel Cascales, de
Juaneda Hospitales ha puesto
en marcha clases grupales y
charlas online con el objetivo
de evitar desplazamientos a las
futuras madres y sus parejas en
este periodo de alerta sanitaria
y confinamiento provocado
por el Covid-19.

Las sesiones estan dirigidas
a futuras madres en la semana
28 de gestacion donde recibi-
ran informacion sobre el proce-
so de embarazo, parto y desa-
rrollo, incluyendo consejos de
prevencion y cuidados de la
crianza y lactancia. Esta forma-
cién se complementara conse-
jos y ejercicios para mejorar la
salud del suelo pélvico de las
mujeres que han dado a luz sin
salir de casa.

Las clases presenciales para
los grupos de preparto y post-
parto se cancelaron hace dos
semanas tras el anuncio de Es-
tado de Alerta del Gobierno.

Uno de los objetivos principa-
les del equipo de matronas de
Juaneda Hospitales es acom-
paniar a las futuras madres des-
de el inicio del embarazo hasta
el puerperioy las primeras eta-
pas de crianza, por este motivo
y como medida para procurar
la seguridad de las madres y
sus parejas y contribuir a la
preparacién del parto Juaneda
Hospitales ofrece estas sesio-
nes grupales en modo online.

Educacion preparto desde
casa

Desde su casa las futuras ma-
dres accederan al programa de
educacién preparto que se de-
sarrollara en clases a distancia.
Esta formacién se divide en
diez temas que corresponden a
diferentes temdticas tales como:
conocer el proceso de parto
(preparto, dilatacion, fase de ex-
pulsivo y postparto); destacar la
importancia y el conocimiento
de la pelvis femenina; diferen-
tes modos de nacer; parto en

agua; medidas no farmacolégi-
cas y farmacoldgicas para alivio
del dolor; el uso de analgesia
epidural; cuidados basicos dela
mujer durante el periodo de
puerperio; cuidados basicos del
recién nacido; lactancia mater-
na; asi como también la visita al
paritorio que se realizara de for-
ma virtual.

Enla plataforma tendran ac-
ceso un video explicativo dela
clase y material de interés, asi
como un foro donde podran
realizar preguntas y resolver
dudas que puedan surgir que
seran contestadas por el equi-
po de matronas.

Con esta iniciativa Hospital
Juaneda Miramar apuesta por
ofrecer a las madres una aten-
cién de calidad durante y des-
pués del parto, asesoramiento
en la crianza y los cuidados su-
periores.

Las personas interesadas en
formar parte del programa de
educacién maternal de Juane-
da Hospitales pueden solicitar
informacién e inscribirse en-

Isabel Cascales jefa del equipo de comadronas de Juaneda Miramar

viando un mail a: educacion-
maternalmiramar@gmail.com.
Una vez confirmados las datos
recibird un enlace web con ac-
ceso al aula correspondiente al
grupo seleccionado donde ten-

dra acceso al contenido sema-
nal. También recibira un folleto
informativo acerca de los dife-
rentes temas que se tratan y un
calendario con las fechas apro-
ximadas de las clases.
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“Hemos puesto nuestro hospital al servicio de los
enfermos de SARS-CoV-2, pero eso no ha significado
dejar desatendidos al resto de pacientes”

REDACCION

P.— ;Cémo esta afrontado el
Hospital Juaneda Miramar el
reto de prestar asistencia du-
rante la crisis del coronavirus?

R.—~Nuestro principal objetivo
es seguir prestando una aten-
cién de excelencia a nuestros pa-
cientes y mas atin durante esta
crisis, extremando esa calidad,
eficacia y seguridad. Nos hemos
puesto a disposicion del Servi-
cio Balear de Salud, en cumpli-
miento del articulo octavo del
Real Decreto 463/2020 de Esta-
dode Alarma. Previamente y en
vistas a esta crisis sanitaria pro-
vocada por el covid-19 habia-
mos reorganizado nuestras con-
sultas, reduciendo la actividad
quirdrgica manteniendo solo las
intervenciones vitales y la ciru-
gia ambulatoria sin ingreso.
Con estas acciones hemos podi-
do prestar una mayor asistencia
al Servicio Balear de Salud.

P.— ;Cémo se esta desarrollan-
do esta ayuda ala Sanidad Pi-
blica?

R~ Juaneda Miramar ha sido
el primer hospital privado en re-
cibir pacientes con coronavirus
derivados dela sanidad publica,
debido a la relacién que tenemos
con Cruz Roja, que ha desplaza-
do hasta aqui parte de su perso-
nal para atender a los pacientes
que le ha ido derivando el Ibsa-
lut, como centro sanitario asocia-
do alared publica que es. Para-
lelamente, pusimos a disposi-
cién del Servicio Balear de Salud
todas nuestras instalaciones y
personal. Asi hemos ido aco-
giendo y atendiendo una media
de maés de 15 pacientes diarios.
Delos cuales el mayor porcenta-
je permanecen ingresados en
planta y un porcentaje menor en
UCI, aproximadamente cuatro
diarios. La mayoria de los pa-
cientes estan ingresados en Hos-
pital Juaneda Miramar con la fi-

» “Estasituacion
excepcional nos ha
supuesto adaptar nuestras
instalaciones y necesidades
de personal, adoptando
una serie de protocolos”

N
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nalidad de dejar Clinica Juaneda
como hospital de apoyo. Las
UClIs tienen una ocupacion me-
dia diaria del 80%.

P- ;Ha sido necesario suspen-
der consultas, intervenciones,
pruebas diagnésticas... qué
servicios se han visto mas
afectados?

R.— Hemos puesto nuestro
hospital al servicio de los enfer-
mos de SARS-CoV-2, pero eso
no ha significado dejar desaten-
didos al resto de pacientes. Es-
tamos sacando el cien por cien
de rendimiento y posibilidades
a la telemedicina. Las cirugias
por casos graves, por patologi-
as oncologicas y cardiacas, se
estan llevando a cabo normal-
mente. En Traumatologia se es-
tan aplazando las intervencio-
nes que es posible aplazar y se
estd potenciando la Cirugia
Mayor Ambulatoria (sin ingre-
s0), que gracias a nuestra tecno-
logia y a la preparacién de

nuestros profesionales nos per-
mite ya solventar problemas
complejos operando a pacien-
tes que se pueden marchar a
casa el mismo dia. El laborato-
rio de anélisis y pruebas de
imagen estan funcionando al
cien por cien en atencion a to-
dos nuestros pacientes. Por otra
parte, hay servicios, como es el
de la atencién a los partos, que
no pueden posponerse. Lo que
si han hecho las comadronas es
organizar las clases de pre y

» “Unequipo
multidisciplinar de mds de
30 médicos trabaja solo en
el drea de hospitalizacion”

» “Hemos potenciado la
telemedicina y la cirugia
mayor ambulatoria para
evitar saturar el hospital”

postparto por via telematica,
asi como el seguimiento a las
madres antes y después del
parto evitdndoles desplaza-
mientos en la medida delo po-
sible. Otro caso similar es el de
Urgencias, que sigue atendien-
do todos los accidentes, infar-
tos y otras crisis de salud que
llegan normalmente y hospita-
lizdndolos si es necesario, con
un circuito especifico para los
casos respiratorios.

P.- ;Los pacientes pueden ser
atendidos por via teléfono?
R.- Hemos puesto en marcha
un servicio de teleconsulta que
facilita el seguimiento y trata-
miento de los pacientes con el
objetivo de reducir al méximo
la movilidad de las personas.
Esta iniciativa pretende poner
en contacto a los pacientes con
nuestros profesionales sin ne-
cesidad de desplazarse y utili-
zando un teléfono, mévil o or-
denador. También hemos
puesto en marcha la receta di-
gital que permite al paciente, o
directamente la farmacia, des-
cargarla. Sin olvidar que dispo-
nemos desde hace afios de Jua-
neda Domicilio, un equipo de
atencién domiciliaria de enfer-
meria. Queremos llegar a todos
los pacientes que nos necesiten
y a la vez contribuir a que las
personas se queden en casa.

P.— ;Como se estan coordinan-
do entre todos los centros del
grupo?

P—Las direcciones médicas y
gerencias de nuestros hospitales
y del grupo tienen en todo mo-
mento la informacién actualiza-
da al instante de las camas de
plantay de UClen uso, del esta-
do de los pacientes y de los re-
cursos profesionales y medios
materiales con los que se les
atiende. De ese modo y gracias
a esa estructura por servicios es-
pecializados e interrelacionados
entre si, ofreciendo con ello una
asistencia no solo altamente es-
pecializada, sino, ademéas, mul-
tidisciplinar; la organizacién es
fluida y nos adaptamos a las ne-
cesidades delos enfermosyala
demanda de la sociedad. Esta si-
tuacién excepcional nos ha su-
puesto adaptar nuestras instala-
ciones y necesidades de perso-
nal, adoptando una serie de

protocolos especiales. Se ha cre-
ado un Gabinete de Crisis Sani-
taria con personal médico, en-
fermeria y otras especialidades
profesionales para informar a
todos los estamentos y departa-
mentos de qué es lo que tienen
que hacer en cada momento. Al
mismo tiempo, se ha proporcio-
nado alojamiento al personal
para reducir los desplazamien-
tos y cumplir el confinamiento.

P.— ;Cémo lo esta afrontando
el personal?

R.—De un modo admirable,
heroico. En estos momentos es-
tan trabajando de forma multi-
disciplinar mas de 60 médicos y
un equipo de enfermeria y técni-
cos. Piense que muchos se pasan
el dia trabajando pero luego no
vuelven a sus casas, con sus fa-
milias, sino que cumplen el con-
finamiento en los alojamientos
que les hemos proporcionado.
Acaban agotados la jornaday a
lasiguiente ya estdn ahi otra vez.
Ellos saben, y lo demuestran,
que lo tinico importante hoy —
como siempre, pero en estos mo-
mentos con mayor énfasis— son
los pacientes y que la vida y la
salud de todos los pacientes, sea
cual sea su procedencia, tiene el
mismo valor, un valor infinito.

P.— ;Y los afectados como lo
llevan?

R.— Los familiares de los pa-
cientes son quizas quienes es-
tdn mas preocupados, dada la
necesidad de mantener a los
enfermos aislados, de modo
que no pueden visitarlos. Sa-
biendo lo complejo y doloroso
de esta situacion, nuestro Ser-
vicio de Atencion al Paciente ha
creado un sistema de contacto
telefénico, de manera que los
familiares pueden hablar con
sus familiares. Ademaés, nues-
tro personal informa también a
los allegados de las evoluciones
clinicas de los enfermos.

» “Estamos atendiendo
diariamente a mas de 50
pacientes, que representa
mas de un10% de los
pacientes ingresados en
Baleares”
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Tecnicas de relajacion para
manejar el estres y la ansiedad

REDACCION

Las técnicas de relajacion aportan
muchos efectos beneficiosos en nuestra
salud fisica, mental y emocional. Con-
tribuyen a reducir los niveles de tension
corporaly psicolégica, a modular el do-
lor y gestionar el malestar general. En
este sentido, constituyen un magnifico
recurso, especialmente cuando nos en-
contramos en situaciones de estrés.

Cuando afrontamos realidades com-
plicadas, como recibir la noticia de que
padecemos cancer, la relajacion puede
ayudar a dormir mejor, a calmar la an-
siedady los nervios antes de una prue-
ba o revisién, a manejar el malestar
ante los tratamientos, o los cambios en
laimagen corporal. También puede fa-
vorecer el control de algunos efectos
secundarios de los tratamientos onco-
ldgicos, especialmente la sensacion de
nausea, los vdmitos y el dolor.

A continuacidn, proponemos algunos
ejercicios que sirven de guia para
aprender a relajarse en situaciones de
estrés, sea cual seasuorigen. Enel ca-
nal de Youtube de la Asociacion Espa-
fiola Contra el Cance, es posible videos
con ejercicios de relajacion que se pue-
den poner en practica.

Pautas a seguir en las
tecnicas de relajacion

1. Busca un lugar comodo

Puedes estar solo o acompanado, y
son suficientes un par de minutos. Con-
viene que la luz sea tenue, ya que faci-
litara la concentracion.

2. Cuida las posturas

La postura mas aconsejable para em-
pezar es la de tumbarse con los brazos
y piernas estiradas (pero no rigidas) y la
cabeza reposada en una almohada.
También puede realizarse sentado, con
las rodillas ligeramente dobladas, los
pies apoyados en el suelo y las manos
apoyadas sobre las rodillas o sobre un
reposabrazos. Si es necesario, puedes
quitarte o aflojarte el cinturdn, el suje-

tador, las medias, calcetines... Prescin-
de de cualquier prenda o adorno (ani-
llos, pulseras, gafas...] que te puedan
oprimir o incomodar.

3. Concéntrate en el ejercicio

Al principio, te puede costar identifi-
car las sensaciones o saber si estas ha-
ciendo bien los ejercicios... No tengas
prisa, la relajacidn llegara. Sigue las
instruccionesy no te preocupes dema-
siado de si lo estas haciendo bien o no.

4. Practica los ejercicios con frecuencia
Lo primero que debes saber es que la
manera de aprender a relajarte es prac-
ticando. Te aconsejamos que empieces
realizando el ejercicio que mas te intere-
sey, posteriormente, vayas probando
con el resto de ejercicios. Lo importante
es que conozcas las posibles formas de
relajarte que estan a tu alcance, y pongas
en practica aquella con la que mas co-
modo/a te sientas. Es esencial practicar
cada diay llegar a dominar una o varias
maneras de conseguir la calma. Esto te
facilitara relajarte cuando lo desees.

¢Como manejar el estrés?
Tipos de tecnicas de
relajacion

1. Relajacion muscular progresiva

Es una técnica que te permitira cono-
cer tu cuerpo e identificar las sensacio-
nes de tensiony relajacion. Aprenderas
a percibir la relajacion observando el
contraste entre las sensaciones que ex-
perimentas al contraer y luego relajar
voluntariamente los diferentes grupos
de musculos.

Un ejemplo de ello, son los ejercicios
isométricos que contraen el musculo
sin generar movimiento. Consisten en
aguantar la tension del grupo muscular
que se esté trabajando durante unos
segundosy, después, soltar para relajar
la zona.

Un aspecto muy importante que de-
bes tener en cuenta cuando practiques
esta técnica es que no debes forzar la
tension hasta que esta resulte incomo-

'fhecc

da o dolorosa.
Se trata Uni-
camente de
contraer los
musculos
para hacerla mas evidente.

Esta técnica no esta indicada en per-
sonas que presenten determinados
problemas fisicos como cirugia recien-
te, contracturas musculares, fracturas
de un hueso, etcétera. Si este es tu
caso, consulta con tu médico o bien es-
coge otro ejercicio de relajacion.

2. Respiracion profunda o diafragmatica

Con esta técnica aprenderas a man-
tener un patron de respiracion ritmico
y profundo. La respiracion es una de las
claves para conseguir relajacion. Debes
procurar respirar siempre con el abdo-
men, de forma fluida.

Para conseguir una respiracion pro-
funda, hay que tomar lentamente aire
por la nariz, y llevarlo hasta el fondo de
los pulmones. Para ello, inspira profun-
damente elevando voluntariamente el
abdomen. A continuacidn, retén unos
segundos el aire y, seguidamente, ex-
pulsalo lentamente por la boca con los
labios ligeramente fruncidos, como si
estuvieras soplando una vela.

Utiliza la respiracion profunda para
aumentar tu control en situaciones de
crisis. Ahora bien, esta técnica no esta
indicada en personas que presenten de-
terminados problemas de afectacidn
pulmonar. Si este es tu caso, utiliza otro
ejercicio de relajacion

3. Atencion a la respiracion

Ante situaciones complicadas, la
mente salta de un pensamiento a otro
rapidamente, como un mono que salta
de rama en rama. Con este gjercicio
conseguimos que la mente ‘pare’y se
concentre en lo que nosotros desee-
mos, no tanto en los nervios que poda-
mos estar sintiendo en ese momento.

Para ello, hay que Intentar cogery sol-
tar el aire por la nariz, excepto que haya
alguna circunstancia que lo impida. Pos-
teriormente, concéntrate entu respira—

e Saluti Forca

cién normal. Por ejemplo, imagina el re-
corrido del aire de la respiracion entran-
do entu cuerpo (desde las fosas nasales
hasta los pulmones), o la temperatura
del aire al entrar y salir del cuerpo.

El aspecto fundamental de este ejer-
cicio es identificar cuando nos distrae-
mos y volver a concentrarnos en la res-
piracion cuando aparezca alguna dis-
traccion.

4.lmaginacion guiaday relajacion pasiva

Esta combinacion de técnicas exige
una mayor capacidad de concentracion
y receptividad, pero te permitira alcan-
zar una mayor relajacién en menos
tiempo. Practicandola podras relajar
las tensiones musculares sirviéndote
de un orden mental.

.Como? El uso de sugestiones (sen-
saciones sugeridas) permite que se ge-
neren intensas sensaciones de tranqui-
lidad, relajaciony paz. Para ello, repite
mentalmente esas sensaciones que te
generen bienestar. Concéntrate en vi-
sualizarlas de forma clara, intentando
vivirlas como si fueran una situacion
real. De esta manera, conseguiras en-
trar en un estado de relajacion profunda.

5. Relajacion por evocacion

Cada persona experimenta la calma
de una maneray a través de diferentes
caminos. Este ejercicio facilita la expe-
riencia de relajacion profunda a través
de la evocacion de una experiencia pre-
via de calma.

Para ello, debemos cerrar los ojos y
recordar una situacion en la que haya-
mos experimentado un estado de rela-
jacion agradable. Cuando recordemos
esa situaciony ese estado, podemos re-
cordar cada sensacion (visual, auditiva,
olfativa...) que hayamos sentido en
aquel momento. Este ejercicio es muy
Gtil para conseguir un estado de relaja-
cion profunda cuando queramos.
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Que ejercicios hacer en casa para mantenerse activo

REDACCION

Hoy en dia es un hecho
demostrado que el ejer-
cicio fisico ejerce impor-
tantes beneficios para la
salud de las personas.
Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), su practica influ-
ye en la prevencidon de
numerosas enfermeda-
des.

De hecho, se estima
que la inactividad fisica
es la causa principal de
aproximadamente entre
un 21y un 25 por ciento

de los canceres de
mama y de colon.

En el caso de las per-
sonas con cancer, el
ejercicio fisico modera-
do (siempre prescrito
por el especialista onco-
légico, y adaptado por
profesionales cualifica-
dos a la situacion parti-
cular del paciente] tiene
también un efecto tera-
péutico que contribuye a
paliar muchas secuelas
de los tratamientos on-
colégicos, como la fati-
ga, los vomitos o la pér-
dida de masa muscular.
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Ademas, ayuda a man-
tener el cuerpo fuertey
mejora el estado de ani-
mo para afrontar estos
tratamientos.

Como senala Soraya
Casla, responsable de la
Unidad de Ejercicio Fisi-
co Oncolégico de la
AECC en Madrid, “man-
tenerse activo va a ser
muy importante a la
hora de preservar la
funcionalidad cardio-
rrespiratoria, la movili-
dad de las articulacio-
nes y la elasticidad
muscular. Sobre todo,

en aquellos momentos
en los que pasamos mu-
cho tiempo en casa, te-
ner una rutina activa,
con estiramientos o
ejercicios especificos de
tonificacidn, va a ser de
gran ayuda”.

Durante estos dias de
confinamiento, la AECC
anima a seguir las reco-
mendaciones generales
y realizar los talleres de
ejercicio fisico a los que
se puede acceder en el
canal de YouTube de la
Asociacion Espanola
Contra el Cancer.

El voluntario de la AECC acompana a pacientes
y familiares a traveés de teléfono y chat

Ciencia para todos a través de
los talleres online de la AECC

REDACCION

Desde la semana pasada, las
personas voluntarias de la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer (AECC] ofrecen a pa-
cientes oncoldgicos y familia-
res la posibilidad de recibir
apoyo y acompanamiento a
través de canales no presen-
ciales: teléfono y chat.

Este voluntariado realiza el
servicio de acompanamiento a
personas con cancer durante
esta crisis sanitaria con el obje-
tivo de que ninguna de ellas
pueda sentirse sola.

Para todas aquellas perso-
nas que necesiten acompana-
miento telefénico por parte del
voluntariado de la AECC, pue-
den ponerse en contacto con el
numero gratuito de Infocancer
(900 100 036) o, si prefieren re-
cibir este acompanamiento a
través de chat, pueden enviar
un correo electrénico a la direc-
cion charlamos(@aecc.es pi-

diendo esta opcion.

Ademas, la red de volunta-
riado de las Juntas Comarca-
les de la AECC en Baleares se
encargara de detectar las ne-
cesidades que puedan tener
las personas con cancer que
necesiten atencidn presencial
para la entrega de material or-
toprotésico, conseguir su me-
dicacion hospitalaria, hacer la
compra o llevarles medicinas
de las farmacias.

Este servicio se realiza en
coordinacion con la delegacion
balear de la Asociacion de Re-
servistas Espanoles.

Por otra parte, la AECC Bale-
ars participa también en la
Xarxa Junts, la plataforma que
ha puesto en marcha el Govern
autonomico para canalizar la
solidaridad ciudadana del ar-
chipiélago y que tiene cuatro
ramificaciones solidarias: el
material sanitario, la donacion
economica, la colaboracion ve-
cinaly el voluntariado.

REDACCION

La Asociacion Es-
panola Contra el
Cancer (AECC] ha
puesto en marcha el
proyecto ‘Ciencia en
Casa’ para entrete-
ner alos mas peque-
nos en esta etapa de
confinamiento cau-
sado por la crisis sa-
nitaria derivada del
COVID-19. A través
de estainiciativa, los
ninos se divierten al
mismo tiempo que se acercan a la investigacion a través de inte-
resantes experimentos que se realizan con materiales que pue-
den encontrarse en todos los hogares.

Todos los jueves, a las 17 horas, la AECC Balears publica un
nuevo taller en sus perfiles de Facebook, Instagram y Twitter
(@aeccbalears). Previamente, los martes lo anuncia, también en
sus redes sociales, y explica qué materiales y utensilios seran ne-
cesarios para llevar a cabo el experimento.

Ya hay disponibles dos talleres online con el siguiente contenido:
como extraer el ADN de un platanoy cémo hacer una ldmpara ul-
travioleta. En ambos videos, Sofia Hernandez, profesional de la
entidad y doctora en Biologia, explica todos los pasos a seguir.
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Una de las preguntas que,
con toda seguridad nos esta-
mos haciendo cada uno de no-
sotros, cada uno de estos dias
de la crisis del coronavirus, es
si esos sintomas que tenemos
o que presentan los demas (y
que probablemente en otro
momento de nuestra vida ni
notarfamos) son o no son sig-
nos de haber contraido la te-
mida infeccién.

Ese estar vigilando todo lo
que sentimos y descubrir sinto-
mas que no existen o darle im-
portancia a los que no la tienen
es muy tipico de hipocondria-
cos—todos los somos un poco o
un mucho estos dias extrafios —
se denomina hipervigilancia.
Es como cuando la mujer de
uno estd embarazada y uno ve
embarazadas por todas partes.

Hasta cierto punto estos me-
canismos de autovigilancia son
buenos. En otros momentos los
sintomas del coronavirus —que
son muy similares a los de
otras enfermedades —nos hu-
bieran pasado desapercibidos:
una tos seca, fiebre, cansancio
y ahogo pueden no asustar de-
masiado si no se 'piensa’ en el
coronavirus, no tomar medi-
das 'y empeorar y/o contagiar.

Tener esos sintomas nos ha
de hacer llamar al médico de
inmediato (“llamar al médico”,
0jo, que antes era “ir”, pero
ahora es “llamar”). Pero tam-
bién hay que tener en cuenta
que acaba de empezar la pri-
mavera y que volveran (el co-
ronavirus no lo evita) las aler-
gias, es decir: picor de gargan-
ta, estornudos, tos, asmas,
inflamaciones de la piel...

En este articulo intentare-
mos explicar las diferencias en-
tre los sintomas de la alergia y
otras enfermedades y el coro-
navirus. Si usted se siente pre-
ocupado al ver esos sintomas
y cree que ha de llamar al mé-
dico, llame igualmente, pero al
menos un poco mas tranquilo,
pensando que probablemente
sea la alergia, que ha vuelto.

Los expertos del Ministerio

de Sanidad han sefialado tres
sintomas bésicos para alertar
de la infeccién por coronavi-
rus en esta pandemia: fiebre,
tos, y sensacién de falta de aire
(disnea). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha
detectado en un estudio més
exhaustivo con pacientes de
China (origen de la pandemia)
sintomas mas detallados:

Fiebre (87,9%), tos seca
(67,7%), astenia (38,1%), ex-
pectoracién (33,4%), disnea
(18,6 %), dolor de garganta
(13,9%), cefalea (13,6%), mial-
gia o artralgia (14,8%), escalo-
frios (11,4%), nduseas o vOmi-
tos (5,0%), congestién nasal
(4,8%), diarrea (3,7%), hemop-
tisis (0,9%) y congestiéon con-
juntival (0,8%). Realmente,
pocos de esos sintomas son
también de alergia.

Entre los sintomas concomi-

tantes de la alergia y el corona-
virus podrian estar la conges-
tion nasal y la congestion de la
conjuntiva del ojo, pero son sin-
tomas muy poco frecuentes de
la temida enfermedad china. Tal
vezla tos seca la presenten algu-

» Los sintomas basicos para
alertar del (QVID-19 son
fiebre, tos, y sensacion de
falta de aire

nos alérgicos, pero serd siempre
en presencia de lo que provoca
laalergia y luego se pasa. Ladel
coronavirus no se pasa.

Con todo, la OMS senala
que algunos, aunque muy po-
cos pacientes de coronavirus,
pueden tener congestién na-
sal, rinorrea, dolor de garganta

Del 6 al 19 de abril de 2020

Llegan las ALERGIAS: iNo confundan las
retahilas de estornudos con el coronavirus!

/

odiarrea, pero leves y gradua-
les. Otros sintomas atin menos
del coronavirus son pérdida
de olfato y gusto, el ojo secoy
los “ojos rojos”.

Son muchas, pues, las dife-
rencias entre el coronavirus y
los sintomas de alergias, que
sufre nada menos que el 30%
de los espafioles, aproximada-
mente la mitad a causa de po-
lenes de plantas: Gramineas,
el plataneroy el olivo haranla
vida un poco imposible a 8 mi-
llones de alérgicos hasta junio.

A causa de la alergia a esos
pélenes (como a los acaros
para otros alérgicos) se presen-
tan los sintomas mas conoci-
dos y que —eso es lo que hay
que ver —no coinciden con los
determinados para el corona-
virus: el picor en los ojos, la
congestion nasal (infrecuente
en coronavirus), rinitis y estor-

nudos. Estas son las principa-
les diferencias.

Muchas personas alérgicas
afiaden a esos sintomas el
asma. Los alérgenos inflaman
y conello cierran las vias respi-
ratorias y se produce una sen-
sacion de ahogo y dificultad
para respirar que puede ser
muy desagradable e invalidan-
te. Hay, ademas, una tos propia
de los asmaticos, con una flema
propia de esta patologia.

La dificultad respiratoria es
un sintoma compartido con el
coronavirus, pero los asméticos
—ademas de que recordaran
que afios antes del coronavirus
ya eran asmaticos —tienen otros
sintomas exclusivos, como las
sibilancias (los famosos piti-
dos) y el insomnio, dos sinto-
mas que no se han descrito en
la enfermedad que produce el
coronavirus COVID-19.
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P DIAGNOSTICO

‘La primavera la sangre altera’
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Los sintomas del asma son
disnea (dificultad para respi-
rar), sibilancias o pitidos, in-
SOMNIOo y en consecuencia can-
sancio diurno y en algunos ca-
sos, infecciones viricas distintas
del coronavirus. La gripe tam-
bién puede presentar sintomas
parecidos, pero ésta suele ale-
jarse cuando llegan la primave-
ray las alergias, cosa que el co-
ronavirus atin no ha hecho.

» Los alérgicos presentan
estornudos, asma,
rinorrea, sintomas muy
infrecuentes en (OVID

Un virus primaveral es el
que provoca la amigdalitis,
con dolor de cabeza y de gar-
ganta, ademads de dificultad
para tragar, sintomas no pro-
pios del coronavirus. En cual-
quier caso, ante la duda -la
verdad es que los alérgicos se
conocen muy bien sus sinto-
mas de cada afio —los recursos
de teleasistencia médica pue-
den sacarle de dudas: llame,
no vaya, al médico.

Y como estamos en prima-
vera, es conveniente volver a
hablar de alergias. Y es que lo

Medicameniog

de “la primavera la sangre alte-
ra” es por las alergias, no por
elamor, no se engafien. Llegan
los primeros rayos de sol y las
flores y casi sin solucién de
continuidad vamos a cambiar
los estornudos que nos gene-
raban las infecciones respira-
torias por los que nos genera-
ran los pélenes, mas compul-
S1VOS y numerosos.

Quienes sufren alergias sa-
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ben que una afeccion de este
tipo mal tratada puede acarre-
ar desde dias enteros tirados
en el sofd sin parar de estornu-
dar y de sonarse las narices a
molestas picazones en piel y
ojos o problemas derivados
que pueden —por increible
que parezca— ser muy inespe-
radamente dolorosos:

Se han dado casos de pinza-
mientos vertebrales por un es-
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tornudo. Y eso sin hablar de lo
limitante que puede llegar a
ser el asma y sus sorpresivos
ataques, sobre todo sino se tie-
ne a mano el famoso nebuliza-
dor (del que no hay que abu-
sar cuando se trata del especi-
fico para crisis agudas,
usando, bajo receta, broncodi-
latadores de larga duracion)
La alergia es una respuesta
del organismo ante el contacto
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con determinadas sustancias
que provienen del exterior.
Las alergias mas comunes se
presentan con la exposicion al
polen, a los acaros y al polvo
doméstico. Por este motivo,
las medidas preventivas se di-
rigen a evitar el contacto con
estas sustancias.

Puestos ya en manos del
médico (jahora, cuando atin la
cosa no esta en su peor mo-

Inmunoagresion pulmonar

La sintomatologia inicial con la que se presenta un cuadro
viral respiratorio, también el del COVID, es inespecifica. Puede
recordar un cuadro alérgico, pero esencialmente le falta la fie-
bre y no presenta clinica general. De hecho, un clinico avezado
encuentra solidos elementos para la diferenciacion entre la aler-
gia y la infeccion y las caracteristicas epidemiolégicas del cua-
dro tienen mucho que decir. Diria, que incluso mas que las pro-
pias técnicas diagnosticas.

Sin embargo, no debe ser casual que el eminente Dr. Fauci,
asesor de la Casa Blanca, dirija el “Instituto Nacional de Aler-
gias y Enfermedades Infecciosas”. Algo tendran que ver dos
areas, que, en nuestro entorno cientifico, se desarrollan en es-
pacios de conocimiento distintos.

El pequefio gran Doctor Fauci tiene la habilidad, probable-
mente el tinico, de rectificar a Trump en su trono, en la Casa Blan-
cay lo que es mas importante, sobrevivir unay otra vez a la rec-
tificacion. No se corta al sefialar los términos en los que la inter-
vencién del presidente americano ha sido desafortunada. Con

gracia, pero con solvencia, con la seguridad
de quien no puede permitir que se cuelen
frivolidades en un tema tan importante
paralos ciudadanos, le contradice todas las
veces que sea necesario, incluso disputan-
dole el micréfono para que no le acalle.

Tan importante es el fendmeno inmuno-
alérgico de base inflamatoria en la evolu-
cién desfavorable de los cuadros respirato-
rios por el COVID que llevan al fallecimien-
to, que, aun siendo porcentualmente poco frecuentes y sin ser
exclusivos de ellos, dan nombre a los propios virus. SARS, es el
acrénimo en inglés de “sindrome respiratorio agudo severo”.

En este sentido, ademas de la deseada cobertura vacunal y
la busqueda de los anhelados tratamientos antirretrovirales
que permiten enfrentarnos al SARS-Cov2, los clinicos dirigen
su vista al paciente y se esfuerzan en evitar la cascada inflama-
toria que permita impedir el fallecimiento.

Jaume Orfila
Asesor Cientifico de
Salut i Forca
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mento, es cuando hay que pe-
dir cita o consejo!) éste le indi-
card una serie de pruebas
COMO unas micro punciones
en la piel con una serie de alér-
genos para descubrir cudles
hacen reaccionar al paciente,
unos andlisis de sangre especi-
ficos y, si hay asma, una espi-
rometria.

De ahi se derivaran trata-
mientos que irdn desde los an-
tihistaminicos y broncodilata-
dores a la terapia inmunologi-
ca. Los primeros
—antihistaminicos y bronco-
dilatadores— tienen por obje-
to evitar los efectos de la aler-
gia, es decir, las descargas de
estornudos y la congestion na-
sal, ademas de otros efectos en
la piel o en los ojos, bloquean-
do el desenlace del ataque
alérgico y dejando los bron-
quios dilatados.

La terapia inmunolégica se
basa en detectar a qué es alér-
gico cada paciente y desarro-
llar una vacuna para esa aler-
gia. De ese modo el cuerpo no
reacciona a la entrada del alér-
geno —acaros del polvo, péle-
nes, pelos de animales, etcéte-
ra— “confundiéndolos” con

» Ambos pueden dar asma
o similar; en alérgicos es
temporal y con sibilancias
e insomnio

agentes nocivos y desatando
una respuesta de rechazo que
llega a ser inflamatoria.

Durante afios los especialis-
tas en la materia han optado
por unos o por otros medios
de curacién o de contencién.
Hay quien rechaza las vacu-
nas alegando que la enferme-
dad es una predisposicion del
sistema inmune de cuerpo a
desarrollar respuestas patolo-
gicas, de modo que si se
“cura” una alergia auna cosa,
en pocos afios se desarrolle
otra a otra cosa.

En esos casos, se limitan a
recetar antihistaminicos y si es
necesario broncodilatadores.
No es que exista una contro-
versia propiamente dicha. El
médico especialista en alergo-
logia, inmunologia o neumo-
logifa, que son las especialida-
des que tratan este problema,
ademas de en casos especiales
los dermatélogos, decidiré lo
que vea mds conveniente.

El Servicio de Alergologia
de Hospital Juaneda Miramar
ofrece el novedoso diagnosti-
co molecular para reconocer
la proteina especifica que cau-
sa la alergia en cada paciente
y afinar en el disefio de la te-
rapia inmunolégica y en la

ASMA POR ALERGIA
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resultados.

“En un paciente con alergia el
sistema inmunoldgico reconoce
una proteina y la trata como si

fuera un pardsito, generando una
respuesta inmune para destruir
esa proteina o su fuente”, explica
el doctor Alejandro La Rotta,
alergologo de Hospital Juane-
da Miramar, sintetizando las

bases del proceso que genera
la enfermedad.

“Cuando se es alérgico a un
dcaro, a un polen o a un alimento,
por poner algunos ejemplos, el or-
ganismo reconoce de forma erré-

nea proteinas de esas fuentes
como si se tratara de proteinas de
pardsitos. Ese error es el que de-
sencadena la patologia alérgica
con toda su sintomatologia y con-
secuencias”, continda explican-

DERMATITIS ALERGICA
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do el especialista.

“Pero cuando se es alérgico al
melocotén o al dearo, no se es alér-
gico a todo el melocotén o a todo el
dcaro, sino a proteinas que estin
ahiy que pueden tener valores di-
ferentes. Estas proteinas se deno-
minan alérgenos y pueden ser,
ademds, marcadores exclusivos de
un solo dcaro o de un solo alimen-
to que son las fuentes de alérge-
nos”, anade.

Pero algunas de estas prote-
inas pueden estar presentes en
otros alimentos, animales, et-
cétera. Por ello, “lo que se busca
con el diagnéstico molecular es
conocer cudl es el origen de esa
proteina. Con el diagndstico mo-
lecular se puede también obtener
un prondstico de una enfermedad
determinada”, dice La Rotta.

Asi, “hay alérgenos que son
marcadores de aparicion de asma
o de un prondstico de respuesta a
un tratamiento, como un mayor
riesgo de sufrir reaccion a la vacu-
na, o de fracasar con ella. El and-
lisis molecular permite afinar el
diagnéstico y con ello con el tra-
tamiento”, afiade el especialista
en alergologia del Hospital
Juaneda Miramar.

“Estamos en el inicio de un pro-
ceso de cambio en el diagndsti-
co -explica el doctor Alejan-
dro La Rotta- de una indivi-
dualizacion de los diagndsticos
y de los tratamientos contra la
alergia en los casos mds com-
plejos”. Las conocidas pruebas
que se realizan en la piel del

» [l tratamiento para la
alergia se basan en
antihistaminicos,
broncodilatadores o la
'vacuna'

brazo del paciente alérgico son,
hoy, solo el primer tamiz”.

“Ahi se busca una reaccion
en la piel a un extracto que con-
tiene todos los alérgenos en ma-
yor o menor medida, lo que es
lo mismo que si se hace esa
prueba tradicional con sangre
del paciente. EI diagndstico
molecular es un paso mds alld:
En el diagnéstico molecular se
miran los alérgenos uno por
uno”, explica el especialista
alergélogo.

Entre los alérgenos estan
los mayoritarios, ante los
cuales responde la mayoria
de los pacientes, los minori-
tarios a los que se hace alér-
gico solo un grupo pequeno
0 los panalergenos, presen-
tes en muchas fuentes de
alérgenos. Hay alérgenos
que estan en los &caros, pero
también en las gambas, lo
que explica muchas cosas.

alergologia

¢ SalutiForca

RINITIS ALERGICA

Sa lrata do un un raslomo gue altecla a la mucesa nasal al inkalar un alergénico

Dalar de
cabszs

Girculos oscuros
bajo jos ojos
Enmjecimienta, picazan &~
y lagrimso en |os ojos =

fales como polen

Pleazién en
la reariz

. Gotso nasal
=t |y congestian
arejas; zumhidos

Estomudos

Coricoidas

Como porqué algunos pa-
cientes alérgicos a dcaros son
también alérgicos a los ma-
riscos. El diagnéstico mole-
cular por los modernos pro-
cedimientos de laboratorio
de analisis
ofrece una

cién de los
alérgenos muchisimo mas
precisa.

Siguiendo con el ejemplo,
si el paciente no es alérgico
alos alérgenos mayoritarios
del acaro ese paciente tiene
mas posibilidades de fraca-
so al ser tratado con una va-
cuna, por ejemplo, contra
los acaros, porque no va a
responder, dado que la va-
cuna se suele fabricar conte-
niendo los alérgenos mayo-
ritarios, explica el especia-
lista en alergologia.

“Las vacunas funcionan
muy bien, pero solo si estin
bien pautadas -afiade el aler-
gologo-. El diagndstico mole-
cular estd mejorando la preci-
sion, dando marcadores de res-
puesta a los tratamientos y
también de prondstico de la
enfermedad. Este procedi-
miento de diagndstico molecu-
lar es el futuro”, concluye el

® Tratamiento
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doctor La Rotta a este respec-
to.

Partiendo de recordar que
“la alergia es en realidad una res-
puesta anormal del sistema inmu-
noldgico por un error de reconoci-
miento. El siste-
ma reconoce a

herramienta una  proteina
revolucio-  Alerqologia de Juaneda  como s,;'fuem un
naria para . pardsito que se
mejorar el ledmdr ofre(e ?I ha destruir, aun-
mimienle  novdosodanistio 25
determina- molecular un  patégeno

para nosotros.
Esa reaccién conlleva todos los
efectos secundarios.”

El doctor La Rotta detalla
que “existen diferentes tipos de
alergia, que se pueden clasificar
por de diversos modos. Se pueden
clasificar por la etiologia. Seria el
caso de las alergias a polenes, me-
dicamentos, alimentos. También
se pueden clasificar por como re-
conoce el sistema inmunoldgico a
esas proteinas.”

“Otro modo de clasificarlas es
por la velocidad en la que se ins-
tauran las respuestas. Una de las
clasificaciones mds habituales es
dividir las alergias por las reaccio-
nes inminentes que producen o
por las reacciones tardias. Las re-
acciones inmediatas las vernos por
unos agentes disefiados para des-
truir los agentes nocivos que re-
accionan con una velocidad enor-
me. Son éstas las alergias que no-
sotros  reconocemos  mds
facilmente.”
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Recomendaciones ante
el COVID-19

Los especialistas de Oftalmedic Salva ofrecen una serie de
consejos para evitar el contagio del COVID-19 a través de los ojos

INEs BARRADO CONDE

En mayor o menor medida,
todos conocemos ya las reco-
mendaciones generales de la
OMS para evitar la propaga-
cién del COVID-19: lavarse las
manos con frecuencia, adop-
tar habitos de higiene respira-
toria, mantener el distancia-
miento social y evitar tocarse

» £ (OVID-19 también

se puede contraer a través
delos ojos

la boca, 1a nariz y los ojos.
Con respecto a esta tltima
cuestion, los expertos de Oftal-
medic Salva remarcan que el
COVID-19 también se puede
contraer a través de los ojos.
;COmo?:
* Cuando una persona conta-
giada tose o estornuda proyec-
ta pequefias goticulas que con-
tienen el virus. Silo hace cerca
de nosotros y estas entran en
contacto con nuestros 0jos se
puede producir el contagio.
¢ Las lagrimas también pue-

den portar el virus: si tocamos
una superficie contaminada
con lagrimas de una persona
infectada y luego nos tocamos

nuestros ojos podriamos con-
tagiarnos.

* Através de las secreciones
producidas por la conjuntivitis.

De acuerdo a la Sociedad Espa-
fiola de Oftalmolo-
gia (SEO), aunque
es infrecuente (tan

» La conjuntivitis

son dificultad respiratoria, fie-
bre, tos y disnea, la conjuntivi-
tis también podria indicar la
presencia del virus y, ademas,
las secreciones oculares pue-
den transmitirlo.

Recomendaciones

Ante esta situacion, los espe-
cialistas en Oftalmologia de
Oftalmedic Salva ofrecen una
serie de consejos especificos
para evitar el contagio del vi-
rus a través de los ojos:

1.No hagas uso de lentes de
contacto durante estos dias
para intentar tocar lo menos
posible tus ojos. En caso de que
no sea posible, sigue estricta-
mente las recomendaciones de
higiene y mantenimiento de
las lentillas.

2. Si estas en contacto con al-
guien que haya sido diagnosti-
cado con COVID-19 o que pre-
sente sintomas compatibles,
haz uso de gafas protectoras
para evitar el contagio a través
de los ojos.

3. No te frotes los ojos. Este
habito es muy frecuente y, en
muchas ocasiones, pasa desa-
percibido. Sin embargo, de
acuerdo a las recomendaciones
de la OMS, es im-
portante evitar to-
carse tanto los ojos,

soloen el 1% delos puede ser como la nariz y la
casos), la conjunti- . boca.

vitis puede ser sin- sintoma de 4. Mantén tus
toma de COVID- (OVID_Ig ojos hidratados

19: “el SARS-CoV-2
puede infectar la conjuntiva y cau-
sar conjuntivitis, y las particulas
del virus estdn presentes en las se-
creciones oculares”. Por tanto, a
pesar de que las sefiales mas
frecuentes de esta enfermedad

para evitar seque-
dad y picor ocular y reducir asi
el contacto con las manos. Si a
pesar de estas medidas tienes
que tocarte los ojos, intenta ha-
cer uso de pafiuelos desecha-
bles o asegtrate de lavarte co-
rrectamente las manos con
agua y jabén antes de hacerlo.

5. En caso de sufrir conjunti-
vitis o de estar en contacto con
alguien con este problema ocu-
lar, extrema las medidas de hi-
giene y prevencion: limpia tus
manos con frecuencia y tam-
bién las secreciones, evita el
contacto con tus ojos y con los
demas y no compartas elemen-
tos que hayan estado en contac-
to con el ojo infectado (como to-
allas, fundas de almohada, etc.).

6. Si tienes un problema
ocular que requiera de aten-
cién oftalmoldgica urgente o
continuada contacta con tu es-
pecialista.

Recuerda, cualquier medida
de prevencién, por pequeila
que sea, puede ayudar a dete-
ner la propagacién del corona-
virus: “Stop Covid-19”.

Mas informacién:
CLINICA SALVA
Cami de Son Rapinya, 1
971 730 055
www.clinicasalva.es
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Grupo Quironsalud, juntos
respuesta al coronavirus

en la

Desde que el 4 de febrero
de 2020 el doctor Javier
Garau, jefe de servicio de
medicina interna de
Clinica Rotger, alerté en
una conferencia en la
Real Academia de
Medicina que el virus de
Wuhan estaba en
expansion y que se
convertiria en
pandémico, los centros
de Quirénsalud en
Baleares, han orientado
todos los recursos de sus
hospitales a la lucha
contra el Covid-19.

REDACCION

Desde el inicio de la crisis, los
centros de Quirénsalud en Ba-
leares se manejan con un equi-
po de mando tnico formado
por especialistas de todos los
centros que se retine todos los
dias a primera hora de la ma-
flana para evaluar la situacion.
Actualmente, la coordinacién
de hospitales, centros médicos
y red de transporte sanitario al-
canza una sincronizacién que
permite trabajar como un
“Hospital Unico”.

Bajo este principio, en el
Hospital Quirénsalud Palma-
planas se han aislado las plan-
tas necesarias para la atencién
de pacientes afectados por CO-

VIDy toda la Unidad de Cui-
dados Intensivos del Hospital
con el objetivo de que los pa-
cientes criticos covid positivos
y los de otras patologias no
compartan ningtin espacio.
Por su parte, la UCI de Clinica

Rotger, asume todos los pacien-
tes cuyas patologias requieren la
atencién y los cuidados de mé-
dicos intensivistas pero sus cau-
sas de ingreso no estan relacio-
nadas con el Coronavirus.

Bajo estos criterios de organi-

Homenaije a las primeras altas de pacientes en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

zacion diferenciada se ofrece
una asistencia médica con me-
jores garantias para ambos co-
lectivos. Con menos riesgo de
contagios para los pacientes no
infectados y con equipos mul-
tidisciplinares, exclusivamente

dedicados a atender de forma
especializada a pacientes posi-
tivos en Covid-19, en planta de
hospitalizaciéon o enla Unidad
de Cuidados Intensivos.

Este hecho permite una me-
jor formacion y especializacién

2.l
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Equipo sanitario en plantas de hospitalizacion de Covid en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas

» La pionera implantacion
de los Protocolos de Parto
y Quirdrgico ha permitido
|a deteccion via test P(Ry
|a aplicacion de extremas
medidas de sequridad: en
L partos y ) pacientes
programados para cirugia.
fvitando asi el contagio a
un ndmero importante de
sanitarios

de todo el personal que estd en
contacto directo con pacientes
contagiados, asi como una op-
timizacién de equipamientos
de proteccién individual.

Esta misma premisa funciona
también en los Servicios de Ur-

Técnicas de PCR en el Laboratorio
de Analisis Clinicos

Clinica Rotger fue el primer centro hospitalario de Baleares
en disponer tanto de kits de PCR, como de especialistas forma-
dos para realizar, en sus propias instalaciones, los estudios de
PCR, claves para la deteccion del virus y que permiten el diag-
nostico en poco mas de 3 horas. Hoy, es el tinico centro privado
en Baleares, capacitado para realizar esta técnica de deteccion.

pacientes afectados por Covid.

Protocolos de Parto y Quirargico en
pacientes positivos por Covid

Los centros de Quirénsalud en Baleares han sido pio-
neros en la aplicacion de protocolos de deteccién pre-
via de Covid frente a dos situaciones criticas: Partos y
Cirugias. Estos protocolos persiguen fundamentalmen-
te la seguridad del paciente y de los sanitarios que les
atienden.

gencias de ambos centros, que
disponen de circuitos diferencia-
dos en funcién de la patologia
desde el inicio de la pandemia.

Para esta accion conjunta en-
tre hospitales resulta esencial,
la flota de ambulancias propia
del grupo, que se encarga del
traslado intercentros, posibili-
tando un ordenado circuito de
pacientes y una hospitaliza-
cién acorde a la patologia del
paciente y lo méas segura posi-
ble para los profesionales.

Protocolo pacientes
quirurgicos

De igual manera, se procede con los pacientes quirtirgicos.
En las pruebas preoperatorias, se incluye un test de PCR para
detectar preventivamente una posible infeccién por Covid,
horas antes de iniciar una cirugia.

Si el resultado es positivo se evalda, si la intervencién pue-
de aplazarse o debe realizarse con equipos de proteccién, ex-
tremando las medidas de seguridad. Mediante este protocolo
se han identificado a 5 pacientes asintomaticos y portadores
de la enfermedad que podrian haber contagiado a un nime-
ro importante de profesionales sanitarios tanto en el area qui-
rurgica como en planta y en otras areas del hospital.

Todas las actuaciones impulsadas bajo la direccién tinica
de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas tie-
nen por objetivo principal unificar actuaciones de mayor se-
guridad para proteger a los pacientes y evitar la propagacion
del virus entre los equipos sanitarios. Manteniendo siempre,
los méaximos estandares de calidad asistencial.

Zona de aislamiento de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales habilitada para la asistencia de recién nacidos en partos
con diagnéstico de Covid positivo.

Protocolo de Partos

En caso de parto programado en cualquiera
delos centros de Quirénsalud en Baleares, 24
horas antes del alumbramiento, se cita a la pa-
cientey se le realiza el test en la Clinica Rotger.
Si el resultado es positivo, se aplica un Proto-
colo de Partos, con las maximas medidas de
seguridad y proteccion para velar por la salud
de la madre y evitar el contagio del bebe y de
los sanitarios que asisten a ambos.

Siel parto es urgente, de igual manera, se re-
aliza la prueba a la llegada a la Clinica y se
aplica el Protocolo, hasta que el resultado de-

termine si la paciente est4 contagiada.

Por tltimo y para extremar las garantias, sila
madre resulta positiva, a las diez horas del na-
cimiento, se le realiza la prueba también al bebé.
Finalmente, al alta del recién nacido, se hace una
prueba también al padre de forma que se asegu-
ra que la persona que se hace cargo del bebé, no
estd contagiada. Hasta el momento, gracias a la
aplicacion del protocolo, 2 mujeres han dado a
luz en la Clinica Rotger, bajo las estrictas medi-
das de seguridad aprobadas en el protocolo, sin
que los bebés hayan resultado contagiados.
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Fachada del hospital en Paima.

""!t.'f' , E‘.—in__sg_':h;l L Sant Joan do Déu

Imagen de la unidad.

El Hospital Sant Joan de Déu de Palma amplia
a 54 camas la capacidad de la Unidad Covid-19

La segunda unidad incorpora 20 camas mads para dar respuesta a la solicitud del IB-Salut

CARLOS HERNANDEZ

La Unidad Covid-19 que se
encuentra en el Hospital Sant
Joan de Déu de Palma aumen-
ta su capacidad de 34 a 54 ca-
mas para poder acoger un ma-
yor nimero de pacientes posi-
tivos de Covid-19. Esta
ampliacién responde a la peti-
cién por parte del IB-Salut de
habilitar mas camas para aten-
der a nuevos pacientes deriva-
dos de otros hospitales o resi-
dencias. Hasta ahora, los pa-
cientes aislados se encontraban
ubicados en una unidad habi-
litada con 34 camas, con la
apertura de la segunda unidad
se dispondra de un total de 54
camas. Para seguir las reco-
mendaciones que establece el
Ministerio de prevencién y
control de la infeccién, ambas
unidades se encuentran aisla-
das del resto del hospital gra-
cias a la creacién de nuevos cir-
cuitos de limpio y sucio e in-
gresos hospitalarios. Ademas,
cuenta con vestuarios para per-
sonal dentro de las mismas
unidades. Por otro lado, una
tercera unidad se esté prepa-
rando para poder atender a pa-
cientes sospechosos en los pro-
ximos dias. El perfil de pacien-
te ingresado es geridtrico y
cuenta con una amplia cober-
tura de médicos, enfermeras y

auxiliares por paciente, ade-
maés de contar con la figura del -

tutor que supervisa la puesta y -
retirada correcta de los EPIs

por parte de los profesionales.

Relacion paciente y familia

Para paliar la soledad de los
pacientes ingresados, todos
disponen de TV gratis y, a tra-

vés de canal interno del hospi- Fara que nuestros paclentes aislpdos peedan
tal, se les leen las cartas que nos recibir mensales de apoyo y sentirse mas
hacen llegar a través del pro- acompalados, nos unimos o fa Iniciptiva

grama #CartasconAlma. Tam-
bién se estdn realizando video
llamadas con sus familiares si #c a r t a 5 c u n a I m a
la situacion asi lo permite.
Aunque actualmente las visitas
estan restringidas, las familias
reciben un aviso cuando el pa-
ciente estd en situacién de tlti-

it .

=| 51 guleres sumarte, manda uma €arta al email -

mos dias por si quieren venir a cartascovidsjd@ohsjd.es

despedirse. Ademas, se esta re- |

forzando la informacion telef6- y&f (as haromos llegar & través de nuestros colaboradores

nica a las familias acerca de

como esta el paciente en cuan- #

to a su descanso, alimentacion, SJ Sant Joon de Day ,
Sn b [ Jl FOOTO SO

estado de animo, para hacerle
llegar algiin mensaje por su
partey para recibir atencién es-
piritual y religiosa. Cabe desta-
car también que la unidad de ; ] ]

Psicologia del Hospital ha ela- #cartasconalma. El Hospital Sant Joan de Déu Palma-Inca ha puesto en marcha una preciosa

borado un programa de aten- iniciativa para que sus pacientes aislados puedan recibir mensajes de apoyo y sentirse mas
cion psicolégica para poder acompafiados. El hospital de la Orden se une de esta forma a la iniciativa #cartasconalma. Para
atender a los profesionales, pa- cualquier persona que desee participar, solo tiene que mandar manda una carta al email car-
cientes o familiares que asi lo tascovidsjd@ohsjd.es y el hospital se la hara llegar a través de sus colaboradores.

precisen.
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Cientificos del IdISBa desarrollan pruebas mas
eficaces y baratas para detectar el coronavirus

El investigador principal, el doctor Roberto De la Rica, senala que pueden ayudar a validar los resultados de los
PCR y que las muestras se pueden tomar en cualquier parte / Optimizan un método para licuar las muestras

JuaN RIERA Roca

Los investigadores biomédi-
cos del Institut d’Investigaci6
Sanitaria de les Illes Balears
(IdISBa), centro homologado
por Instituto de Salud Carlos
III estan desarrollando un nue-
vo test, que se espera sea de
alta fiabilidad para detectar la
presencia del coronavirus CO-
VID-19. Los investigadores se
han marcado un plazo de me-
nos de 4 meses para culminar
su proyecto, que puede ser vi-
tal para evitar un rebrote de ca-
sos en la etapa post-pandemia.

El enfoque de la nueva prue-
ba es el de utilizar una muestra
respiratoria (moco o esputo...)
para analizarla y detectar la
presencia del virus. La toma de
la muestra podra hacerse en
cualquier punto -minimizan-
do asi los movimientos de in-
fectados o sospechosos —para
su posterior analisis en un la-
boratorio hospitalario. Otras
pruebas son menos fiables,
aunque se obtengan resultados
en 20 minutos, lo que permite
al paciente informarle sin nece-
sidad de que se vaya.

Principal desafio

Todo esto lo explica el doctor
Roberto de la Rica, investiga-
dor principal y coordinador del
grupo, quien explica que se est4
desarrollando un procedimien-
to para convertir en liquidas las
muestras, dado que el principal
desafio para analisis eficientes
es el estado casi solido (mas
bien gel) de esas muestras. Se
ha desarrollado un sistema
muy eficiente de licuado que ya
da buenos resultados en la de-
teccion de bacterias y se espera
que lo dé pronto con los virus.

Una vez recogidas y tratadas
las muestras se llevaran a los la-
boratorios hospitalarios, donde
seran analizadas por el procedi-
miento ELISA, acrénimo en in-
glés para enzimoinmunoanalisis
de absorcion. Se trata de un exa-
men de laboratorio cominmen-
te usado para detectar anticuer-
pos en la sangre, muy conocido
y practicado en los hospitales de
esta comunidad auténoma, con
resultados en dos horas. Las
nuevas pruebas serdn mucho
mas baratas que las PCR.

Dela Rica apuesta por “unaa
los PCR para descongestionar los

servicios de diagndstico”, una
prueba que podria hacerseala
vez que los paralelamente a los

& -

>

=

Una investigadora en uno de los laboratorios del IdiSBa.

ya famosos PCR, y que en ese
caso de simultaneidad podrian
tener ademas la utilidad de va-

lidar los negativos y alejar el
riesgo de falsos negativos que
ofrecen esas técnicas mas cono-

cidas. La gran aportacién de
estas nuevas técnicas ha de ser,
precisamente, la mayor fiabili-
dad de sus resultados.

Mayor fiabilidad

De]laRica explica que esa ma-
yor fiabilidad han de derivar de
que los tests fabricados en Chi-
na, que finalmente el Ministerio
ha rechazado por su escasa sen-
sibilidad, utilizan mucho me-
nos esputo que las que utiliza-
ran las que desarrollan en el
IdISBa. Los restos de moco y es-
puto de la garganta tienen més
carga viral y son por ello més
eficaces para detectar el virus
que las muestras que principal-
mente utilizan las PCR.

El1dISBa ha pedido financia-
cién al Instituto de Salud Car-
los IIT (ISCIII) —principal orga-
nismo impulsor de la ciencia
biomédica en Espafia —para de-
sarrollar la investigacién. El
proyecto se nutre también de
los fondos del Impuesto de Tu-
rismo Sostenible (la 'ecotasa’).
La homologacién, hace unos
meses del IdISBa por el ISCIIL,
por la excelencia de sus equi-
pos de investigacion, posibilita
ahora el acceso de esta institu-
cién a fondos especiales.

¢Qué es el famoso PCR y el método ELISA?

La reaccién en cadena de la polimera-
sa, conocida como PCR por sus siglas en
inglés (polymerase chain reaction), es
una técnica de la biologia molecular de-
sarrollada en 1986 por Kary Mullis. Su
objetivo es obtener un gran nimero de
copias de un fragmento de ADN particu-

cién han hecho que se convierta en una
técnica muy extendida, sobre todo en el
ambito dela investigacion forense, con el
consiguiente abaratamiento del equipo
necesario para llevar a cabo dicha técni-
ca. Sin embargo, los PCR de origen chino
han arrojado tasas elevadas de falsos ne-

lar, partiendo de gativos. En
un minimo; en k parte, se
teoria basta par- sospecha,
tir de una sola por mala
copia de ese fabrica-
fragmento origi- cién, en
nal, o molde. parte por-

El PCR sirve que usa
para amplificar moco nasal
un fragmento de que al pa-
ADN; su utili- recer tiene
dad es que trasla menos car-

amplificacion resulta mucho mas facil
identificar, con una probabilidad muy
alta, virus o bacterias causantes de una en-
fermedad, identificar personas (cadave-
res) o hacer investigacién cientifica sobre
el ADN amplificado.

Estos usos derivados de la amplifica-

ga virica.

La técnica ELISA (acrénimo del inglés
Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay:
‘ensayo por inmunoabsorcién ligado a en-
zimas’) es una técnica de inmunoensayo en
la cual un antigeno inmovilizado se detecta
mediante un anticuerpo enlazadoa unaen-

zima capaz de generar un producto detec-
table, como cambio de color o algtin otro
tipo; en ocasiones, con el fin de reducir los
costos del ensayo.

Esto se hace porque en ocasiones se en-
cuentran que existe un anticuerpo prima-
rio que reconoce al antigeno y que a su vez
es reconocido por un anticuerpo secunda-
rio que lleva enlazado la enzima anterior-
mente mencionada. La apariciéon de colo-
rantes permite medir indirectamente me-
diante espectrofotometria el antigeno en
la muestra. ELISA se usa en muchos labo-
ratorios para determinar si un anticuerpo
particular esta presente en la sangre.

Aunque el procedimiento es rutinario
y sencillo, involucra a un gran niimero de
variables, tales como seleccién de reacti-
vo, temperatura, medicion de volumen y
tiempo, que si no se ajustan correctamen-
te, puede afectar los pasos sucesivos y el
resultado de la prueba. La técnica ELISA
fue propuesta como una alternativa al ra-
dioinmunoensayo, ya que este tiltimo su-
ponia un riesgo para la salud debido a los
isotopos radiactivos utilizados.
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La Escuela Universitaria ADEMA despliega la
revolucion 3D en odontologia y protesis Dental

El centro universitario y de titulaciones oficiales de la rama sanitaria ha puesto a disposicidon de las
autoridades sanitarias de Baleares sus impresas 3D para fabricar material para hacer frente al COVID-19

REDACCION

El sector de prétesis dental
esta inmerso en una verdadera
revolucién digital. La Escuela
Universitaria ADEMA lleva
aflos pisando fuerte el acelera-
dor de la transformacién digital,
y en estos momentos de incerti-
dumbre ante la pandemia del
coronavirus COVID-19, se ha
convertido en su gran fortaleza.

Nosdlo en el sector de odonto-
logia sino también en el de pré-
tesis Dental, este centro educati-
vo, referente en ensefianza sani-
taria, es hoy uno de los ejemplos
de contar en sus instalaciones
con tecnologia de vanguardia.

Para uno de sus docentes, es-
pecialista en protesis dental, Pau
Ferragut, “las tecnologias 3D es-
tdn revolucionando todo el sector.
Estdn cambiando nuestra manera
de trabajar, de pensar y afecta e in-
volucra a todos los agentes que con-
formamos este sector, fabricantes,
distribuidores, clinicas dentales y
laboratorios”, explica Ferragut.

En este sentido, el flujo digital
modifica la forma de fabrica-
ciény de diagnéstico, mediante
tecnologia de digitalizacién y
procesamiento de imagen para
hacer mas eficientes los trabajos
que hasta ahora se venia desa-
rrollando de forma manual.

Ventajas

Pero, qué ventajas aporta el
3D al sector protésico dental.
En opinién del socio fundador
de la Escuela Universitaria
ADEMA, Gabriel Gonzélez, la
fabricacién de prétesis en 3D es
esencial en el trabajo diario.

=
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Pau Ferragut y Gabriel Gonzalez.

“Nos ofrece mejor calidad de ma-
teriales, mayor precision, excelente
ajuste de nuestras prétesis, una
mejor planificacion, reduce los
tiempos de trabajo y las repeticio-
nes.'Y, sobre todo, facilita la comu-
nicacion entre laboratorio, clinica
Yy paciente”.

Segtin datos de la industria
dental, se estima que entre un
cinco y un diez por ciento de
clinicas poseen sistemas de

Pieza para respiradores en hospitales.
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impresién 3D en estos mo-
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» Las protesis dentales 3D ofrecen un mayor ajuste,
satisfaccion y confort los usuarios

mentos y que llegara casi al
50% en dos afios.

El ritmo es vertiginoso y se
presenta como un reto apasio-
nante. Para el docente Pau Fe-
rragut, “es muy interesante cola-
borar con el alumnado de la Escue-
la Universitaria ADEMA para
que su curva de aprendizaje digital
sea lo mds sencilla posible”.

Para Ferragut, “es un orgullo
enorme poder formar parte del
equipo humano que conforma la
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Digitalizacion de la impresion de un paciente.

Escuela Universitaria ADEMA.
La transformacion digital ha llega-
do para quedarse e intentamos
aportar nuestro granito de arena
para que los alumnos del Grado de
Odontologia y del Ciclo Superior
de FP de Prétesis Dental vayan in-
troduciéndose en las ventajas de los
sistemas digitales tanto de disefio,
escaneo intraoral e impresion 3D”.

La Escuela Universitaria
ADEMA cuenta con el Aula

clusion de todos los procesos de di-
gitalizacion en el Grado de Odon-
tologia y en Ciclos Superiores de FP
de Higiene Bucodental y Prétesis
Dental dentro de su formacion in-
volucrandonos en este tipo de pro-
ceso iy avance tecnologico como he-
rramienta para que el paciente re-
ciba el mejor tratamiento y los
graduados adquieran un alto grado
de alfabetizacion digital”.

Schmidt dotada de la tecnolo- ~ Titulos de Postgrado
gia mas puntera del momento
en 3D para el Por otra parte,
diagnostico i a corto plazo, se
TA(gZ—C BCT > |.0$ Iaboratonos d? desarrlc))llarén
3D, escaner pr()tesis se estan planes de forma-
3D intraoral, . ci6én para profe-
laser dental,  (ransformandoyseestin  ionales en acti-
sondas perio- (reando nuevos puestos  VO: Segun las
ontales digi- previsiones, se
tales, motores de trdbdjo pondran  en
dentales digi- marcha titulos

talizados, impresoras 3D, si-
muladores 3D dentales para
tratamientos complejos y mi-
croscopios digitalizados.

El socio fundador de la Es-
cuela tiene claro que “nuestro
centro dio un paso al frente en la in-

de postgrado de odontologia di-
gital clinica y programas de ac-
ciones de formacién continua
con talleres y seminarios espe-
cializados en lo tltimos de las
nuevas tecnologias en el sector
odontolégico.

Toma impresion con escaner infraoral.

Ante la situacién de crisis
provocada por la pandemia del
coronavirus COVID-19, la Es-
cuela Universitaria ADEMA ha
querido también colaborar. El
socio fundador del centro edu-
cativo, Gabriel Gonzalez, ha ex-
plicado que “han establecido un
sistema de comunicacion con las
autoridades sanitarias y la plata-
forma de coronavirusmakers de
Baleares y han puesto todas las im-
presoras 3D para fabricar el mate-
rial necesario e intentar que los que
estdn en primera linea haciendo
frente a esta pandemia, puedan ha-
cerlo en las mejores condiciones”.

Enjuicio de Pau Ferragut, “Ia
tecnologia 3D es una poderosa
arma para ayudar a frenar la pan-
demia en Espafia. Estamos siento
testigos de como el movimiento so-
lidario de 3D se vuelca en todo lo
necesario para proteger a nuestros
sanitarios, fuerzas de seguridad,
personal de supermercados, de
limpieza, transportistas y, en ge-
neral, a todos los profesionales que
no se puede quedar en casa tele-
trabajando. Lamentablemente la
escasez de materiales es una reali-

Un alumno de Odontologia realizando una impresion.

Piezas acabadas.

dad y existe una red de voluntarios
de mds de 15.000 personas que se
coordinan para crear viseras, mas-
carillas, pantallas de proteccion,
vilvulas y acoplamientos de respi-
radores para ponerlo a disposicion
de los centros de salud”.

(Cémo se encuentra el sector
de protesis dental en cuanto a
transformacion digital? Pau
Ferragut afirma de forma con-
tundente que el sector esta in-
merso en una revolucién digi-
tal. “Los protésicos dentales hemos
sufrido  dos

clinico como al técnico. Necesita-
mos estar a la vanguardia en dise-
fio e impresion 3D para poder dar
la mejor calidad a nuestros docto-
res. La comunicacioén es mds que
nunca fundamental entre clinica
y laboratorio, porque vamos de la
mano en esta segunda revolucion
del sector dental”.

Tanto Gabriel Gonzalez
como Pau Ferragut coinciden
que el gran objetivo sera la
formacién continua en esta
gran revolucién tecnolégica.

“Tenemos que

transformacio- : 3 pensar 100 por
nes digitales en > sta t?I(I'IOIO(]Ia SUPO"I(!M 100 en digital,
un breve perio- una mejora en laatencion v esto implica
do de tiempo. o una formacion
La primera hace sanitaria, un ahorro de en miiltiples
unos 10 afios : softwares, mo-
con la implan- ostes Y soluciones dulos de disefio
tacion de los pqrsonalizadas e impresién

sistemas CAD-

CAM de laboratorio que nos faci-
litaron pasar de una fabricacién
artesanal a una digital; y en la ac-
tualidad, estamos viviendo la se-
gunda gracias a la digitalizacion
de la clinica dental. Una transfor-
macion que implica tanto a nivel

3D”, explica
Ferragut.

Ante esta revolucion, los la-
boratorios se estan transfor-
mando, los técnicos dentales se
estan convirtiendo en disefia-
dores 3D y se estdn creando
nuevos puestos de trabajo.
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Grupo de médicos MIR 2019 durante, la recepcion del Col-legi de Metges.

El Comib y el Simebal reclaman que se reconozca
la especialidad a los MIR de tltimo ano

Ambas entidades se unen para exigir que sean contratados de acuerdo a su categoria
profesional y denuncian que la orden ministerial que prorroga la formacién golpea a su moral

CARLOS HERNANDEZ

ElCollegi Oficial de Metges delesIlles
Balears (Comib) y el Sindicato Médico de
Balears (Simebal) rechazan la nueva or-
den del Ministerio de Sanidad, publicada
ayer, por la que se podra prorrogar el con-
trato de los médicos MIR de tltimo afio
para reforzar la asistencia sanitaria ante
la pandemia del coronavirus Covid19.

Comib y Simebal reclaman que los

médicos residentes de tltimo afio pue-
dan finalizar su formacién como espe-
cialistas, para que sean contratados de
acuerdo con su categoria profesional.

Profesionalidad

Los médicos MIR se estan esforzando
y dando el 100% de su profesionalidad,
dejando a un lado su formacién para
asumir las competencias de los médicos

especialistas, exponiéndose a los ries-
gos que la situacién conlleva por falta
de materiales de proteccién, al igual que
el resto de profesionales sanitarios, y sin
hacer ningtin tipo de reivindicacién por
un sueldo de 1.720 euros mensuales (sin
contar guardias).

En lugar de recibir el reconocimiento
que se merecen y su titulo de especialis-
ta, a los médicos MIR, que estan a esca-
sos 2 meses de convertirse en especia-

listas, se les bloquea con un contrato de
formacién, no permitiendo que alcan-
cen el titulo de especialista que mere-
cen. Ahora veran prorrogado el periodo
de su formacién, sirviendo al final de
mano de obra barata.

La orden ministerial supone un duro
golpe a la moral de estos miles de com-
pafieros y compafieras en su lucha dia-
ria contra la peor situacién sanitaria co-
nocida en décadas.

El Comib activa un servicio de
telesoporte psicoldgico para los
médicos en situacion de aislamiento
0 que presentan malestar emocional

REDACCION

El Col'legi Oficial de Metges de les Illes Balears
(Comib), siguiendo las recomendaciones de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria, ha decidido
poner a disposicién de los médicos colegiados
un servicio gratuito de telesoporte psicolégico
directo (presencial y /o por videollamada), diri-
gido especialmente a los médicos de Balears en
situacion de aislamiento o que presentan males-
tar emocional debido a la actual crisis sanitaria,
provocada por la pandemia del Covid-19.

Con esta iniciativa, el Comib trata de ofrecer
la ayuda de personal psiquiatrico especializado
alos profesionales que se enfrentan al estrés que
provoca la dificultad de afrontar la atenciéon mé-
dica en una situacién excepcional, la provocada
por el coronavirus. Las actuales circunstancias
exigen una especial atencién a las necesidades

de apoyo emocional del personal sanitario. Cui-
darse a si mismo y animar a otros a autocuidarse
mantiene la capacidad de los médicos para cui-
dar a los pacientes.

Crisis

Durante esta crisis del coronavirus, los profe-
sionales de la medicina se enfrentaran, entre
otros, a retos como la elevada demanda asisten-
cial, el riesgo de infeccién, situacién de trabajo
con equipos insuficientes e incomodos, gran es-
trés en las zonas de atencion directa y exposicién
al desconsuelo de las familias.

Ademas, las circunstancias actuales hacen pre-
ver que haya un nimero importante de profe-
sionales en situacién de confinamiento, bien por
contagio o bien con caracter preventivo, lo que
les puede comportar sufrimiento emocional.

Carles Recasens, vicesecretario del Comib, coordinador del programa de ayuda psicolégica.
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El PP pide al Govern que informe del
namero de contagios por municipios

Company reclama a los gobiernos central y autondmico que inyecten liquidez a las empresas

REDACCION

Los alcaldes del PP en Ba-
lears han pedido al Govern
que informe del niimero de
contagiados y fallecidos de
Covid-19 por municipios
para disponer de la “mdxima
informacion posible” y poder
arbitrar medidas de preven-
cion complementarias en
funcién de la afectacién de
la pandemia.

El presidente del PP bale-
ar, Biel Company, presidi6
el pasado 1 de abril el comi-
té de alcaldes celebrado de
forma telemética y en el que
los primeros ediles del PP
compartieron la situacién
en sus municipios tras todo
este tiempo de confinamien-
to desde que el Gobierno

Biel Company

central decret6 el estado de
alarma en el pais.

Los ediles populares cri-
ticaron que el Ejecutivo au-
tonémico, presidido por la
socialista Francina Armen-
gol, ha respondido con
“evasivas” ante esta peti-
cién en anteriores ocasio-
nes y comentaron la “falta
de coordinacion” entre la ins-
titucién balear y los consis-
torios para frenar el nime-
ro de contagios por corona-
virus en la comunidad.

Liquidez

Por otra parte, Company
reclamé que el Gobierno
central y el Govern autono-
mico “inyecten liquidez inme-
diata a las empresass, pymes y

Cs Baleares solicita al Govern
que proteja a los celadores

REDACCION

Cs Baleares ha registrado
una nueva bateria de iniciati-
vas parlamentarias, incluida
una Proposicién No de Ley,
en las que pone especial hin-
capié en la necesidad de que
todos los trabajadores de los
centros sociosanitarios, de sa-
lud y hospitales cuenten con
los equipos de proteccién ho-
mologados para evitar conta-
gios durante la pandemia del
COVID-19. Asi, el diputado
dela formacién naranja, Juan
Manuel Gémez ha explicado
que “la Conselleria de Salut ha
de garantizar que los celadores
tienen a su disposicion los equi-

Juan Manuel Gémez.

pos de proteccion adecuados para
llevar a cabo sus funciones”.
Ademas, ha recalcado que
“estos profesionales estdn, a dia-
710, en contacto con numerosos
pacientes tanto cuando llevan a
cabo sus tareas de traslado o aco-
modamiento como cuando de-
sempefian sus labores en UCls o
quirdfanos”y “son los grandes
olvidados en estos momentos”.
Asimismo, Gémez ha de-
nunciado que “los trabajadores
de este sector son insuficientes
frente a la demanda de trabajo
que existe en los centros hospita-
larios” por ello “desde Ciuda-
danos instamos al Govern a que
revise la plantilla de celadores e
incorpote el personal necesario”.

auténomos para garantizar el em-
pleo de los trabajadores durante el
estado de alarma”. Para Com-
pany, esta medida debe ir
acompafada de una elimina-
cién de impuestos a quienes
carezcan de ingresos y un apla-
zamiento del pago de todos los
impuestos a septiembre, tanto
del IRPF como del impuesto de
sociedades, informé el PP en
un comunicado.

Vox denuncia que
Cort cobra mas ahora
en laempresafunera-
ria. El portavoz de Vox en
Cort, Fulgencio Coll, no
oculté su indignacion tras
reconocer el gerente de la
Empresa Funeraria Muni-
cipal de Palma, Jordi Vila,
el cobro de los servicios
que se prestan a fallecidos
con coronavirus “segiin
marcan las tarifas”, circuns-
tancia que supone el abo-
no de 459 euros por parte
de los familiares. Coll ins-
t6, mediante una nota, a
que el sobrecoste sea asu-
mido por la propia EFM.
“No es el momento de hacer
caja, ahora la empresa no tie-
ne pérdidas”, apunta el edil,
el cual se mostré dispues-
to a modificar determina-
das partidas “ideoldgicas”
para ayudar a las familias
afectadas por la pérdida
de un ser querido afectado
por la COVID-19.
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Cronograma de las principales medidas adoptadas por
los centros de Quironsalud para prevenir contagios

Ofrecen asistencia con las mayores garantias de seguridad, durante la pandemia por el Covid-19

31/01/2020 - EI
doctor Javier Garau,
imparte en la Clini-
ca Rotger una se-
sion clinica sobre el
Virus de Wuhan.

04/02/2020-La
Real Academia de
Medicina acoge una
sesion cientifica en
la que el doctor Ja-
vier Garau, Jefe de
Medicina Interna de
Clinica Rotger junto
con el doctor Jordi
Reina, Jefe del Servi-
cio de Virologia del
Hospital Universi-
tario Son Espases,
advierten del poten-
cial peligro del virus
asegurando que se
convertird en Pan-
demia.

09/02/2020 - Con
la aparicion del pri-
mer caso positivo
en Mallorca, los
hospitales de Qui-
rénsalud en Balea-
res elaboran su pri-
mer Protocolo de Atencién de Pacientes Contagiados por Covid. Entre las medidas
de prevencién, se insta a utilizar mascarillas a todo el personal de admisién de ur-
gencias y triaje. También se decide entregar mascarillas a todos los pacientes res-
piratorios.

El Dr. Javier Garau y el Dr. Jordi Reina en una conferencia sobre el Covid en la Real
Academia de Medicina.

10/02/2020 - Primera reunién del Comité de seguimiento de la Crisis del Coro-
navirus para unificacién de criterios y coordinacién del Principio de Hospital Unico.

=1

Laboratorio de Biologia Molecular de Clinica Rotger.

10/02/2020 - La Clinica Rotger es el primer centro sanitario de Baleares en dis-
poner de kits de PCR para realizar pruebas a pacientes con sospecha de infeccién,
en poco mas de 3 horas. Durante esos dias, se realizan los primeros 5 tests a pacien-
tes, en colaboracion publico-privada. Las pruebas confirman resultados negativos.

11/02/2020 - Creacién del box de aislamiento de pacientes respiratorios en ur-
gencias.

11/02/2020 - Como medida de precaucion, se anulan las clases presenciales de
educacién maternal y se activan recursos para continuar con la formacién online.

Equipo de Urgencias de Clinica Rotger.

14/02/2020 - Implantacién de Protocolos de Actuacion en Urgencias, Hospita-
lizacién, Hemoterapia, etc. Durante los dias siguientes se realizan diversas sesiones
al personal de los hospitales en formato presencial y audiovisual

27/02/2020 - Dentro de la estructura de Hospital tinico, se refuerza la dotacion
del Hospital Quirénsalud Palmaplanas con médicos especialistas y enfermeria de
Clinica Rotger.

11/03/2020 - El laboratorio de Analisis Clinicos de Clinica Rotger confirma su
primer positivo. Desde entonces, se han realizado 822 pruebas y detectado 109 ca-
sos que han sido comunicados a la Direccién General de Salud Publica.

13/03/2020 - Se promueve la consulta virtual en las Consultas Externas.

14/03/2020 - Entra en vigor el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el
que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

14/03/2020 - Se aumentan las dotaciones de limpieza en servicios estratégicos:
Urgencias, Laboratorio de Analisis Clinicos, UCI y Plantas de Hospitalizacién.

16/03/2020 - Se inicia la aplicacién del Protocolo de Partos en pacientes afectadas
por COVID.

18/03/2020 - Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas activan el
Protocolo para pacientes Quirtrgicos, por el cual se realizan pruebas preventivas
de deteccion del Covid, a todos los pacientes que van a ser intervenidos en estos
centros, para evitar el contagio masivo de los sanitarios implicados en la cirugia y
las posteriores asistencias. La aplicacion de este protocolo supone la identificacion
de 5 pacientes sin sintomas que podrian haber contagiado a un importante nimero
de profesionales.

18/03/2020 - Se actua-
liza y refuerza la forma-
cién en colocaciéon de
EPI's al personal de lim-
pieza.

18/03/2020 - Se poten-
cia uso del "Portal de pa-
ciente" para evitar la reco-
gida fisica de resultados.

19/03/2020 - Ingresa en
la planta de aislamiento
del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas el primer pa-
ciente positivo por Covid.

Equipo Urgencias Quirdnsalud Palmaplanas.
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Homenaje Policia Local y Policia Nacional en las Urgencias de Clinica Rotger.

20/03/2020 - Creaci6n del Circuito limpio para atencién de Codigo In-
farto y Cédigo Ictus con las méximas garantias.

23/03/2020 - La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Quirén-
salud Palmaplanas, acoge a los primeros 4 pacientes.

27/03/2020 - La visita de una delegacion de la Policia Nacional a las
20:00h al Hospital Quirénsalud Palmaplanas, se convierte en un home-
naje mutuo, entre “profesionales esenciales” que durante estos dias estan
en la primera linea de lucha contra el Covid-19.

30/03/2020 - Primera aplicacién completa del Protocolo de Atencion
al Parto de paciente positiva de coronavirus. Hasta el momento se han
detectado 4 casos de parturientas positivas.

31/03/2020 - Junto con la Policia Nacional y la Policia Local de Palma,
los sanitarios de la Clinica Rotger salen a la calle a agradecer los aplausos
que los ciudadanos de Palma, les dedican todos los dias a las 20:00h.

1/04/2020 — Nacen en Clinica Rotger los dos primeros bebes de madres
diagnosticadas como positivas por Covid.

FOTO 8

1/04/2020 - Primeras 3 altas hospitalarias de pacientes ingresados por
Covid en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

2/04/2020 - Se empieza a percibir una evolucion positiva con nuevas
altas.

b it .'l:"“.-E_‘I‘.'.I'.' o 1 -F -'lﬁll ] 4 A T

Homenaije de los sanitarios a los primeros pacientes de alta en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas.
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Adolfo Marques Bravo,

JoseP Lruis Mabpico BELTRAN

Conoci a Adolfo Marques
Bravo en 1.977 al afiliarme a la
UGT, no era nada dificil conge-
niar con un hombre amable de
sonrisa socarrona y con un
magnifico sentido del humor.
Me sorprendi6 y lo atribuia su
condicion de asturiano, su pro-
fundo sentido de clase. Su con-
dicién de Doctor en Medicina
no era su habitual atalaya de
observacion; quiza por ello, yo
y los que le tratdbamos en el

sindicato valordbamos su trato
y sus consejos con una conside-
racion especial

Su trayectoria profesional le
puso a salvo de las tentaciones
locales de los que intentamos
“seducirlo” en politica y salimos
ganando los mallorquines que
contamos con un magnifico
Departamento de Obstetricia y
Ginecologia en Son Dureta.

En 1.983 tras la formacién del
Gobierno Socialista de Felipe
Gonzalez, el ministro de Sani-
dad Ernest Lluc coopta a Adol-
fo Marques en su equipo para
que de la batalla por lo que se
llamaria Servicio Nacional de
la Salud y posteriormente IN-
SALUD. Una batalla que ini-
ciaba la universalizacién del
derecho de asistencia sanitaria
en Espafia y la creacion de una
red de Hospitales publicos que
garantizaba la asistencia en
todo el territorio nacional

Es esta época en la que coin-
cidiendo con Jose L. Fernan-
dez Noriega en Madrid y con
Pep Pomar en el Ayuntamien-
tos de Palma (Servicio de Salud
Escolar) nace en el PSIB la am-

In memoriam

bicién de dotar a Palma de un

proyecto piloto que debia ga-
rantizar la cobertura de un ser-
vicio de asistencia primaria
para el 100% de la poblacién.
Del convenio suscrito por el
Ayuntamiento presidido por

Ramon Aguilé Munary el Mi-
nisterio de Sanidad de Ernest
Lluc primero y Julidn Garcia
Valverde con posterioridad.
Entre 1.986 y 1.991 se dota a
Palma con 11 Centros de Salud
y4PAC’s

En 1.988 regresa a su voca-
cién reincorporandose en Son
Dureta donde volvié a la Gine-
cologia hasta que en 1.993 fue
requerido para dirigir el Insa-
lud de Baleares hasta 1.996
donde culmina la construccién
del Hospital de Manacor y
plantea el que posteriormente
seria Son Llatzer

En1.999 es Xisco Antich pre-
sidente de Balears en el “primer
pacte de Progres” quien le pide
que se haga cargo de sentar las
bases de las transferencias sa-
nitarias del Estado a la Cdad.
Auténoma.

Tras este dltimo servicio a la
estructura de la Sanidad Bale-
ar, Adolfo Marques Bravo vol-
vi6 definitivamente a su voca-
cién colaborando en distintas
tareas de investigacién, espe-
cialmente del Cancer de Cér-
vix; al tiempo que dirigia el
Servicio de Ginecologia en el
Hospital de Son Llatzer.

Pocos pueden presumir de
haber trabajado tan intensa-
mente en la creacién del Ser-
vicio Publico de la Salud de
Baleares.

La UIB investiga
en Depresion

Prevencién, evaluacion y
tratamiento de la depresion

Teléfono de contacto:
97117 2619

644 676 525

E-mail:
UlBdepressio@uib.es

:Hace tiempo que se
siente triste o
desmotivado/a?

Buscamos voluntarios para
proyectos de investigacion
en depresion.
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PSN RC Profesional

El valor de un meédico
esta en sus decisiones

En el Grupo PSN estamos Junto a los
profesionales de |3 Medicina con soluciones
personalizadas en Responsabilidad Civil.

Trabajamos para que gjerzas W prafesidn
centrandete en lo gque de verdad te importa, ws
pacientes.
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El Ayuntamiento
de Inca prioriza el
pagodefacturasy
subvenciones. Se
suspende también el
cobro de las cuotas de
los Servicios Deporti-
vos, de la Escoleta To-
ninaina y la Escuela
de Misica Antoni To-
rrandell. El Ayunta-
miento de Inca ha de-
cidido agilizar el pago
de todas las facturas
de proveedores para
intentar paliar los
efectos negativos que

provocara la pande-

mia del coronavirus. Asi pues, desde el Consistorio inquer
ya se estd trabajando para acelerar las gestiones y se han es-
tablecido los mecanismos necesarios para poder tramitar con
urgencia las facturas y poder hacer frente a los pagos. Ade-
mas, se priorizara también el pago de las subvenciones y
ayudas ya aprobadas, para que el dinero, puedan llegar lo
antes posible a sus beneficiarios. “Estamos vivimos momentos
muy complicados y sin precedentes. Por este motivo, desde el Ayun-
tamiento tenemos que tomar todas las medidas que estén en nuestro
alcance para intentar ayudar a nuestros ciudadanos y hacer frente
juntos al impacto del COVIDIEN-19 ”, ha sefialado el alcalde
de Inca, Virgilio Moreno. De este modo, se realizaran pagos
précticamente cada dia a partir de la préxima semana con el
objetivo de "minimizar las dificultades de tesoreria que puedan
tener nuestros proveedores y todas aquellas entidades, asociaciones
Yy personas que tienen ya concedida una ayuda”, asi como ha ex-
plicado Moreno.

El Museo del Calzado muestra virtualmente su
coleccion con muchas propuestas para disfru-
tar desde casa. El Museo del Calzado y la Industria
se ha sumado a la iniciativa de #elsmuseusacasa, desa-
rrollada conjuntamente por los principales museos de
las Islas Baleares. La finalidad es difundir virtualmente,
a través de redes sociales, la coleccién del museo y sus
piezas mas destacadas, coincidiendo con su cierre al pa-
blico durante el periodo de contencién del Covidien-19.
De este modo, los ciudadanos que se quedan en casa
también tienen a su alcance contenido cultural de calidad
para amenizar la cuarentena. Asi pues, desde el pasado
19 de marzo, el Museo del Calzado y la Industria publica
en sus perfiles en redes sociales (Facebook e Instagram)
videos explicando las piezas méas destacadas de su co-
leccién. De forma paralela, desarrolla también otras ac-
tividades, como por ejemplo un Trivial Familiar en linea
los fines de semana. “Nuestro objetivo es intentar mantener
un equilibrio entre la programacion que teniamos prevista para
estos dias ya la vez proponer nuevas iniciativas adaptadas a las
circunstancias actuales para ofrecer la oportunidad de conocer
un poco mas nuestro museo y disfrutar de nuestra coleccion”,
explica la directora del Museo, Aina Ferrero.

El Ayuntamiento de Inca
impulsara licitaciones
por valor de 2 millones
de euros con el fin de re-
activar laeconomialocal.
El Ayuntamiento de Inca de-
sarrolla una completa estrate-
gia para hacer frente ala grave
crisis provocada por la pande-
mia del Coronavirus. Asi
pues, el Consistorio inquer ha
decidido fomentar el gasto
publico y acelera la licitaciéon
de las inversiones, de pronto
se devuelva a la normalidad.
La finalidad de este plan ex-
traordinario de inversiones es
contribuir a la reactivacion
econdémica de la ciudad.
"Desde las diferentes areas del
Ayuntamiento estamos traba-
jando para definir y activar
medidas de caracter social y
econémico que fomenten la in-
yeccion de recursos en empre-
sasy la reactivacion delos sec-
tores mas afectados por esta
compleja situacion”, explica el
alcalde de Inca, Virgilio More-
no. En este sentido, Moreno ha
afiadido: "movilizar todos los
recursos disponibles para ha-
cer frente a las necesidades que
surjan a raiz de la crisis econ6-
mica por Covidien-19".
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MISSATGE DEL GOVERN DE LES ILLES BALEARS

HI HA ALTRES CORBES
QUE TAMBE TOMBAREM JUNT

COM LADE LASOLITUD, EL DOL O LANSIETAT 1

LINIA 24 HORES
D’ATENCIO PSICOLOGICA

900112003 L

Si el teu estat emocional es complica a consegtiencia
de la crisi sanitaria i del confinament, prop de 80 professionals
del Col-legi Oficial de Psicolegs especialitzats en intervencions
de crisis, emergeéncies i dols, t'escoltaran i ajudaran

MES INFORMACIO A CORONAYIRUS.CAIB.
Facebook: [@GoverniliesBalgars
Twitter - Instagram: [dgoib




