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OPINION

Cuando esto
acape

hora es momento de aplaudir a profesio-

nales sanitarios, policias, guardias civi-

les, militares, trabajadores de servicios y

suministros esenciales, etc. Pero cuando
todo acabe, nos permitiran nuestros politicos que
pasemos cuentas. Permitirdn nuestros gobernan-
tes, de Madrid y de la Comunitat, que pregunte-
mos por qué demonios no suspendieron TODO.
Todo es todo, el 8M, el futbol, los mitines... Por-
que este Gobierno de Pedro Sanchez prefiri6 ob-
viar las recomendaciones de la OMS de febrero y
lo que sucedia en Italia, priorizando sus intereses
partidistas llevando a cabo la manifestacién femi-
nista, ataviadas sus ministras con guantes de la-
tex, para evitar un contagio masivo. Este Gobier-
no hizo desaparecer de su estadistica nada trans-
parente los datos de contagio del 6, 7 y 8 de marzo.
Y asile ha ido a Madrid, epicentro del virus en el
mundo. O asi le fue a Valencia, entre el reproche a
los sanitarios “que se contagian viendo a sus fa-
milias”. Declaraciones de la consellera de Sanitat,
Ana Barcel6, amortizada politicamente. Llevamos
en toda Espafia 10.000 muertos y ni un solo politi-
co ha dimitido por ello. A Mariano Rajoy, Pedro
Sanchez le pidi6 el cese de Ana Mato por la muer-
te de un perro, Excalibur (“no estds solo”, le canta-
ba el 15M en la calle) tras el ébola. Aqui ni uno solo
de nuestros gobernantes ha sufrido un ERTE o ha
renunciado a una dieta, aunque estén en su casa
parlamentarios de toda indole. Cuando pase todo
eso le recordaremos al vicepresidente Pablo Igle-
sias que se pasé por el forro la cuarentena para
controlar el CNI. Cuando la pesadilla acabe segui-
remos combatiendo las excusas de nuestros go-
bernantes sobre unos recortes de hace 8 afios. Les
recordaremos que negaron, improvisaron y erra-
ron con la pandemia. Que su pésima gestién cau-
s miles de muertos y miles de contagios a nues-
tros sanitarios, ese escudo desnudo ante el virus.
Les recordaremos que su ineptitud, la de Patricia
Lacruz, provocé la compra de 650.000 test no ho-
mologado de China. Les recordaremos que la de-
monizada privada dio el callo.

Lo gue el virus se llevo

arafraseando el titulo de la pelicula que tantas

veces han repuesto en television, y nunca he vis-

to entera, me animo a escribir esta pequeiia re-

flexion que entre turno y turno de mi trabajo
como enfermero he necesitado compartir.

“Lo que el viento se llev” narra la historia de la
chica mas guapa de la region de un estado esclavista
de Estados Unidos, Scarlett O'Hara, rica y con mu-
chos pretendientes justo en el mes que da comienzo
la Guerra de Secesién. Con lo que en el transcurso de
la pelicula, pierde todo lo que le era querido y valora-
do; vamos un drama de 3 horas y 58 minutos.

Nuestra “chica guapa” era el sistema sanitario es-
pafiol y nuestra guerra, la pandemia del famoso CO-
VID-19 y como el titulo de esta pequeiia reflexién,
quiero hablar de lo que el virus se llevé.

A estas alturas, creo que la ciudadania espafiola tie-
ne claro que no tenemos el mejor sistema sanitario
sino los mejores profesionales, que a pesar de recor-
tes y falta de inversion, con su trabajo y esfuerzo, con-
seguian suplir carencias que los politicos no subsana-
ron. Por ejemplo, se ha normalizado que el profesio-
nal ponga su vehiculo particular para poder visitar a
todos los pacientes que lo precisan, ya que de otro
modo seria imposible. O nos parece normal que entre
cita y cita en un centro de salud haya siete minutos, a
todas luces insuficientes, para atender a las personas
COmMo se merecen.

A estas alturas, la ciudadania espafiola se ha dado
cuenta de que no tenemos un Uinico sistema sanitario,
sino diecisiete, tantos como comunidades autonomas
y que respetando la Espafia de las autonomias, se debe
replantear el modelo para que un espafiol de fllora
(Granada) pueda visitar Alicante de vacaciones y ante
un problema de salud, los sanitarios puedan acceder
a su historial clinico sin demora. Que, por ejemplo,
exista una tinica central de compras estatal, con el fin
de abaratar costes y poder dotar a todos los ciudada-
nos de los mismos recursos.

A estas alturas, la ciudadania espafiola se ha dado
cuenta de que somos vulnerables, que el maldito co-
ronavirus ha tambaleado los cimientos de nuestra
sociedad, como si de un desastre natural se tratase,
de esos que tantas veces vemos por television. Terre-
motos, huracanes, tsunamis nos resultan lejanos, nos
conmueven pero cambiando de canal se nos olvida.
Hoy, privados de libertad de movimiento, creemos

que estamos viviendo un suefio,
como Scarlett en su rica plantacién,
viviamos como viven los nifios, que
piensan que eso nunca les va a pa-
sar a ellos.

Pero como dice el refranero espa-
fiol, “de algo malo siempre sale algo
bueno” y hoy més que nunca la ciu-

f .—_r'.
Francisco Gémez
Vitero
Vocal VIl de la Junta
de Gobierno del

dadania ha sabido reconocer el tra- Colegio de
. s . Enfermeriade
bajo de los sanitarios saliendoalos ;0" osesor
balcones a las ocho de la tarde, en asociado de
Enfermeria

un gesto de solidaridad que nos re-
concilia con nuestros vecinos, ya que
en un mundo marcado por las pri-
sas, muchas veces ni conocemos a los que tenemos en
la puerta de al lado.

Hoy dia, la sociedad espafola sabe que tiene los
mejores sanitarios del mundo, capaces de todo por
sus pacientes, y permitanme como enfermero que diga
aqui, publicamente, que no me equivoqué, que elegi
la profesién mas bonita del mundo, la que me ha per-
mitido dar la mano a personas que no tenian familia-
res ni amigos a su lado por el aislamiento y que te
sonreian con la mirada, porque no podian hablar. Y
muchos momentos que no se pueden describir por-
que son sentimientos que siempre llevaré conmigo.

Hoy en dia, mas que nunca, nuestra sociedad sabe
que una enfermera no es la ayudante de nadie, sino
la profesional con la que puedes contar siempre, la
que te cuida en todas las etapas de la vida, desde el
nacimiento hasta la muerte.

Y que como el resto de sanitarios, técnicos en emer-
gencias sanitarias, celadores, personal de limpieza,
seguridad... han demostrado que cuando invertimos
en sanidad no nos equivocamos, que es necesario,
que salva vidas y que cuando no es posible, al menos
ofrece una mano amiga.

Todo esto espero que por fin lo entiendan nuestros
politicos y sean previsores por una vez y que desa-
rrollen un sistema sanitario que pueda responder me-
jor que el actual a los problemas sanitarios venideros.

Como pronosticaba Bill Gates, el famoso y millona-
rio creador de Microsoft, “las guerras que mataran
diez millones de personas no serian nucleares sino
bioldgicas”. Pues bien, el futuro ya esta aquiy el ma-
fana es ayer.

jPénganse manos a la obra!

Universidad Cardenal
Herrera - CEU

esde hace mucho tiempo venimos

presumiendo en Espafia de tener uno

de los mejores sistemas sanitarios del mundo.

La pandemia del COVID-19 lo esta poniendo
a prueba demostrando que es asi y sacando a la luz
publica una de sus verdaderas fortalezas que no es
otra que sus trabajadores sanitarios, cuya calidad y
compromiso profesional estd siendo un ejemplo ante
toda la sociedad. Una sociedad que no ha dudado
en reconocerlo con gestos emotivos y sencillos pero
cargados de simbolismo y gratitud.

Entre estos profesionales, todos ellos dignos de
admiracién, queremos poner el acento en las enfer-
meras y enfermeros, quienes estan dando lo mejor
que tienen poniendo en peligro su integridad fisica
en el cuidado y atencién de todas las personas que
estan acudiendo a los centros sanitarios, muchas de
ellas afectadas por el coronavirus. En definitiva,
arriesgando su propia vida, e indirectamente la de
sus familiares, para intentar salvar otras y minimi-
zar las consecuencias de esta terrible y desconocida
pandemia.

Unos profesionales capaces de amoldarse perfec-
tamente a cualquier situacién o circunstancia sanita-
ria, por muy dificil, comprometida o grave que sea
para dar siempre lo mejor de si mismo, con la méxi-

Reconocimiento a las enfermeras

ma calidad y pensando siempre en la salud de las
personas a las que cuida. Un estereotipo de profe-
sién y de profesionales que se estd poniendo a prue-
ba en esta batalla que se esta librando contra una en-
fermedad pandémica que se esta cebando con la so-
ciedad espaiiola.

Las enfermeras estan realizando una aportaciéon
que no solo queda en la asistencia sanitaria, sino que
estd yendo maés alla en la educacién para la salud de
la poblacién para que conozca cémo combatir y evi-
tar la propagacion del virus y en cémo tratarlo a ni-
vel particular como familiar en los casos de aisla-
miento domiciliario, tanto para quienes se han con-
tagiado como para quienes les acompafian. Nuestros
profesionales han redoblado también sus esfuerzos
de colaboracién con sus propios compaifieros apor-
tando importante material e informacién cientifica
sobre el COVID-19 para que la lucha contra la pan-
demia sea més efectiva.

Un colectivo profesional comprometido y coordi-
nado para hacer frente a una crisis sin precedente,
no solo en el &ambito sanitario, sino también en el eco-
ndémico, social, laboral e inclusive en el cotidiano.
Unos profesionales que destacan por su aportacién

cientifica puesta de manifiesto con
la participacién en la elaboracién,
desarrollo e implementacién de pro-
tocolos y procedimientos de actua-
cion frente al Coronavirus y dirigi-
dos a preservar la salud de las per-
sonas, en coordinacién con el
Ministerio de Sanidad, comunida-

José Antonio

Avila Olivares
Presidente de la

des auténomas y otras organizacio- Academia de

nes cientifico-profesionales enfer- Enfermeria de la
e . Comunitat

meras y de otras disciplinas. Valenciana

Vaya desde la Academia de En-
fermeria de la Comunitat Valenciana nuestro mas
decidido y firme respaldo a todo el colectivo enfer-
mero por el profesionalismo que estan demostran-
do. Como referente cientifico, nuestro mas sincero
apoyo y ofrecimiento colaborativo en aquellos as-
pectos que entran en el &mbito de nuestra compe-
tencia como Academia a quienes tienen en sus ma-
nos la responsabilidad del control y gestion de la cri-
tica situacion sanitaria por la que estan atravesando
nuestro pais, nuestro sistema sanitario y sus profe-
sionales.

iEntre todos podremos superarla!
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FQrmaceuticos comunitarios: en primera linea de ™
fuego pero sin reconocimiento de la Administracion |

linicio de la crisis derivada del COVID-19 des-
de el MICOF quisimos ser prudentes y tener
paciencia a la espera de que la Administra-
cién contara con nosotros para hacer frente
junto con otros profesionales sanitarios a esta epide-
mia sin precedentes en nuestros dias. De hecho, como
profesionales sanitarios, nos pusimos a disposicién
de la Administracion en reiteradas

momento en el que con nuestra colaboracién podria-
mos aliviar la presién asistencial de otros profesio-
nales sanitarios, mejorar la atencién a la poblacién y
disponer de un sistema ptiblico menos colapsado,
consiguiendo mejorar la dificil situacién que conti-
nuamos viviendo, seguian sin contar con nosotros.
Transcurridos las primeras semanas de caos, las co-
municaciones y las

ocasiones. Una vez ya declarado el
Estado de Alarma en nuestro pais,
el colectivo farmacéutico no habia
recibido instrucciones, ni comuni-
cados desde la Administracion so-
bre esta crisis sanitaria, a pesar de
nuestras reiteradas demandas de
protocolos que establecieran las me-
didas de proteccién, prevencion y
organizacién para el ejercicio pro-
fesional en farmacia comunitaria y
las pautas de actuacién en casos de
infecciéon por COVID-19 dentro de
una oficina de farmacia.

Todo ello suscit6 un creciente ma-
lestar entre la profesion farmacéu-

instrucciones llegan,
pero a cuentagotas.
Se anuncia el repar-
to a domicilio de la
medicacién, pero
atin estamos a la es-
pera de saber cémo
se va a realizar. No
prestamos para dis-
pensar medicamen-
tos de Diagndstico
hospitalario, y asi
evitar a los pacien-
tes acudir a centros
hospitalarios, y es-
tamos en ascuas. Ve-

tica, que no entendia cémo en un

mos como otros pro-

fesionales sufren también de ese go-
teo inaceptable de informacién y me-
didas de proteccién. Nos parece fue-
ra de toda légica. Igual que tampo-
co entendemos como a los
farmacéuticos ni se nos considera

Jaime Giner

Martinez
Presidente del Muy
Tlustre Colegio

profesion sanitaria de riesgo pese a Oficial de
tratar con los pacientes diariamen-  Farmacéuticos de
encia

te, ni se cuenta con nosotros ni tam-
poco recibimos material de proteccién.

Ha tenido que ser el Colegio el que tomara la ini-
ciativa, tras insistir persistentemente y negociar ar-
duamente, hasta poder tener los permisos necesa-
rios para adquirir 50.000 mascarillas que previsible-
mente, esperamos que lleguen y se repartan entre
todo el personal, farmacéutico o no, de las oficinas
de farmacia de la provincia de Valencia.

Creemos que prescindir de los mas de 3000 farma-
céuticos comunitarios de nuestra provincia no solo
es un lujo que la sociedad no puede permitirse, sino
que es una grave irresponsabilidad politica. Atin esta
a tiempo la Administracion de contar con la farma-
cia comunitaria, porque estamos convencidos de que
la sociedad saldré sanitariamente reforzada de esta
crisis, si se la integra en su gestion.

‘No fe rindas gue la vida es eso, continuar el vidje,
oerseguir ftus suenos, desfrabar el fiempo,
correr los escomros v destapar el cielo”

n las dltimas semanas, estamos viviendo una

situacion extraordinaria, una pandemia que ha

paralizado todo el mundo. Lo impensable no

es lo imposible, y era impensable (salvo en una
pelicula de ciencia ficcién) que en pleno siglo XXI
ocurriese no una gran catastrofe geolégica, ni nucle-
ar, sino que un trozo de ADN (un virus) que ha apa-
recido en un lugar tan alejado de nosotros como es
China (aqui pagamos el precio de la globalizacién),
llegase a provocar una pandemia y una paralizacién
delavida normal y la economia a nivel mundial como
la que estamos experimentando. Esto es una verda-
dera leccién de humildad para todos y ojala apren-
damos algo...

La sanidad ptiblica que tenemos los espafioles esta
demostrando que era tan excelente debido a los re-
cursos humanos, al personal sanitario. Espero que
esto nos sirva a todos y en especial a los que tienen
en sus manos la gestién de este pais, para aprender.
Para aprender a invertir mas, mucho més en sani-
dad. Si falla el sistema sanitario, se para el mundo.

Como presidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Valencia ICOMYV), quiero poner en va-
lor el gran trabajo que estan realizando nuestros
médicos valencianos y todo el personal sanitario.
Los profesionales médicos han puesto la salud de
los pacientes por encima de la suya y, en cierto modo,
la de sus familiares.

Podria hablar de protocolos, de la restructuracién
de plantillas y de muchos temas maés. Sin embargo,

no quiero desviar la atencion porque hoy quiero apro-
vechar este espacio para decir GRACIAS, unidos ven-
ceremos, y cuando pase, que acabara pasando, no os
olvidéis de la importante labor que los médicos, igual

promiso con la sociedad y sobre
todo con los pacientes.

Dra. Mercedes

que todos
aquellos que
estdn dia a dia
trabajando en
primera linea,
hemos realiza-
do. Asique, de
nuevo, gracias
a los profesio-
nales, gracias
por no desfa-
llecer, por se-
guir en prime-
ra linea pese a
la falta de re-
cursos que se
ha hecho bien
patente estos
dias. Gracias
por vuestras
sonrisas y ges-

Espero que esto marque un antes Hgnqgo f‘;’?é
A resiagenia ae

y un después en el mundo. No obs-  colegio de Médicos
tante, el tiem- de Valencia

po de buscar

responsabilidades vendra, por
ahora, seguimos insistiendo en
que NO puede pasar ni un dia
mas sin material de proteccion.
Mientras los sanitarios han cui-
dado de la salud dela sociedad
se ha descuidado la suya. La
proteccién de los sanitarios
debe ser una prioridad, y sure-
conocimiento por parte del sis-
tema una obligacién, no se pue-
de permitir que, aprovechan-
do la crisis sanitaria, se alarguen
los contratos de los residentes
de dltimo afio y no se les de la
categoria que se merecen y que,
ante todo, se han ganado. Y
para terminar, de nuevo gra-
cias, esta vez a la sociedad por

tos de carifio a
todos los pacientes, a pesar de la normal preocupa-
cién que muchos sentis (somos humanos).Gracias
por el esfuerzo, las horas de suefio perdidas y el can-
sancio acumulado. Nuestra vocacién es un claro com-

ayudar, quedarse en casa y con-

fiar en los médicos.

“No te rindas que la vida es eso, continuar el viaje, per-
sequir tus suefios, destrabar el tiempo, correr los escom-
bros y destapar el cielo”. Mario Benedetti.
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'El COVID-19 se dispara
sin control en la Comunitat

Al cierre de esta edicion el balance es de 700 muertos, mds de 6.000 infectados,
1.200 de ellos sanitarios, quienes rec

1
ALFREDO MANRIQUE 1

Teniendo en cuenta que
nuestro periédico es de perio-
dicidad mensual, sepa el lec-
tor que cuando tenga en sus
manos este ejemplar, las cifras
no seran, ni de lejos, actuales.
Todo se habra multiplicado o,
si hay suerte, se estara descen-
diendo lentamente del famoso
pico de la curva de contagios
y de muertes. Una curva que
ningtin experto coincide en el
calendario, cada cual hace su
propio estudio. Se hablaba al
cierre de esta edicion de 1.200
sanitarios infectados, nuestro
escudo, devastado por la mala
praxis en la compra de mate-
rial por parte del Gobierno de
Pedro Sanchez y la Generali-
tat de Ximo Puig. Las tltimas
noticias de la Covid-19 en la
Comunitat Valenciana revelan
que 3.500 sanitarios no pueden
luchar contra la epidemia bien
por estar infectados, bien por
permanecer en cuarentena. Eso
era a dia 1 de abril, fecha del
cierre de este periddico, que es
cuando iba Ademaés, en la ulti-
ma hora del coronavirus en Va-
lencia hoy es parte destacada
el estudio de la UV que pro-
nostica que el pico del virus lle-
gara a mediados de abril.

Mas de 600 muertos y mas
de 6.000 contagiados a princi-
pios de este mes. Y eran los pe-
ores dias, es cierto. Las decla-
raciones de la consellera Ana
Barcel6, acusando a sanitarios

laman desesperados material de proteccidn

| e

(. 1| IS
Miembros de la UME, desinfectando una residencia valenciana.

dos los ciudadanos estamos su-

» LaAlianza de la Sanidad privada

de “contagiarse viendo a familia-
res o saliendo en coche” solo fue-
ron una prueba de la improvi-
sacion e inoperancia. Nunca,
en los 12 afios de trayectoria
de este medio sanitario, esta

£

Profesionales de un hospital valenciano, ataviados con bolsas de basura.

informad que el 15% de los
pacientes con (OVID estan ahora
mismo en hospitales privados

redaccion habia recibido tan-
tos comunicados de sindica-
tos, colegios profesionales y
asociaciones cientificas con un
denominador comun: el mie-
do, la impotencia y la frustra-

El colegio de médicos de valencia
pone en marcha medidas urgentes

EI ICOMY ha puesto a disposicién de la
Conselleria de Sanitat un listado de volun-
tarios compuesto por médicos jubilados o
sin actividad y por Médicos sin especiali-
dad para apoyar en el combate del virus CO-
VID-19. Ante la evolucién de la pandemia
del Covid-19 y la situacién de alerta sanita-
ria decretada por el Gobierno, el Colegio de
Meédicos de Médicos de Valencia ha puesto
en marcha varias medidas urgentes para apo-
yar al colectivo profesional:

1. Ha generado un listado de médicos ju-
bilados o inactivos en el ejercicio de la me-

dicina que se han puesto en contacto con el
Colegio para ofrecerse voluntariamente para
cubrir las necesidades que se generen. En
cuanto al seguro de Responsabilidad Civil
de estos comparieros, el Colegio ha llegado
a un acuerdo con Uniteco para hacerles una
poliza gratis.

2. Ha elaborado un segundo listado de
médicos sin especialidad. En este caso la
mayoria son los médicos que han aprobado
el MIR. A este colectivo, para facilitar su co-
legiacion, no se les cobra la cuota de inscrip-
cion. Estos listados se han puesto esta mis-
ma mafana a disposicion de la Consejeria
de Sanidad de la Generalitat Valenciana.

cién al no sentirse protegidos
por parte de las autoridades
sanitarias. No tienen material,
han recurrido al ingenio con
bolsas de basura, a la solidari-
dad empresarial y de la mu-
chos pequefios inventores que
han puesto maquinas 3D al ser-
vicio de la sanidad valenciana.

SanitatSolsUna

SanitatSolsUna, asociacion
que defiende la eficiencia en
la sanidad, independientemen-
te de si es publica o privada,
critico el retraso en las medi-
das preventivas por el CO-
VID19 y la falta de material
para personal sanitario La aso-
ciacién pidi6 al Gobierno cen-
tral y al Consell que estén “a
la altura” de los profesionales sa-
nitarios y que eviten declaracio-
nes tan desafortunadas” como
las realizadas por Ana Barceld
Alzira. En comunicado mani-
fest6: “Hemos ido a rebufo, tarde
y mal, y como consecuencia, to-

friendo las consecuencias, pero
especialmente los profesionales
sanitarios. Desde la asociacién
se recuerda que miles de profe-
sionales sanitarios estdn infec-
tados en Espafia por el CO-
VID19. “Si nos falla la primera
linea de defensa y lucha contra
esta pandemia global, estamos per-
didos. Por eso es responsabilidad
de las instituciones velar por su
salud y garantizar que cuentan
con todos los medios materiales y
humanos para que puedan cuidar
del resto de la poblacion”, asegu-
raron desde la asociacion.

Sanidad privada

Desde la asociacién que de-
fiende la excelencia en la ges-
tién sanitaria se han puesto en
valor la colaboracién ptiblico
privada en la gestién de esta
crisis. “Frente a quienes han de-
dicado su vida a atacar esta alian-
za, en esta crisis se ha demostra-
do que, tanto en el ambito sani-
tario como en el empresarial, la
ini-ciativa privada estd demos-
trando no solo que estd a la altu-
ra de las circunstan-cias sino que
la flexibilidad en la gestion de los
recursos, materiales y huma- nos,
estd salvando en muchas ocasio-
nes los problemas que genera la
rigidez de las administraciones
en materia de contratacion, com-
pras, etc”. Desde SSU se recor-
do que la Alianza de la Sani-
dad privada informé que el
15% de los pacientes con CO-
VID estan ahora mismo en
hospitales privados y que es
a estos centros a donde se es-
tan desviando pacientes de
hospitales ptiblicos con otras
patologias para intervencio-
nes y tratamientos urgentes.
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La sanidad privada da apoyo a
la pablica contra el COVID-19

Ribera Salud, Quirdn, Vithas, IMED y Ascires, dispuestos a ayudar “en lo que haga
falta” mientras que Ximo Puig agradece que “la privada se haya ofrecido”

REDACCION

Como no podia ser de otra
manera, la sanidad privada co-
labora en todolo que puede con
las autoridades publicas en su
lucha y control del coronavi-
rus. Sucede en toda Espafia y
enla Comunitat no iba a ser me-
nos. A pesar de que la Genera-
litat Valenciana le declarara la
guerra desde el minuto uno de
la legislatura 205-19, el sentido
comun, la vocacién y la solida-
ridad en esta extrema urgencia,
hace que la privada apoye a la
publica para que no se sature.
En ese sentido, todas las clini-
cas y hospitales privados de la
Comunitat Valenciana, segin

» Ximo Puig: “estamos
trabajando con las
instalaciones privadas que se
nos han ofrecido para
qarantizar el cvidadoy salud"

recogié E1Mundo Valencia, des-
tacaron desde que la Conselle-
ria de Sanitat todavia no les ha-
bia reclamado ayuda concreta
(al menos al cierre de esta edi-
cién de Salut i Forga) pero que,
tenian la maxima disposicién
para apoyar con sus recursos.
El presidente del Instituto para
el Desarrollo e Integracién de la

Amancio Ortega dona
12 respirados a la sani-
dad valenciana. Inditex
ha donado un total de 12 res-
piradores a la sanidad valen-
ciana para hacer frente a la
pandemia del coronavirus,
un material que se suma al
que espera recibir este mar-
tes la Generalitat de un nue-
vo envio procedente de Chi-
na. De momento, la Genera-
litat realiz6 una peticién de
200 respiradores de China

que llegaran previsiblemente entre este martes y jueves en nuevos aviones tras los de la se-
mana pasada, gracias a la colaboracién de un empresario chino arraigado en la Comunitat
que puso en marcha la operacién. Puig ha remarcado que quiere ser “extremadamente pru-
dente” y que no puede concretar si estos envios incluyen respiradores para paliar la situa-
cién de las UCI, aunque ha destacado que el canal con China es “fiable y esta cumpliendo, a
diferencia del resto de Espafia”. “El objetivo es llegar a 1.200 UCI en prefuncionamiento,
para eso sobre todo necesitamos respiradores”, ha recalcado, mediante los tres hospitales de
campania en Valencia, Alicante y Castellén. Es un material que el Consell intenta conseguir

“de todas las partes posibles”, de empresas tanto valencianas como del resto de Espana.

ASCIRs

SISTEMAS

COALS

Imagen del edificio de Ascires.

Edificio de IMED Valencia.

Sanidad (IDIS), Juan Abarca Ci-
don, dejo claro que “Ia sanidad pri-
vada asumird su cuota de pacientes
con coronavirus” porque los cen-
tros privados suponen “un socio
complementario de la sanidad pibli-
ca que atiende al 24,1% de las Ur-
gencias a nivel nacional” y que en
las comunidades més afectadas
“existe una plena disposicién a mos-
trar apoyos”, en declaraciones al
periédico valenciano El1 Mundo.

Espaiia

Esta colaboracién ya esta
aplicando en algunas regiones
como Baleares, donde en Qui-
rén Palmaplanas (que también
tiene clinica en Valencia), ya
habia a finales de marzo cerca
de 50 pacientes ingresados por
coronavirus.

Ribera Salud se ofrece también
ala Conselleria de Sanitat para
colaborar en todo lo necesario.
Desde el Hospital Imed se con-
firmé que ante una emergencia
sanitaria también estan dispues-
tos a colaborar en lo que no pue-
da cubrir la sanidad ptblica.

El grupo Vithas también des-
taco su “voluntad de ayudar las
autoridades sanitarias del Minis-
terio y las comunidades auténomas
para colaborar en lo que sea preciso
desde el minuto uno de la crisis”.

Por su parte, las clinicas As-
cires colaborardn en cuanto se
lo pida la Conselleria de Sani-
tat “porque se trata de una situa-
cién de emergencia y necesidad”.

El president Ximo Puig decla-
16: “Ahora mismo tenemos todos
los suficientes recursos sanitarios
paraactuar, pero necesitaremos ms,
por lo que estamos trabajando en la
ampliacion con las instalaciones pri-
vadas que se nos han ofrecido para
garantizar el cuidado y salud de pro-
ximas personas contagiadas y con
la incorporacion de mis personal”.

T

ElValencia CF cede 50 apartamentos e Inditexdona

12 respiradores a la sanidad valenciana. La Funda-

cién del Valencia CF ha cedido 50 apartamentos para aten-
der las necesidades de los trabajadores sanitarios durante la
emergencia del coronavirus. La Generalitat agradece a la
Fundacién del Valencia CF la cesién de 50 apartamentos
para atender las necesidades del personal sanitario, ubica-
dos en el entorno de la avenida de les Corts Valencianes de
Valencia. El club 'che' doné recientemente 50.000 mascari-
llas y 300 termémetros por parte de su maximo accionista,
Peter Lim, anade la Generalitat en un comunicado.
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“Rogamos a Puig que lleguen ya los test rapidos y la
proteccion para el personal sanitario y de residencias”

La presidenta del PP de la Comuntat. Isabel Bonig, recuerda que no hay tiempo que perder”

La presidenta del Partido
Popular de la Comunitat Va-
lenciana (PPCV), Isabel Bonig
ha pedido al president de la
Generalitat, Ximo Puig “que
lleguen cuanto antes los equipos
de proteccion en cantidad sufi-
ciente para los profesionales sa-
nitarios y de residencias de ma-
yores, asi como los test necesa-
rios para poder hacer el
diagndstico temprano. No hay
tiempo que perder”.

La presidenta del PPCV ha
reclamado “mds material por-
que no estdn llegando ni los equi-
po ni los test, que son fundamen-
tales en hospitales, pero también
en las residencias de mayores”.
Es el momento, ha afladido de
“arrimar el hombro, tiempo ha-
brd de analizar toda la situacion,
porque hay 5 millones de valen-
cianos que quieren respuestas ur-
gentes ante la pandemia”.

Asi, la presidenta del PPCV,
que ha sefialado que esta en
permanente contacto con al-
caldes y portavoces del PP
para conocer de primera
mano la situacién que se vive
en los diferentes municipios
valencianos, y ha agradecido
a todas las personas que po-
nen sus empresas al servicio
de la lucha contra el COVID.
“Necesitamos confiar en la cola-
boracion piiblico-privada para
que todos los recursos se pongan
al servicio de los valencianos”,
ha sefialado.

Bonig se ha referido a las pa-

Isabel Bonig.

labras de Barcel6 sobre los con-
tagios de personal sanitario,
y ha sefialado que “fueron un
error, no estuvo afortunada, y de
hecho también lo comenté en la
videoconferencia con los Sindics”.
En la Comunitat Valenciana
hay, segtin datos publicados,
casi un 20% de sanitarios in-
fectados frente al 12% de toda
Espafia, algo que hay que “re-
flexionar” al tiempo que ha rei-
terado la necesidad de contar
con test para el personal sani-
tario y de las residencias, dos
colectivos muy expuestos”.

Ménica Oltra

Ademas, ha sefialado que
desde el PPCV sabemos que
“la gestion es complicada, lo sa-
bemos bien porque nos hemos en-
frentado a crisis sanitarias y eco-
némicas. El Partido Popular ha
mostrado lealtad, sentido de Es-
tado y responsabilidad, le tend{
la mano a Puig y me gustaria que
fuera reciproco”.

No obstante, ha indicado
que la consellera “sale todos los
dias y da la cara, algo que echa-
mos de menos en el caso de Mo-
nica Oltra con las residencias de
mayores. Exigimos la misma le-
altad que nosotros estamos ofre-
ciendo”. Asi, ha indicado que
en la dltima reunién por vi-
deoconferencia con el Presi-
dent Puig y con la consellera
de Sanidad solicit6 que en la
proxima reunion esté presen-
te también la responsable de
Politicas Inclusivas.

El PPCV exige rebajar las tasas
universitarias por el confinamiento

CARLOS HERNANDEZ

El PPCV ha propuesto al
Consell que se rebajen las ta-
sas universitarias a los alum-
nos de las universidades pu-
blicas valencianas durante el
periodo de confinamiento de-
cretado por el coronavirus. Asi
lo ha anunciado el portavoz
de Universidad del Grupo Po-
pular en Les Corts, Luis Mar-
tinez, quien ha solicitado que
“desde el Consell se estudie esta
propuesta como modo de evitar
situaciones gravosas entre los es-
tudiantes que no estdin acudien-
do con normalidad a sus clases.
Seria una manera de compensar

al alumnado para que no se vea
afectado econémicamente. La si-
tuacién académica es complica-
da, pero esta incertidumbre so-
» Seriauna manera de
compensar al alumnado para
que no se vea afectado
economicamente. La sitvacion
académica es complicada, pero
esta incertidumbre sobre que
vaa ocurrir en el futuro conel
curso no deberia tener
repercusiones economicas
inmediatas sobre los alumnos.

bre qué va a ocurrir en el futuro
con el curso universitario no de-
beria tener repercusiones econo-
micas inmediatas sobre los alum-
nos. A las inevitables consecuen-
cias negativas académicas no se
deberia afiadir ademds una car-
ga econdémica”.

Luis Martinez ha sefialado
que “el Consell, junto con la
Junta de rectores de las univer-
sidades piiblicas, deberia -ade-
mds de aplazar los pagos inme-
diatos- articular el sistema mds
adecuado para ejecutar esa re-
baja ya que hay diversos siste-
mas de abono segiin la modali-
dad escogida por el alumno (cur-
so completo o a plazos)”.
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Cs pide aumentar los
recursos para frenar la
propagacion del coronavirus
en las residencias de mayores

Toni Canté escucha telematicamente las
reivindicaciones del presidente de Aerte

AMPARO SiLLA

Ciudadanos (Cs) ha recla-
mado mds recursos para fre-
nar la propagacién del coro-
navirus en las residencias de
mayores. Elsindicde Csen Les
Corts valencianas, Toni Canto,
se reunio telematicamente el
pasado 26 de marzo con el pre-
sidente de la Asociacién Em-
presarial de Residencias de la
Tercera Edad y de Servicios a

Personas Dependientes de la
Comunidad Valenciana (Aer-
te), José Maria Toro, para escu-
char las reivindicaciones del
sector y ha trasladado a Puig
“los problemas a los que se enfren-
tany las soluciones que reclaman”.

Cant6 considera esencial
“proteger a los mds vulnerables”
frente a la pandemia y ha re-
clamado “mds diligencia” para
que llegue el material nece-
sario para proteger a los tra-

bajadores y a los usuarios y
para que se realicen todas las
pruebas necesarias.

En esta linea, abogado por
mejorar la coordinacion socio-
sanitaria, reducir la burocra-
cia y los tramites y establecer
los protocolos de actuacién.
Alrespecto, Toni Canto6 ha ele-
vado la propuesta de Aerte de
crear un nimero de atenciéon
que priorice las llamadas en-
trantes de los profesionales.

Toni Canté.

“Tanto los profesionales sanita-
rios, como el personal de las resi-
dencias de mayores estdn llevan-
do a cabo una labor titdnica”, ha
subrayado el lider de Cs, al

tiempo que ha considerado “un
error que los socios del tripartito
estén llevando a cabo una campa-
fia para atacar la gestion privada
de residencias o de hospitales”.

Cs pide la gratuidad del transporte publico para el personal

sanitario y ayudas economicas para el sector del taxi y las VTC

La diputada del partido naranja, Yaneth Giraldo propone que todos los parkings de los
hospitales valencianos “dejen de ser de pago para todo el personal mientras dure la crisis”

El grupo parlamentario Ciu-
dadanos (Cs) en Les Corts Va-
lencianes ha solicitado al Con-
sell que garantice la gratuidad
del transporte ptblico para to-
dos los profesionales sanitarios
que se trasladan hasta sus pues-
tos de trabajo estos dias, asicomo
una partida de ayudas econé-
micos para el sector del taxi y las
VTC que han prestado servicio
a coste cero a los sanitarios.

A través de una carta remi-
tida al conseller de Obras Pi-
blicas, Arcadi Espaiia, la di-
putada Mamen Peris ha pro-
puesto la puesta en marcha de
“nuevos trazados o lineas de au-
tobuses que, de manera gratuita,
en coordinacion con los ayunta-
mientos, y, ante la falta de vehi-
culo propio de muchos sanitarios
y la prohibicion de ocupar dos per-
sonas un mismo vehiculo, tras-
laden a los sanitarios desde dife-
rentes puntos de las ciudades has-
ta los hospitales”.

Altruismo

Ademas, ha destacado el
“ejemplo de altruismo del colec-
tivo de taxi estas semanas para
atender todas las emergencias y
necesidades sanitarias, tanto de
profesionales como de pacientes
en sus domicilios”. “No debemos

olvidar que se trata de un sector

=

Mamen Peris.

i

ya de por st muy perjudicado, por
lo que, el Consell debe destinar
una partida de ayudas a los ta-
xis y VTC que cubra, al menos,
el gasto en combustible y limpie-
za y desinfeccion de los vehicu-
los”, ha manifestado Peris.
Por su parte, la diputada de
la formacién liberal Yaneth Gi-
raldo ha pedido a la Conse-
lleria de Sanitat que “garanti-
ce plazas de aparcamiento gra-
tuitas para todo el personal de
los hospitales mientras dure la
crisis sanitaria”. “ Actualmente,
la gran mayoria de los parkings
de los hospitales valencianos son
de pago, gestionados por una con-
cesionaria y, aunque algunos
como el de la Plana de Castellén
o el de Sant Joan de Alicante
cuentan con explanadas aleda-
fias, en los demds es prdcticamen-
te imposible aparcar a no ser que
se abonen las tasas correspondien-
tes”, ha explicado Giraldo.
“Nuestros sanitarios y resto de
trabajadores de los centros tienen
que tener la mayor facilidad para
acceder, ahora mds que nunca, a
su puesto de trabajo”, ha sefa-
lado tras instar a la Conselle-
ria a “llegar a un acuerdo con la
concesionaria para que, ademds
de suprimir el pago de manera
temporal, los profesionales pue-
dan acceder también a las zonas
reservadas para pacientes y visi-
tantes que, durante estas sema-
nas, permanecen casi vacias”.
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[.os centros de Ribera Salud realizan el
80% de sus consultas de forma virtual

Los pacientes pueden seguir con sus consultas habituales sin necesidad de trasladarse al centro sanitario

bituales sin nece-
sidad de trasla-

Durante estas semanas enel queel  darse al cen-
Estado de Alarma ha confinadoensus  tro sanita-
domicilios a la poblacién, las nuevas  rio.
tecnologias se han convertido en el me-
jor aliado para evitar salidas innece-
sarias. En este sentido, los departa-
mentos de salud de Torrevieja y Vina-
lopé cuentan con la herramienta
YoSalud, una apuesta decidida Ribe-
ra Salud por la transformacién digi-
tal. Gracias a YoSalud los pacientes
pueden seguir con sus consultas ha-

YoSalud permite
que el paciente acce-
da a su informacién
sanitaria de un modo

facil, agil y fiable des-
de cualquier lugar, evi-
tando desplazamientos
innecesarios e interaccio-
nando con profesionales sa-
nitarios de forma directa y ra-
pida. Supone también una he-
rramienta de trabajo clave para
el profesional sanitario, ya que
logra un mejor y mayor con-
trol de los pacientes, especial-
mente de los crénicos.
Actualmente, YoSalud
cuenta con més de 69.500
usuarios en el Departamen-
to de Salud de Torrevieja y
68.000 usuarios en el del
Vinalopé que gestionan su
salud a través de esta herra-
mienta. Del total de usuarios
de cada area, 4.368 pacientes del
Departamento de Torrevieja y
5.176 del Vinalop6 han hecho uso
desde el pasado 1 de marzo de la
plataforma de comunicacién onli-
ne con su médico o enfermero, lo

Ll
40

#NosCuidamos,
el programa de apoyo
emocional a profesionales
por el COVID19

Los hospitales de Ribera
Salud han lanzado un pro-
grama de apoyo emocional
para sus profesionales con el
fin de reforzar el bienestar
animico de la plantilla y fa-
cilitar un soporte psicologi-
co en el contexto de la crisis
del COVID19. #NosCuida-
mos es el nombre de este pro-
grama, que ya ha comenza-
do a funcionar en los hospi-
tales universitarios de
Torrejon, Vinalop6 y Torre-
vieja. “Junto con los pacientes,
los profesionales son nuestra
prioridad, nuestro principal va-
lor y la garantia del sistema”,
aseguran desde Ribera Salud.

El programa #NosCuida-
mos nacio de la inquietud de
la doctora Helena Diaz, jefa
de servicio de Salud Mental
del Hospital Universitario
de Torrejon, al presenciar
como la crisis de coronavirus
interrumpia la rutina asisten-
cial del centro de manera re-
pentina. “Nos estamos enfren-
tando a retos que no habiamos
previsto y eso hace que nuestro
bienestar emocional busque un
nuevo punto de equilibro”, afir-
ma la doctora Helena Diaz,
jefa del Servicio de Salud
Mental del Hospital Univer-
sitario de Torrejon. Esta ini-
ciativa esta siendo coordina-
da por el Dr. Jestis Mesones,
jefe de Servicio de Psiquia-

tria en los Departamentos de
Torrevieja y Vinalop6 quien
ha explicado que “Ia incerti-
dumbre generada por una situa-
cion insélita como la que esta-
mos viviendo puede generar ma-
lestar emocional debido a la
percepcion de pérdida de control”.

Apoyo

Con el fin estar al lado de
los profesionales en esta cri-
sis sanitaria se pone en mar-
cha este programa que ofrece
apoyo psicoldgico presencial
y atencion emocional integral
de manera individual, con ci-
tas que se programan en fun-
cién de las necesidades de la
plantilla todos los dias de la

que ha supuesto un incremento del
trafico de. 400%, con 180.787 men-
sajes gestionados por 198 profesio-
nales sanitarios.

Ventajas

Cualquier paciente que se registre en
la plataforma puede gestionar sus ci-
tas directamente desde casa, evitando
desplazamientos innecesarios. Ademas,
tiene acceso a la consulta de sus ante-
cedentes, puede aportar documentos a
su historia clinica, ver sus informes de
alta, analiticas, consultas y citologias.

Sin duda, chatear con el médico y
enfermero de referencia es una de las
posibilidades mejor valoradas por los
pacientes, que permite la resolucién
de dudas la resolucion de dudas sin
necesidad de desplazamiento.

¢Como registrarse en YOsalud?

Los pacientes pertenecientes a estos
departamentos de salud pueden re-
gistrarse accediendo a las paginas web
www.torrevieja-salud.com y www.vi-
naloposalud.com desde cualquier or-
denador.
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Programa #CuidateEnCasa con una Escuela
de Fisioterapia y consejos saludables ‘online’

Los hospitales de Torrevieja, Vinalopd y Torrejdn mantienen asi su apuesta por la prevencion
de enfermedades y el fomento de hdbitos saludables a través de sus webs

REDACCION

La imposibilidad de que
los profesionales sanitarios
acudan a los centros esco-
lares para impartir talleres
sobre hébitos saludables de
manera presencial y la sus-
pension de las actividades
de promocién de la salud
en los hospitales y centros
de atencién primaria ha lle-
vado a Ribera Salud a im-
pulsar la puesta en marcha
del programa #CuidateEn-
Casa, un itinerario formati-
vo e informativo para que
nifios y adultos cuiden su
salud fisica, psicolédgica y
social durante el confina-
miento por la crisis del CO-
VID19. Todas las sesiones
podran seguirse a través de
la web rsc.riberasalud.com
donde podra encontrarse la
seccion #CuidateEnCasa,
junto a las llamadas “Tu dni-
mo es nuestra fuerza” para el
envio de mensajes de apo-
yoy “Gente solidaria”, que
recopila las muestras de ge-

semana. Ademas, se han ar-
ticulado sesiones de 40 minu-
tos fundamentadas en técni-
cas de ventilacién de emocio-
nes y mindfulness, dirigidas
a grupos reducidos de hasta
cinco profesionales, por ser-
vicios o areas estratégicas. Los
hospitales de Ribera Salud
han previsto también el apo-
yo psicoldgico telemético para
sus profesionales, mediante
videollamadas, llamadas te-
lefénicas o mensajes de tex-
to.

Utilidad

Los doctores insisten en
que “A pesar de que estamos
ante una emergencia sanitaria
sin precedentes, cada uno de
nosotros cuenta con experien-
cias previas y estrategias de
afrontamiento que han resul-
tado titiles en situaciones ya
vividas”. Por eso es recomen-
dable animar a todos los
profesionales sanitarios a
“recurrir a ellas y recordar
como han afrontado en el pa-
sado momentos con alto nivel
de exigencia y estrés y aplicar
esa estrategia y experiencia”.

1B

CONSEJOS ¥
RECOMENDACIONES

DE SALUD

CON

Marta Duenas

FSICOGOO sonitona

1;' # DESDE TU CENTRO

David Valero

Hgioferoneulo

Iris Campos y
Vicente Roig

[nifermeros

#couidoteencasa
Actividodes online para
lo promocidn de lo solud

nerosidad de particulares, co-
lectivos y entidades.

Los profesionales de los di-
ferentes centros de Ribera Sa-
lud han preparado cuatro mé-
dulos, que comenzaran con la
Escuela de Fisioterapia online,
en los que se ofreceran conse-
jos saludables, charlas forma-
tivas y sesiones terapéuticas a
los ciudadanos, manteniendo
asi su apuesta por la preven-
cién de enfermedades y el fo-
mento de hédbitos saludables.
Estos médulos se complemen-
taran con mini videos online
con consejos practicos para el
autocontrol de pacientes dia-
béticos o hipertensos, alimen-
tacion saludable o comunica-
cion asertiva, entre otros.

Cuatro modulos

El primer médulo que se ha
puesto en marcha es el de la
Escuela de Fisioterapia, lide-
rado por David Valero, y que
se ha propuesto llegar a los ho-
gares de los cientos de nifios y
nifias que estos dias no pue-
den ir a sus centros educativos
para, por ejemplo, ayudarles
a corregir malos habitos pos-
turales en la mesa de estudio
y ensefiarles estiramientos sen-
cillos, entre otros aspectos.

Gracias a esta iniciativa, los
nifios recibiran en sus casas a
través de unos videos tutoria-
les los contenidos de las char-
las que se venian dando en
nuestros colegios. Las sesio-
nes programadas incluyen co-
nocimientos acerca de lo que
es la fisioterapia, como ade-
cuar el mobiliario de las cla-
ses 0 la mesa de estudio de
casa o como llevar las mochi-
las cuando vuelvan a clase, en-
tre otros temas. Con todo esto,
se pretende cambiar los habi-
tos incorrectos de los meno-
res y fomentar el deporte y la
cultura del estiramiento, que
cobra especialmente impor-
tancia en estas semanas de
confinamiento.

“Las clases online no solo nos
permitird llegar a los nifios que
no han podido recibir esta clase
hasta ahora y llegar a muchos mds
nifios de toda Espafia, sino tam-
bién serd una forma de que mu-
chos recuerden lo aprendido y des-
carguen sus diplomas”, asegu-
ra David Valero, fisioterapeuta
que lidera esta iniciativa.
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El CECOVA pone en manos de sus servicios juridicos la
desproteccion de las enfermeras en la lucha contra la pandemia

Tras una reunién mantenida con Sanitat, la Enfermeria de la Comunitat denuncia la clara
descoordinacion entre Gobierno central de Pedro Sdnchez y Pablo Iglesias y las autonomias

NACHoO VALLES

Representantes del Consejo de En-
fermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA) y de los colegios de Enfer-
meria de Alicante, Castelléon y Valen-
cia mantuvieron al cierre d esta edicién
de Salut i Forga Comunitat Valenciana
una reunion con la secretaria autono-
mica de Salud Publica y del Sistema
Sanitario Publico de la Conselleria de
Sanitat Publica, Isaura Navarro, para
solicitar informacion y exigir la puesta
en marcha de medidas que garanticen,
de una vez por todas, la seguridad de
las enfermeras que estan luchando con-
tra la pandemia del COVID-19.

Si bien la secretaria autonémica in-
dicé que se ha empezado a repartir ya
material de proteccién, desde la Orga-
nizacion Colegial se denunci6 en un
comunicado que, “segiin la informacion
que nos ha facilitado como la falta de efecti-
vidad de la coordinacién entre Gobierno
central y autonomias ha hecho que se re-
trase la llegada del mismo, no habiendo po-
dido acometer su compra la Comunidad
Valenciana hasta que el Gobierno, que en
un principio iba a ser el encargado, no dio
via libre a esta posibilidad”.

Descoordinacion

“Una descoordinacion que se hace evi-
dente también a nivel interno en la Con-
selleria, ya que a pesar de que todos los
dias se celebra una reunion entre la Di-
reccion General de Asistencia Sanitaria,
los gerentes de los departamentos y la Se-
cretaria Autondémica de Salud Piiblica y
las subdirecciones y jefaturas de Salud
Piiblica, la actuacion que se estd llevando
a cabo en los distintos lugares de trabajo,
tanto de Primaria como de Hospitalizada,
no estd siendo uniforme ni unificada. Ade-
mds del material de proteccién, desde Sa-

nidad se nos ha informado de la llegada
de 6.000 test rdpidos facilitados por del
Gobierno, los cuales se destinarin, por
este orden prioritario, a personal sanita-
rio, fuerzas de seguridad y personal de re-
sidencias y también que se ha creado des-
de la Direccion de Salud Piiblica una co-
mision de seguimiento para valorar la
situacion tanto del personal sanitario, como
de los residentes que estdn institucionali-
zados en las residencias de mayores, pii-
blicas y privadas”, denuncian en un co-
municado.

A pesar de nuestra reivindicacién
de contar con un censo de profesiona-
les sanitarios afectados por el COVID-
19 para poder actuar con mayor pre-
cisién en aquellos lugares donde su

Imagen de un instante de la reunién del CECOVA con Conselleria.

incidencia sea mayor, desde Sanidad
se nos ha informado de que no existe
tal censo, algo que hemos exigido como
imprescindible y necesario.

Implicacion

Con respecto a la implicacién de es-
tudiantes y jubilados de Enfermeria
en la lucha contra la pandemia del CO-
VID-19, desde Sanitat se inform¢ al
CECOVA “que no estd previsto que es-
tén en primera linea y que se informard
oportunamente sobre si los jubilados que
retomen la actividad van a tener repercu-
sién en su renta. En este sentido se ha in-
dicado que la edicion 16 de la bolsa de tra-
bajo estd todavia con profesionales para

poder ser llamados y que jubilados y estu-
diantes serdn los 1iltimos en ser llamados
para trabajar. Desde la Organizacién Co-
legial se ha puesto en manos de sus servi-
cios juridicos la evidente desproteccion a
la que se estin viendo sometidos nuestros
profesionales para afrontar esta pandemia
debido a la falta de medios proporcionados
por Sanidad para proceder judicialmente
en el caso de que ello sea viable. Al hecho
de que miles de comparieras estén ponien-
do en peligro sus vidas en la lucha contra
la pandemia provocada por el COVID-19
se unieron unas declaraciones de la con-
sellera Ana Barcel con respecto a las cua-
les también ha sido informada la represen-
tante de la Conselleria de lo reprobables e
injustas que resultaron”, reivindican.

El CECOVA exige a Sanidad que aclare si los test de de-
teccién del coronavirus recibidos del Gobierno son fia-
bles. El Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA), exige a la Conselleria de Sanitat que aclare si los
6.000 test rapidos para la detecciéon del COVID-19 en la Co-
munitat Valenciana se encuentran entre los afectados por la
partida de test defectuosos adquirida por el Gobierno a una
empresa sin licencia de China. Hasta 6.000 test rapidos se fa-
cilitaron por del Gobierno, los cuales se destinan, por este or-
den prioritario, a personal sanitario, fuerzas de seguridad y
personal de residencias. E1 CECOVA exige a la consellera de
Sanitat que reclame al Gobierno central que le haga llegar de
inmediato test validos para su cometido y que al mismo tiem-
po articule los mecanismos necesarios para adquirir un ma-
yor nimero de test, ya que los 6.000 de los que nos informé
son del todo insuficientes para las necesidades que ahora mis-
mo requiere la gravisima situacién que estamos padeciendo.

Esta inquietud se viene a sumar a la denuncia hecha sobre
la partida de mascarillas defectuosas que ha llegado al SAMU
y que ha sido comunicada por los propios trabajadores a la
Organizacion Colegial de Enfermeria.
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El Consej(; Autonomico de Colegios de Médicos de la
Comunitat rechaza las declaraciones de Ana Barcelo

La consellera de Sanitat asegurd que “muchos profesionales sanitarios se han contagiado por
hacer vigjes o ver a sus familiares”, despreciando su gran frabajo para combatir la pandemia

ALFREDO MANRIQUE

Ante las desafortunadas
declaraciones realizadas
por la Consellera de Sani-
tat Universal i Salud Publi-
ca, Ana Barcel6, donde afir-
mo sin reparos que “los sa-
nitarios se han contagiado por
hacer viajes o ver a familia-
res” el Consejo Autonémi-
co de Colegios de Médicos
de la Comunidad Valencia-
na, integrado por los Cole-
gios de Alicante, Castellén
y Valencia manifest6 que el
15 % de los afectados por
coronavirus es personal sa-
nitario, cifra muy superior
a otros paises europeos in-
clusive a Italia que esta en
torno a un 8%. E1 Consejo
declaro que “este personal sa-
nitario estd trabajando en pri-
mera linea con medios de pro-
teccion escasos e inadecuados,

e
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Ana Barceld.

L
|

(4

anteponiendo la salud de la po-
blacién a la suya propia. Por
todo ello, exigimos una recti-
ficacion inmediata y una dis-
culpa a todo el personal sani-
tario que con su dedicacion y
entrega estd poniendo en ries-
go su salud y la de sus fami-
liares, y en caso de que la Con-
sellera no asuma sus respon-
sabilidades solicitaremos su
cese fulminante”.

Continiia exigiendo:

* Medidas adecuadas de
proteccién personal, ya que
la principal via de contagio
es el contacto directo con el
enfermo.

* Las pruebas diagnosti-
cas al personal sanitario de
forma prioritaria para evi-
tar la propagacién del Co-
ronavirus a sus pacientes y
a sus familias.

El ICOMYV respalda el auto del Juzgado de lo
Social n®10 que obliga a Sanitat a proveer de
material de proteccidn a los centros sanitarios

REDACCION

El Colegio de Médicos de Va-
lencia (ICOMV) respaldala de-
cisién tomada por el Juzgado
de lo Social n.? 10 de Valencia.
Ante una demanda de medi-
das cautelarisimas para garan-
tizar que los médicos cuenten
con los equipos de proteccion
suficientes y de calidad, el Juz-
gado dio, al cierre de esta edi-
cién, 24 horas a la Conselleria
para llevarlo a cabo.

EIICOMY con este auto del
juzgado ve reforzada su exi-
gencia de que la Conselleria
debe garantizar la salud e in-
tegridad fisica del personal sa-
nitario para evitar la propa-
gacion del virus entre nues-
tro colectivo.

Desde el Colegio de Médi-
cos de Valencia, se insiste en
la necesidad de que el perso-
nal sanitario trabaje con ma-
terial de proteccion (batas im-
permeables, mascarillas FPP2
y FPP3, gafas de proteccidn,
calzas especificas y contene-
dores grandes de residuos).
Esta es la tinica forma de pro-
teger la salud de los profesio-
nales sanitarios.

La presidenta del ICOMV, Mercedes Hurtado.

Por ello, en este auto del Juz-
gado en el que se requiere a la
Conselleria de Sanitat para
que, en un plazo breve, 24 ho-
ras, proceda a dotar a los cen-
tros sanitarios de material de

proteccioén, el Colegio ve re-
forzada su postura de exigir
que se proporcione el mate-
rial para que los médicos tra-
bajen con el material de pro-
teccién adecuado.

Intento de ataques informaticos
durante el Estado de Alarma

REDACCION

Aprovechando la situa-
cién del Covid-19 se ha de-
tectado una campana de en-
vio de correos maliciosos
para difundir virus infor-
maticos en los hospitales.
En estos correos se estaria
suplantando a varias em-
presas aprovechando las
noticias y cambios que se
estan produciendo en las
organizaciones a conse-
cuencia del virus. Por este
motivo se recomienda es-
tar alerta a los correos que
se reciban de origen sospe-
choso o desconocido, espe-
cialmente si contienen ar-
chivos adjuntos o enlaces
externos a paginas de ini-
cio de sesién o webs.

El servicio de Seguridad
TIC de la Policia Nacional
facilita unos sencillos con-
sejos para evitar ser victi-
ma de fraudes de este tipo:
e Saber, antes de abrir un

link, si este es seguro o

hay que sospechar. Leer

bien el texto del link. En
ocasiones dejan pistas
para saber que se trata de
algo fraudulento. Algin

dominio raro, nombres
sin mucho sentido, etc.

* Lo primero es utilizar el
sentido comun. Por ejem-
plo, si recibimos un e-mail
0 mensaje por red social,
WhatsApp, etc. En ocasio-
nes se hacen pasar por
nuestro banco y nos piden
que introduzcamos nues-
tro usuario y contrasefa.
El banco jamas enviaria
un mensaje de este tipo.
Pero el banco es s6lo un
ejemplo. Cualquier cosa
que veamos sospechosa,
no debemos de abrirlo.

e Otra cosa muy importan-
te que debemos de hacer
es saber quién esta detras.
Por ejemplo, si nos envi-
an un e-mail, asegurarnos
antes de que realmente
nos lo envia la persona u
organizacién que dice ser.

* Por otra parte, lo mejor es
no abrir links para acce-
der a una cuenta, sea la
que sea. Es decir, lo me-
jor es escribir directamen-
te en el navegador la pa-
gina ala que queremos ac-
ceder para conectarnos.

* No contestar en ningtin
caso a estos correos.
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Torrevieja Salud desarrolla sin incidencias su plan de
contingencia ante el Estado de Alarma por el Covid-19

La Direccién del centro ha desarrollado un plan de formacién para dotar de competencias
especificas en dreas como urgencias y cuidados intensivos, mientras dure esta crisis sanitaria

El Departamento de Salud
de Torrevieja desarrolla sin in-
cidencia desde la pasada se-
mana un plan de contingen-
cia ante el Estado de Alarma
decretado por el Gobierno
central derivado de la pande-
mia global por el Covid-19.
Las medidas tomadas como
método de prevencién van
desde la suspensién de acti-
vidad quirdrgica hasta la can-
celacion de consultas médi-
cas de forma presencial.

Entre las medidas que el de-
partamento ha puesto en mar-
cha, siguiendo instrucciones de
las autoridades sanitarias, se
encuentra la suspension de la
actividad quirtdrgica programa-
da, dando prioridad a los ca-
sos urgentes o no demorables.
Ademas, se ha limitado la visi-
ta de acomparfiantes al centro
hospitalario, restringiendo las
visitas s6lo con menores o con
personas dependientes.

Por otro lado, se han identi-
ficado las zonas comunes y de
expansion para dar cobertura
a pacientes en cuidados inter-
medios y en cuidados inten-
sivos en caso de ser necesario.

Con el objetivo de reducir
el contacto de nuestro equipo
humano con otras personas y
disminuir al méximo el posi-
ble riesgo de infeccién y trans-
mision, se ha facilitado el te-

Eva Bard.

Fachada del Hospital de Torrevigja.

letrabajo. De esta forma, nues-
tros profesionales ofrecen
atencion sanitaria por via te-
lefénica o a través de la pla-
taforma YOsalud.

Reduccion de actividad

La reduccién dela actividad
programada ha permitido re-
distribuir profesionales para
reforzar servicios como urgen-
cias y cuidados intensivos.
Ademas, los profesionales de
enfermeria estdn dando so-
porte en asistencia telefénica
y seguimiento de los cuida-
dos de los pacientes en sus do-
micilios. En este sentido, la Di-
reccion del centro ha desarro-

llado un plan de formacién
para dotar de competencias
especificas a profesionales es-
pecializados en otras areas.

En relacion a las consultas,
se resolveran la mayor parte
de ellas via telefénica o tele-
matica de forma quela consul-
ta presencial se vea reducida
lo méximo posible, atendien-
do siempre a criterios clinicos.
Desde ayer, se est4 llamando
a los pacientes en agenda, va-
lorando cada caso de forma in-
dividualizada. El equipo mé-
dico seguira su planificacion
de consultas por el teléfono y
podra consensuar una cita pre-
sencial con el paciente en caso
de ser necesario.

Vinalop6 Salud desarrolla sin
incidencias su plan de contingencia ante
el Estado de Alarma por el Covid-19

Las consultas externas se resolverdn por via telemdatica,
reduciendo las presenciales para evitar riesgos

REDACCION

El Departamento de Salud
de Vinalop¢ desarrolla sin in-
cidencia desde la semana pa-
sada un plan de contingencia
ante el Estado de Alarma de-
cretado por el Gobierno cen-
tral derivado de la pandemia
global por el Covid-19. Las
medidas tomadas como mé-
todo de prevencién van des-
de la suspensién de actividad
quirudrgica hasta la cancela-
cién de consultas médicas de
forma presencial.

Entre las medidas que el de-
partamento ha puesto en mar-
cha, siguiendo instrucciones
de las autoridades sanitarias,
se encuentra la suspensién de
la actividad quirdrgica pro-
gramada, dando prioridad a
los casos urgentes o no demo-
rables. Ademas, se ha limita-
do la visita de acompafiantes
al centro hospitalario, restrin-
giendo las visitas solo con me-
nores o con personas depen-
dientes.

Por otro lado, se han iden-
tificado las zonas comunes y

de expansién para dar cober-
tura a pacientes en cuidados
intermedios y en cuidados in-
tensivos en caso de ser nece-
sario.

Con el objetivo de reducir
el contacto de nuestro equipo
humano con otras personas y
disminuir al maximo el posi-
ble riesgo de infeccion y trans-
mision, se ha facilitado el te-
letrabajo. De esta forma, nues-
tros profesionales ofrecen
atencion sanitaria por via te-
lefénica o a través de la pla-
taforma YOsalud.

Rafael Carrasco.
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El Departamento de
Salud de Dénia
reorganiza la
Atencion Primaria
durante la pandemia
de coronavirus

REDACCION

El Departamento de Salud
de Dénia ha reorganizado su
estructura de puntos asisten-
ciales en la Marina Alta con el
objetivo de garantizar una asis-
tencia de calidad a lo largo de
toda la crisis sanitaria. De esta
forma la asistencia se presta
mayoritariamente en los cen-
tros de salud cabecera de cada
una de las zonas basicas.

Las plantillas se han dividi-
do en varios equipos comple-
tos rotatorios; unos realizan
la asistencia presencial, mien-
tras que los otros lo hacen de
manera remota, a través de lla-
madas telefénicas. De mane-
ra que, los recursos asisten-
ciales disponibles contintian

siendo idénticos a los de an-
tes de la pandemia.

Toda la actividad que hasta
ahora se prestaba en los con-
sultorios de cada una de las
zonas basicas de salud, pasa
a atenderse en los centros de
salud, a excepcion de Xalo, Al-
patré y Beniali, y preferente-
mente por teléfono. Los crite-
rios empleados obedecen es-
trictamente a caracteristicas
de los equipos de profesiona-
les, accesibilidad y distancia
geogréfica.

Ante cualquier dudo sobre
las zonas basicas de salud, vi-
sitar la pagina web del Depar-
tamento de Salud de Dénia so-
bre la distribucién y los telé-
fonos de cada punto
asistencial.
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Marina Salud ha puesto en marcha un Plan de Contingencia
ante la Pandemia por Coronavirus SARS-CoV-2

ALFREDO MANRIQUE

El Plan de Contingencia
se estructura en 4 escena-
rios (Verde, Amarillo, Na-
ranja y Rojo), con medidas
concretas para cada fase, ba-
sadas en las directrices es-
tablecidas por el Ministerio
de Sanidad del Gobierno de
Espafia, dela Conselleria de
Sanitat Universal i Salut Pu-
blica de la Generalitat Va-
lenciana y en la evidencia
cientifica disponible.

La situacién actual en
nuestro Departamento de
Salud nos sittia en el esce-
nario 1-Verde- del Plan de
Contingencia porque:
¢ La poblacion esté siguien-
do las recomendaciones de
las autoridades respecto al
confinamiento domiciliario
¢ Eluso delas Urgencias del
Hospital y de Atencién Pri-
maria esta siendo adecuado

Recordar la importancia de
realizar el Autotest habilitado
por la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica, an-
tes de realizar desplazamien-
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medidas adoptadas.

° Suspension de la atencion
programada no preferente
y la vamos a sustituir por
atencién telefénica en los ca-
sos en los que sea posible.

¢ Para minimizar la concu-
rrencia en la atencion pro-
gramada que se deba man-
tener (Obstetricia, Hospital
de dia Onco-Hematoldgi-
co, etc.), se han tomado me-
didas de seguridad.

e Se prohiben las visitas y
se recomienda permanecer
en las salas de consultas y
espera sin acompafantes.

¢ En la atencion urgente se
ha diferenciado un circuito
para la atencién a los pa-
cientes con sospecha de en-
fermedad por COVID19.

e Programa de Seguimiento
Domiciliario a través del cual
controlaremos telefénica-
mente, en caso necesario, la

tos a los centros asistenciales
relacionados con la sospecha
de enfermedad por COVID19.
Es importante evitar la asis-
tencia a los centros sanita-

rios salvo en caso de necesi-
dad justificada

En la situacién actual, éste
es el resumen de las medidas:
¢ Coordinacién con las auto-

ridades sanitarias y otros De-
partamentos de Salud, para
trabajar en equipo con todo el
sistema sanitario publico y ga-
rantizar la efectividad de las

evolucién de los pacientes.
* Se han acondicionado y ha-
bilitado areas del Hospital
para permitir la ampliacion
de los espacios asistenciales
en caso necesario.
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Ribera salud refuerza con 448 profesionales
sus hospitales desde el inicio de la crisis

Pone en marcha ademas un programa de apoyo emocional para sus profesionales, con el fin
de reforzar el bienestar animico de la plantilla, en esta dura batalla contra la pandemia

Ribera Salud ha reforza-
do sus hospitales y centros
sanitarios con un total de
448 profesionales desde el
inicio de la crisis del CO-
VID19. El refuerzo se ha
aplicado en todos los cen-
tros del grupo sanitario en
Madrid (Hospital Univer-
sitario de Torrejon), Comu-
nidad Valenciana (Hospita-
les universitarios de Torre-
vieja y Vinalopo y Hospital
de Denia), Galicia (Hospi-
tal de Povisa en Vigo) y Ex-
tremadura (Hospital de San-
ta Justa), si bien es el Hos-
pital de Torrejon donde mas
personal se ha destinado por
estar situado en la regién
mas afectada por esta pan-
demia global.

Y al mismo tiempo que se
ha reforzado el personal asis-
tencial en todos los centros sa-
nitarios de Ribera Salud, tam-
bién se ha facilitado la moda-
lidad del teletrabajo a todos
aquellos profesionales cuya
presencia fisica no es indispen-
sable en estos momentos, con
el fin de garantizar una asis-
tencia sanitaria de calidad, pero
también con la maxima protec-
cién posible a toda la plantilla.

Para aquellos profesionales

i

Imagen de archivo del refuerzo de personal.

que estan en la primera linea
de atencién a pacientes con CO-
VID19, el grupo sanitario ha
puesto en marcha un progra-
ma de apoyo emocional para
sus profesionales, con el fin de
reforzar el bienestar animico
de la plantilla y facilitar un so-
porte psicologico adicional en
un momento de gran presién
asistencial. #NosCuidamos es
el nombre de este programa,

“
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que ya ha comenzado a funcio-
nar en los hospitales universi-
tarios del Vinalop6, Torrevieja,
Torrején y Povisa, y que vela
por la salud emocional de los
profesionales del &mbito sani-
tario. Desde Ribera Salud se
destaca “la importancia que tie-
ne para la organizacion no sélo la
salud fisica sino el bienestar emo-
cional de toda la plantilla, en mo-
mentos que 1o son ficiles. Por eso

es importante que el personal se
sienta acompafiado y que encuen-
tre el apoyo psicoldgico necesario
cuando lo necesita”.

Financiar las comidas

Ademaés, Ribera Salud ha
apostado por financiar todas las
comidas del dia al personal, esté
o no de guardia, y se han apro-
bado medidas especiales de re-

organizacion de turnos para
aquellos profesionales que
han encontrado con dificul-
tades para conciliar trabajo
y familia, con el cierre de to-
dos los centros escolares.

El grupo ha instaurado
también el complemento de
la baja por Incapacidad
Temporal relacionada con
el COVID10, para cubrir el
100% del salario de los pro-
fesionales en esta situacion.

Por ultimo, y en la linea
de las acciones llevadas a
cabo desde que comenzé
esta crisis sanitaria global,
Ribera Salud ha puesto en
marcha la web rsc.riberasa-
lud.com donde se pueden
enviar mensajes de texto, de
voz, videos o dibujos diri-
gidos a profesionales y pa-
cientes, para transmitirles
animos y buenos deseos.

En esta web se recogen, ade-
mas, todas las muestras de soli-
daridad que particulares, colec-
tivos, empresas y entidades de
todo tipo tienen estos dias con
los profesionales de los centros
de Ribera Salud, dejando mo-
mentos inolvidables. En esta web
se pueden encontrar también las
ofertas publicas de empleo de
Ribera Salud, localizadas actual-
mente en la necesidad de perso-
nal para combatir esta crisis.

La Sociedad Valenciana
de Pediatria aplaza a 2021
su congreso anual

El Comité Organizador suspende la celebracién a causa
de la propagacién del virus hasta nuevo aviso"

REDACCION

La Sociedad Valenciana de
Pediatria (SVP) ha decidido
aplazar la celebracién de su
XXXVI Congreso Anual al
proximo afio 2021 a causa de
la actual pandemia del CO-
VID-19 que afecta a Espaiia.
El Comité Organizador, con
aprobacion y respaldo de la
Junta Directiva, ha decidido
no celebrar el evento este afio
2020 dadas las circunstancias
excepcionales que afronta el
pais. E1 XXXVI Congreso de

la Sociedad Valenciana de Pe-
diatria se celebraré del 15 al
17 de abril de 2021 en la mis-
ma sede, en el Hotel Sorolla
Palace de Valencia.

A pesar de que el pasado 4
de marzo la SVP comunicé el
aplazamiento del congreso si-
guiendo con las primeras re-
comendaciones del Ministerio
de Sanidad y la Conselleria de
Sanitat Universal i Salut Pabli-
ca, la gravedad de la situacion
ha llevado a retrasar el evento
hasta el préoximo afo 2021.
“Nuestra prioridad ahora mismo

debe ser la sequridad de los profe-
sionales sanitarios y de los ciuda-
danos y la atencion al paciente.
Los médicos estamos centrados en
la asistencia a los afectados y en
frenar la curva de contagios. Cuan-
do la situacién se normalice serd
el momento de retomar nuestras
continuas necesidades formati-
vas, muchas de las cuales se con-
densardn en un corto periodo de
tiempo de 2020. Por lo que hemos
pensado que la mejor solucién es
posponerlo a 2021”. defiende el
doctor Luis Carlos Blesa, pre-
sidente de la SVP.

Luis Carlos Blesa.
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El Consejo Autonémico de
Colegios de Médicos Valencianos
respalda continuar prestando
servicios en los centros de salud

Es una peticion realizada por Pediatras y Médicos de
Atencion Primaria de la Comunitat

REDACCION

El Consejo Autonémico de
Colegios de Médicos valencia-
nos, compuesto por el Colegio
de Médicos de Castellén, el
Colegio de Médicos de Valen-
cia y el Colegio de Médicos de
Alicante, apoya a las socieda-
des cientificas de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria y de Pe-
diatria quienes muestran su
deseo de que los centros de sa-
lud sigan prestando servicios.

El Consejo muestra su apo-

yo al comunicado elaborado
por la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencién Prima-
ria (SEMERGEN), Sociedad
Valenciana de Medicina Fami-
liar y Comunitaria (SOVAM-
FIC), Sociedad Espafiola de
Medicina General y de Fami-
lia (SEMG), Sociedad Valen-
ciana de Pediatria (SVP), So-
ciedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atenciéon
Primaria (SEPEAP), Asocia-
cién Valenciana de Pediatria
de Atencién Primaria (AVAL-

PAP), Asociacién de Pediatria
Extrahospitalaria de la Provin-
cia de Alicante (APEPA).

El Consejo respalda a estas
sociedades en su peticién. A
través de su comunicado, las
sociedades cientificas recono-
cen el esfuerzo y la dificultad
que existe para la toma de de-
cisiones por parte de los res-
ponsables politicos y los ges-
tores sanitarios y plantean me-
didas con el objetivo de ayudar
a resolver de la manera mas
eficiente la crisis sanitaria.

José Pastor, presidente del Consejo de Colegios de Médlicos.

Aplauso de profesionales del Arnau de Vilanova, ante el alfa de un paciente que ha superado el coronavirus.

El CECOVA agradece la solidaridad de la
sociedad con las enfermeras que luchan
contra la pandemia del COVID-19

El CECOVA agradece la solidaridad de la sociedad con las
enfermeras que luchan contra la pandemia del COVID-19

CARLOS HERNANDEZ

El Consejo de Enfermeria de
la Comunidad Valenciana, con-
juntamente con los colegios de
Enfermeria de Alicante, Caste-
lI6n y Valencia, expresé en
nombre de los 30.000 profesio-
nales de Enfermeria de la Co-
munidad Valenciana su mas
sincero agradecimiento a todas
aquellas entidades, empresas
y personas que de una forma
u otra han aportado su colabo-
racién para tratar de paliar la
alarmante e injustificada falta
de materiales de proteccién con

la que las enfermeras estamos
teniendo que hacer frente a la
pandemia del COVID-19. Una
colaboracién que se ha concre-
tado en la donacién de diferen-
te material como mascarillas,
mascaras y batas, en la recon-
versién de actividades indus-
triales para la produccién de
este y otro material sanitario y
en la puesta a disposiciéon de
los profesionales sanitarios de
diferentes productos y servi-
cios tales como actividades for-
mativas, medios de transpor-
te... Y ellosin olvidar las mues-
tras de apoyo diario desde los

balcones de los hogares de los
ciudadanos. La sociedad espa-
fiola ha demostrado su altruis-
mo y generosidad para tratar
de paliar los nefastos efectos
que ha tenido la falta de previ-
sién y la inoperante reaccién
de nuestra Administracién sa-
nitaria, central y autonémica.
Por ello, vaya desde nuestra Or-
ganizacién Colegial de Enfer-
meria declararon en un comu-
nicado manifestar un aplauso
también hacia ellos y un since-
ro agradecimiento para que se-
pan que sin su apoyo hubiera
sido todavia mas dificil.

L

Jaime Giner, presidente MICOF

Y i

Los farmacéuticos
valencianos se indignan
con Fernando Simoén

REDACCION

ELMICOFrespald6 el Comu-
nicado realizado desde el Con-
sejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos en re-
lacién con las declaraciones de
Fernando Simén. El Colegio de
Farmacéuticos de Valencia ma-
nifest6 su malestar por dichas
manifestaciones por la ofensa
que supone a su colectivo, que
estd trabajando en primera li-
nea con los ciudadanos. “Resol-
viendo situaciones que, debido a las
circunstancias, no puede solventar
la Administracion. Consideramos
muy injusto que se maltrate de esta
forma a una gran profesion como
la nuestra. Contra el Coronavirus
todos a una, venceremos”, decla-

ran. "En relacién con la compare-
cencia del director del Centro de
Coordinacion de Emergencias y
Alertas Sanitarias del Ministerio
de Sanidad, Fernando Simoén, en
la que descarto piiblicamente que
sea necesario suministrar material
de proteccién para los mds de 71.000
profesionales sanitarios de las far-
macias, el Consejo General de Co-
legios Farmacéuticos, en nombre
de todos los farmacéuticos espario-
les, quiere trasladar: la profunda
indignacion de todos los farmacéu-
ticos espaioles y del conjunto de la
Organizacion Farmacéutica Cole-
gial por considerar alos 71.000 Far-
macéuticos que trabajan en las
22.071 farmacias comunitarias
como profesionales sanitarios no
incluidos en los grupos de riesgo”.
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Imagen de archivo de una res:denc:a donde se detectaron casos.

La SEEGG exige a la ministra Margarita
Robles que aclare sus declaraciones
sobre “cadaveres en residencias”

La Sociedad Espanola de Enfermeria Geriatrica y
Gerontoldgica pide que no se estigmatice al sectory se
le dote de mas recursos contra la pandemia

CARLOS HERNANDEZ

En medio de esta crisis sani-
taria, el pasado 23 de marzo, la
ministra de Defensa, Margarita
Robles, realiz6 unas declaracio-
nes en una entrevista en un pro-
grama de television sobre la ac-
tuacion de la Unidad Militar de
Emergencias (UME) en algunas
residencias de mayores. La mi-
nistra manifest6 especificamen-

te que no dejarian pasar ningtin
tipo de abandono en personas
mayores residentes en estas ins-
tituciones. Asegurando, ademés
que en alguna residencia de ma-
yores se habian encontrado ca-
daveres en algunas habitacio-
nes en las que también habia
personas mayores.

Segun la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Geriatrica y Ge-
rontolégica (SEEGG) al dia si-

guiente se supo de la satura-
cién los servicios de funera-
rios y por eso, en Madrid se
habilité el Palacio de Hielo
como morgue provisional de-
bido al incremento de falleci-
mientos por el Covid-19. La
SEEGG recuerda que es impor-
tante tener en cuenta que el
protocolo de manejo de los ca-
déaveres por esta infeccion obli-
ga a mantenerlos en su cama

Fernando Martinez Cuervo, presidente SEEGG.

y no deben ser trasladados a
otra estancia de la residencia.
Desde la SEEGG esperaban,
seglin su comunicado, “algiin
tipo de matizacion por parte de la
ministra o alguien del Gobierno,
e incluso una rectificacion”, cosa
que no se produjo. En este sen-
tido, la SEGG emiti6 el mismo
dia 24 de marzo un comunica-
do de prensa rechazando las
declaraciones ya mencionadas,
y recordando las medidas pu-
blicadas para estos recursos.
Solicit6 al Gobierno que acla-
rara la situacién y explicara a
la ciudadania que las residen-
cias de mayores son un sector
que ha ido asumiendo unas ne-
cesidades sanitarias que han
ido incrementdndose desde la
aplicacién de la Ley de la De-

pendencia, sin que por ello se
le asignara mas recursos y que
en muchas Comunidades Au-
tonomas no tienen reconoci-
da esta carga sanitaria; de he-
cho, se consideran como un re-
curso Unicamente social.
Consideran que estas decla-
raciones estigmatizan a un sec-
tor ya de por si muy menos-
preciado tanto a nivel social
como a nivel profesional. La
prueba de ello es que una en-
fermera que trabaja en una re-
sidencia tiene un sueldo infe-
rior que aquella que trabaja en
un hospital. También anima-
ron al Gobierno a incrementar
el nimero de inspecciones
para demostrar que es un sec-
tor que en su mayoria realiza
cuidados de calidad.

El coronavirus se ceba con las residencias en Valencia

Uno de cada tres muertos por Covid-19 es usuario de residencias de la capital del Taria

REDACCION

Es practicamente calcado en
muchas comunidades auténo-
mas. Los méas vulnerables ante
el COVID-19 son nuestros ma-
yores y especialmente la pan-
demia se est4 tornadno en ca-
tastrofica cuando entra en cual-
quier residencia de Espafia. La
muerte por coronavirus se ceba
con aquellos que estdn més dé-
biles, principalmente personas
mayores, de ahi que un alto
porcentaje de los fallecimien-
tos sean usuarios de residen-
cias y centros sociosanitarios.
Segtn los datos que maneja en
estos momentos la Conselleria
de Sanitat, una de cada tres
muertes en la Comunitat deri-
vadas de un contagio por Co-

Imagen de la residencia de Torrent.
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vid-19 proceden de residencias
de mayores. Datos demoledo-
res. No tienen medios y los es-
tan exigiendo a diario. Los dos
principales focos mortales del
virus siguen siendo Alcoi, con
30 residentes fallecidos, y la re-
sidencia Santa Elena de To-
rrent, donde se detect6 el pri-
mer brote y que ya se ha cobra-
do la vida de seis ancianos. A
estas dos residencias se han su-
mado una de la Vila-Joiosa, con
dos fallecidos, y la de Morella,
con un muerto y dos positivos
entre sus usuarios. Esta tltima
es el inico geriatrico de la pro-
vincia de Castell6 donde por
el momento se ha detectado un
brote de coronavirus. Son ci-
fras que se van engordando a
diario.
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Los centros de Ribera Salud reciben mas de 550 mensajes, dibujos
y videos de apoyo para pacientes y profesionales en una semana

Fuerza, union, carino, ani-
mo y energia son algunas de
las palabras mas repetidas en
los 562 mensajes de apoyo
para pacientes ingresados en
los centros de Ribera Salud
por el virus COVID19 y los
profesionales que les tratan,
enviados a través de la web
rsc.riberasalud.com. Y mucha
admiracion. A los pacientes
por su valentia y su lucha con-
tra un virus que ademas de las
secuelas fisicas, obliga al ais-
lamiento; y a los profesiona-
les por su dedicacién, su al-
truismo y su coraje para fre-
nar esta pandemia global.

La solidaridad es un valor
en alza en tiempos del CO-
VID19y se ha propagado mas
rapido que el propio virus. Es
por eso que Ribera Salud ha
apostado por agrupar en una
sola pagina web todas las ac-

ciones relacionadas con esta
crisis sanitaria de caracter
mundial. Y por peticién po-
pular, como la solidaridad no
se expresa solo con palabras,
el grupo sanitario ha amplia-
do las opciones para enviar el
apoyoYy las felicitaciones a pa-
cientes y profesionales. “Tu

animo es nuestra fuerza” es
la seccion que permite ahora
enviar mensajes de texto, pero
también dibujos, audios y vi-
deos para animar los largos
de dias de ingreso de los pa-
cientes y las maratonianas jor-
nadas de trabajo de los sani-
tarios. “Estos mensajes nos

alegran el dia y hacen que nos
sintamos muy acompafiados
en estas semanas de trabajo
tan duro”, aseguran los pro-
fesionales de Ribera Salud.

Solidaridad

La web rsc.riberasalud.com
recoge también todas las
muestras de solidaridad de
particulares, colectivos y en-
tidades con los profesionales
delos hospitales de Ribera Sa-
Iud y con los pacientes ingre-
sados en sus centros, como
muestra de agradecimiento.
La seccién “Gente solidaria”
es también un “diario” de la
generosidad de ciudadanos,
comercios, asociaciones, clu-
bes y empresas de todos los
tamafios y de todos los secto-
res, que se han volcado con
quienes combaten en prime-
ra persona el COVID19, pro-
fesionales y pacientes. Para

que su altruismo perdure en
el tiempo.

Ademas, esta web incluye
otra iniciativa en la que se de-
muestra la vocacién de servi-
cio publico, la enorme capa-
cidad de trabajo y la genero-
sidad de los mas de 6.000
profesionales que trabajan en
los centros de Ribera Salud.
Se trata del programa #Cui-
dateEnCasa, un itinerario for-
mativo e informativo para que
nifios y adultos cuiden su sa-
lud fisica, psicolégica y social
durante el confinamiento por
la crisis del COVID19. El pri-
mero de los cuatro médulos
previstos que puede encon-
trarse ya hoy en rsc.riberasa-
lud.com es la Escuela de Fi-
sioterapia online. En estos vi-
deos, con contenidos para
todas las etapas de la vida, se
ofreceran consejos saludables,
charlas formativas y sesiones
terapéuticas.

Los pododlogos se ofrecen a la
Conselleria de Sanitat contra el virus

Estdn dispuestos a ayudar en los servicios de urgencias
o de Atencién Primaria a todo aquel que lo necesite

REDACCION

El Colegio de Podélogos de
la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) ha comunicado a
la Consellera de Sanitat, Ana
Barcel¢, la posibilidad de que
los podélogos puedan contri-
buir en la presente crisis sa-
nitaria ayudando en los ser-
vicios de urgencias o de Aten-
cién Primaria.

“Las consultas de los poddlo-
gos de la Comunitat continiian
estando abiertas para atender ur-
gencias, como ha decretado el Go-
bierno. Sin embargo, como he-
mos donado el excedente de ma-
terial a la sanidad piiblica y
residencias y, junto a esto, las em-
presas distribuidoras han infor-
mado de que no es posible el su-
ministro de material necesario
como guantes, batas estériles,
mascarillas. ..etc, nos encontra-
mos en una tesitura compleja”,
ha asegurado Maite Garcia,
presidenta del ICOPCV.

“Ante esta situacion, y para
ayudar a la crisis actual del sis-
tema sanitario que estd desbor-
dado, nos queremos ofrecer de ma-
nera voluntaria para atender las
urgencias que puedan derivarse
de patologias de nuestra especia-
lidad y, ast, auxiliar a los servi-

cios de urgencias o primaria”,
ha continuado Maite Garcia.

Desde el ICOPCV se ha so-
licitado a la Generalitat tener
en cuenta a este colectivo, que
es una profesion sanitaria con
capacidad facultativa que,
mas alla de estar especializa-
do en el pie, tiene la capaci-
dad de prestar servicios en
muchos més ambitos hospi-
talarios.

“Teniendo esto en cuenta y que

Cinco empresas valencianas
fabricaran 125.000 mascari-
llas al dia para la Generali-
tat. Marie Claire, Cotoblau, Fun-
cotex, Rapife y Euromoda ya tra-
bajan como proveedores del
Consell y hoy podrian comen-
zar a llegar unidades a hospita-
les - Interfabrics, de Muro d'Al-
coi, también espera tener una
mascarilla homologada por el
instituto tecnolégico Aitex en
unos dias en un ejemplo de co-
laboracion ptiblico-privado que
resume a la perfeccion la volun-
tad y motivacién del tejido em-
presarial valenciano para hacer
frente comun en la lucha contra
la pandemia. El objetivo es lle-

gar a los 6 millones.

nuestros centros sanitarios pri-
vados estin desabastecidos para
prestar consulta, me gustaria
mantener una reunion telemiti-
ca con la consellera y plantearle
posibles formas de colaboracion
con el sistema piiblico valencia-
no. Seria lo mds provechoso para
todos y una forma de no dejar en
completa indefension al sector
podolégico”, ha afirmado la
presidenta del ICOPCV.
Ademas, desde el Colegio

ﬂik .-:

de Podélogos se ha
informado de que,
ademas de contri-
buir donando EPIs,
los poddlogos de la
Comunitat estan
contribuyendo ac-
tualmente a través
de diferentes vias
como son la ayuda
a esterilizar masca-
rillas confecciona-
das a mano o la cre-
aciéon de pantallas
de proteccién con
impresoras 3D (ha-
bitualmente utiliza-
das para fabricar or-
tesis plantares), en-
tre otras.

Maite Garcia, presidenta ICOPCV.
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Los podologos piden
ayuda a la FVM ante el
desamparo del Gobierno
de Pedro Sanchez

Todas clinicas las clinicas podoldgicas estan cerradas,
por lo que los ingresos son inexistentes y éstas no estan
incluidas en el RD de estado de alarma

REDACCION

El Colegio de Poddlogos de
la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) ha solicitado ayu-
da a la Federacion Valenciana
de Municipios (FVM) para que
los profesionales de la Podo-
logia puedan sumarse a las
ayudas, condenacién o conge-
lacion a nivel tributario que se
establezca en cada municipio
de la Comunidad Valenciana.

“Los podélogos nos sentimos ab-
solutamente desamparados pro el
Gobierno central y por eso hermos
solicitado a la Federacion Valen-
ciana de Municipios que en las
ayudas, condonacion o congela-
cién a nivel tributario que se esta-
blezca en cada localidad queden

incluidos los podélogos para que,
como auténomos o pymes, pue-
dan beneficiarse de estas medidas
de urgencia y asi paliar los efectos
de la pérdida de la actividad eco-
nomica”, ha declarado Maite
Garcia, presidenta del ICOPCV.

“Recordemos todos que las clini-
cas estdn cerradas, por lo que los
ingresos son inexistentes y éstas no
estan incluidas en el Real Decreto
de estado de alarma, por lo que no
hay cobertura para este sector sani-
tario que puede ser uno de los mds
devastados a nivel econémico por
lapresente crisis sanitaria”, ha con-
tinuado Maite Garcia.

Esta iniciativa se ha puesto
en marcha tras no haber reci-
bido todavia respuesta de la
Generalitat Valenciana ni del

Gobierno central a su peticion
de ordenar el cierre inmedia-
to de los centros de podolo-
gla ante la actual situacién de
estado de alarma. El objetivo
es evitar la propagacion de los
contagios y dejar de ofrecer
un servicio para el que no
cuentan con las garantias para
ofrecerlo de forma segura por-
que las intervenciones tera-
péuticas implican un contac-
to directo con el paciente.
Ademas, un tercer motivo
es que al no ordenarse el cie-
rre de estos centros y debido
a que el 90% de los profesio-
nales de este sector trabajan
de forma privada han queda-
do en estado de una indefen-
sién a la hora de poder acce-

Maite Garcia.

der a las medidas que, en el
ambito laboral, determine el

Consejo de Ministros y la Con-
selleria de Sanitat.

CARLOS HERNANDEZ

El Colegio de Poddlogos de
la Comunidad Valenciana
(ICOPCV) ha solicitado a la
Conselleria de Sanitat el cierre
inmediato de todos los centros
de Podologia dela Comunidad
Valenciana. Se trata de una ini-
ciativa llevada a cabo junto a
otros Colegios del sector sani-
tario como son los Fisioterapue-
tas, Nutricionistas, Logopedas
y Opticos-Optometristas.

“La necesidad fundamental aho-
ra mismo ante esta crisis sanita-
ria, es la de revertir la curva de con-
tagio. Es compromiso de todos eli-
minar cualquier via de propagacion
posible y, en estos momentos, no
podemos garantizar a nuestros pa-
cientes una asistencia segura por
la excepcional situacion que vivi-
mos”, ha explicado Maite Gar-
cia, presidenta del ICOPCV.

Entre los diferentes motivos
que impiden ofrecer una asis-
tencia segura a los pacientes
destaca que las intervencio-
nes terapéuticas implican un
contacto directo con el pacien-
te, muy cercano y mantenido
en el tiempo, lo que aumenta
el riesgo de contagio entre el
profesional y el paciente.

Por otro lado, la gran mayo-
ria de los procedimientos tera-

El ICOPCV solicita a Sanitat el cierre
de todos los centros de Podologia

Iniciativa llevada a cabo por el Colegio de Poddlogos de la CV junto
al de Fisioterapeutas, Nutricionistas, Logopedas y Opticos-Optometristas

péuticos pueden ser pospues-
tos por su caracter no urgente
y, de esta forma, se evitaria el
desplazamiento de ciudada-

nos a sus centros, que puede
contribuir a la propagacién del
virus innecesariamente.

Junto a esto, se ha anadido

que debido a que el 90% de
los profesionales de este sec-
tor trabajan de forma priva-
da, no se dispone de material

de proteccién para pacientes
ni profesionales, ni hay acce-
so a su compra por el desabas-
tecimiento general.

“A esto sumamos que nuestros
colegiados han donado material
de EPI’s a hospitales, centros de
salud y residencias de forma vo-
luntaria. Por lo que el material ha
quedado limitado en clinicas para
posibles urgencias”, ha enfatiza-
do la presidenta del ICOPCV.

“Nuestra peticion a la Conse-
llera Ana Barceld es que se reali-
ce una asistencia de Podologia
tinicamente en aquellas situacio-
nes donde la actuacién urgente
del mismo sea fundamental para
evitar que el paciente acuda a un
centro de salud u hospital como
son las posibles curas de cirugi-
as de pie y tobillo, infecciones o
dolencias en pacientes de riesgo
como diabéticos, pacientes en he-
modidlisis y trastornos severos
dela circulacién”, ha argumen-
tado Maite Garcfa.
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El GI‘l'lpO PSN pone su Complejo San Juan a
disposicion de Sanidad para luchar contra el Covid-19

300 habitaciones y 600 camas que ahora estdn disponibles si fuera necesario

Prevision Sanitaria Nacional
(PSN), grupo empresarial arti-
culado en torno a una mutua
aseguradora que presta servi-
cio a los profesionales univer-
sitarios, ha decidido poner su
Complejo San Juan, en Alican-
te, a disposicion del Ministerio
de Sanidad y de la Consejeria
de Sanidad Universal y Salud
Publica de la Generalitat Va-
lenciana para contribuirala lu-
cha contra el coronavirus.

De este modo, el Grupo PSN
pone a disposicién estas ins-
talaciones para uso como ho-
tel medicalizado, ante la ne-
cesidad en la presente situa-
cién, permitiendo en este caso
asistir a pacientes con cuadro
clinico que precisen de cuida-
dos en aislamiento y no pue-
dan estar en su domicilio al
requerir seguimiento médico
sin necesidad de estar en Hos-
pital, pudiendo asi liberar ha-
bitaciones en otros centros sa-
nitarios ante una demanda de
patologia de mayor gravedad.

Ayuda

En palabras del presidente
de PSN, Miguel Carrero:
“Conscientes de la gravedad del
momento y de la dimension y la
escasez de recursos sanitarios,
hemos decidido poner nuestro
Complejo a disposicién de la Sa-
nidad espafiola con el objetivo de
ayudar a dotar al sistema de re-

Imagen de archivo del complejo.

cursos complementarios y muy
necesarios dada la actual situa-
cion de sobresaturacion de los
centros sanitarios. En PSN hay
un valor por encima de cualquier
otro, que es el de la solidaridad,
y no podiamos permanecer aje-
nos e impasibles ante esta grave
situacion. Entendemos que nues-
tro Complejo puede ayudar a
complementar la labor que estin
desarrollando los profesionales
de la sanidad espafiola, desde la
corresponsabilidad que tenemos

todos los ciudadanos, mucho mds
en el caso de Prevision Sanitaria
Nacional, que agrupa a mds de
110.000 profesionales, mayori-
tariamente del sector sanitario”.

El Complejo San Juan, esta-
blecimiento hotelero y de ocio
tradicionalmente conocido en
la zona como la residencia de
los médicos, esta ubicado en
la localidad alicantina con el
mismo nombre y se sittia a al-
rededor de un kilémetro de
distancia del Hospital Univer-
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sitario de San Juan de Alican-
te y muy cerca del centro de
salud. Cuenta con 285 habita-
ciones y 570 camas repartidas
en tres edificios comunicados
entre si, con la unas instala-
ciones reformadas y moder-
nizadas en los tltimos afios.
El Complejo San Juan, cuya
actividad habitual se ha inte-
rrumpido por motivo de esta
la pandemia, se asienta sobre
una extension de 65.000 metros
cuadrados de jardines, instala-

ciones deportivas y de entrete-
nimiento, y habitualmente ofre-
ce una amplia variedad de ser-
vicios de alojamiento, restaura-
cién o celebracion de eventos,
entre otros. Abri6 sus puertas
en 1965 como servicio de valor
afiadido para los mutualistas
de PSN y alo largo de los afios
ha ido ampliando y moderni-
zando sus instalaciones y los co-
lectivos a los que acoge, hasta
relanzarse como referente va-
cacional y de ocio en Alicante.

Uniteco asegurara gratuitamente
a sus médicos jubilados que se unan
a la lucha contra el coronavirus

CARLOS HERNANDEZ

La correduria de seguros es-
pecializada en el sector sani-
tario, Uniteco, hallegadoa un
acuerdo con la compaiiia Se-
guros Bilbao para regalar su
poliza de Responsabilidad Ci-
vil Profesional Premium In-
tegral a todos aquellos médi-
cos, exclientes ya jubilados,
que vuelvan a ejercer su tra-
bajo, voluntaria u oficialmen-
te, para unirse a los equipos
sanitarios que luchan estos
dias contra el coronavirus.

Uniteco ofrece a estos facul-
tativos un capital asegurado

de 700.000 euros sin franqui-
cia y todas las garantias y co-
berturas de su péliza mas
completa, la Premium Inte-
gral; entre ellas, su servicio
de asistencia juridica urgente
24 horas. Ademads, la seguri-
dad del proceso de contrata-
cién estd garantizada ya que
es totalmente online. Los mé-
dicos pueden ponerse en con-
tacto con la correduria a tra-
vés del 912 06 12 00 o del co-
rreo electrénico
informacion@uniteco.es para
dar de alta la pdliza.

Esta decision forma parte
de la baterfa de medidas que

estd implantando la corredu-
ria para garantizar la seguri-
dad de sus médicos y de sus
empleados, ya que, por ejem-
plo, fue de las primeras em-
presas del sector en implan-
tar el teletrabajo para el 100
% de sus trabajadores. Juan
Pablo Nuiiez, director gene-
ral de Uniteco, ha solicitado
la colaboracién de todas las
entidades que aseguran la res-
ponsabilidad civil profesio-
nal sanitaria, para que “nin-
giin médico se quede sin cober-
tura y aportemos cada uno lo que
sabemos hacer a esta lucha co-
miin”.

Juan Pablo Nuriez
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ANALISIS

El Gobierno, entre la negacion,
la improvisacion y la descoordinacion

Radiografia de las fases que ha llevado a cabo el Ejecutivo de Pedro Sdnchez en la gestion de la crisis
del coronavirus en Espana que ha costado mas de 12.000 muertes y miles de sanitarios infectados

REDACCION

Dicen a diario tanto las fuen-
tes gubernamentales de Mon-
cloa como todos y cada uno
de los presidentes autonémi-
cos socialistas que “ya habrd
tiempo de hacer autocritica y de
analizar errores y que es motivo
de estar unidos”. Sin embargo,
se ha iniciado una espiral de
mirar hacia atrads, concreta-
mente a 2012, para intentar
vincular la situacién actual a
los recortes sanitarios del PP.
Pero de eso hace ya 8 afios y,
concretamente en la Comuni-
tat, la Generalitat hace 5 afios
que gobierna. Si se hace una
retrospectiva objetiva de los
hechos y declaraciones, se ob-
serva claramente que el Go-
bierno central ha pasado por
diversas fases que ahora, ti-
rando de hemeroteca, sonro-
jan al ver miles de muertos en
Espafia.

1. Negacion

Fernando Simén, portavoz
del Centro de Alertas Sanita-
rias y que hace pocas sema-
nas dio positivo por COVID-
19, dijo que era una “simple gri-
pe” y que “no habria contagio
masivo”. Es verdad que el epi-
demidlogo ha comparecido
casi a diario y asi, es mas fa-
cil errar, pero es que sus mul-
tiples errores en sus prondsti-
cos han costado muchas
muertes. E1 30 de enero, tras
el primer caso en Espafia de
un turista aleman en La Go-
mera, decia que “era una trans-
mision muy controlada”. Mas

1S
FLF nFFPUIRIE B
[N

Er s pailades v en fga Farlliss

0 COranaNE L G DeshacEsa W
& LR pefyeshlima pansemia
e Lo pena Bl nundo
radl &l prnresiue eals
shischalorp e coniigkado e
Caiie

Cialdun cin el oslemamedEtica
sy In kol el cakrkad oo e
risioma gariano

BIOE Me—=sglz 106Gk e gonls

Tuit de Echenique.

Fernando Simén.

grotesco ha sido ver algunos
tuits del portavoz de Unidas
Podemos en el Congreso, Pa-
blo Echenique: “en el mundo
real el coronavirus estd absolu-
tamente controlado en Esparfia,
ojald el sistema medidtico tuvie-
ra el nivel del sistema sanitario.
En portadas y tertulias el coro-
navirus corre desbocado”, decia
el cientifico en su red social.
El mayor error para la co-
munidad cientifica espafiola
fue que el Gobierno hizo caso
omiso de las advertencias de
la OMS y no solo permiti6 que

sellevara a cabo el 8M en todo
el pais, siendo el epicentro Ma-
drid (con ministras con guan-
tes de latex) sino que se lleva-
ron a cabo partidos de ftitbol
y mitines politicos como el
VOX. 5i el Gobierno hubiera
paralizado cualquier acto pu-
blico y suspendido cualquier
concentracién, deportiva, so-
cial o reivindicativa, se hubie-
ra parado el contagio masivo.
Pero no se atrevi6 o priorizé
la manifestacion feminista. A
la vicepresidenta Carmen Cal-
vo le perseguira de por vida

su célebre “nos va la vida en
ello”, en alusion a la impor-
tancia de asistir.

2. Descoordinacion e
improvisacion

Son miles las manifestacio-
nes de sanitarios y sindicatos
sanitarios, colegios profesio-
nales y sociedades cientificas
reclamando medios a nuestros
profesionales sanitarios en
toda Espafia. Lo mismo ha su-
cedido con las fuerzas y cuer-
pos de seguridad del Estado.
Los farmacéuticos, médicos,
enfermeras, sanitarios de toda
indole, guardias civiles, poli-
cias y militares de la UME, se
estan dejando la piel y la vida
por los demas. Pero sin pro-
tecciéon. Los medios se han
cansado de denunciarlo, pero
el Gobierno no ha estado a la
altura en la compra de mate-
rial. Ha tardado, ha errado
comprando material defectuo-
so y cuando se ha movido con
proveedores se ha topado con
que todos los paises del mun-
do buscan tests y mascarillas.

Patricia Lacruz, directora
general de la cartera de far-
macia, fue alto cargo del equi-
po de la exconsellera Mon-
ton y puso en pie de guerra a
los farmacéuticos, queda muy
tocada en esta crisis. A punto
de cumplir sus primeros dos
afios como directora general
de la cartera basica de servi-
cios del Sistema Nacional de
Salud y de Farmacia, en el Mi-
nisterio de Sanidad, pero has-
ta el estallido de la crisis oca-
sionada por el coronavirus,
Patricia Lacruz ha saltado a
la escena mediatica a cuenta
de las compras de material sa-

Manifestacién del 8M en Madrid.
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nitario defectuoso que el Mi-
nisterio del que depende ha
efectuado a China. Las redes
sociales y las noticias fueron
duras con numerosos comen-
tarios a cuenta de la respues-
ta que dio durante la rueda
de prensa en la que compare-
ci6é en Moncloa, junto al res-
to de expertos del gabinete
técnico del Gobierno: "Si no
llegamos a fabricantes, vamos a
distribuidores o intermediarios.
Estas empresas pueden ser na-
cionales, de China o de otros pa-
ises europeos”. Salvador Illa,
ministro de Sanidad, fue su-
biendo al paso de los dias de
los 6.000 test hasta los 650.000
comprados erréneamente.
Tampoco ha quedado en buen
lugar el ministro de Transpor-
tes, el valenciano José Luis
Abalos, riendo a carcajada
limpia en el Congreso cuan-
do se votaban medidas para
paliar la crisis y en pleno do-
lor de las miles de victimas
mortales en Espafia.

Lo mismo sucede con la
produccién de hidroxicloro-
quinay azitromcina, que se
ha demostrado medicamen-
tos eficaces contra el COVID-
19 y cuya produccién la ha-
cen varios laboratorios de Es-
paifla, pero precisan de la
India. El Gobierno no solo ha
llegado tarde a la carrera para
asegurarse los primeros su-
ministros de hidroxicloroqui-
na, el principio activo que me-
jores resultados esta cose-
chando en la lucha contra el
coronavirus, a falta atin de en-
sayos solidos que lo acredi-
ten. Espafia también se arries-
ga a quedarse sin nuevos lo-
tes de esta molécula en el
medio plazo por el bloqueo
de las exportaciones que es-
tan decretando los paises pro-
ductores. La mayoria de los
laboratorios que comerciali-
zan medicamentos con hidro-
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Medicamento que se ha demostrado eficaz.
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Patricia Lacruz.

Mascarilla.

Pablo Iglesias, saltdndose la cuarenfena.

xicloroquina en territorio na-
cional reciben la materia pri-
ma de India, cuyo Gobierno
acaba de imponer el confina-
miento de sus 1.300 millones
de habitantes y de toda su
produccién farmacéutica.

La descoordinacién del Go-
bierno de Pedro Sanchez ha
sido denunciada por varios
presidentes autonémicos, de
varios colores: Guillermo Fer-
nandez Vara de Extremadu-
ra, Francina Armengol de Ba-
lears, fﬁigo Urkullu del Pais
Vasco o Isabel Diaz Ayuso de
Madrid, son solo algunos
ejemplos. Muchos de ellos
han lamentado en varias vi-
deoconferencias que el Go-
bierno actuara tarde y mal y
que tenian la sensacién de que
el virus siempre iba un paso
por delante al Ejecutivo en
esta pandemia. Si a ello se le
suma que Pablo Iglesias, vi-
cepresidente, ha aprovecha-
do la crisis para controlar el
CNIy que se ha saltado va-
rias veces la cuarentena ha-
blando en ptblico, se entien-
de el caos actual.
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AMA cubre gratuitamente el
seguro de RCP a todos los
sanitarios que hayan sido

mutualist

tas 0 asegurados suyos

El objetivo es que estén amparados siempre que sean
requeridos oficialmente para combatir el virus Covid-19
en cualquier establecimiento sanitario

REDACCION

El Consejo de Administra-
cion de A.M.A., la mutua de
los profesionales sanitarios,
ha tomado la decisién de ex-
tender gratuitamente el segu-
ro de Responsabilidad Civil
Profesional (RCP) a todos los
profesionales sanitarios que
hayan sido mutualistas o ase-
gurados de AM.A.y que no
estén amparados por seguro
alguno de responsabilidad ci-
vil profesional, siempre que
sean requeridos oficialmente
para combatir el virus Covid-
19 en cualquier establecimien-
to sanitario.

Con esta medida queda-
ran cubiertas todas las re-
clamaciones presentadas
contra el asegurado, como

consecuencia de la actua-
cién profesional del mismo,
por hechos ocurridos du-
rante el periodo en el que
se mantenga el Estado de
Alarma decretado por el
Gobierno de Espaiia, segiin
las condiciones que han
sido disefiadas para esta ex-
traordinaria situacion.

Compromiso

AM.A. tiene siempre el
compromiso con todos los
profesionales sanitarios de
proteccion y defensa de sus
intereses profesionales. Por
nuestra trayectoria y solven-
cia siempre ha garantizado su
preparacién para afrontar los
retos que el futuro demande.

Para tener acceso a esta co-

bertura, la mutua ha habilita-
do el teléfono de contacto 913
434 700 y el correo electrdni-
co peolectivosyrcp@amasegu-
ros.com, ademas de la aten-
cién en su red de oficinas re-
partidas por toda Espaiia.
A.M.A. reitera una vez mas
su apoyo y agradecimiento a
todos los colectivos sanitarios
que estdn luchando contra
esta crisis del coronavirus por
el esfuerzo, dedicacién y pro-
fesionalidad demostrada.

» AM.A. tiene siempre el
compromiso con todos los
profesionales sanitarios de
proteccion y defensa de sus
intereses profesionales

Raquel Murillo.

AMA América cierra 2019 con
cerca de 100% de crecimiento

La aseguradora incursiona en nuevos segmentos y
prevé una mejora del 60% para 2020

AMA América es la tni-
ca aseguradora especializa-
da en dar servicio exclusi-
vamente a organizaciones
y profesionales de la salud.
2020 traera también el lan-
zamiento de nuevos pro-
ductos en el ramo de vida.
AMA América cumple 5
afos en Ecuador afianzan-
do su presencia y crecimien-
to. La aseguradora de ori-
gen espafiol ha cerrado 2019
con cerca de 100% de creci-
miento e inicia 2020 con
perspectivas de tener un in-
cremento global en produc-
cién de cerca del 60% fren-
te a primas emitidas en el afio
anterior.

La compania es, en la actua-
lidad, la tinica aseguradora es-
pecializada en dar servicio de
forma exclusiva a las organi-

El Dr. Diego Murillo, presidente de AMA América.

zaciones y profesionales de la
salud, un ambito en el que el
conocimiento y experiencia
son fundamentales, y més con-
cretamente en seguros Respon-
sabilidad Penal y Civil Profe-

sional, segmento en el que
AMA América se ha conver-
tido en un referente al ce-
rrar en 2019 con un aumen-
to del 60%. Por este motivo,
su posicionamiento en el
pais ha sido notable en muy
poco tiempo, contando ac-
tualmente con el respaldo
de mas de cinco mil asegu-
rados en Ecuador.

Cercania

Estar cerca de los profe-
sionales de la salud, enten-
der sus necesidades y dar
a conocer laimportancia de
contar con un seguro de
Responsabilidad Penal y

Civil Profesional, tanto para
los profesionales y organiza-
ciones, como en beneficio de
los pacientes, ha sido parte del
trabajo de AMA América des-
de su llegada a Ecuador

A.M.A. flexibiliza el frabajo para garantizar la salud a
sus empleados. El Consejo de Administracion de AM.A.,
la mutua de los profesionales sanitarios, ha aprobado un
plan de accién para garantizar la salud y la seguridad de
sus empleados y clientes, a la vez que toma medidas para
facilitar el teletrabajo a sus empleados, fundamentalmente
de su sede central de Madrid y de las oficinas situadas en
esta Comunidad, Pais Vasco y La Rioja. Los padres y ma-
dres con hijos menores o los trabajadores con situaciones
especiales forman parte del colectivo que tendra prioridad
para flexibilizar su jornada laboral y poder sobrellevar esta
excepcional situacién provocada por la crisis del coronavi-
rus Covid-19. Desde el primer dia, ya se han sumado a esta
medida mas de una treintena de trabajadores de la sede
central de Madrid. Las acciones adoptadas por A.M.A,
ejemplo de buen funcionamiento en situaciones dificiles,
reduciran el riesgo de contagio, y protegeran en lo posible
a los empleados, proveedores y clientes. Estaran vigentes,
al menos, durante las dos proximas semanas.
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La NEUMONIA en los tiempos

del

JuaN RIERA Roca

A esta crisis de ansiedad co-
lectiva que vivimos desde que
el coronavirus entr6 en nues-
tras vidas, tal vez pueda be-
neficiarle en algo un poco de
claridad en las palabras. El co-
vid-19, o como las distintas au-
toridades sanitarias decidan
llamarlo en cada momento
—probablemente para quitar-
le importancia, despersonali-
zandolo— es un virus que
produce neumonia.

Y no siempre. Una delas cla-
ves de que aparezcan infecta-
dos que nunca o en un pasado
cercano habian estado ni cerca
ni lejos de nadie que viniera de
China o Italia se debe, precisa-
mente, a que muchos portado-
res no se ven afectados por el vi-
rus, no sufren ninguna enfer-
medad osolo algunas molestias,
y como no toman precauciones,
son contagiadores potenciales.

Pero en caso de que el virus
actte produce una neumonia,
que se manifiesta por una tos
seca (parece que se produce
poco moco), dolor articular y
fiebre. La neumonia, cabe re-
cordarlo, es una infecciéon de

los pulmones, por lo que tam-
bién cursa con dificultad para
respirar, sobre todo si empe-
ora.Y todo puede ser fatal en
personas enfermas, por ejem-
plo, del corazén.

Hay un debate sobre si se
puede decir que el coronavi-
rus es «como» una gripe. La
principal diferencia —dicen los
expertos— es que aunque es
mas dificil que el virus llegue

CORONAVIRUS

de persona a persona (las go-
tas en las que viaja pesan mas,
porlo que no ‘vuelan’, sino que
se posan en sdlidos) cuando
llega tiene un mayor nivel de
eficacia en el contagio.

Y que la neumonia que pro-
duce tiene unos niveles de leta-
lidad un tanto mayores ala neu-
monia (u otros problemas aso-
ciados) que también puede
producir la gripe, aunque en Es-
pafia y en Europa, el coronavi-
rus se estd cifiendo religiosamen-
te a no superar ese 2% de mor-
talidad que se le adjudicé en un
principio y, casi exclusivamen-
te, en personas muy ancianas.

La neumonia por
coronavirus tiene una
letalidad muy baja
entre los casos
europeos: solo un 0,7%

Segtin los tltimos datos de
la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) el indice de
letalidad del nuevo coronavi-
rus (la OMS recuerda siempre
que no es el primero, que hay
varios en danza, como el
SARS de principios de siglo)
entre los contagiados se sittia
entre el 2 y el 4% en Wuhan,

Y

Las infecciones respiratorias que invaden el parénquima
pulmonar se conocen como neumonias. Sustituyen el espacio
reservado para el intercambio de oxigeno en un 4rea de base
inflamatoria, constituida por gérmenes y leucocitos. Un cam-
po de batalla entre invasores y defensores que impide la res-
piracién e invade el organismo de toxinas.

La severidad de la infeccién depende del germen. Tanto los
virus como las bacterias son los responsables mayoritarios de
los procesos neumonicos. A los primeros se les frena con me-
didas de soporte respiratorio, controlando la inflamacién y
facilitando la oxigenacion de los tejidos. A las bacterias se les
vence con una cobertura antibiética especifica, individualiza-
da y adecuada a cada germen.

Sin embargo, las variables relacionadas con el huésped - el
enfermo-, son tanto o mas importantes que las vinculadas al
microbio invasor. El estado general, nutricional e inmunol6-
gico previo del paciente permite estimar la evolucion y el pro-
noéstico de una neumonia. Es tanto o mas importante que las
propias medidas terapéuticas tomadas para la curacion. En
realidad, el organismo es el verdadero artifice de la victoria
sobre el germen invasor.

Las infecciones adquiridas en el hospital, conocidas como
nosocomiales, son las més graves. El estado del conocimiento
nos permite tomar medidas preventivas generales, de higie-

Previene y trata

ne y de aislamiento, que permite frenar su
expansion, aplicar inmunizaciones selecti-
vas, en forma de vacunas a determinados
colectivos y adecuar el tratamiento preci-
so para cada enfermo.

Los tres pilares, preventivo-inmunol6gi-
co y asistencial, son basicos y necesarios
para contener los efectos deletéreos de una
de las enfermedades mas antiguas conoci-
das por la humanidad, que ha venido evo-
lucionando con el desarrollo de las sociedades y a la que el
progreso de la ciencia ha conseguido reducir la mortalidad
en la practica totalidad de los casos.

En las dltimas semanas, la epidemia del coronavirus COVID-
19 ha vuelto a poner a las neumonias entre las preocupaciones
mas importantes de los ciudadanos. De hecho, la neumonia es
la manifestacién mas grave de la infeccion por el SARS CoV-2.
La mayoria de las infecciones se curan espontdneamente; un
porcentaje minimo evoluciona con severidad y un ntimero re-
ducido de éstos se comporta como incontrolable. Se prevé un
tratamiento efectivo a corto plazo que permita invertir la per-
cepcién de amenaza que intimida la salud colectiva.

Jaume Orfila
Asesor Cientifico
de Salut i Forga
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mientras que fuera del area
de esta ciudad se reduce a un
0,7%.

(Hay que por ello despreo-
cuparse del coronavirus? Hay
que entender que las medidas
de contencién que estdn adop-
tando las autoridades sanita-
rias —prohibicién de actos
multitudinarios, cuarentenas,
teletrabajos— no tienen por
objeto evitar apocalipsis como
las que han sufrido los paises
asolados por el ébola, sino im-
pedir que el coronavirus se
«instale» aqui.

Es decir, que delo que se tra-
ta es de que cuando vengan
las altas temperaturas y el vi-
rus desaparezca (si es que se
cumple esa prevision) luego
no vuelva a reaparecer, como
hace el de la gripe, cuando de
nuevo bajen las temperaturas,
o se retrase lo maximo posi-
ble y dé tiempo a haber dise-
fiado una vacuna y un trata-
miento farmacoldgico antivi-
ral efectivo.

Entre tanto, naturalmente,
hay que protegerse del coro-
navirus, ya que a nadie le en-
dulza la vida una neumonia,
y si se es enfermo crénico, car-
didpata, diabético y/o ancia-
no, las complicaciones de una
infeccién de los pulmones
pueden ser de molestas a muy
graves, incluso letales. Pero
vaya, que lo mismo pasa con
la gripe desde hace mil afios
y no nos da tanto miedo.

jAh! Las mascarillas no sir-
ven para casi nada, porque el
coronavirus no se contagia por
el moco o saliva que ‘vuelan’
con la tos, el habla o los estor-
nudos, sino con los que ‘caen’
sobre las superficies solidas que
luego se tocan con las manos.
Y los guantes tampoco sirven
de mucho si usted es incapaz
de no tocarse la cara con ellos
puestos (ojo, que es un reflejo).

La mascarilla no es util
para no contraer el
coronavirus, solo lo es
para no contagiarlo

S1 que se aconseja mascari-
lla a las personas a las que se
diagnostique una infecciéon
por coronavirus, pero no es ya
—obviamente— para no co-
gerla, sino para no difundirla.
De hecho, como se ha promo-
vido en algunas zonas muy
afectadas, la mejor prevencion
contra el coronavirus es que-
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neumologia

darse en casa, aunque ello no
sea siempre posible (hay que
trabajar, comprar, etc.)

Pero dado que —en el peor
de los casos, y teniendo en
cuenta que en el 80% de los
pacientes afectados conocidos
los sintomas han sido leves—
lo que produce el coronavirus
covid-19 es una neumonia, tal
vez convendria refrescar los
datos al respecto de esta en-
fermedad que tan a menudo
se confunde con “un fuerte ca-
tarro” y que tan peligrosa es
para los mayores.

Y es que quién no ha oido o
ha pronunciado alguna vez la
frase «el abuelo se muri6 de un
catarro...» Esta afirmacién tan
comun es posible que sea acer-
tada, pero también lo es que bajo
el concepto “catarro” se oculte
en realidad una neumonia. La
neumonia es una infeccién de
uno o los dos pulmones. Las
personas con mayor riesgo son
las mayores de 65 afios.

Lo menores de 2 afios tam-
bién tienen mayor riesgo si
contraen una pulmonia, pero
en el caso del coronavirus pa-
rece que respeta a los nifios
pequeiios. También hay que
matizar y repetir: la neumo-
nia puede ser bacteriana o vi-
rica. La virica no se cura con
antibiéticos. La neumonia por
Coronavirus no se cura con an-
tibidticos. Tomarlos en esos
Casos es peor.

Entre 2005 y 2015, el ntime-
ro de fallecimientos por neu-
monia ha oscilado entre los
7.525 muertes registradas en
2010y las méas de 10.000 muer-
tes de 2015 (tltimos datos epi-
demiolégicos, que siempre se
conocen y se analizan con una
perspectiva amplia de tiem-
po), el registro mas alto de la
altima década. La media en
estos afos se ha situado en
8.679 personas.

Los sintomas de la neumo-
nia varfan de leves a severos y
es facil de entender que se con-
fundan con un catarro o conun
gripe: fiebre alta, escalofrios,
tos con flema que no mejora o
empeora, dificultades respira-
torias al moverse, dolor en el
pecho al respirar o moverse,
sensacién de empeoramiento. ..
Ante estos sintomas, lo mejor
es llamar al 061 Salutrespon.

El diagnéstico de la neumo-
nia, generalmente, requiere
una radiografia del térax, aun-
que el médico comenzara por
desarrollar una entrevista para
elaborar la historia clinica y por
una exploracion fisica. Una vez
que se establece el diagnosti-
co, generalmente hacen falta
otras pruebas para ver el tipo
de gérmenes la han causado y
el alcance de la severidad.

El tratamiento contra la
neumonia virica es
sintomatico, con
frecuencia a base de
paracetamol

Tras el diagnostico, debe em-
pezarse el tratamiento rapida-
mente. Desgraciadamente en
el caso de las neumonias viri-
cas no hay tratamiento, solo
sintomatico para evitar el do-
lor y bajar la fiebre. Por eso se
dice que el paracetamol ‘cura’
el coronavirus. En realidad lo
cura el propio organismo de-
sarrollando resistencias.
Pero si, lo que se toma es
paracetamol,

Volviendo a la gene-
ralidad, en los casos le-
ves de neumonia no
serd necesaria la hos-
pitalizacién (aun-
que ante un coro-
navirus se aisla al
paciente para
evitar conta-
gios), perosilo
sera en casos
mas severos.

Asi puede
aconsejarlo
la condi-
cién del
paciente,
la grave- |
dad dela
neu-
mo -

niao

in-
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dorac Tos con expectoracion mucosa:
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amarillenta, de color asalmonado,
purulenta... (segun el
microorganismo causante)

Dolor tordcico que aumenta
al respirar y toser

Falta de apetito, debilidad
y malestar general

8

Dolores musculares
y articulares

hongo) que infectara los teji-

dos pulmonares es la aspira-

cién desde las vias respirato-

rias mas altas. La infeccion se

produce més facilmente cuan-

do las defensas del organis-

mo estan debilitadas por cir-

cunstancias como el consumo

de tabaco. Dejar de fumar es

mas eficaz que ponerse
mascarilla.

Otras causas que ha-

cen mas facil contra-

er una neumonia

es cuando el pa-

ciente sufre en-

fermedades

pulmona-

res croni-

cas, al-

coho-

Disnea (dificultad para respirar)

en algunos casos
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lismo, la desnutricion, etcéte-
ra. Esas defensas bajas facili-
tan que estos gérmenes alcan-
cen el pulmén y produzcan las
infecciones. Esta indefension
es mas notoria en edad avan-
zada. Estos factores de riesgo
valen para el coronavirus.

La neumonia es una infec-
cién respiratoria que afecta a
los pulmones; formados por
pequerios sacos, llamados al-
véolos, que —en las personas
sanas—se llenan de aire al res-
pirar. Los alvéolos de los en-
fermos de neumonia estan lle-
nos de pus y liquido, lo que
hace dolorosa la respiracién y
limita la absorcion de oxige-
no en los casos de mayor afec-
tacion.

El tratamiento de las neu-
monias bacterianas —algo que
debe determinar el médico—se
realiza a base de formacos an-
tibiéticos. En la mayoria de
los casos, no es necesario bus-
car el germen causante, salvo
que se trate de una neumonia
grave o no responda al trata-
miento. En estos casos se rea-
lizan cultivos. A las neumo-
nias viricas se las solia deno-
minar inespecificas.

La gravedad de la neumo-
nia depende de la extensién
afectada de pulmén, del tipo
de germen que la cause y de
la edad y del estado de salud
previo del paciente. La mayo-
ria de las neumonias en per-
sonas sanas, si no son exten-
sas y son de origen bacteria-
no, se curan con tratamiento
antibiético por via oral, sin in-
greso hospitalario o por en
vena, ahi, ya en el hospital.

Tradicionalmente se
ingresa a enfermos con
neumonia que tienen
otras enfermedades

Si el paciente sufre ademas
otras enfermedades al mis-
mo tiempo, derrame pleural,
la neumonia es extensa o no
ha respondido al tratamien-
to inicial se hara el ingreso
hospitalario para mejorar el
tratamiento. En casos seve-
ros puede ser necesario reque-
rir a la intubacién y a la cone-
xién a un respirador en una

UCI. Son los menos, pero son
los méas graves.

Segun los datos de la Or-
ganizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) la neumonia es
responsable del 15% de to-
das las defunciones de me-
nores de 5 afios y se calcula
que mat6 a unos 920.136 ni-
fios en 2015. Y ello pese a que
puede prevenirse con inmu-
nizacién (la de origen bacte-
riano), una alimentacién ade-
cuada y el control de los fac-
tores ambientales.
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Unos ninos pintan en casa.

Torrevieja y Vinalop6 elaboran
un decalogo para sobrellevar
mejor los dias en casa

REDACCION

El Estado de Alarma decretado por el Gobier-
no ante el avance de la pandemia provocada
por el COVID-19 en nuestro pais hace que du-
rante las proximas semanas gran parte de nues-
tros vecinos pasen los dias sin salir de casa. Esta
situacion puede conllevar estados de estrés y
malestar sino hacemos caso de algunas reco-
mendaciones que nos ayudan a sobrellevar me-
jor el paso de las horas. El1 Dr. Jestis Mesones,
jefe del servicio de Psiquiatria del Hospital Uni-
versitario del Vinalopd y Torrevieja, asegura
que establecer rutinas y horarios parecidos o
iguales a los que tenemos de forma habitual
ayuda a mantener un equilibrio emocional.
“Ante todo es importante tener presente de que

se trata de una situaciéon temporal que pasaré
y que recuperaremos nuestros habitos de vida
cotidianos”, asegura el Dr. Mesones.

Decalogo para sobrellevar los dias en
casa:

1. Comprende la situacion

2. ;Estar informados? SI.

3. ¢Estar sobreinformados? NO.

4. Desconectar.

5. Detener pensamientos catastrofistas.
6. Mantener el contacto social.

7. Estructurar la vida diaria.

8. Planificar actividades reconfortantes.
9. Tolerar emociones.

10. Regular emociones.

EI CECOVA L_
alerta de |
que Sani- -
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meria de la

Comunidad Valenciana (CECOVA) quiere alertar de que la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Piblica esta pro-
porcionando partidas de mascarillas en mal estado al perso-
nal del SAMU. En concreto, personal de este servicio en Ali-
cante ha hecho llegar a la Organizacioén Colegial las imagenes

que se adjuntan del material citado, en el que

ciar que las gomas de las mascarillas se encuentran en un es-
tado muy deficiente y deteriorado. Desde el CECOVA quere-

se puede apre-

mos alertar de esta situacion y exigir a Sanidad que de una
vez por todas proteja al personal sanitario de forma adecuada para que pueda atender a los
pacientes afectados por el COVID-19 con seguridad para ellos y para los propios pacientes.

Jess E. Mesones.

El ICOMYV se opone a la
prorroga de los contratos MIR
en los residentes de altimo ano

Ante la disposicién publi-
cada con fecha 30 de mar-
zo en el Boletin Oficial del
Estado (BOE 88 del 30 mar-
20 2020) el Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Va-
lencia ICOMYV) considera
que no debe producirse la
prorroga de la contratacién
de residentes de tltimo afio
de ciertas especialidades
aprovechando la crisis sa-
nitaria causada por el coro-
navirus.

El Colegio de médicos de
Valencia considera en un co-
municado que no debe pro-
ducirse la prérroga del con-
trato MIR de dltimo afio
porque la labor que estan
prestando estos residentes
es asistencial y no puede
aprovecharse la situaciéon
actual, en la que se estan to-
mando “medidas extraor-
dinarias”, para rebajar la ca-

tegoria profesional de una
promocién de médicos que
selo han ganado, con su es-
fuerzo y trabajo personal.
El Colegio exige a la Admi-
nistracion Sanitaria que se
produzca el cambio de con-
trato laboral en formacién
y se proceda al nombra-
miento como médico espe-
cialista adjunto de todos los
MIR de tltimo afio.

La Dra. Mercedes Hurta-
do Sarri6, como presidenta
del Consejo Autonémico de
los médicos valencianos, se
reuni6 el 31 de marzo de
2020 con la consellera de Sa-
nitat, Ana Barcel9, a través
de videoconferencia. En el
encuentro, la Dra. Hurtado
expreso que esto supondria
una falta de reconocimien-
toy un “bofetén” a nuestros
residentes que en su dltimo
afio de residencia estan
“dandolo todo” en esta
emergencia sanitaria.
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El Colegio de Opticos-Optometristas de la Comunitat y los
establecimientos sanitarios de 6ptica habilitan un servicio de Urgencias

REDACCION

La alerta sanitaria generada por la
expansion del coronavirus ha provo-
cado que los establecimiento sanita-
rios de dptica se hayan visto obliga-
dos a cerrar por falta de equipos de
protecc10n individual. Ante esta situa-
cién, el Colegio de Opticos-Optome-
tristas de la Comunitat Valenciana
(COOCV) ha puesto en marcha a tra-
vés de su pagina web un servicio ex-
clusivo para urgencias 6ptico-opto-
métricas. Los ciudadanos, en caso de
necesitar atencion visual urgente, pue-
den acceder a este servicio para reci-
bir informacién de los establecimien-
tos sanitarios de 6ptica mas cercanos
a su domicilio que prestan dicha aten-
cion sanitaria.

El procedimiento para acceder a este
servicio es muy sencillo. A través de

este enlace: https://coocv.com/7741-
2/,seaccede alaweb del COOCYV. Una
vez dentro, en el apartado "Cita ur-
gente. Inscripcion”, los ciudadanos se
inscriben especificando el motivo de
la consulta urgente, tras ello se les fa-
cilitard los teléfonos de contacto de los
Opticos-optometristas inscritos volun-
taria y solidariamente en este servi-
cio, para programar una cita. Aque-
llas personas que no dispongan de ac-
ceso a internet tienen a su disposicién
el teléfono 689307712.

De esta forma, la entidad colegial y
los 6pticos-optometristas de la Comu-
nitat Valenciana, como profesionales
sanitarios de atencién primaria, quie-
ren mantener este servicio excepcio-
nal a la poblacién en unos momentos
de extrema dificultad. “Estamos inmer-
s0s en una situacion muy grave que nos
obliga al cierre de los establecimientos de

Optica, pero no podemos dejar de ayudar a
la poblacion en casos de necesidad visual
urgente”, explica Andrés Gené, presi-
dente del COOCV.

Desde el inicio de esta crisis, el CO-
OCV ha contactado con diferentes
corporaciones profesionales y con la
propia Generalitat Valenciana, para
adquirir el material de proteccion in-
dividual necesario para garantizar
la seguridad de los 6pticos-optome-
tristas en el ejercicio de su labor sa-
nitaria y de los pacientes. No obstan-
te, estas gestiones han sido infruc-
tuosas por lo que no se puede ejercer
la actividad comercial en las condi-
ciones habituales. Por este motivo,
se ha habilitado este servicio de ur-
gencia, en el que participan diferen-
tes Opticos-optometristas a través de
algunos establecimientos sanitarios
de 6ptica que cuentan con este mini-

mo material de proteccion que ga-
rantiza una atencién segura y evitar
la propagacion del Covid-19.

Consejos del COOCV sobre salud
visual y coronavirus

E1 COOCYV en su compromiso con
la sociedad, ha puesto a disposicién
de todos los ciudadanos a través de
su pagina web, un amplio catdlogo de
consejos relativos a la salud visual y
el coronavirus. Recomendaciones sen-
cillas y practicas para la correcta lim-
pieza y mantenimiento de gafas o len-
tes de contacto, para minimizar el con-
tagio del Covid-19 o consejos para
afrontar las amplias jornadas de tra-
bajo con ordenador a las que se tienen
que enfrentar una parte importante
de la poblacién como consecuencia del
confinamiento.
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El COOCV recuerda que la deteccion
precoz es fundamental para minimizar
el impacto de la pérdida auditiva

REDACCION

La pérdida de audicién pro-
duce aislamiento, soledad y li-
mita la autonomia de las per-
sonas. Una situacién que su-
fren en mayor o menor medida
mas de 1.000.000 de espafioles.
La buena noticia es que la pér-
dida auditiva se puede tratar
a cualquier edad gracias a la
multitud de tratamientos y so-
luciones existentes para mejo-
rar la calidad de la audicién
atendiendo siempre a las ne-
cesidades especificas de cada
persona. En este sentido, los
profesionales sanitarios recuer-
dan que la deteccion precoz es
fundamental para mejorar la
eficacia de cada tratamiento y
minimizar el impacto. “Las re-
visiones periodicas son fundamen-
tales para la deteccion temprana
de problemas que pueden generar
pérdida de audicién. Es recomen-
dable realizarse revisiones auditi-
vas anuales a partir de los 50
afios”, asegura Vicente Montal-
v4, responsable de la Vocalia
de Audioprétesis del COOCV.
Sin embargo, segtin los ultimos
estudios la mitad de los espa-

fioles no se ha revisado nunca
la audicién y de estos, el 35%
considera que no necesita rea-
lizarse ninguna revisién.

Dia Mundial de la Audicion

La Organizacién Mundial de
la Salud celebra cada 3 de mar-
zo el Dia Mundial de la Audi-
cion para recordar que una in-
tervencion eficaz y oportuna
puede servir para que las per-
sonas afectadas por la pérdi-
da de audicién puedan desa-
rrollar todo su potencial. “El
audioprotesista es el profesional
sanitario que, a través de diferen-
tes pruebas puede realizar un es-
tudio completo de cada paciente
para determinar su calidad audi-
tiva y si es necesario, seleccionar
el audifono mds adecuado para
cada caso”, explica Vicente
Montalva. En la actualidad,
numerosos establecimientos
sanitarios de dptica cuentan
con un completo servicio de
audiologia que garantiza una
atencion profesional a los pa-
cientes y la mejor calidad de
los audifonos empleados. Con
motivo del Dia Mundial de la

Vicente Montalva.

Audicién el COOCYV ha ela-
borado un video para dar a co-
nocer la importante labor que
desarrolla el audioprotesista
para mejorar la salud auditi-
va de la poblacién.

Un audifono para cada
persona

La rehabilitacién auditiva
tiene que adaptarse a las ne-
cesidades de cada persona.
Por ese motivo, el audiopro-
tesista elabora un estudio
completo del paciente, valo-
rando los antecedentes fami-
liares, la exposicién a ruidos
y demas factores para anali-
zar el origen y las causas de
la falta de audicion.

Con toda esta informacién
se realizan audiometrias, que
permitiran establecer el gra-
do de pérdida auditiva, asi
como la calidad de la audi-
cién. A partir de ahi, el audio-
protesista determina las ne-
cesidades de cada paciente y
si es necesario, selecciona el
audifono mds adecuado,
adaptandolo a la forma inter-
na del oido de cada persona
con una protesis que incorpo-
rara el audifono.

Para concluir el proceso, se
ajusta el audifono a las nece-
sidades del paciente, se colo-
ca en el oido y se realizan de
nuevo pruebas audiométricas
para valorar el correcto fun-
cionamiento.

El COOCYV recueda que las
revisiones visuales son la
mejor garantia para la
prevencion del glaucoma

Como cada afio el 12 de
marzo se celebra en todo el
mundo el Dia Internacional
del Glaucoma. Una patolo-
gia que es la segunda causa
de ceguera en el mundo y
afecta ya en Espafa al 10 %
de las personas mayores de
40 afios, una cifra que puede
duplicarse en la préxima dé-
cada como consecuencia del
envejecimiento progresivo de
la poblacién. Una de las prin-
cipales caracteristicas de esta
patologia es que las perso-
nas que la sufren no detec-
tan ningtin sintoma hasta que
es demasiado tarde. En la
mayoria de los casos el ner-
vio 6ptico ya ha sufrido da-

fios, produciendo diferentes
niveles de pérdida de visioén
irreversibles, ya que el glau-
coma no tiene cura, pero si
que se puede frenar. Esta ca-
racteristica ha llevado a que
el glaucoma también se co-
nozca como “la ceguera silen-
ciosa” o “el ladrén silencioso
de la vista”.

Revisiones

Teniendo en cuenta las carac-
teristicas de esta patologia, el
presidente del Colegio de Op-
ticos Optometristas de la Co-
munitat Valenciana, Andrés
Gené, recuerda que “en la ac-
tualidad, solo las revisiones visua-
les garantizan la prevencion fren-
te al glaucoma, ya que permiten

detectarlo a tiempo, y aunque no
existe cura para esta enfermedad,
si que hay tratamientos muy efec-
tivos que consiguen frenarla”. Por
este motivo, es recomendable
comenzar las revisiones perio-
dicas a partir de los 40 afios,
aunque en los casos en los que
haya antecedentes familiares
de enfermedades como hiper-
tension o diabetes, las revisio-
nes deben adelantarse.

Todas estas recomendacio-
nes y las caracteristicas del
glaucoma se recogen en un
diptico que ha elaborado el
COOCV y que se esta distri-
buyendo entre la poblacién
desde los centenares de esta-
blecimientos sanitarios de 6p-
tica que existen en la Comu-
nitat Valenciana.

)S OPTOME
COMUNITA]
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El centro de salud Dolores Cano Royo de Vila-real celebra 10 anos
de actividad asistencial con una jornada saludable. El equipo de tra-
bajadores del centro llevé a cabo una serie de charlas sobre riesgos cardio-
vasculares en la poblacién y una caminata con pacientes a la ermita de la
Mare de Det de Gracia del municipio.

Alicante recibe una mini ambulancia eléctrica donada por Cruz
Roja. El Servicio de Pediatria del Hospital General Universitario de Alican-
te cuenta desde ahora con una pequefia ambulancia eléctrica, que ha sido
donada por Cruz Roja, con el fin de reducir el estrés que el entorno sanitario
puede producir en los nifios y nifias ingresados.

El Hospital de la Plana recibe la acreditacién de UNICEF de la segun-
da fase del programa de Humanizacién al Nacimiento. El Hospital
Universitario de la Plana ha recibido el diploma del Ministerio de Sanidad y
UNICEEF que acredita la consecucién de la fase 2D de adhesion a la Iniciati-
va para la Humanizacién del Nacimiento y la lactancia (iHan), dentro del
programa Baby Friendly Hospital Initiative de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

El General
de Alicante
realiza unas
100 cirugias
alano en ni-
NOs con pa-
tologia ce-
rebral y ra-
quimedular
de toda la
provincia.
Este servicio
de referencia
provincial re-
aliza, aproxi-
madamente,
unas 100 in-
tervenciones
quirurgicas
anuales, en-
tre las que predominan los tumores cerebrales infantiles, la hidrocefalia, las
malformaciones craneofaciales congénitas (craneosinostosis), asi como las
enfermedades medulares, como la espina bifida, entre otras.

El 60% de las consultas de teledermatologia del Departament La Fe
se resuelven sin tener que acudir al hospital. La Fe cuenta con un servi-
cio de teledermatologia que permite a los médicos y médicas de Familia en-
viar fotografias de lesiones cutaneas al servicio de Dermatologia de La Fe.
De los pacientes atendidos durante 2019 a través de este sistema, un total de
161, solo el 40%, 67 pacientes, han tenido la necesidad de concertar una visi-
ta con el hospital.

Una de cada 90.000 personas padece ectrodactilia en los pies. En el
Dia Mundial de las Enfermedades Raras el Ilustre Colegio Oficial de Podé-
logos de la Comunidad Valenciana ICOPCV) dio visibilidad a la ectrodacti-
lia o sindrome de Karsch-Neugebauer. Se trata de una enfermedad que afec-
ta a uno de cada 90.00 nacimientos.
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El Hospital de Dénia acoge la I Jornada
sobre Adicciones y Sociedad

Los especialistas alertan del aumento de casos de adiccidn al juego entre adolescentes

CARLOS HERNANDEZ

El Hospital de Dénia acogio
la I'Jornada sobre Adicciones
y Sociedad, organizada por la
Fundaciéon AEPA, en colabo-
racién con el Departamento
de Salud de Dénia -DSD-, la
Conselleria de Sanitat y el
Ayuntamiento de Dénia. El ob-
jetivo del encuentro fue dar
visibilidad al problema de las
adicciones, desestigmatizarlo
y ofrecer informacién sobre el
papel de las instituciones en
el diagnéstico, tratamiento y
reinsercion de los pacientes.

Particip¢ el psicélogo res-
ponsable del Centro de Apo-
yo al Tratamiento de Adiccio-
nes de la Fundacién AEPA de
Dénia, Javier Milla, la psicé-
loga Luisina Daives y el psi-
c6logo de la Unidad de Pre-
venciéon Comunitaria de Con-
ductas adictivas (UPCCA)
Juanjo Sala. El acto lo clausu-
r6 el director de Cuidados y
Servicios del Departamento
de Salud de Dénia -DSD-, Al-
fredo Moreno.

Se realiza un abordaje mul-
tidisciplinar de la adiccién con
apoyo de psicoterapia indivi-
dual, grupal y talleres de rein-
sercién social. Sélo en la Co-
munitat Valenciana las uni-
dades de conductas adictivas
y las unidades de alcohologia
atendieron en 2018 casi 13.000
pacientes.

Alarmante aumento de la
adiccion al juego a edades
muy tempranas

Los expertos advierten del
alarmante aumento de los ca-
sos de adiccion al juego en
edades muy tempranas, casi
rozando la adolescencia. Se-
gun Javier Milla, psic6logo de
AEPA, “algunos casos extremos
han llegado a dilapidar el dinero
de una beca o solicitado un cré-
dito que no pueden afrontar. La
mayor parte de este tipo de adic-
ciones se gestan en las apuestas
online pero también y, sobre todo,
en los salones de juego que han
proliferado en nuestro pais, a raiz
de la regulacion legal promulga-
da en 2012”. “Muchos de estos
salones, subraya Milla, no se
tienen un estricto control sobre
la edad de acceso, tampoco vigi-
lan el listado de entrada prohibi-
da a personas en riesgo de recai-

Criativna Morar

Cristina Morera.

Un momento de la jornada.

da y, en muchos casos, incluso
tienen estrategias de captacion,

Cruz Roja dona una
“mini ambulancia eléc-
trica” al Hospital de Dé-
nia. Cruz Roja ha hecho
entrega al Hospital de Dé-
nia de una pequefia am-
bulancia eléctrica. El ve-
hiculo, dotado con control
remoto, servira para
acompafiar a los mas pe-
quenios en sus trayectos
dentro del recinto sanita-
rio. La iniciativa, lidera-
da por Cruz Roja Juven-
tud, es una nueva accion,
dentro de los proyectos de
atencion y respiro que de-
sarrolla en el Hospital de
Dénia. El objetivo es me-
jorar el bienestar de los
menores ingresados y sus
familias.

como invitar a clientes a bebidas
alcohélicas. Normalmente, ad-

vierte Milla, son pocos los pa-
cientes de adicciones inicas. La

mayor parte de ellos son “poli-
consumidores”.
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100 profesionales de enfermeria quirargica
de la Comunitat se citan en el Vinalop6

Encarna Llinares Cuesta, directora territorial de Sanidad Universal y Salud Pdblica,
inaugura Ios 17 Jorncdas de la AEQCYV en el Hospital Universitario del Vlnalopo

REDACCION

El Hospital Universitario del
Vinalop6 acogi6 las 17 jorna-
das de la Asociacion de Enfer-
meria Quirdrgica de la Comu-
nidad Valenciana (AEQCV) du-
rante los dias 27y 28 de febrero.
Este foro cont6 con un comple-
to e interesante programa, des-
tacando especialmente las co-
municaciones en formato oral
y poster. Asimismo, diferentes
ponentes de la Comunidad Va-
lenciana han intervenido du-
rante los dos dias que duran las
jornadas, compartiendo sus ex-
periencias y trabajos de inves-
tigacién con los asistentes.

Bajo la coordinacién de Vi-
cente Roig Pérez, supervisor
de Bloque Quirtrgico en el
Hospital Universitario de To-
rrevieja y de Enfermeria de la
Unidad del Dolor de los Hos-
pitales de Torrevieja y Vina-
lopé, como presidente del Co-
mité Organizador, las jorna-
das abordaron temas como
Proceso de acreditacion Joint
Commission International en
el &mbito quirtrgico, el rol
dela Enfermeria Quirtrgica,
el trabajo en equipo o la hu-
manizacién de los cuidados.

Talleres

Durante las jornadas se or-
ganizaron tres talleres practi-
cos sobre cobertura quirtrgi-
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Acto Inaugural con la asistencia de Encarna Llinares Cuesta, directora territorial de Sanidad Universal y Salud Pdblica, Mari Carmen Gil, directora de Enfermeria del Hospital Universitario del
Vinalopd y Celia Marti Marzd, residenta de AFQCV.

ca, hemostasia y enclavado de
cadera con doble tornillo ce-
falico. Estos talleres practicos,
que se han realizado de forma
simultdnea, son muy valora-

dos por los profesionales del
sector sociosanitario, ya que
es una excelente forma de po-
der ampliar sus conocimien-
tos en determinadas areas.

A continuacién, Vicente Roig,
Presidente del Comité Organi-
zador y Supervisor de Bloque
Quirtrgico en el Hospital Uni-
versitario de Torrevieja y de en-

fermeria de la Unidad del Do-
lor, pronuncié la conferencia
inaugural, “Proceso de acredita-
cion Joint Commission Interna-
tional en el dmbito quiriirgico”.

La Escuela de RCP del Colegio de Enfermeria Alicante
formo a 130 integrantes de las hogueras infantiles

REDACCION

La Escuela de RCP del Cole-
gio de Enfermeria de Alicante
imparti6 una jornada formati-
va bajo el titulo de “Por unas
Fogueres mas seguras” dirigi-
da alas hogueras infantiles de
la Federaci6 de les Fogueres de
Sant Joan. En ella se cont6 con
la participacién de 130 asisten-
tes que pudieron formarse para
poder afrontar posibles proble-
mas de salud que pueden pro-
ducirse durante la celebracién
de las fiestas relacionados con
aspectos tales como golpes de
calor, heridas, traumatismo,
quemaduras. .. Lajornada con-
t6 con la asistencia de las da-

La presidenta del Colegio de Enfermeria de Alicante, Belén Paya, haciendo balance.

mes d’honor de la bellesa del
foc infantil d’Alacant; la presi-
denta de la Federaci, Antonia
Martin-Zarco, la presidenta del

Colegio de Enfermeria de Ali-
cante, Belén Pay4, y del coor-
dinador de la Escuela de RCP
y vocal VII de la Junta de Go-

bierno del Colegio, Francisco
Goémez. La Escuela de RCP del
Colegio cont6 con diferente
material didéctico, como un
murieco para realizar compre-
siones toracicas conectadoa un
monitor que indica la idonei-
dad de las mismas.

Alicante

El Colegio de Enfermeria de
Alicante cuenta desde 2016
con una Escuela de RCP na-
cida con la finalidad de crear
un 6rgano especifico de for-
macion dentro del programa
formativo del Colegioy de de-
sarrollar sus objetivos y pla-
nes especificos de una forma

concreta con la finalidad de
ser un referente formativo au-
torizado en la provincia de
Alicante. La Escuela de RCP
tiene dos vertientes. Una ver-
tiente profesional, con forma-
cién reglada, y una vertiente
social, con formacidn no re-
glada, en la cual se enmarcan
actividades como la descrita
anteriormente. Desde su en-
trada en funcionamiento la Es-
cuela de RCP del Colegio ha
impartido més de una trein-
tena de actividades de ambas
vertientes a través de las cua-
les se ha formado a mas de
2.500 personas de diferentes
colectivos sociales y profesio-
nales de Enfermeria.
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Torrevieja Salud, acreditado como
excelente en humanizacion en maternidad

Este logro es gracias al esfuerzo de la comisién de lactancia y de los profesionales que trabajan
a diario por la salud de las madres y sus hijos del hospital de referencia alicantino

NACHoO VALLES

El Departamento de Salud
de Torrevieja ha alcanzado re-
cientemente la Fase 3D en la
acreditacién en Humaniza-
cion de la Asistencia al Naci-
miento y la Lactancia THAN),
una iniciativa lanzada por la
Organizaciéon Mundial de la
Salud y UNICEEF para fomen-
tar en los hospitales, servicios
de salud, y en particular las
salas de maternidad, adoptar
las préacticas que protejan, pro-
muevan y apoyen la lactan-
cia materna exclusiva desde
el nacimiento.

El pase a esta fase del hospi-
tal y del centro de salud de Pi-
lar de la Horadada es fruto del
esfuerzo de una comisién de
lactancia muy implicada y, por
supuesto, de los profesionales
que trabajan dia a dia por la sa-
lud de las madres y sus hijos.

Para recibir esta acredita-
cion, el centro ha demostrado
que cumple los diez pasos
para una feliz lactancia natu-
ral, asi como también el C6-
digo de Comercializacion de
Sucedaneos de leche materna
y las resoluciones posteriores
de la Asamblea Mundial de
la Salud relacionadas con el
mismo. Ademads, ha demos-
trado un 75% de lactancia ma-
terna exclusiva desde el naci-

Profesionales que han hecho posible la acreditacién.

miento hasta el alta ofrecien-
do informacién y apoyo a las
madres que deciden no ama-
mantar, que también se res-
peta y se promueve el desa-
rrollo del vinculo con su hijo
y que se les ensefie como pre-
parar y administrar los bibe-
rones de forma segura.

El Hospital Universitario de
Torrevieja ofrece una asisten-
cia al parto acorde con la Es-
trategia de Atencién al Parto
Normal del Sistema Nacional
de Salud de manera que, cuan-
do la situacién clinica de ma-
dre e hijo lo permite, se respe-
ta las necesidades de madre e

hijo y la creacién del vinculo
materno-filial, apoyando el ini-
cio precoz de la lactancia.

Implicacion de Atencion
Primaria con la Humanizacion
en la maternidad

El Centro de Salud Pilar de
la Horadada también han re-
cibido una acreditaciéon IHAN
en fase II situandose entre los
primeros centros de Atencién
Primaria, nacionales y auto-
némicos respectivamente, que
consiguen esta acreditacion.
Ademas, los Centros de Salud
de Guardamar, Pilar de la Ho-

radada, Orihuela Costa, La
Loma, La Mata, Acequién, San
Luis, Patricio Pérez, San Mi-
guel de Salinas y Rojales se han
vuelto a acreditar en la fase 2D.

La acreditacion en este cen-
tro de salud supone un com-
promiso de los profesionales
para disponer de una norma-
tiva escrita relativa a la lac-
tancia natural conocida por
todo el personal del centro y
capacitar a todo el personal
para llevar a cabo esa politi-
ca. Ademas, informar a las em-
barazadas y sus familias so-
bre el amamantamiento y
cémo llevarlo a cabo y ayu-

dar a las madres en el inicio
de la lactancia asegurandose
de que son atendidas en las
primeras 72 horas tras el alta
hospitalaria.

De esta forma, Atencién Pri-
maria ofrece apoyo a la madre
que amamanta para mantener
la lactancia materna exclusiva
durante seis meses para ello
proporciona una atmosfera re-
ceptiva y de acogida a las ma-
dres y familias de los lactan-
tes y fomenta la colaboracién
entre los profesionales de la sa-
lud y la Comunidad a través
de los talleres de lactancia y
grupos de apoyo locales.

Eldepartamento de salud de
Torrevieja, perteneciente al
grupo Ribera Salud, ha recibi-
do recientemente una Mencién
de Honor en la XXI* EDICION
DE LOS PREMIOS NACIO-
NALES E INTERNACIONA-
LES DE PREVENCION "PRE-
VER 2019" en reconocimiento
a su labor en pro de la implan-
tacion y divulgacion de la Pre-
vencién de Riesgos Laborales
en la Organizacion.

El Consejo General de Re-
laciones Industriales y Cien-
cias del Trabajo (CGRICT),
consciente de la importancia
que tiene la prevencién de los
riesgos laborales, otorga cada
afno desde 1998, las distincio-
nes denominadas “PREVER”,
que se han convertido en un
referente dentro de la preven-
cién de los riesgos laborales a
nivel nacional e internacional.

Torrevieja Salud recibe un reconocimiento nacional
a la prevencion de riesgos laborales

Un momento de la entrega del premio.

Los galardones se entrega-
ron durante XXI?* Jornadas

Técnicas de Prevencién de
Riesgos Laborales y Respon-

sabilidad Social, celebradas
los dias 28 y 29 de febrero en

» Los premios PREVER, del
(GRICT, han reconocido la
labor del Departamento de
Salud en la implantacion y
divulgacion de la
prevencion de riesgos
laborales

Ciudad Real.

Esta mencién reconoce a To-
rrevieja Salud su buen hacer
en materia de prevencién de
riesgos laborales y su esfuer-
z0 y compromiso de velar por
la seguridad y salud de sus
profesionales, en su labor dia-
ria para “cuidar a las personas
que cuidan de los demds”.



PUBLICIDAD

Muchas personas no
van a poder leer este
anuncio, porque estan
aisladas luchando por
recuperarse.

Entra en rsc.riberasalud.com
y dales animos. Porque tus palabras
son nuestra fuerza.

ribera salud
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Vinalop6 Salud, acreditado como
excelente en humanizacidn en maternidad

El Hospital Universitario, el Centro de Salud Pla-Vinalopd y el Centro de Salud Dr. Sapena
alcanzan la fase 3D en cumplimiento con la acreditacién de IHAN de la OMS y UNICEF

REDACCION

El Departamento de Salud
del Vinalopé ha alcanzado re-
cientemente la Fase 3D en la
acreditacion en Humaniza-
cion de la Asistencia al Naci-
miento y la Lactancia THAN),
una iniciativa lanzada por la
Organizaciéon Mundial de la
Salud y UNICEEF para fomen-
tar en los hospitales, servicios
de salud, y en particular las
salas de maternidad, adoptar
las préacticas que protejan, pro-
muevan y apoyen la lactan-
cia materna exclusiva desde
el nacimiento.

El pase a esta fase del hos-
pital y de los centros de salud
Pla-Vinalop6 y Dr. Sapena es
fruto del esfuerzo de una co-
misién de lactancia muy im-
plicada y, por supuesto, de los
profesionales que trabajan dia
a dia por la salud de las ma-
dres y sus hijos.

Para recibir esta acredita-
cion, el centro ha demostrado
que cumple los diez pasos
para una feliz lactancia natu-
ral asi como también el Codi-
go de Comercializacién de Su-
cedaneos de leche materna y
las resoluciones posteriores
de la Asamblea Mundial de
la Salud relacionadas con el
mismo. Ademads, ha demos-
trado un 75% de lactancia ma-
terna exclusiva desde el naci-
miento hasta el alta ofrecien-
do informacién y apoyo a las
madres que deciden no ama-

El Departamento de Salud
de Valéncia - Doctor Pe-
set rinde homenaje a sus
104 profesionales jubilados
en 2019. El Departamento
de Salud de Valencia — Doc-
tor Peset celebr6 un acto de
homenaje para los 104 traba-
jadores y trabajadoras que se
jubilaron a lo largo de 2019
tras dedicar su vida a la sa-
nidad publica, ya sea en el
Hospital Universitario Doc-
tor Peset, centro de especia-
lidades de Monteolivete o en
los centros de salud y consul-
torios del departamento. Este
homenaje ha destacado el va-
lor y la entrega de todos es-
tos profesionales que han de-
dicado su vida laboral a cu-
rar y cuidar de las personas.

R
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Fotografia del equipo de Pediatria y Ginecologia.

» Este logro es gracias al
esfuerzo de la comision de
lactancia y de los
profesionales que trabajan
a diario por la salud de las
madres y sus hijos

mantar, que también se res-
peta y se promueve el desa-
rrollo del vinculo con su hijo
y que se les ensefie como pre-
parar y administrar los bibe-
rones de forma segura.

El Hospital Universitario
del Vinalop6 ofrece una asis-

tencia al parto acorde con la
Estrategia de Atencién al Par-
to Normal del Sistema Nacio-
nal de Salud de manera que,
cuando la situacién clinica de
madre e hijo lo permite, se res-
peta las necesidades de ma-
dre e hijo y la creacion del vin-
culo materno-filial, apoyan-
do el inicio precoz de la
lactancia.

Implicacion de Atencion
Primaria con la Humanizacion
en la maternidad

El Centro de Salud Doctor
Sapena y Pla-Vinalop6 tam-
bién han recibido una acredi-
tacion IHAN en fase 3D situan-

dose entre los primeros cen-
tros de Atencion Primaria, na-
cionales y autonémicos respec-
tivamente, que consiguen esta
acreditacion. Ademas, los cen-
tros de salud de Crevillente,
Toscar, Aspe y Carrts se han
vuelto a acreditar en fase 2D.
La acreditacién en este cen-
tro de salud supone un com-
promiso de los profesionales
para disponer de una norma-
tiva escrita relativa a la lac-
tancia natural conocida por
todo el personal del centro y
capacitar a todo el personal
para llevar a cabo esa politi-
ca. Ademas, informar a las em-
barazadas y sus familias so-
bre el amamantamiento y

cémo llevarlo a cabo y ayu-
dar a las madres en el inicio
de la lactancia asegurandose
de que son atendidas en las
primeras 72 horas tras el alta
hospitalaria.

De esta forma, Atencién Pri-
maria ofrece apoyo a la ma-
dre que amamanta para man-
tener la lactancia materna ex-
clusiva durante seis meses
para ello proporciona una at-
mosfera receptiva y de acogi-
da a las madres y familias de
los lactantes y fomenta la co-
laboracién entre los profesio-
nales de la salud y la Comu-
nidad a través de los talleres
de lactancia y grupos de apo-
yo locales.
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Video“clip P

ara celebrar el Dia Internacional

de la Mujer en Torrevieja y Vinalopo

Guerrera” es la cancién de Shani Ormiston, cantante, compositora y profesional de Ribera
Salud, para homenajear a todas las mujeres que demuestran su gran capacidad a diario

REDACCION

ElHospital Universitario del
Vinalop6 y el Hospital de To-
rrevieja, gestionado por Ribe-
ra Salud, han grabado recien-
temente un

implicacién son ejemplo de
conciliacion y entrega al ser-

vicio de nuestros pacientes.
Este videoclip, que homena-
jea a todas las mujeres que tra-
bajan en Ribera Salud, ha sido
repartido hoy a

videoclip en , Mgc 4o 2.000 copias de] ~ Pacientesypro-

colaboracién . o fesionales para
conlacantan-  yideo se han distribuido  inspirarahom-
te, composito- . bres y mujeres
ra y profesio- entre Pd(l?nt?S y a que persigan
nal de Ribera : sus suefios.

Salud, Shani pmfes'onales El departa-

Ormiston, para conmemorar
el dia Internacional de la mu-
jer. Bajo el titulo “Guerrera”,
Shani, Eva, Mar, Maribel y Sara
visibilizan que la vocacién e

mento de salud de Vinalopé
y el de Torrevieja cuentan con
mas de 80 mujeres en cargos
de responsabilidad y mas del
70% de mujeres entre su plan-

tilla de profesionales. Poner
en valor a la mujer es un com-
promiso estratégico, no solo
en fechas senialadas, sino en el
dia a dia de una compaiifa que
apuesta decididamente por la
igualdad de oportunidades.

Igualdad

Rafael Carrasco, gerente del
Hospital del Vinalop6, asegu-
ra que “tenemos la suerte de tra-
bajar en una empresa que apies-
ta por politicas de igualdad entre
mujeres y hombres. Es importan-
te destacar el elevado niimero de
mugjeres que ocupan cargos de res-
ponsabilidad en sus hospitales.

E—3.DE TORREVIEJA
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En el Hospital Universitario del
Vinalopé contamos con compa-
fieras tanto en el equipo directi-
vo, como jefaturas de servicio, co-
ordinadoras, supervisoras, iy otros
cargos administrativos, que ha-
bitualmente son desempefiados
por hombres, como el caso de la
jefa de Mantenimiento y Servi-
cios Generales”, asegura.

Eva Baro, gerente del Hos-
pital de Torrevieja, asegura que
“Ribera Salud pone a las mujeres
en el lugar que les corresponde
como profesionales, ni mds ni me-
10s, porque es una empresa don-
de cada cual es valorado por lo que
hace y como lo hace”. “Llevo casi
14 afios en el grupo y la empresa
me ha acompaiiado no sélo en mis
distintas fases profe-
sionales sino en las
personales, viendo
crecer a mis hijos
mientras yo también
crecia  profesional-
mente. Este acompa-
fiamiento no es frecuente en las
organizaciones”, asegura.

»£170% dela
plantillas del
Hospital son mujeres

Ambos departamentos de
salud cuentan con un Plan de
Igualdad con acciones dirigi-
das a mejorar
las actuales
condiciones en
materia  de
igualdad entre
mujeres y
hombres. En
este sentido, la organizacién
tiene implantadas politicas en-

caminadas a la conciliacién de
la vida familiar y profesional
como el plan de retribucién fle-
xible, con ayudas a guarderia
y transporte, la lactancia acu-
mulada o la excedencia para
cuidado y formacién.

Permiso retribuido

En el ultimo plan de igual-
dad se aprob6 un permiso re-

tribuido para profesionales
embarazadas de tres semanas
antes de la fecha prevista de
parto y un complemento del
100% del salario en un proce-
so de incapacidad temporal
originado por una interrup-
cién no voluntaria del emba-
razo durante la recuperacién
fisica de la profesional, ade-
mas de medidas de defensa
ante supuestos constitutivos

de acoso sexual o por razén
de sexo, iniciativas para faci-
litar el ejercicio de los dere-
chos de las trabajadoras victi-
mas de violencia de género, y
propuestas dirigidas al colec-
tivo LGTBI, asi como para pro-
fesionales con diversidad fun-
cional, familias monoparen-
tales y profesionales con
hijos/as con diversidad fun-
cional.
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Profesionales del bloque —5
quirdrgico del Hospital 'y
Universitario de Torrevieja
salieron (antes del confina-
miento) de las paredes del
quiréfano para compartir y
acercar su dia a dia a alum-
nos de 4 a 5 afios de algu-
nos colegios dela ciudad de
Torrevieja como los colegios
Miguel Hernandez (Roja-
les), Colegio Cuba y Ciudad
del Mar (Torrevieja).

Una de las aulas del cole-
gio se convierti6 asi por un
dia en un quiréfano impro-
visado donde los nifios, ves-
tidos de enfermeros y ciru-
janos, disfrutan de una jor-
nada inolvidable. Los

pequeﬁOS aprendieron de Vicente Roig, Iris Campos, Diana Box, Ricardo Recuero, y Pepa Soriano.

Torrevieja Salud transforma aulas
escolares en quirofanos por un dia

forma divertida cudl es la
labor que se realiza en el
quiréfano de un hospital,
asf como las distintas par-
tes del cuerpo humano.
También aprendieron cono-
cimientos basicos sobre ven-

Co'e
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dajes y escayolas, y practi- Profesionales visitaron, antes del confinamiento, colegios con talleres
can con el material sanita- 4o manualidades para que los pequenos aprendieran partes del cuerpo

rio a través de entretenidos
talleres de manualidades.

» Los nifios tuvieron asi la
posibilidad de aprender
|os principales drganos
del cuerpo humano y de,
siguiendo las
instrucciones del equipo
de enfermeria, practicar
los vendajes

Asilo han explicaron (an-
tes del confinamiento) en
rueda de prensa, Vicente
Roig, supervisor de bloque
quirtrgico del Hospital de

La liga escolar Torrevieja Salud llevé el de-
porte a mds de un centenar de alumnos .
El Departamento de Salud de Torrevieja, en el
marco de la campafia “Deporte para todos” de-
sarroll6 (antes del confinamiento y el fin del cur-
so escolar) con la Concejalia de Deportes del

Torrevieja, e Iris Campos,
supervisora de bloque qui-
rargico del Hospital del Vi-
nalopd. Junto a ellos, Dia-
na Box, concejala de Sani-
dad y Ricardo Recuero,
concejal de Educacién, del
Ayuntamiento de Torrevie-
ja, acompafados por Pepa
Soriano, directora de Enfer-
meria del Departamento de
Salud de Torrevieja.

Los nifios tuvieron asi la
posibilidad de aprender los
principales ¢rganos del
cuerpo humano y de, si-
guiendo las instrucciones
del equipo de enfermeria,
practicar los vendajes en-
tre ellos con material que

humano y prac’rlcarqn con material sanitario

se usa en el hospital a diario,
transformando de forma Id-
dica, este entorno hospitala-
rio desconocido para los mas
pequeiios, en uno mas cerca-
no o conocido, de modo que,
ante un futuro contacto, lo
afronten con menos miedo o
ansiedad.

“Gracias a esta iniciativa, los
nifios y nifias pierden el miedo
ante un posible contacto con el
hospital desde un entorno cono-
cido y seguro para ellos. Ademds,
mediante los talleres los sanita-
rios buscan realizar educacion
para salud al mismo tiempo que
juegan y se divierten”, explica-
ba Vicente Roig, supervisor
de bloque quirtrgico.

Ayuntamiento de Torrevieja, una importante in-
tervencién comunitaria que esta acercando la ac-
tividad deportiva a los escolares del municipio
de Torrevieja. La liga escolar Torrevieja Salud co-
menzd con la competicion de los Juegos Escola-
res Locales compuesta por un total de once cen-

tros escolares como CEIP Salvador Ruso, CEIP
Cuba, CEIP Virgen del Carmen, CEIP Nuestra
Senora del Rosario, CEIP Inmaculada, CEIP Ace-
quidén, CEIP Habaneras, CEIP Ciudad del Mar,
CEIP Romulado Ballester, CEIP Amanecer y CEIP
Las Culturas.
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Vina(’) realiza un taller de pinturah
y dibujo para mujeres embarazadas

Las mujeres usan su vientre como lienzo idéneo para plasmar sus emociones y estados de dnimo

CARLOS HERNANDEZ

Las matronas del Departa-
mento de Salud del Vinalopd,
conscientes de la importancia
que tienen los estados de ani-
mo en el desarrollo del bebé,
han puesto en marcha un ci-
clo de talleres de creatividad
para mujeres embarazadas en
el que las mamas y sus pare-
jas y familiares han tenido la
oportunidad de aprender no-
ciones basicas de pintura y di-
bujo, utilizando sus propias
barrigas como el lienzo id6-

» fomentar la capacidad
creativa e intuitiva de las
embarazas permite que las
mamas y sus parejas puedan
vivir con més intensidad la
conexion con sus bebés

paces de produ-
cir felicidad) que
se transmiten al
bebé, favore-
ciendo asi su
bienestar. Por
otro lado, la se-
gregacion de
esta hormona
ayudara tam-
bién en el mo-
mento del parto.

Endorfinas

Estetipodeac-
tividades permi-
ten que nuestro
cuerpo libere en-
dorfinas y nos

neo en el que plasmar sus emo-
ciones y estados de &nimo.

El embarazo es un periodo
en el que la capacidad creati-
va e intuitiva de las mujeres
embarazas estd en auge y, fo-

mentarla, permite que las ma-
mas y sus parejas puedan vi-
vir con més intensidad la co-
nexioén con sus bebés. Ademas,
la expresion artistica genera
endorfinas (las hormonas ca-

sintamos mejor
con nosotros mismos. Los ta-
lleres de creatividad pretenden
conseguir que las futuras ma-
mas y sus parejas salgan de la
rutina y aumente el valor per-
sonal que permite al organis-

mo liberar estas “hormonas de
la felicidad” . Estas actividades
estan dirigidas a todas las mu-
jeres embarazadas, sean de los
departamentos de salud o no.

Las mujeres y sus parejas de
los Departamentos de salud
de Vinalopé, asi como todas
aquellas que eligen estos cen-
tros para dar a luz, cuentan
con infinidad de charlas, ta-
lleres e iniciativas encaminas
a mejorar su bienestar y hu-
manizar el proceso de emba-
razo, parto y puerperio.

» Mas de 50 mujeres
embarazadas y sus
parejas han participado
en esta actividad
desarrollada en el
hospital
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Sonia tiene que pasar la ITV,
pero esta muy .

Forgue con su Segura de - Automovil, en A.M.A. pasamos la ITVY de su coche por ella.
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